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رازی و دیگران بهره مند است چرا باید امروز به خودکفایی کشور 
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فرهنگ سیراب می کردند.
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»دانش« و »فناوری« 
دو بال توسعه درون زا و اقتصاد مقاومتی

دکتر سورنا ستاری
معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری 
و رییس بنیاد ملی نخبگان

ــری  ــاش انســان های مجاهــد و خســتگی ناپذی ــاوری، مجــال ت ــش و فن عرصــة دان
ــر  ــود میس ــازوان خ ــه ها و ب ــری را در اندیش ــه بش ــی جامع ــد و تعال ــه رش ــت ک اس

مــی ســازند.
تأکیــد فــراوان دیــن مبیــن اســام بــر علم آمــوزی و ســپس به کارگیــری ایــن علــم، 
نشــان از شــالوده علمــی اســام دارد و ســابقه دیرینــه مســلمانان دنیــای اســام نیــز 

تأییــدی بــر ایــن مدعــا اســت.
انقــاب اســامی ایــران نیــز بــه عنــوان یــک نظــام اســامی در حالــی پــا بــه عرصــه 
ــرب و  ــه غ ــای ســابق ســعی در وابسته ســازی کشــور ب ــه نظام ه وجــود گذاشــت ک
ــاش  ــود کار و ت ــی و نب ــن مصرف گرای ــتند و ای ــه داش ــارآوردن جامع ــرا ب مصرف گ
ــران  ــه را از پای بســت وی ــک جامع ــی ی ــد ریشــه های تعال علمــی اســت کــه می توان

ســازد.
جمهــوری اســامی ایــران تحــت رهبــری حضــرت امــام خمینــی )ره( و مقــام معظــم 
ــه تمــدن  ــه ای نشــان داده اســت کــه دســتیابی ب ــت الله خامن ــری حضــرت آی رهب
نویــن اســامی کــه بــر پایــه علــم و فنــاوری بنــا نهــاده شــده باشــد، در آینــده ای 
نزدیــک میســر خواهــد بــود، ولــی لازمــه ایــن دســتیابی، همــراه ســاختن »علــم« بــا 

»عمــل« و ایجــاد »ثــروت« و »رفــاه« بــرای جامعــه بشــری اســت.
چــه آنکــه تولیــد علــم بــدون اســتفاده عملــی از آن نــه تنهــا ســودی را عایــد کشــور 
نخواهــد ســاخت، بلکــه تنهــا هزینــه هــای گزافــی را تحمیــل و ســود حاصــل از ایــن 

تولیدهــای علمــی را نصیــب ســایرین خواهــد نمــود.
معاونــت علمــی و فنــاوری رییــس جمهــور، بــه عنــوان یکــی از مؤثرتریــن نهادهــای 
تصمیــم گیــری و اجرایــی در حــوزه علمــی و فنــاوری در تــاش اســت تــا بــا ایجــاد 
ــکده ها  ــی، پژوهش ــز علم ــن مراک ــته بی ــه و پیوس ــازمان یافت ــجم، س ــاط منس ارتب
ــره  ــده، زنجی ــان ای ــان و صاحب ــش بنی ــرکت های دان ــع، ش ــا صنای ــگاه ها ب و دانش

تبدیــل علــم بــه ثــروت را تکمیــل نمایــد.
در ایــن راســتا، ســتادهای ویــژه توســعه فنــاوری علــوم مختلــف در ایــن معاونــت تشــکیل شــده و هریــک بــا قــدرت وارد حــوزه 
ــادی، ســتاد  ــاوری ســلول های بنی ــو، ســتاد توســعه فن ــاوری نان ــژه توســعه فن ــد. ســتاد  وی هــای اســتراتژیک کشــور شــده ان
ــو، ســتاد  ــرژی هــای ن ــوردی، ســتاد فنــاوری آب و خشکســالی و محیــط زیســت، ســتاد ان توســعه فناوری هــای هوایــی و هوان
توســعه زیســت فنــاوری، ســتاد توســعه فنــاوری اطاعــات و ارتباطــات، ســتاد توســعه میکروالکترونیــک، ســتاد علــوم دریایــی، 
ســتاد نفــت، گاز و زغال ســنگ، ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری انرژی هــای نــو، ســتاد بهینــه ســازی انــرژی و محیــط زیســت 
ــاوری  ــوم و فن ــاز و ســتاد توســعه عل ــت س ــرم و هوی ــای ن ــاوری ه ــای شــناختی، ســتاد توســعه فن و ســتاد توســعه فناوری ه
گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی در حــوزه هــای مختلــف فنــی و مهندســی، علــوم انســانی، محیــط زیســت، بهداشــت و درمــان، 

کشــاورزی و... مشــغول بــه فعالیــت هســتند.
هــر یــک از ایــن ســتادها، در زمینــة ســاماندهی فضــای علمــی و صنعتــی کشــور در راســتای اهــداف کان نظــام مأموریــت ویــژه 

دارنــد و خدمــات ارزشــمندی را در ایــن زمینــه ارائــه داده و مــی دهنــد.
ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری گیاهــان دارویــی از جملــه ســتادهایی اســت کــه توانســته ارتبــاط بســیار مؤثــری بیــن بخش هــای 

مختلــف فعــال در حــوزه گیاهــان دارویــی ایجــاد کنــد و دســتاوردهای بســیار ارزشــمندی در ایــن زمینــه داشــته باشــد.
دومیــن جشــنواره و نمایشــگاه ملــی گیاهــان دارویــی فرصــت خوبــی اســت تــا عــاوه بــر ایجــاد ارتبــاط نزدیــک و چهــره بــه 
چهــره بیــن متخصصــان، صاحبــان صنایــع و صاحبــان ایــده در ایــن حــوزه، عمــوم جامعــه بــا دســتاوردهای ایــن ســتاد آشــنا 

ــد. ــه چشــم ببینن ــان را ب ــردازان علمــی کشورش ــران و ایده پ ــای صنعتگ ــوند و تاش ه ش
ــا معرفــی دســتاوردهای حاصــل از  ــه اهــداف مــورد اشــاره، ب بــی شــک برگــزاری چنیــن جشــنواره هایــی ضمــن دســتیابی ب
تــاش علمــی کشــور و ایجــاد روحیــه خودبــاوری بــه جامعــه، مســیر پیشــرفت کشــور و همــکاری و همراهــی مــردم بــا توســعه 

ایــن دســتاوردها و حرکــت در راســتای اقتصــاد مقاومتــی و دانــش بنیــان را تســهیل خواهــد کــرد.
از ایــن رو لازم مــی دانــم بــه نمایندگــی از دولــت تدبیــر و امیــد از تاش هــای همــة همــکاران در ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری 
گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی و کمیتــه اجرایــی کــه در برگــزاری ایــن جشــنواره بــزرگ ملــی تــاش شــبانه روزی و چندماهــه 

داشــته انــد، سپاســگزاری نمایم. 
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ظاهــراً در طــرح ســوال »علــم و بهتــر اســت یــا ثــروت؟« یــک ســوءتفاهم تاریخــي 
ــم:  ــل کن ــاب نق ــه انق ــر فرزان ــه اي را از رهب ــول حکیمان ــد ق ــت. بگذاری رخ داده اس
ــم و درِ  ــه دســت بیاوری ــان ب ــد کشــور را از راه دانش م ــم درآم ــا بتوانی ــه م »روزی ک
چاه هــای نفــت را پلمــپ کنیــم، آن روز بــرای مــا روز خوبــی اســت. امــروز مــا داریــم 
ــره ی  ــر بودجــه ی کشــور از نفــت اســت. نفــت ذخی ــم. بیش ت ــان می خوری از ذخائرم
ــد روزی  ــاری. بای ــم؛ از روی ناچ ــه می کنی ــم تخلی ــان را داری ــت. گنجینه م ــا اس م
برســد کــه بتوانیــم از دانــش خــود نــان بخوریــم و ایــن ملــت بتوانــد از دانــش خــود 
ــه پیشــرفت دانــش کمــک خواهــد  ثــروت تولیــد کنــد. آن وقــت خــودِ آن ثــروت ب
ــروت  ــروت کمــک می کنــد، ث ــه ث ــم ب ــد: عل ــی دارن ــی در پ ــی پ کــرد. یــک هم افزای
بــه علــم کمــک می کنــد؛ دائــم هم افزایــی بــه وجــود می آیــد. مــا بایــد دنبــال ایــن 
روز باشــیم.« یعنــي کــه علــم و ثــروت دو مولفــه در هــم تنیده انــد کــه نبایــد مثــل 
ــم.  ــان دهی ــم قرارش ــل ه ــا مقاب ــم ی ــان کنی ــم جداي ش ــتاني از ه ــاهاي دبیرس انش
ــا هــم نداشــته  ــه اي ب ــه ماحظــات تاریخــي میان عالمــان و ثروتمنــدان شــاید بنــا ب

ــد.  ــزوم رشــد و توســعه ترقي ان ــروت لازم و مل ــم و ث ــا عل باشــند ام
ــم از  ــه می توانی ــم »چگون ــواب دهی ــد ج ــم را بای ــوال مه ــک س ــا، ی ــا ام در این ج
داشــته های علمی مــان، ثروت آفرینــی کنیــم؟« یعنــي وقتــي پــا بــر واقعیــات 
ــان  ــر علمي م ــم از  ذخای ــور مي توانی ــه ط ــم چ ــد ببینی ــم بای ــي گذاری ــي م زندگ
ــح،  ــوزش صحی ــازی، آم ــتن فرهنگ س ــم گذاش ــار ه ــا کن ــم؟ ب ــرداري کنی بهره ب
تجاری ســازی فنــاوری، توجــه بــه اقتصــاد دانش بنیــان، ترویــج صحیــح برندســازی و 
پررونق کــردن بــازار کســب و کار بــا تولیــدات داخلــی و بــا قــراردادن ایــن مولفه هــا 
در کنــار عالمــان و دانشــمندان، خواهیــم توانســت چرخــه رســیدن علــم بــه ثــروت 
را کامــل کنیــم. ایــن چرخــه زمانــي کامــل مي شــود کــه ثــروت نیــز بــه تولیــد علــم 
ــط از  ــه فق ــا را ن ــودجویانه م ــه و س ــگاه منفعت طلبان ــرف ن ــه صِ ــود، وگرن ــر ش منج

ــد.   ــز دور مي کن ــروت نی ــه اش از ث ــه دنبال ــه ب ــي ک دانای
اکنــون کــه در دولــت تدبیــر و امیــد، عــزم راســخ آحــاد مســوولان ایــن حــوزه، بــر 
توجــه بــه توســعه فنــاوری و تجاری ســازی و تحقــق اباغیــه اقتصــاد مقاومتــی اســت، 
ــروت  ــا - در حــد وســع - ســاز و کار هم افزایــی علــم و ث مــا نیازمنــد آن هســتیم ت
ــروت  ــم و ث ــه عل ــود را در چرخ ــي کش ــاد و ترق ــم و اقتص ــم کنی ــور فراه را در کش
ــع کارهــا و  ــم. در واق ــز از هیــچ تاشــي فرونگذاری ــن راه نی ــف کنیــم و در ای بازتعری
فعالیت هایــي نظیــر همیــن جشــنواره و نمایشــگاه ملــي گیاهــان دارویــي در همیــن 
راســتا معنــي می یابــد کــه بتوانیــم بــراي هــم افزایــي علــم و ثــروت نمونــه اي درســت 
و عملــي و عملیاتــي را عرضــه کنیــم. بنابرایــن در برابــر پرســش »چــرا جشــنواره و 
نمایشــگاه ملــی گیاهــان دارویــی، فرآورده هــای طبیعــی و طــب ســنتی؟« مي توانیــم 
جــواب بدهیــم کــه ایــن جشــنواره )کــه دومیــن دوره اش را برگــزار می کنــد( بیــش از 
هــر شــقه ای از علــم، بــا فرهنــگ و تمــدن و تاریــخ مــا ارتبــاط دارد. آن چــه کــه تاریخ 
علــم بــه آن معتــرف اســت، تبحــر و اســتیای دانشــمندان ایرانــی در عرصــه گیاهــان 
دارویــی و طــب ســنتی نســبت بــه دیگــر ملــل اســت. بنابرایــن مــا زمینه هــای لازم 

را بــرای بــه وجــودآوردن شــرایط ایــده آل در اختیــار داریــم. 

دومیــن  برگــزاری  بــا  کــه  آن چــه 
جشــنواره و نمایشــگاه ملــی گیاهــان 
ــب  ــی و ط ــای طبیع ــی، فرآورده ه داروی
ایــن  تبدیــل  می نمایــد،  رخ  ســنتی 
اتفــاق علمــی بــه رســانه و فرهنــگ 
اســت. زمانــی کــه زمینــه شــناخت 
در  مــا  علمــی  داشــته های  از  رودررو 
حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی، 
بــرای همــگان فراهــم شــود، آنــگاه تاثیــر 
و نفــوذ آن در جامعــه چندیــن برابــر 
ــه از  ــه کســی اســت ک ــد. چ ــد ش خواه
نزدیــک، فوایــد و درســتی و شــگفتی این 
شــاخه از علــم و طــب ایرانــی را بشناســد 
بنابرایــن  ندهــد؟  اهمیــت  آن  بــه  و 
خانواده هــای بســیاری بــا اســتفاده از 
ســبک  نمایشــگاه،  ایــن  آموزه هــای 
ایرانی تــر  و  اســامی تر  را  زندگی شــان 
ــر  ــن ام ــرد. همی ــد ک ــر خواهن و پاک ت
ــرای نفــوذ  ــان ب ســبب ایجــاد یــک جری
بخشــی از فرهنــگ فراموش شــده مــا در 

دل جامعه مــان خواهــد شــد.
ــم  ــی داری ــه جوان ــر، جامع ــرف دیگ از ط
و  عنــوان ظرفیتــی عظیــم  بــه  کــه 
گران بهــا، در روزگار حاضــر، نــزد مــا 
ــان  ــور نوجوان ــت. حض ــه اس ــرار گرفت ق
کنــار  در  مــردم  آحــاد  و  جوانــان  و 
ــوزه  ــن ح ــان ای ــان و کارآفرین متخصص
ــه  در نمایشــگاه، امــری بدیهــی اســت. ب
نمایــش گذاشــتن صحیــح دســتاوردهای 
ــان  ــاوران گیاه ــان و فن ــروز متخصص ام
دارویــی و طــب ســنتی و شناســاندن 
آینــده  راه  آن،  تاریخــی  پشــتوانه های 
ــان  ــن جوان ــیاری از ای ــش روی بس را پی
روشــن و مشــخص خواهــد کــرد. یعنــی 
عــاوه بــر رســیدن بــه مطالبــی درســت 
ــه  ــان و روان، چ ــت ج ــه بهداش در زمین
ــرای ادامــه تحصیــل  بســا عاقه منــدی ب

و فعالیــت اقتصــادی را در ایــن نســل 
مســتعد ایجــاد خواهــد کــرد. در نتیجــه 
بــا کمتریــن هزینــه، بهتریــن تبلیــغ 
بــرای ترویــج علــم و فنــاوری بــا موضــوع 
طــب  و  دارویــی  گیاهــان  تخصصــی 
ــوم مهــم  ــوان یکــی از عل ــه عن ســنتی ب

ــد.  ــد ش ــم خواه ــا، فراه م
ــال،  ــن مق ــه در ای ــری ک ــوع دیگ موض
اهمیــت مطرح شــدن پیــدا می کنــد، 
ــه در  ــن عرص ــالان ای ــم آوری فع گرده
ــت.  ــتوار اس ــراخ و اس ــر ف ــک چت ــر ی زی
ریاســت  فنــاوری  و  علمــی  معاونــت 
ــعه  ــتاد " توس ــطه س ــه واس ــوری ب جمه
ــی و  ــوم و فناوری هــای گیاهــان داروی عل
طــب ســنتی" خــود، بــا جدیــت و برنامــه 
ریــزی مــدون، بــه دنبــال شناســایی 
مســئله های  و  چالش هــا  رفــع  و 

پرویز کرمی
مشاور معاون علمی و فناوری 
رییس جمهور و رییس مرکز روابط 
عمومی و اطلاع رسانی

به نمایش گذاشتن 
صحیح دستاوردهای 
امروز متخصصان و 

فناوران گیاهان دارویی 
و طب سنتی و شناساندن 
پشتوانه های تاریخی آن، 
راه آینده را پیش روی 
بسیاری از این جوانان 

روشن و مشخص خواهد 
کرد

ما می توانیم در مقابل 
پیشرفت های شگفت انگیز 

و سرسام آور علم 
پزشکی امروز، با سری 
بالا و سینه ای ستبر، از 

داشته های مان در گیاهان 
دارویی و طب سنتی مان 
دفاع کنیم و فروتنانه به 

دیگران فخر بفروشیم

ایــن نمایشــگاه،  ایــن حــوزه اســت. 
بســتری بــرای شــناخت چالش هــا و 
کاســتی های عرصــه گیاهــان دارویــی 
ــا  و طــب ســنتی اســت. ضمــن آن کــه ب
ــا و  ــات گران به ــذاردن تجربی اشــتراک گ
ارزشــمند ایــن فعــالان، ســرعت ارتقــای 
علمــی و شــتاب بیش تــر بــه ســمت 
و  استانداردســازی  ســازی،  تجــاری 
ــوع  ــه وق ــی، ب ــان داروی برندســازی گیاه

ــت. ــد پیوس خواه
بــا همــه ایــن گفته هــا، نمی تــوان از 
وجــود ســند ملــی گیاهــان دارویــی 
کــرد  چشم پوشــی  ســنتی  طــب  و 
در اینجــا از آن ســخن نگفــت. طبــق 
ــه  ــه ب ــند ک ــن س ــاده 2 ای ــد 2 از م بن
ــی و  ــان داروی ــن گیاه ــای بنیادی ارزش ه
طــب ســنتی مــی پــردازد دربــاره یکــی از 
مبانــی ارزشــی ســند را »آمیختگــی طب 
ــا آموزه هــای اخاقــی و  ــی ب ســنتی ایران
تعهــد دینــی و ضــرورت مراعــات دقیــق 
مراحــل  تمــام  در  اخاقــی  موازیــن 
خدمــات  ارائــه  و  پژوهــش  آمــوزش، 
ــوان  ــطح« عن ــن س ــکی در عالی تری پژش
می کنــد. دقیقــا همیــن جاســت کــه 
ــرفت های  ــل پیش ــم در مقاب ــا می توانی م
شــگفت انگیز و سرســام آور علــم پزشــکی 
امــروز، بــا ســری بــالا و ســینه ای ســتبر، 
ــی و  ــان داروی ــته های مان در گیاه از داش
طــب ســنتی مان دفــاع کنیــم و فروتنانــه 
ــه  ــیم. درنتیج ــر بفروش ــران فخ ــه دیگ ب
ــرد  ــه ادا ک ــب کام را این گون ــوان ل می ت
کــه »دومیــن جشــنواره و نمایشــگاه ملی 
ــی، فرآورده هــای طبیعــی  گیاهــان داروی
ــادن  ــی از ارج نه ــنتی«، بازتاب ــب س و ط
بــه کرامــت و ســامت انســان در مکتــب 

ــران اســت.  اســام و ای
باشد که چنین بادا.

کرامت و سلامت
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دکتر محمدحسن عصاره
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری گیاهان 
دارویی و طب سنتی 
و دبیر علمی و  اجرایی دومین جشنواره 
و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، 
فرآورده های طبیعی 
و طب سنتی ایران 

امـروزه طـب سـنتي و گیاهـان دارویـي در تمـام کشـورهاي دنیـا بـه عنـوان یکـي  
ازمهم تریـن راهبردهـا در زمینـه سـامت، تجارت و فنـاوري مورد اسـتفاده و توجه قرار 
دارد. ناگفته پیدا اسـت که این درجه از اهمیت، بي شـک ناشـي از بررسـیهاي دقیق و 
موشـکافانه اي اسـت کـه بـر روي نیازهاي جامعه بشـري صورت گرفته اسـت. بر اسـاس 
آمـار جهانـي، طـب سـنتي و گیاهـان دارویي عـاوه بر ایجاد زیرسـاخت هاي »سـامت 
ایمـن« در جوامـع، در زمینـه اقتصـادي نیـز جایـگاه بسـیار بالایي را به خـود اختصاص 
داده اسـت، بـه طـوري که یکـي از فعالیت هاي اقتصادي بسـیار پرسـود در دنیا، صنعت 
تولیـد و فـرآوري گیاهـان دارویـي اسـت. در کشـور عزیـز مـا نیـز سـابقه دیرینـه طب 
سـنتي و گیاهـان دارویـي از یـک سـو و وجود بسـترهاي مناسـب اقلیمـي، اکولوژیکي، 
ژرم پاسـمي و صنعتـي از سـوي دیگـر، فرصتـي بـي بدیل را براي رشـد و توسـعه این 
صنعـت فراهـم آورده اسـت. وجـود اقلیم هـاي متنـوع آب و هوایـي، گونه هـاي اندمیک 
بسـیار باارزش، سـطح زیـاد زمین هاي کشـاورزي، متخصصـان تحصیل کـرده و مجرب، 
منابـع غنـي طب سـنتي و بسـیاري دلایل دیگـر، از جمله مزیت هایي اسـت که میتواند 

صنعـت گیاهـان دارویـي و طب سـنتي ایـران را در دنیا زبانـزد نماید.
رسـالت معاونـت علمي و فنـاوري رییس جمهـوري، تکمیل حلقه هاي مفقـوده از تولید 
علـم، فناوري و نوآوري تا تجاري سـازي اسـت. هماهنگي و عملیاتـي نمودن فناوري هاي 
اولویـت دار راهبـردي کـه در برنامه هـاي ملـي و اسـناد بالادسـتي از جملـه چشـم انداز 
1404 و نقشـه جامـع علمـي کشـور پیش بینـي شـده و بـه عنـوان فناوري هـاي نـو و 
اولویـت دار مطرح انـد، بـر عهـده ایـن معاونـت اسـت. بایـد یـادآوري نمـود کـه برخـي 
از فناوري هـا در حـوزه علـوم جدیـد نوظهـور اسـت و بـا چنـان سـرعتي فراگیـر شـده 
انـد کـه دسـتگاه هاي اجرایـي فرصـت سـازماندهي و نهادسـازي را نداشـته اند. بنابراین 
سـتادهاي ویـژه اي بـراي افزایش سـرعت عمل در پیشـرفت بـراي آن هـا در نظر گرفته 
شـده یـا مربـوط بـه فناوري هایـي خواهنـد بـود کـه بـه صـورت بخش هایي متعـدد در 

و  شـده  توزیـع  مختلـف  دسـتگاه هاي 
بـراي  انسـجام لازم  و  گاهـی هماهنگـي 
رسـیدن بـه نتیجـه مـورد نظـر حاصـل 
نشـده اسـت که در این صورت سـتادهاي 
معاونـت علمـي و فنـاوري ایـن وظیفـه را 
انجـام مـي دهنـد. در معاونـت علمـي و 
فناوري، سـتادهایي در زمینـة راهبردهاي 
مـورد اشـاره ایجـاد شـده اسـت کـه بـه 
واسـطه آنهـا چرخه هـاي معیـوب، کامـل 
حلقه هـا  تکمیـل  مأموریت هـاي  و  شـده 
نمونـه  تولیـد علـم، فنـاوري، سـاخت  از 
آزمایشـگاهي، سـاخت نمونه صنعتي و در 
نهایـت ورود محصـولات و تولیدات علمي 
بـه کار و کسـب بـازار عملـي شـود. بایـد 
اذعـان داشـت کـه نـوع نگرش هـاي کان 
مسـئولان ارشـد نظـام و نیـز برنامه هـاي 
ملـي و راهبـردي، اولویت هـاي اصلي نظام 
را تعییـن تکلیـف نمـوده اند. مقـام معظم 
رهبـري در فرمایشـات متعـددي ضرورت 
توجـه بـه گیاهـان دارویـي، داروهـاي بـا 
منشـأ طبیعـي و احیـاي طـب سـنتي را 

مـورد توجـه قـرار داده اند. 
در حـال حاضـر کاربـرد گیاهـان دارویـي 
از  فراتـر  بسـیار  قلمـروي  بـه  معطـر  و 
صنایـع داروسـازي راه یافته اسـت و تعداد 
بي شـماري از صنایـع دیگـر نیـز در حـال 
گرایـش بـه اسـتفاده از ایـن گیاهـان در 
نمونـه  بـرای  محصـولات خـود هسـتند. 
آرایشـي  محصـولات  تولیـد  صنعـت  در 
بهداشـتي، گرایـش زیـادي به اسـتفاده از 
گیاهـان دارویي وجـود دارد و این موضوع 
نشـان میدهـد که تجارت گیاهـان دارویي 
در  بهداشـتي  آرایشـي  کاربردهـاي  بـا 
آینـدة نزدیـک رونق بسـیار قابـل توجهي 

خواهـد داشـت و حتـي شـاید بتوانـد بـر 
اسـتفاده هاي دارویـي این گیاهـان برتري 
بیابـد .هم چنیـن به دلیل ایجاد مشـکات 
متعـدد زیسـت محیطـي و بهداشـتي در 
اثـر کاربـرد فرآورده هـاي شـیمیایي براي 
گیاهـي،  بیماري هـاي  و  آفت هـا  کنتـرل 
در  و حشـره کش ها  صنعـت علف کش هـا 
حـال گرایـش به سـمت کاربـرد ترکیبات 

طبیعـي در محصولاتـش اسـت.
در سـال هاي اخیـر صنعـت طعم دهنده ها 
خوشـبوکننده هاي  و  عطـر  هم چنیـن  و 
در  بـالا  بسـیار  مالـي  گـردش  بـا  هـوا 
جهـان، یکـي از بازارهاي مصـرف گیاهان 
دارویـي و معطـر شـده اسـت طـوري کـه 
در گزارش هـای معتبـر جهانـي گاهـی تـا 
حـدود 90 درصـد تولیـد جهاني اسانسـها 
را بـراي ایـن مصـارف در نظـر مي گیرنـد. 

کـه  کرده انـد  بیـان  مختلـف  گزارشـات 
در  اسـانس ها  کاربـرد  ي  سـالانه  رشـد 
صنعـت طعم دهنده هـا و خوشـبوکننده ها 
حـدود 5 درصد مي باشـد که بیانگر رشـد 
قابـل توجـه ایـن بـازار در سـال هاي آتـي 
اسـت. با ممنـوع شـدن کاربـرد رنگ هاي 
شـیمیایي در محصولات غذایي و آرایشـي 
بهداشـتي از ابتداي سـال 2000 میادي، 
صنعـت رنگ سـازي نیز مشـتاق اسـتفاده 
از ترکیبـات گیاهي شـده اسـت.  بنابراین 
بـازار  رشـد  حـال  در  بررسـي ها  تمامـي 
در  دارویـي  گیاهـان  تقاضـاي  و  مصـرف 
توجـه  بـا  مـا  جهـان مي باشـد و کشـور 
بـه مزیت هـاي نسـبي کـه دارد، یکـي از 
بهتریـن شـرایط ممکن بـراي ورود به این 

بـازار پرسـود را در اختیـار دارد.
دقیـق، هماهنگـي  ریـزي  برنامـه  لیکـن 

سـازماندهي  و  نظـم  و  امـور  اجـراي  در 
پیوسـته  حرکـت  بـراي  فعالیت هـا  ایـن 
مسـیر  در  بخش هـا  کلیـه  هماهنـگ  و 
امـري  صنعـت  ایـن  تعالـي  و  توسـعه 
بـه  توجـه  بـا  اسـت.  ضـروري  و  مبـرم 
و  علـوم  توسـعه  سـتاد  ضـرورت،  ایـن 
فنـاوري گیاهـان دارویـي و طـب سـنتي 
فنـاوري  و  علمـي  معاونـت  در مجموعـه 
ریاسـت جمهوري تشـکیل شـد تـا بتواند 
ضمـن سیاسـت گذاري کان براي کشـور 
در زمینـة گیاهـان دارویي و طب سـنتي، 
بـه عنـوان مرجـع عالـي سـازمان دهنده و 
سـازمان ها،  بیـن  امـور  هماهنگ کننـده 
دانشـگاه ها، مراکـز تحقیقاتـي، انجمن هـا 
 ،)NGO( نهـاد  مـردم  سـازمان هاي  و 
ایـن  نمایـد.  عمـل  صنایـع  و  شـرکت ها 
سـتاد بـا هـدف مذکور اقـدام بـه حمایت 
و هدایـت صنایـع مرتبط به سـوي اهداف 
سـند چشـم انداز سـامت و سیاست هاي 
کلي سـامت اباغي از سـوي مقام معظم 
اسـت.  نمـوده  برکاتـه(  )دامـت  رهبـري 
هم چنیـن در این راسـتا، هدایت تحقیقات 
از  حمایـت  و  کاربـردي  پژوهش هـاي  و 
طرح هـاي دانش بنیـان گیاهـان دارویـي و 
ایجـاد زمینه براي ارائة این دسـتاوردها به 
عمـوم جامعـه و هم چنیـن ایجـاد ارتبـاط 
بیـن ایـن گروه هـا در دسـتور کار سـتاد 

قـرار گرفتـه اسـت.
سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوري گیاهـان 
دارویـي و طـب سـنتي پـس از برگـزاري 
موفقیت آمیز اولین جشـنواره و نمایشـگاه 
ملـي گیاهـان دارویـي و طـب سـنتي که 
بـا اسـتقبال چشـمگیر و خـارج از تصـور 
مدیـران  و  دسـت اندرکاران  و  مسـئولان 

تبلور اقتصاد و فرهنگ 
در سال هاي اخیر صنعت در جشنواره دوم

طعم دهنده ها و هم چنین 
عطر و خوشبوکننده هاي 

هوا با گردش مالي بسیار 
بالا در جهان، یکي از 

بازارهاي مصرف گیاهان 
دارویي و معطر شده است

گزارش های مختلف اعلام 
کرده اند که رشد سالانة 

کاربرد اسانس ها در 
صنعت طعم دهنده ها و 

خوشبوکننده ها در حدود 5 
درصد است

با ممنوع شدن کاربرد 
رنگ هاي شیمیایي در 

محصولات غذایي و آرایشي 
بهداشتي از ابتداي سال 
2000 میلادي، صنعت 
رنگ سازي نیز مشتاق 
استفاده از ترکیب های 

گیاهي شده است

سخن سردبیر



13 12

صنایـع،  صاحبـان  و  مدیـران  بخـش، 
متخصصـان و محققـان گیاهـان دارویـي 
و طـب سـنتي و هم چنیـن عمـوم مـردم 
برگـزار شـد، اقـدام بـه برگـزاري دومیـن 
گیاهـان  ملـي  نمایشـگاه  و  جشـنواره 
دارویـي نمـوده اسـت. در ایـن جشـنواره، 
اهـداف مختلفـي دنبـال مي شـود کـه از 
مهم تریـن آن مي تـوان بـه ارائـة آخریـن 
دسـت آوردهاي کشـور در ایـن زمینـه و 
و شـکوفایي  روحیـه خودبـاوري  تقویـت 
هم چنیـن  کـرد.  اشـاره  بومـي  صنعـت 
ایجـاد فضـاي ارتبـاط نزدیـک صاحبـان 
صنایـع، متخصصان و محققان، عاقمندان 
و فعـالان حـوزة طـب سـنتي و گیاهـان 
دارویـي بـا یکدیگـر در قالـب کارگاه هـاي 
توجـه  مـورد  فن بازارهـا  و  آموزشـي 
خواهـد بـود. فرهنگ سـازي براي مـردم و 
شناسـاندن داروهـاي گیاهـي تولید داخل 
کـه بـا کیفیتـي در حـد جهانـي تولیـد 
مي شـوند، از جملـه دیگر دسـت آوردهایي 
اسـت کـه ایـن جشـنواره بـه دنبـال آن 
اسـت تا بتواند بـا معرفي تولیـد داخلي به 
مـردم، گامي در راسـتاي حمایـت از تولید 
داخلـي و تقویـت اقتصـاد دانش بنیـان و 
حرکت در مسـیر اقتصـاد مقاومتي بردارد.
مسـتند مکتوبـي کـه پیـش رو داریـد، در 
تـاش اسـت تـا به سـبکي جدیـد، علمي 
نامه هـاي مرسـوم  و فـارغ از روش ویـژه 
ارائـة  بـه  همایش هـا،  و  جشـنواره ها 
آینـده  رویکـرد  بـا  اساسـي  راهبردهـاي 
محـور در حـوزه گیاهـان دارویـي و طـب 
سـنتي بپـردازد. ایـن مسـتند در تـاش 
اسـت تا »راهبردهـا« و »اطاعاتـي« را به 

اطـاع »مخاطبـان نخبـه و ویژه« برسـاند 
که از یک سـو در قالب رسـمي و خشـک 
»کتـاب« قـرار نمي گیرند و از سـوي دیگر 
اطاع رسـاني هاي  و  »خبـر«  قالـب  در 
از  و  نمي گنجنـد  زودگـذر  و  روزمـره 
جهت دهـي  و  هدایـت  بـا  رهگـذر،  ایـن 
ایـن  فعـالان  و  نخبـگان  فعالیت هـاي 
روي  فـرا  را  جدیـدي  افق هـاي  حـوزه، 
آن هـا بگشـاید. بـه همیـن خاطـر، شـاید 
موجـود  مؤلفـه  مهم تریـن  گفـت  بتـوان 
در ایـن ویژه نامـه، »آینده نگـر« بـودن آن 
اسـت کـه با بررسـي آمـار بـه روز جهاني، 
متخصصـان،  و  صاحب نظـران  نظـرات 
نـگاه ویـژه اي بـه »آینـده« و برنامه ریـزي 
بـراي آن دارد. محتویـات مسـتند حاضـر 
و  کشـاورزي  مختلـف  بخش هـاي  در 
منابـع طبیعي، فیتوشـیمي، طب سـنتي، 
صنعـت و فنـاوري، تجـارت و اقتصاد، علم 
و پژوهـش و سـایر مسـائل متفرقه مرتبط 
بـا گیاهـان دارویـي در قالـب مصاحبـه، 
شـده اند.  تدویـن  و...  مقالـه  یادداشـت، 
اسـاتید و صاحب نظرانـي در تهیه محتواي 
ایـن مسـتند مکتوب همـکاري داشـته اند 
کـه هـر کـدام از نخبگان ملـي و برخوردار 
از دیـدي دقیـق، وسـیع و عملـي در ایـن 
حـوزه هسـتند و اکثـرا از اعضـاي هیـأت 
و  آموزشـي  مراکـز  و  دانشـگاه ها  علمـي 
پژوهشـي، مدیران و مسـئولان بخش هاي 
دارویـي،  گیاهـان  بـا  مرتبـط  مختلـف 
داراي  افـراد  و  صنعتـي  موفـق  فعـالان 
حـوزه  در  نوآورانـه  و  خاقانـه  ایده هـاي 
گیاهـان دارویـي بوده انـد. شایسـته اسـت 
کـه مراتـب سپاسـگزاري خـود را از ایـن 

بزرگـواران ابـراز نمایـم.
خداونـد متعال را شـاکرم که به اینجانب و 
همکارانم در سـتاد توسـعة علوم و فناوري 
گیاهـان دارویـي و طـب سـنتي توفیـق 
داد تـا بـا برگـزاري ایـن جشـنواره، گامي 
دیگـر در راسـتاي توسـعه علـم و صنعـت 
گیاهـان دارویـي و طـب سـنتي برداریـم. 
بـراي برگـزاري ایـن جشـنواره، بسـیاري 
دانشـگاه ها، مدیـران صنایـع  اسـتادان  از 
گیاهـان  حـوزة  فعـالان  و  متخصصـان  و 
دارویي و طب سـنتي همکاري داشـته اند 
که لازم اسـت از همـه این عزیزان تقدیر و 
تشـکر نمایم. حمایت هاي بي شائبه جناب 
آقاي دکتر سـورنا سـتاري معـاون محترم 
علمـي و فناوري رئیس جمهـور مهم ترین 
و  فعالیت هـا  طـول  در  سـتاد  پشـتوانه 
هم چنیـن بـراي برگـزاري جشـنواره بوده 
اسـت کـه کمال سپاسـگزاري را از ایشـان 
آقـاي  از  هم چنیـن  مـي آورم.  عمـل  بـه 
مهنـدس علـي ابراهیمـي ورکیانـي دبیـر 
اجرایـي جشـنواره، آقاي مهنـدس محمود 
محمـدي، جنـاب آقـاي دکتـر خالصـي، 
جنـاب آقـای مهنـدس حصارکی، سـرکار 
رحم جـو  خانـم  سـرکار  مهربـان،  خانـم 
و کلیـه همکارانـم در معاونـت علمـي و 
فناوري ریاسـت جمهوری و سـتاد توسـعه 
علـوم و فنـاوري گیاهـان دارویـي و طـب 
سـنتي و مؤسسـه رسـایش کـه زحمـات 
فراوانـي را در طـول یک سـال برنامه ریزي 
ایـن  برگـزاري  بـراي  فشـرده  فعالیـت  و 
جشـنواره متحمل شـده اند، سپاسـگزاري 

و تقدیـر مي نمایـم.

ضرورت اعمال مدیریت صحیح و به کارگیری 
فناوری های نوین و دانش روز برای توسعه 

اشتغال مولد و ایجاد فرصت های شغلی جدید 
در حوزة صنعت گیاهان دارویی

مهندس علی ابراهیمی ورکیانی
مشاور ستاد و دبیر کارگروه توسعه 

فناوری و کارآفرینی و مجری دومین 
جشنواره و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، 

فرآورده های طبیعی و طب سنتی ایران

   اشــتغال و بیــکاری دغدغــة همیشــگی همــه کشــورها اســت. صاحب نظــران بــرای 
ایجــاد فرصت هــای شــغلی بــه دنبــال طرحــی نــو در راســتای توســعة اشــتغال مولــد 
بوده انــد و ســعی بــر ایــن مهــم دارنــد تــا قابلیت هــای نهفتــه در حوزه هــای 

مختلــف را شناســایی نماینــد. 
آمارهــای اشــتغال مؤیــد رونــد فزاینــده بیــکاری بــرای افــراد تحصیــل کــرده بــه ویژه 
در حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ایرانــی اســت. مطالعــه فرآینــد توســعه اشــتغال 
مولــد در کشــور، بیانگــر نبــود برنامه ریــزی جامــع و سیســتماتیک و کم توجهــی بــه 
تــوان و ظرفیــت هــای داخلــی اســت بــه طــوری کــه در حوزه هــای مرتبــط بخــش 
عمــده ای از درآمــد صــرف داروهــای وارداتــی شــیمیایی و تجهیــزات پزشــکی شــده 
اســت. نبــود اتحــاد علمــی و انســجام تحقیقاتــی در حــوزه صنعــت گیاهــان دارویــی 
ــرای ورود کالاهــا و تجهیــزات و داروهــا فراهــم  ــی بســتر مناســبی را ب و طــب ایران
آورده، طــوری کــه ایــن موضــوع آســیب های جــدی را بــه ایــن بخــش وارد نمــوده 

اســت. 
یکــی از نقش هــای درخــور توجــه فعالیت هــای مرتبــط در حــوزة گیاهــان دارویــی 
و طــب ایرانــی نقــش آن هــا در بــازار کار کشــور در قالــب تقاضــای نیــروی کار اســت، 
ــب مشــاغل اســتاندارد در فعالیت هــای ایــن  هــر چنــد تاکنــون تقاضــای کار در قال
ــرار گرفتــه اســت. واقعیــت  ــر مــورد توجــه ق ــا بالفعــل کم ت حــوزة اعــم از بالقــوه ی
ــی  ــتغال مل ــوزه در اش ــن ح ــرای ای ــه ب ــور توج ــی درخ ــی از جایگاه ــود حاک موج
اســت. ایــن واقعیــت در شــرایطی اســت کــه هنــوز ظرفیت هــای واقعــی ایــن حــوزة 
فعلیــت نیافتــه اســت و امــکان توســعه فعالیــت و رونــق بیش تــر بــازار کار آن وجــود 
ــر  ــی و طــب ســنتی ب ــاوری گیاهــان داروی ــوم و فن دارد. اعضــای ســتاد توســعه عل
ــی  ــی و بین الملل ــارب داخل ــش و تج ــتفاده از دان ــا اس ــوان ب ــه می ت ــد ک ــن باورن ای
ایــن ظرفیت هــا را شناســایی کــرد و بــا استانداردســازی آن هــا می تــوان بــه توســعه 

مشــاغل مرتبــط دامــن زد. 
ــی و  ــوزش فن ــازمان آم ــه در س ــتند ک ــی هس ــنهادی، عناوین ــغلی پیش ــن ش عناوی
حرفــه ای وجــود نداشــتند. پروســه هایی کــه منتهــی بــه شــغل می شــوند پیشــنهاد 

شــدند. 
هــدف ایــن بــود کــه چگونــه مــی تــوان ایده هــا را بــه شــغل تبدیــل کــرد و چگونــه 

تعریــف شــوند تــا ایــن شــغل های پیشــنهادی قابلیــت کدگــذاری داشــته باشــند. 
شــغل تابعــی از نیــاز، مرحلــه نیــاز، کالاهــای صادراتــی، وارداتــی، واســطه ای بــودن، 

اولیــه بــودن، تأســی از فنــاوری ایجــاد شــده اســت. 
تعریــف درســتی از مشــاغل گیاهــان دارویــی وجــود نــدارد و مشــاغل نیــاز 
بــه استانداردســازی دارد. اســتاندارد شــغل تبییــن مشــخصات شایســتگی ها و 
ــغل  ــت. ش ــط کار اس ــر در محی ــرد مؤث ــرای عملک ــاز ب ــورد نی ــای م توانمندی ه
مجموعــه ای از وظایــف و توانمندی هــای خــاص اســت کــه از یــک شــخص در ســطح 



1415

ــا عنــوان  ــگاه ی ــن عناصــر یــک شــغل از قبیــل جای مــورد نظــر انتظــار مــی رود. شــرح شــغل بیانیــه ای اســت شــامل مهم تری
شــغل، ارتبــاط بــا مشــاغل دیگــر در یــک حــوزه شــغلی، مســئولیت ها، شــرایط کاری و اســتاندارد عملکــرد مــورد نیــاز شــغل 

اســت. 

• فرآیند تدوین استاندارد شغلی در ستاد و سازمان
ــی و  ــازار کار کنون ــای ب ــاس نیاز ه ــر اس ــور ب ــتگی کش ــغلی و شایس ــتاندارد های ش ــته از اس ــن دس ــان بزرگ تری ــن همزم تدوی
مشــاغل نــو و پیشــرفته، بــا روش هــای جدیــد استاندارد ســازی شــغلی بــا برنامــه ریــزی ســتاد توســعه علــوم وفنــاوری گیاهــان 
دارویــی معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری و ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه ای کشــور بــه انجــام رســید. در رونــد 
تدویــن ایــن اســتاندارد ها بیــش از 50 نشســت برنامه ریــزی، هماهنگــی و نظــارت و پایــش تدوین هــا برگــزار شــد و در نهایــت 
134 اســتاندارد در 7 بخــش اصلــی زنجیــرة ارزش گیاهــان دارویــی طــب ســنتی و12 گــروه کاری بــا مشــارکت بیــش از 100 
ــرداری و  ــان و فعــالان اقتصــادی نهایــی شــد کــه آمــاده پرده ب محقــق، صنعت گــر، اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه ها، بازرگان
اســتفاده عملیاتــی هســتند. عناویــن شــغلی گیاهــان دارویــی و ظــب ســنتی شــامل صنعــت، فــرآوری اولیــه، مشــاوره و خدمــات، 

طــب ســنتی، بازرگانــی، تحقیقــات و فرمولاســیون، مدیریــت تولیــد گیاهــان دارویــی ارگانیــک اســت.
اســامی اعضــای محتــرم کارگــروه توســعه فنــاوری و کارآفرینــی کــه در ایــن فرآینــد از تخصــص و تجربــه آنــان اســتفاده شــده 

بــه ایــن شــرح اســت:
دکتر محمد حسن عصاره، دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی

 مهندس علی ابراهیمی ورکیانی،  دبیر کارگروه تخصصی توسعه فناوری و کارآفرینی گیاهان دارویی و طب سنتی
دکتر پوراندخت نیرومند، معاون آموزش سازمان فنی و حرفه ای کشور و کلیه همکاران محترمشان

 دکتــر محســن ابراهیــم پــور، دکتــر حســن اکبــری، دکتــر محســن بیگدلــی، دکتــر مجتبــی پالــوج، دکتــر محســن تقــی زاده، 
دکتــر محمدرضــا حــاج ســید هــادی، دکتــر معیــن خالصــی، مهنــدس محمدرضــا دهقانــی، دکتــر طاهــره حســنلو، دکتــر محمــد 
باقــر رضایــی، مهنــدس محمدعلــی رضایــی، دکتــر فاطمــه ســفید کــن، دکتــر صالــح نیــا، دکتــر غامرضــا کردافشــاری، مهنــدس 
شــهرام گندابــی، دکتــر علی محمــد عمویــی، دکتــر فریبــز غیبــی، دکتــر محمدحســین لباســچی، دکتــر حســین رضایــی زاده، 

دکتــر رضــا محتشــمی، دکتــر فــرزاد نجفــی، دکتــر مجیــد ولــدان، دکتــر جــواد هادیــان.

فرآوری اولیه ) 10 مورد( گروه های گیاهی ) 21 ( تحقیقات دارویی و فرمولاسیون ) 12 مورد (

• پژوهشگر فارماکولوژی دارو های گیاهی 
• پژوهشگر فرمولاسیون فرآورده های آرایشی بهداشتی گیاهی 

• پژوهشگر فرمولاسیون داروهای گیاهی 
• پژوهشگر فرمولاسیون داروهای طب سنتی 

• پژوهشگر فیتوشیمی گیاهان دارویی 
• پژوهشگر میکروبیولوژی داروهای گیاهی 

• پژوهشگر کنترل آفات و بیماری های گیاهان دارویی در مزرعه و انبار 
• پژوهشگر تحقیقات بالینی داروهای گیاهی 

• پژوهشگر تحقیقات داروهای طب سنتی 
• پژوهشگر داروهای گیاهی دامپزشکی 

• پژوهشگر گیاهان دارویی 
• پژوهشگر بیوتکنولوژِی گیاهان دارویی

• کنترل کننده آفات و بیماری های گیاهان دارویی 
• مربی عمومی پرورش گیاهان دارویی 

• متصدی تغذیه و حاصل خیزی در گیاهان دارویی 
• آویشن کار 

• نعنا فلفلی کار 
• اسطوخودوس کار 

• رزماری کار 
• گل همیشه بهار کار 

• گل گاوزبان کار 
• صبرزرد کار 

• تولید كننده بذر گیاهان دارویی 
• تولید كننده نشا و قلمه گیاهان دارویی 

• تولید كننده سموم دفع آفات و بیماری ها از گیاهان دارویی 
• گواهی کننده بذر گیاهان دارویی 

• کنترل کننده علف های هرز مزارع گیاهان دارویی 
• بابونه كار 

• رازیانه كار 
• سیاه دانه كار 
• مریم گلی كار 

• بادرنجبویه كار 
• گل ختمی كار 

• سرپرست واحد آسیاب و سورتینگ گیاهان دارویی 
• اپراتور کنترل تولید و تخلیه اسانس از مخازن 

• کارگر توزین، پرکردن و تخلیه گیاه در مخازن اسانس گیری 
• اپراتور آبگیری و سانتریفیوژ کردن اسانس 

• کارگر تمیز کردن و جداسازی ناخالصی از گیاهان دارویی 
• کارگر فنی خط تولید عرقیات 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات واحد اسانس گیری 
• کارگر فنی واحد شست وشوی گیاه 

• تکنسین واحد خشک کن گیاهان دارویی 
• سرپرست کنترل کیفیت فرآورده های اولیه ) اسانس، عصاره، پودرهای گیاهی( 

صنعت )20مورد( بازرگانی )24 مورد( طب سنتی)24مورد( 

• تولید كننده عرقیات گیاهی به روش طب سنتی 
• تولید كننده روغن گیاهان دارویی به روش سنتی 

• انباردار داروهای طب سنتی 
• پرورش دهنده گنجشك 

• پرورش دهنده ماهی زبرا 
• مشاوره طب سنتی 
• طبیب طب سنتی 

• تكنسین اعمال یداوی طب سنتی 
• تایپیست مطالب و كتاب های طب سنتی )شایستگی( 

• جمع كننده و فرآور كانی های درمانی 
• درمان كننده با انواع سنگ ها 

• سازنده مواد آرایشی، بهداشتی، غیر صنعتی تركیبی و سفارشی 
• خانه داری بر پایه طب سنتی 

• بازرس در حوزه داروهای طب سنتی 
• بازرس در حوزه تجهیزات طب سنتی 

• بازاریاب تجهیزات و لوازم اعمال یداوی طب سنتی 
• توزیع كننده تجهیزات و لوازم اعمال یداوی طب سنتی 

• آشپز طب سنتی 
• حجام 

• پرورش دهنده زالوی پزشكی 
• فرآورده های زالوی پزشكی 

• دلاك طب سنتی 
• تولید كننده فست فود طب سنتی 
• بازرس در حوزه درمان طب سنتی 

• صادركننده زعفران 
• فروشنده زعفران 

• صادركننده گل محمدی 
• فروشنده گل محمدی 

• فروشنده عرقیات گیاهی 
• صادركننده عصاره و اسانس گیاهان دارویی 

• صادركننده عرقیات گیاهی 
• صادركننده زیره 

• واردكننده عصاره و اسانس گیاهان دارویی 
• بازاریاب گیاهان دارویی 

• صادركننده سدر 
• صادركننده كتیرا 

• صادركننده بیدمشك 
• كارشناس بور گیاهان دارویی 

• صادركننده آلوئه ورا 
• فروشنده آلوئه ورا 

• تاجر الكترونیكی گیاهان دارویی 
• صادركننده نعنا فلفلی 

• فروشنده زیره 
• واردكننده بذرها و... گیاهان دارویی 

• كارگر واحدهای انبارداری و سردخانه داری گیاهان دارویی 
• فروشنده سدر 
• فروشنده كتیرا 

• فروشنده بیدمشك 
• كارگر فنی شركت بازرگانی زعفران 

• مامور گمرك )ویژه صادرات و واردات گیاهان دارویی( و فرآورده ها 
• كارگر شركت بازرگانی آلوئه ورا 

• زیره 
• گل محمدی 
• نعنا فلفلی 

• سدر 
• مدیر تبلیغات شركت های بازرگانی گیاهان دارویی 

• كارگر فنی خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• كارگر خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• انبار دار مواد موثره گیاهان دارویی ) اسانس، عصاره و.... ( 
• انباردار گیاهان دارویی 

• مدیر كارخانه فرآورده های گیاهان دارویی 
• مسئول بهداشت و حفاظت فنی در واحدهای فرآوری گیاهان دارویی 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات خطوط تولید دمنوش 
• سرپرست نگهداری و تعمیرات خط تولید مایعات گیاهان دارویی 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• سرپرست خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• اپراتور دستگاه تی بگ و دمنوش 
• كارگر آسیاب و مش بندی گیاهان دارویی 

• تکنسین آزمایشگاه میكروبی داروها و فرآورده های گیاهان دارویی 
• تکنسین آزمایشگاه شیمیایی داروها و فرآورده های گیاهان دارویی 

• مسئول كنترل كیفی نیمه جامدات گیاهی 
• مسئول كنترل كیفی جامدات گیاهی 
• مسئول كنترل كیفی دمنوش گیاهی 

• سرپرست خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• سرپرست خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• سرپرست خط تولید دمنوش ها و تی بگ ها 

عناوین شغلي اصلاح و تأیید شده کارگروه هاي تخصصي 
گیاهان دارویي و طب ایراني
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این  به  مورد(   10( مشاوره  و  عناوین شغلی خدمات   •
شرح است:

• مشاور عمقي سازي و توسعه کشت گیاهان دارویي
• مشاور حقوقي صادرات گیاهان دارویي و فرآروده ها

• مشاور حقوقي قراردادهاي تحقیقاتي در حوزه داروهاي گیاهي 
• مشاور اصول GMP در حوزة داروهاي گیاهي و فرآورده ها

فرآورده های  و  گیاهی  داروهای  تولید  خطوط  و  واحد  طراح   •
گیاهان دارویی

• مشاور سرمایه گذاري در حوزه داروهاي گیاهي و فرآورده ها
و  دارویی  گیاهان  بسته بندی  و  تولید  مجوزهای  اخذ  مشاور   •

فرآورده ها 
گیاهان  صنعتي  طرح  و  تجاري  اسامي  و  عایم  ثبت  مشاور   •

دارویی و فرآورده ها 
• مشاور ثبت اختراع داروهاي گیاهي 

• طراح سیستم های اسانس و عصاره گیری 

• بسته های کارآفرینی گیاهان دارویی و طب سنتی
موجب  کارآفریني،  موضوع  به  جهان  کشورهای  اکثر  رویکرد 
اتخاذ سیاست هاي توسعه کارآفریني در بخش های مختلف شده 
ارائه  کارآفرینان،  از  حمایت   کارآفریني،  فرهنگ  توسعه  است. 
آموزش هاي مورد نیاز به آنان و انجام تحقیقات و پژوهش هاي 
و  اقتصادي  مختلف  مشکات  حل  برای  زمینه  این  در  لازم 
اجتماعي از اهمیت بسیار زیادی برخوردارند. کارآفریني یکي از 
بحث هاي جدید در دهه اخیر است و در ایران نیز به لحاظ سهم 
بالای جوانان از جمعیت کشور و مشکل بي کاري آن ها، یکي از 
دولت  سیاست گذاری های  و  برنامه ریزی ها  در  اصلي  محورهای 
برنامه ریزي راهبردي،  با یک  است. در پرتو کارآفرینی مي توان 
گام هاي اصولي و پایه اي براي رونق اقتصادي در جهت نیل به 

اهداف توسعه پایدار برداشت.
 با توجه به آنچه که  از اهمیت کارآفرینی و اشتغال زایی بیان 
از  مي تواند  که  دارویی  گیاهان  کارآفریني  بسته های  تهیه  شد 
و  دارویی  گیاهان  ستاد  در  باشد  اهمیت  داراي  جنبه  چندین 
طب سنتی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری مطرح و 
تدوین برنامه عملیاتی توسعه فناوری و بسته های کارآفرینی و 
دستور  در  دارویی  گیاهان  عملیاتی  و  اجرایی  عوامل  شناسایی 
از  بهره مندی  با  نظر  مورد  بسته های  تدوین  و  گرفت  قرار  کار 
ظرفیت های بالقوه کشور و نظر کارشناسی متخصصان مرتبط در 

مرحلة نخست به انجام رسیده است.
در بسته های کارآفرینی سعي شده در راستاي توانمندسازي و 
تبیین  با  مشارکتي  زمینه فعالیت هاي  افزایش  و  ظرفیت سازي 
ره یافت کارآفریني و در جهت بهبود وضعیت اقتصادي اقدام های 
اجرایی لازم انجام گیرد. هدف از تدوین بسته ها افزایش کارآیي، 
بهره وري و در کل تحول اقتصادی در حوزه گیاهان دارویی در 
سایه اهداف توسعه پایدار، ظرفیت سازي و توانمندسازي است. 

در واقع کارآفرینی تخصصی در این حوزه می تواند در کنار اهداف 
تامین بهداشت غذایی،  ارتقای سامت و  عمومی  در راستای  
بهره وری و  ارتقای  برداشت و فرآوری،  توسعه کاشت، داشت و 
اثر بخش باشد. موارد گفته شده را  بهبود کمی و کیفی تولید 
مي توان حول راهبردهاي توسعه کارآفریني و در چند دسته کلي 

براي رسیدن به نتیجه نهایي تقسیم بندي کرد: 
1. شناسایي موانع اصلي کارآفریني گیاهان دارویی

2. تقویت امکان توسعه کارآفریني در فعالیت هاي گیاهان دارویی 
3. کمک به استفاده بهینه از منابع بالقوه و بالفعل موجود گیاهان 

دارویی در راستاي کارآفریني
گیاهان  حوزه  در  خوداشتغالي  و  کارآفریني  فرهنگ  تقویت   .4

دارویی
5. تاش براي سوق دادن افکار کارشناسي و مدیریتي به شناسایي 
و معرفي فرصت هاي جدید و متنوع شغلي در زمینه هاي مختلف 

گیاهان داویی 
گیاهان  کارآفریني  توسعه  براي  مناسب  چارچوب  تدوین   .6

دارویی
7. ارائة راهبردها و راهکارهاي مناسب براي توسعه کارآفریني در 
حوزه گیاهان دارویی در جهت کمک به افزایش درآمد بخش های 

مرتبط و کمک به حل معضل بیکاري
8. کمک به  ارتقای سامت جامعه در راستاي توسعه ملي از راه 

توسعة کارآفریني گیاهان دارویی.
بررسي  دارویی،  گیاهان  کارآفرینی  بسته  تهیه  اصلي  هدف 
عنوان  به  کارآفریني  توسعه  و  تقویت  راهکارهاي  و  راهبردها 
کلیدي  برنامه هاي  و  راهبردها  ارائة  است.  اقتصادی  محرک 
مي تواند با تغییر در سیاست گذاري ها و فراهم ساختن زمینه هاي 
برنامه ریزي و توسعه کارآفریني در بلندمدت نتایج مطلوبی در 
افزایش درآمد در  ایجاد اشتغال مولد و پایدار  و تنوع شغل و 
و  مردم  حال سامت  عین  در  و  دارویی  گیاهان  فعالیت  حوزة 

جامعه داشته باشد.

• فن بازار تخصصی گیاهان دارویی
برگزاری جشنواره و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، فرآورده های 
ستاد  در  که  است  راهکارهایی  از  یکی  سنتی  طب  و  طبیعی 
توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی به کار گرفته 
با گیاهان دارویی همراه کرد و شاهد  را  فناوری  بتوان  تا  شده 

رشد و شکوفایی این بخش بود.
از شخصیت های حقیقی  بسیار وسیعی  این جشنواره طیف  در 
و  جشنواره  دومین  اصلی  مخاطبان  می یابند.  حضور  حقوقی  و 
نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، فرآورده های طبیعی و طب سنتی 
ایران به طور عام مردم و به طور خاص شرکت ها و موسسه های 
صنایع،  صاحبان  پژوهشگران،  دانش بنیان،  دولتی  و  خصوصی 
دانشگاه ها، پژوهشکده ها، کارآفرینان و سرمایه گذاران عاقه مند 

به سرمایه گذاری در این حوزه هستند. 

هم چنین در جشنواره گیاهان دارویی، پزشکان، تولیدکنندگان 
با  مرتبط  فناوران  و  مخترعان  دارویی،  و  گیاهی  فرآورده های 
جشنواره، دانشجویان و سایر متخصصان عاقه مند به استفاده از 
گیاهان دارویی، داروهای گیاهی، فرآورده های طبیعی و ارتقای 
طب  علمی  روش های  درمانی،  گیاه  مورد  در  جامعه  فرهنگ 

سنتی و طب مکمل ارائه شده در بازار حضور می یابند. 
یکی از بخش های مهم این جشنواره و نمایشگاه، فن بازار گیاهان 
دارویی است که محلی برای عرضه ایده های فناورانه و کمک به 

صنعتی سازی آن ها خواهد بود.
آماده سازی،  از  راهکاری  دارویي و طب سنتی،  فن بازار گیاهان 
گیاهان  مصرف  و  توزیع  بسته بندی،  فرآوری،  برداشت،  تولید، 
دارویی را دربرمی گیرد. پیوند پایدار متخصصان و سرمایه گذاران، 
و  تولید کنندگان  مجریان،  و  پژوهشگران  فن آوران،  و  مخترعان 
فرآوران، فروشندگان و خریداران در فضای حقیقی و مجازی از 

جمله کارکردهای آن است
فن بازار می تواند در بازار گیاهان دارویي، محصولات سالم و ارگانیک 
و صنایع وابسته به آن نیز تأثیرگذار باشد. مالکیت فکري را محترم 
شمرده، از سرقت علمي جلوگیري نماید، نوآوري را افزایش دهد و 

با خدمات رساني آسان تر به رفاه جامعه کمک نماید. 
فن بازار  ماهیت  به  نسبت  کافی  و  لازم   مهارت  و  آگاهی  نبود 
بررسی  است.  حوزه  این  در  مشکات  جمله  از  دارویي  گیاهان 
عوامل مؤثر بر فن بازار گیاهان دارویي و تدوین قوانین و مقررات 
ارتقای  و  گسترده  و  تخصصي  آموزش های  انجام  آن،  بر  حاکم 
سطح دانش کاربران در به کارگیری آن مي تواند نقش مهمي در 

توسعه فن بازار داشته باشد. 
در فن بازار گیاهان دارویي فضاي مناسبی براي معرفی و عرضه 
منظور  به  تکنولوژیک  توانمندی های  و  ایجادشده  فناوری های 
فراهم شده  تولیدي  واحدهاي  و  نیازهاي بخش سامت  تامین 
و بستر مناسبي براي تجاري سازي تحقیقات مرتبط و معرفي 

آن ها به سرمایه گذاران و کارآفرینان فراهم مي آورد.

• اهداف فن بازارتخصصی گیاهان دارویي 
1. فراهم کردن فضای مناسب برای معرفی و عرضه فناوری
2. ایجاد تعامل و ارتباط گسترده بین عرضه و تقاضای فن 

3. ایجاد اشتغال مولد و بالنده و کمک به ارتقای سامت
4. انتقال و انتشار و پایش فناوري

5. پایش بازار و بازاریابي 
6. سرمایه گذاري درفرآیند فناوری و تجاري سازي

7. تأسیس و توسعه بازارهاي فناوري )فن بازار( به مفهوم مکان 
مبادله تکنولوژي 

در  محور  فن  و  دانش بنیان  توسعه اي  نهادهاي  پایه گذاري   .8
جامعه 

و   GDP در افزایش سهم  اقتصادي کشور،  توسعة  به  9. کمک 
ارزآوري

10. ارتقای سامت و امنیت غذایي و ارتقای خودکفایي دارویي

• کارکرد فن بازار تخصصی گیاهان دارویي 
• تهیه بستري براي مبادله فناوری سخت افزاري و نرم افزاري و 

بهره گیري از توان و ظرفیت بالقوه کشور
توسعه  قابل  و  سرمایه گذاري  آماده  توانمندی های  معرفی   •
پذیرندگان،  و  متقاضیان  عرضه کنندگان،  و  تولیدکنندگان  به 

کارآفرینان و سرمایه گذاران گیاهان دارویي
• توسعه و تبادل فناوري و ارتقا و تنوع بخشي به ارتباط دانشگاه، 

صنعت و بازار
• تسهیل در انتقال و کاربردي شدن تکنولوژي مرتبط

• بهبود شاخص هاي بهداشت، سامت و درمان
فرایند  تسهیل  و  تسریع  و  برتر  فناوری  با  تولیدات  افزایش   •

تجاري سازي
• ارتقای قدرت رقابت پذیري در بازار تجاري سازي فناوري هاي 

ایجادشده 
• تقویت شرکت هاي دانش بنیان و ظرفیت سازي براي گسترش 

آن ها 
• حمایت از تجاري سازي طرح هاي پژوهشي مرتبط موفق 

• شناسایي و صادرات خدمات فني و مهندسي مرتبط با گیاهان 
دارویي

افق و چشم اندازی که در زمینة راه اندازی فن بازار   •
تخصصی گیاهان دارویی پیش رو داریم عبارت است از:

تحقیقاتی  و  علمی  دست آوردهای  و  یافته ها  آخرین  معرفی   •
کشور و توانمندی های عملی تأییدشده به سرمایه گذاران

• سرعت بخشیدن به جریان تبدیل علم به ثروت با تجاری سازی 
فناوری ها در داخل کشور

• ایجاد دلگرمی در میان محققان از طریق زمینه سازی فروش و 
انتقال فناوری و توسعه فعالیت های R&D در کشور

در  قوی  حضور  برای  و  فناورانه  محصولات  تعداد  افزایش   •
بازارهای بین المللی و افزایش درآمدهای ارزی

• رفع نیازها و مشکات کشور با فناوری های بومی
• ایجاد ارتباط بین متقاضیان فناوری های جدید و محققان برای 

طراحی برنامه های تحقیقات کاربردی و سفارشی
در بخش تولید، فناوری و تجاری سازی نیز در نظر داریم راهبرد 
برای  ظرفیت سازی  منظور  به  دانش بنیان  شرکت های  تقویت 
توسعة پایدار گیاهان دارویی را با شتاب مضاعف ادامه بدهیم. 
هم چنین ساماندهی شبکه های توزیع و عرضه محصولات گیاهان 
دارویی و طبیعی، حمایت از سازماندهی و مدیریت شهرک های 
مؤسسه های  با  ارتباط صنایع  توسعه  و  دارویی  گیاهان  اقماری 
پژوهشی و سازمان های تحقیق و توسعة گیاهان دارویی را انجام 

دهیم.
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دکتر فرزاد نجفی
عضو هیئت علمی گروه مهندسي 
کشاورزي، پژوهشكده گیاهان و مواد 
اولیه دارویي 
دانشگاه شهید بهشتی تهران  
و عضو کارگروه های تخصصی ستاد 
توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی

 چالش ها و راهكارهای تولید اقتصادی
و استاندارد گیاهان دارویی در ایران

• مقدمه
طبیعت  به  انسان  مجدد  گرایش  دلیل  به  معطر  و  دارویی  گیاهان  از  استفاده  امروزه 
ترکیبات  از  اثرات جانبی مواد سنتزی و کشف داروهای جدید  و محصولات طبیعی، 
طبیعی که دارای ساختارهای پیچیده شیمیایی و غیر قابل سنتز هستند، رشد بسیار 
بالایی داشته است. توجه و گرایش به محصولات طبیعی منجر به توسعة استفاده صنایع 
مختلف غذایی، دارویی و آرایشی بهداشتی از گیاهان دارویی و معطر و سایر ترکیبات 
طبیعی در محصولات خود شد که درنهایت منجر به ایجاد بازار بزرگی برای این گیاهان 
شده است. طوری که طبق آمار اتحادیه اروپا از رشدی در حدود 20 درصد در سال 

برخوردار بوده است.
توسعه تولید محصولات با منشا مواد طبیعی منجر به ایجاد نیاز شدید به مواد اولیه 
این گیاهان در دنیا شده است. با وجود این که هنوز 90 درصد این نیاز از منابع طبیعی 
تأمین می شود، اما این منابع دیگر تأمین کنندة نیاز روزافزون صنایع دارویی و غذایی 
نیست که در مقادیر زیاد با استانداردهای کیفی بالا و قیمت مناسب و در زمان خاص 
را دارند، و اکثر منابع طبیعی و رویشگاه های این گیاهان نیز از بین رفته یا در معرض 

خطر تخریب قرار گرفته اند.
لذا کشت گیاهان دارویی و ورود آنها به سیستم های زراعی تولید که امکان تولید مواد 
اولیه در حجم انبوه و مطابق با استاندارد مورد نیاز صنایع را دارد، از اهمیت بسیار زیادی 
برخوردار شده است. سطح زیر کشت گیاهان دارویی در کشورهای مختلف از روند رو 
به رشدی برخوردار بوده است که نشاندهنده رشد این صنعت است. طوری که در چین 
سطح زیر کشت گیاهان دارویی از 153000 هکتار در سال 1990 به 827000 هکتار 
در سال 2001، در ایالات متحده آمریکا از 200000 هکتار در سال 1990 به 622000 
هکتار در سال 2001 و در کانادا از 40000 هکتار به 347000 هکتار در خال همین 
حدود  اروپا  اتحادیه  در  دارویی  گیاهان  کشت  زیر  است.سطح  داشته  افزایش  سال ها 
100000 هکتار است که 4700 هکتار آن تحت پوشش کشت ارگانیک است و در حدود 

21000 تولید کننده گیاهان دارویی مشغول به کار هستند.
ایران در زمینه گیاهان دارویی دارای پتانسیل های خاصی است که کم تر مورد توجه 
ارزشمند،  و استفاده مناسب قرار گرفته است. تنوع گونه های دارویی دارای ترکیبات 
گیاهان دارای ارزش اقتصادی بالا مانند زعفران و گل محمدی، تنوع اقلیمی برای تولید 
این  پتانسیل های مهم  از  ارزان  انرژی  انسانی و منابع  نیروی  انواع گونه های دارویی، 
کشور جهت توسعه کشت و صنایع مرتبط با گیاهان دارویی است. چالش های متعددی 
در مسیر توسعه کشت و صنعت گیاهان دارویی وجود دارد که با شناخت دقیق این 
چالش ها و رفع آن ها می توان به سمت توسعه این صنعت در کشور حرکت نمود. برخی 

از چالش های موجود در بخش کشاورزی گیاهان دارویی به این شرح است:
• کمبود متخصصان در سطوح عالی و نیز در سطح کارشناس

• کمبود دانش فنی کشت و تولید گیاهان دارویی
• نبود بذر و نهال استاندارد 

• نبود ماشین آلات برداشت و فرآوری گیاهان دارویی
• ریسک پذیرنبودن کشاورزان برای محصولات جدید
• حمایت ضعیف دولت و به خصوص جهادکشاورزی

• هزینه های بالای تولید استاندارد گیاهان 
دارویی

• بازار متغیر و نبود بازار مشخص خرید
قراردادهای  به  کشاورزان  پایبندنبودن   •

تولید
• نوسانات شدید قیمت نهاده ها و هزینه ها 
در ایران که امکان انعقاد قرارداد درازمدت 

را مشکل می سازد.
• نوسانات شدید قیمت حمل و نقل

• پایین و محدودبودن نیاز صنایع داخلی 
به مواد اولیه

مدیریت  و  تولید  استانداردهای  نبود   •
گیاهان دارویی

زمینه  در  سیاستگ ذاری  ناپایداری   •
گیاهان دارویی 

• نبود روابط بین المللی قوی و ضعیف بودن 
بازاریابی خارجی

نگاهی به چالش های موجود نشان دهنده 
برنامه ریزی  تاکنون   که  است  این 
پتانسیل های  از  استفاده  برای  منسجمی 

موجود کشور و رفع چالش ها وجود نداشته 
است و با وجود حرکت های مناسبی که در 
سال های اخیر در کشور در زمینة حمایت 
تا  گرفته،  شکل  صنعت  این  از  توسعه  و 
استراتژی  طبق  حمایت ها  این  که  زمانی 
مشخصی در کشور پیگیری نشود، حصول 
به نتایج مناسب بسیار مشکل خواهد بود. 

در صورتی که تولیدکننده 
ایرانی نتواند محصولی 
با استانداردهای جهانی 
تولید کند، از گردونه 

رقابت شدید در بازارهای 
بین المللی حذف خواهد 
شد. تولید مواد اولیه 

استاندارد اولین قدم و 
بنیان حرکت های بعدی در 
صنعت گیاهان دارویی و 

ادویه ای است

تنها راه ورود محصولات ایرانی به بازارهای 
مواد  به صورت  چه  بین المللی  و  خارجی 
خام و چه محصولات فرآوری شده نیازمند 
اساس  بر  محصولات  این  استانداردکردن 
که  صورتی  در  است.  جهانی  نیازهای 
با  محصولی  نتواند  ایرانی  تولیدکنندة 
استانداردهای جهانی تولید کند، از گردونه 
رقابت شدید در بازارهای بین المللی حذف 
استاندارد  اولیة  مواد  تولید  شد.  خواهد 
بعدی در  بنیان حرکت های  و  قدم  اولین 
است.  ادویه ای  و  دارویی  گیاهان  صنعت 

گام های لازم در این زمینه شامل:

و  زراعی  تولید  استاندارد  تدوین   .1
گیاهی  اولیه  مواد  بهینة  جمع آوری 

)GACP( دارویی در کشور
جمع آوری  و  زراعی  تولید  استانداردهای 
سال  در  معطر  و  دارویی  گیاهان  بهینه 
بهداشت  سازمان  توسط  میادی   2003
جهانی تدوین شد تا کشورهای تولیدکننده 
بومی  شرایط  اساس  بر  دارویی  گیاهان 
استاندارد مورد نظر  به تدوین  اقدام  خود 
توجه  با  نمایند.  کشور  در  آن  اجرای  و 
شرکت های  برای  استاندارد  این  اینکه  به 
بالایی  اهمیت  از  خریدار  بین المللی 
خرید  شرط  پیش  عنوان  به  و  برخوردار 
به  است و جهت دستیابی صنایع داخلی 
بالا  کیفیت  با  دارویی  گیاهان  محصولات 
این  تدوین  تولید،  اولین قدم در  و سالم، 
در  بعدی  قدم  است.  کشور  در  استاندارد 
بر  ایجاد دانش فنی است که  این فرآیند 

عهدة دانشگاه ها و مراکز تحقیقاتی است.

زراعی  بسته  فنی  دانش  تولید   .2
)Agropackage(

و  برداشت  داشت،  کشت،  فنی  دانش 
به  مهم  صنعتی  گیاهان  اولیه  فرآوری 
دارای  ایران که  گیاهان مختص  خصوص 
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زیره،  زعفران،  مانند  بازار جهانی هستند. 
گل محمدی، ترخون و...

3. پتانسیل یابی مناطق مستعد تولید 
گونه ها

4. ایجاد مواد اولیه مناسب تکثیر که 
دارای عملکرد و مواد مؤثره بالا باشند
استفاده از ارقام اصاح شده با عملکرد و 
تولید  فرآیند  در  مؤثره  مواد  بالای  مقدار 
بسیار مهم است. به همین خاطر در شرایط 
بررسی  و  اصاح شده  بذرهای  ورود  اولیه 
آزادسازی  دوم  قدم  در  و  آن ها  سازگاری 
ارقام در کشور و ایجاد شرکت های تولید 
بذر و اندام تکثیری این گیاهان بسیار مهم 

است.

ماشین های  طراحی  و  ساخت   .5
مناسب برداشت و فرآوری اولیه

و  تولید  هزینه های  کاهش  جهت 
بالا  کیفیت  با  محصولاتی  به  دستیابی 
بازار،  در  رقابت  قدرت  افزایش  جهت  و 
چه  دارویی  گیاهان  مزارع  مکانیزاسیون 
در زمینه دستگاه های کشت و برداشت و 
چه در زمینه دستگاه های فرآوری پس از 

برداشت بسیار مهم است.

6. آموزش تولیدکنندگان
مهم ترین  کشاورزان  و  تولیدکنندگان 
است.  دارویی  گیاهان  صنعت  در  بخش 
با توجه به این که بیش تر گیاهان دارویی 
سیستم های  در  جدید  گیاهان  عنوان  به 
تولیدکنندگان  هستند،  مطرح  زراعی 
هیچ گونه اطاعات فنی در زمینه کشت و 
تولید این گیاهان نداشته و قبول ریسک 
این رو،  از  برای آن ها سخت است.  تولید 
آموزشی  مزارع  ایجاد  و  آموزش  از طریق 
سطوح  از  فنی  دانش  انتقال  به  می توان 

بالاتر به پایین تر اقدام نمود.

دارای  بومی  دارویی  گیاهان   .7
پتانسیل اقتصادی 

بسیاری از گونه های وحشی کشور دارای 
اما  هستند.  دارویی  ارزشمند  ترکیبات 
جهت ورود این گونه ها به چرخه تولید و 

به سرمایه گذاری  از آن ها  استفاده صنایع 
تحقیقاتی بیش تر و نیز انجام فعالیت هایی 
از  برخی  دارد.  نیاز  معرفی  جهت 

فعالیت های مورد نیاز شامل:
اکولوژی،  )اوت  اهلی کردن  و  اصاح   •
آلات،  ماشین  زراعی،  بسته  اصاح، 

بررسیهای اقتصادی، فرآوری(
• بهره برداری پایدار )تدوین و استفاده از 

)GACP استاندارد جهانی
و  برداشت  خاص  دستگاه های  طراحی   •

فرآوری برای این گونه ها
• ایجاد بازار خرید

آکرودیته  آزمایشگاه های  ایجاد   .8
مواد  )کیفیت  کیفی  کنترل  جهت 

مؤثره، آلودگی ها و باقیمانده سموم(
یکی از مسایل مهم در زمینه تولید گیاهان 
دارویی، اطمینان از سامت مواد تولیدشده 
مشکات  از  یکی  است.  آن ها  کیفیت  و 
آکرودیته  آزمایشگاه های  نبود  کشور 
کنترل محصولات مطابق با استانداردهای 
بین المللی است که درنتیجه امکان تأیید 

کیفیت محصول را سخت می کند.

رفع  برای  پیشنهادهایی  بیش تر   •
چالش های موجود:

• تولید زراعی بهینه
هر  تولید  مستعد  مناطق  پتانسیل یابی   •

گیاه دارویی
• حمایت از شرکت های تولیدکننده مواد 

اولیه با استانداردهای جهانی
نمونه  صنعت  و  کشت  مزارع  ایجاد   •

گیاهان دارویی در کشور
• حمایت از طراحی و ساخت دستگاه های 
برداشت گیاهان دارویی و در صورت لزوم 
واردات دستگاه هایی جهت کشت صنعتی 

و تجاری گیاهان دارویی در سطح وسیع
سرمایه گذاری  پروژه های  از  حمایت   •
داخلی  و  خارجی  شرکت های  مشترک 
در کشت صنعت و صنایع گیاهان دارویی
برای  تسهیات  ایجاد  و   Joint venture

سرمایه گذاری این شرکت ها
آزمایشگاه های  ایجاد  از  حمایت   •
گیاهان  کیفی  کنترل  جهت  آکرودیته 

دارویی )کنترل مواد موثره، فلزات سنگین، 
باقی مانده  و  باکتریایی-قارچی  آلودگی 
این  خصوصی.  بخش  توسط  سموم( 
استانداردهای جهانی  با  باید  آزمایشگاه ها 
با  باید  آزمایش آن ها  نتایج  و  عمل کنند 
مانند  بین المللی  آزمایشگاه های  نتایج 
حتی  باشد.  داشته  مطابقت   Europhins
بین المللی  شرکت های  حضور  از  می توان 

در این رابطه حمایت کرد.
اشتغال  طرح های  بر  نظارت  و  حمایت   •
مناطق  و  روستاها  در  دارویی  گیاهان 
انتقال  و  آموزش  به  کمک  روستایی، 
روستاها،  به  ساده  تولید  فن آوری های 
بهره برداری پایدار از منابع طبیعی، ایجاد 

ثروت و اشتغال، جلوگیری از مهاجرت
• حمایت از تولید ارگانیک گیاهان دارویی 
محصولات  تولید  از  حمایت  و  کشور  در 
محصولات  و  چای ها   ، اسانس ها  دارویی، 

آرایشی و بهداشتی ارگانیک
• حمایت از ایجاد شرکت های تولیدکنندة 
این  استاندارد.  تکثیر  مواد  و  بذر  نهال، 
تخصصی  صورت  به  می توانند  شرکت ها 
اصاح شده  ارقام  تکثیر  و  تولید  روی  بر 
این  هم چنین  نمایند.  فعالیت  استاندارد 
بازار  از  برخورداری  صورت  در  شرکت ها 
داشت  خواهند  را  این  قدرت  مناسب 
بذرگونه های  تولید  و  اصاح  روی  بر  که 
کار  این  یا  کار کنند  نیز  پرارزش  دارویی 
یا  تحقیقاتی  بخش های  با  همکاری  در 

دانشگاهی کشور قابل حصول است.
دارویی  گیاهان  اطاعاتی  بانک  ایجاد    •
بخش های  ارتباط دادن  جهت  کشور  در 
نیازهای  پتانسیل ها و  از  مختلف و اطاع 
تولیدکننده ها،  اطاعاتی  )بانک  کشور 
دارویی،  کارخانه های  صنعت ها،  و  کشت 

تولیدکنندة مواد تکثیر و...(

• آموزش و تحقیق
آموزش و تحقیق در زمینه گیاهان دارویی 
تحقیق  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
انتقال  و  فنی  دانش  توسعه  راستای  در 
به سطوح  دانشگاهی  از بخش  این دانش 
پایین دست بسیار مهم است تا منجر به 
تولید اقتصادی گیاهان دارویی با حداکثر 

کیفیت شود.

زمینه های  در  جدید  رشته های  ایجاد   •
تولید و فرآوری گیاهان دارویی و پرورش 
زمینه  در  بالا  فنی  قابلیت  با  متخصصانی 
کنترل  دارویی،  گیاهان  فرآوری  و  کشت 

کیفی و صنایع مربوط.
• ایجاد دوره های آموزشی کوتاه مدت برای 
مدیران و کارشناسان بخش های تولیدی، 

کشاورزان و...

• صنعت
• افزایش آگاهی شرکت های تولیدکننده 
صادرکنندگان،  دارویی،  گیاهان 
با  ارتباط  در  فرآوری  کارخانه های 
و  پرسنل  آموزش  جهانی،  استانداردهای 
استانداردهای  با  رابطه  در  آن ها  مدیران 
و  شرکت ها  این  درجه بندی  جهانی. 
و  فنی  دانش  نظر  از  تولیدکنندگان 
فعالیت  تعیین  و  لازم  استانداردهای 
آن ها و حمایت از این شرکت ها بر اساس 

درجه بندی و امتیاز دریافت شده.
• حمایت از تولید و فرمولاسیون داروهای 
ساده گیاهی که مردم به طور دائم درگیر 

هستند، جهت رشد تولید داروهای گیاهی 
بخش  در  سرمایه گذاری  بعد  و  کشور  در 
تولید داروهای خاص که نیاز به دانش فنی 

پیچیده دارند.
لازم  استانداردهای  رعایت  بر  نظارت   •
توسط شرکت های دارویی و موظف نمودن 
آن ها به استفاده از مواد اولیه استاندارد و 

نه هر نوع مواد اولیه.
• حمایت از طرح های مشترک صنعت و 
دانشگاه، استفاده از امکانات آزمایشگاهی 
تولیدی شرکت های  امکانات  و  دانشگاه ها 
دارویی به صورت سرمایه گذاری مشترک 
بخش  در  خصوصی  بخش  و  دولت 
تحقیقات مربوط به فرآوری و نه پرداخت 
باعوض. دولت نیز باید در سرمایه گذاری 

سود کافی را برداشت کند.

• صادرات و بازرگانی خارجی
قابلیت  جهت  ارز  قیمت  واقعی شدن   •
تولیدکنندگان  با  صادرکنندگان  رقابت 
و  کشور  در  تولید  ایجاد  کشورها،  سایر 

ایجاد اشتغال

سرمایه گذاری  پروژه های  از  حمایت   •
مشترک شرکت های خارجی و داخلی در 
دارویی گیاهان  صنایع  و  صنعتی  کشت 

برای  تسهیات  ایجاد  و   Joint venture
سرمایه گذاری این شرکت ها

به  صادرات  فعالیت  بر  دقیق  نظارت   •
معرض  در  گونه های  صادرات  خصوص 
گواهی های  و  کیفی  کنترل  و  خطر 
بهداشت که هم اکنون به صورت سطحی 

انجام می شود. 
برای  صادراتی  تسهیات  ایجاد   •
با  که  دارویی  گیاهان  شرکت های 
و  تولید  به  اقدام  لازم  استانداردهای 

صادرات گیاهان دارویی می نمایند.
در  شرکت  برای  تسهیات  ایجاد   •
نمایشگاه های بین المللی دارویی در جهان 
به خصوص کشورهای اروپایی و در اختیار 
قرار دادن اطاعات مربوط به این شرکت ها 
در  ایران  تجاری  وابسته های  طریق  از 

سفارتخانه ها
• همکاری ستاد و دفتر توسعه صادرات با 
تولید،  در  بازرگانی کشورهای عمده  اتاق 

فرآوری و بازار گیاهان دارویی
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تولید آنغوزه، باریجه و جاشیر در مرتعآشنایی با گیاه ارزشمند دارویی صنعتی گوار
مصاحبه با یک تولید کننده گیاهان دارویی مرتعی در استان فارس

 Cyamopsis psoralioides علمی  نام  با  گوار  گیاه 
یکی از گونه هایی است که به دلیل استفاده فراوان 
در صنایع غذایی، آرایشی و بهداشتی، قابلیت بالایی 

برای تولید در کشور ما دارد.
کشور  به  بار  نخستین  گواربرای  گیاه  کاشت 
بالای گیاه گوار در  برمی گردد. مقاومت  هندوستان 
زمین های  کم آبی،  مانند  جوی  سخت  شرایط  برابر 
سنگی و تابش شدید نور آفتاب عوامل مؤثر در انتقال 
کاشت این محصول به ایالت متحده آمریکا در سال 
1903 میادی و زیر کشت قراردادن حجم وسیعی از 
زمین های تگزاس و اوکاهاما در سال 1950 میادی 

جهت بهره برداری تجاری بوده است .
امروزه تولید عمده این ماده در جهان در کشورهای هند، پاکستان و آمریکا صورت می پذیرد. قابل ذکر است که گیاه گوار 

در استرالیا و آفریقا به میزان کم کشت داده می شود.
80 درصد گوار مصرفی جهان در کشور هند و از این میزان 70 درصد در ایالت راجستان و 60 درصد از این مقداردر شهر 

جادپور این ایالت تولید می شود.

نحوه فرآوری گوارگام:
کاشت این گیاه از اواخر جولای در هند آغاز می شود و قبل از شروع اولین بارش، در ماه نوامبر برداشت محصول آغاز 
می شود. آبیاری این گیاه تنها در دو نوبت، یکی به هنگام جوانه زدن و دیگری به هنگام میوه دادن انجام می شود. تابش 

شدید نور خورشید و هوای خشک، نیازهای اصلی این گیاه جهت رویش مناسب است.
14 تا 16 درصد از حجم دانه ها را پوست و40 تا 46 درصد آن را گوار تشکیل می دهد که این دانه ها معمولا در اسید 
سولفوریک یا آب خیسانده می شود. یا تا حدودی آن را می سوزاند وسپس توسط آسیاب عمل جداسازی پوست از گوار 
صورت می گیرد. آن گاه ماده درون آن را آسیاب می کنند و پودر سفید مایل به زردرنگ، بی مزه ای به دست می آید که 

گوار گام نامیده می شود.
کاربرد ها:

 سهولت استفاده از گوارگام در صنایع، به علت پخش و هیدراته شدن سریع آن در آب های سرد و گرم، هم چنین استفاده 
از ماده مورد نظر جهت رسیدن به غلظت های مناسب، بدون حرارت، ایجاد لایة فیبرمانند و مقاومت بالا در برابر روغن 
و چربی ها و حال ها و گاه افزایش قدرت جذب آب در محصولات سبب گردیده است تا از این ماده در طیف وسیعی از 

امولسیفایر نرم کننده ها و استبایزرها استفاده شود.

کاربرد درصنایع غذایی:
کاربرد این ماده در صنایع غذایی به عنوان عامل ژل کننده، ویسکوزدهنده و افزاینده غلظت عامل کلودینگ و چسباننده و 
پایدار کننده و گاه جهت حفظ رطوبت موجود در فیبر های محصول است. در کارخانه های تولید بستنی، نوشیدنی، عصاره، 

شیرهای طعم دار، پودینگ، مربا، ژله، نان، بیسکوییت، سوسیس، کالباس، مایونز و ماکارونی و...

کاربرد در صنایع دارویی و بهداشتی:
کاربرد این ماده در صنایع دارویی و بهداشتی به عنوان عامل سوسپانسیون کنندة محلول ها، عامل چسباننده و متاشی کنندة 
قرص ها و محصولات جامد می باشد. در کارخانه های تولید کرم، خمیر دندان، شامپو، نرم کننده و ژل و خمیر ریش و 

داروهای خوراکی، صابون های مایع و...
همچنین از این ماده در صنایع کاغذسازی، نساجی، رنگ سازی و ساخت مواد منفجره و حشره کش ها و صنعت نفت و 

پتروشیمی نیز استفاده می شود.

• خودتـان را معرفـي کنید و در مورد سـوابق کشـت و 
ارائـه کنید؟ کارتـان توضیحاتي 

بنـده قـادر صـدر اردکاني هسـتم. مجـري طرح احیـاي گیاهان 
دارویـي مرتعـي در شهرسـتان سـپیدان اسـتان فـارس کـه از 
سـال 1367 اقـدام بـه احیـای مراتـع و کشـت گیاهـان دارویي 

آنغـوزه، باریجـه و جاشـیر خوراکـي کردم.
 • چـه طور شـد کشـت این گیاهـان دارویـي مرتعي را 
انتخـاب کردیـد؟ آیا هنـگام انتخاب آن براي کشـت، با 

بازار فروش و سـوددهي آن ها آشـنایي داشـتید؟ 
مرحـوم مهنـدس رحمان صدیـق رییس وقـت ادارة بهره برداري 
اسـتان فـارس پیشـنهاد کشـت ایـن گیاهـان را به مـن دادند و 

ایشـان مـرا از بازار و سـوددهي ایـن گیاه مطلـع کردند.
• بذرهـاي آنغـوزه و باریجـه را از کجـا تهیـه کردیـد؟ 

قیمـت بذرهـا چقـدر بود؟
مرحـوم مهنـدس صدیـق بذرهـا را بطـور رایگان جهـت احیاي 

مرتـع و کشـت ایـن گیاهان بـه بنـده دادند.
• در مورد نحوه کشت تان به این موارد پاسخ بدهید:
 از چه کسي براي کاشت این گیاه راهنمایي گرفتید؟

از مرحـوم مهنـدس صدیـق روش کاشـت را یـاد گرفتم. ایشـان 
تـا 4 سـال هـم بـراي بوتـه هـا نگهبـان تعییـن کـرده بودنـد. 
کشـت مـان بسـیار خـوب جـواب داد. وقتي ایشـان فـوت کرد، 

منابـع طبیعـي شهرسـتان سـپیدان دیگر بـا ما همـکاري نکرد 
و عشـایر 250 هکتـار باریجـه را از بیـن بردنـد، در حالي کـه 4 
سـالي کـه مرحـوم صدیق زنـده بود، حتـي یک راس گوسـفند 

هـم نمـي توانسـت از کنـار ایـن مرتـع بگذرد.
• زمان کاشت

از شـهریور تـا آبـان زمان مناسـبي براي کشـت ایـن گیاهان در 
ما اسـت.  منطقه 

• نحوه آماده سازي زمین
زمیـن اینجـا مرتع اسـت و آماده سـازي نیـاز ندارد یـا حداقل ما 

ندادیم. انجام  کاري 
• چـه میـزان بـذر بـراي هـر هکتـار مرتـع اسـتفاده 

کردیـد؟
70 کیلوگـرم بـذر باریجـه یـا آنغـوزه بـراي یـک هکتـار مرتـع 

جهـت کشـت بـه شـیوه ي کپـه کاري کافـي اسـت.
• بذرهـا را در چـه عمقي و بـا چه فاصلـه اي از یکدیگر 

کاشتید؟
کشـت مـا به صـورت کپـه کاري اسـت. ابتـدا گـودال کوچکـي 
حفـر مـي کنیـم تـا بـه خاک نـرم برسـیم. سـپس 2 تـا 3 عدد 
بـذر داخـل گـودال مي ریزیـم و بـا 3 سـانتي متـر خـاک روي 
بـذور را مي پوشـانیم )اگـر بیشـتر از ایـن میـزان خـاک ریختـه 
شـود، بـذور سـبز نخواهنـد شـد(. فاصلـه کشـت هـم در حدود 

50 سـانتي متر اسـت.
• چه زماني بذور سبز مي شوند؟

اواسـط فروردیـن بذرهـا سـبز مـي شـوند. البتـه اگـر هوا سـرد 
باشـد، اردیبهشـت مـاه بایـد منتظـر سـبز شـدن بذرها باشـیم.

• کشـت تـان بصـورت دیـم اسـت یـا اینکـه در زمان 
هایـي آبیـاري نیـز انجـام مـي دهید؟

کشت ما به صورت دیم است و آبیاري نمي کنیم.
حفـظ  بـراي  کارهایـي  چـه  مختلـف  سـال هاي  در   •
بوته هـا و افزایـش رشـد آن هـا انجـام داده ایـد )وجین 
علـف هـرز، تکنیک هـاي آبخیـزداري مثل گـود کردن 
پـاي بوتـه ها براي جمع شـدن بـاران، کود دهـي و ...(؟

وجیـن علـف هـرز انجـام نمي دهیـم. چند سـال کـود مي دادیم 
ولـي الان 3 سـال هسـت کـه بخاطـر بـالا رفتـن قیمـت کـود، 
نمي توانیـم کودپاشـي انجـام بدهیم. قبا هر سـالي که بارندگي 
خـوب بـود، در فصـل بهـار کود اوره بـه زمین مي دادیـم و فصل 
پاییـز در هنگام کاشـت بذرهای جدید، هکتـاري 100 کیلوگرم 

کـود فسـفات اسـتفاده مي کردیم.
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• آیا آفت ها و بیماري هایي در مورد این گیاهان مشاهده 
کرده اید؟ 

هیچگونـه آفـت و بیمـاري در کشـت آنغـوزه و باریجه مشـاهده 
نکـرده ام و فکـر مـي کنـم به خاطـر بوي بـد و تند ایـن گیاهان 

باشد.
• برداشت را چگونه انجام مي دهید؟ 

در خـرداد مـاه کـه برگ هـا خـزان کـرد و زرد شـد، برگ هـا 
و سـاقه را کـه دیگـر شـکننده نیسـت، مـي پیچانیـم و یـک 
سـنگ روي بوتـه مي گذاریـم )برگ هـا و سـاقه را از بوتـه جـدا 
داخـل  شـیرابه ي  پیچانـدن،  از  بعـد  هفتـه  یـک  نمي کنیـم(. 
برگ هـا بـه ریشـه بـر مي گـردد و در این زمـان، سـاقه از طوقه 
جدا مي شـود و برجسـتگي کاهک شـکلي بـر روي طوقه ظاهر 
مي گـردد. خـاک دور کاهـک را خالـي مي نماییـم و مقـداري 
خـاک نـرم روي آن مي ریزیـم و مجددا برگ هاي خشـک شـده 
را روي کاهـک مي گذاریـم تـا سـایباني بـراي کاهـک بشـوند 
و نـور آفتـاب آن را از بیـن نبـرد. 7 تـا 10 روز بعـد، خاک روي 
کاهـک را کنـار مي زنیـم و شـروع بـه تیـغ زدن مي نماییـم. 
ضخامـت بـرش باید بـه انـدازه ضخامت یـک برگه کاغذ باشـد. 
سـپس مجـددا سـایه بان را بـر روي کاهـک قـرار مي دهیـم. 
4 روز بعـد شـیرابه اي کـه از محـل بـرش ترشـح شـده اسـت را 
برداشـت مي کنیـم و مجـددا بـرش مي زنیـم. ایـن کار چندیـن 
بـار تکـرار مي شـود و فواصـل تیـغ زدن مجـدد بوته هـا همان 4 

روز یک بـار اسـت.
در  آیـا  میـزان عملکـرد هـر هکتـار چقـدر اسـت؟   
مي کنـد؟  تغییـر  عملکـرد  میـزان  مختلـف  سـال هاي 
میـزان عملکـرد شـیرابه آنغـوزه در مناطـق گرمسـیر اسـتان 
فـارس همچـون شهرسـتان لار تـا 300 کیلوگـرم هـم گـزارش 
شـده اسـت ولـي در منطقه سـپیدان، مـا در هر هکتـار 200 تا 
220 کیلوگـرم شـیرابه برداشـت مي کنیم. تصـور مي کنم رابطه 
مثبتـي بیـن گرماي هوا و عملکرد شـیرابه ي آنغـوزه وجود دارد. 
البتـه اگـر زمـان بـرش زدن و تیـغ زدن بارندگـي اتفـاق بیفتد، 
بوته هـاي تیـغ زده شـده شـیرابه نمي دهنـد و از بیـن مي رونـد.

• فصـل برداشـت آنغـوزه چنـد روز طول مي کشـد؟ در 
هـر هکتـار چند نفـر نیـرو لازم دارید؟

فصـل برداشـت انغـوزه 3 تـا 4 مـاه طول مي کشـد. معمـولا هر 
هکتـار یـک کارگـر بـرش زن نیـاز دارد و بایـد روزي 1000 تـا 

بوتـه تیغ زده شـود.
• بـازار فروش چگونه اسـت؟ دلال ها خودشـان به سـراغ 

تـان مـي آیند یا شـما محصـول را به بـازار مي برید؟
دلال هـا خودشـان بـه سـراغ مـا مي آینـد و متاسـفانه کسـي 
صادرکننـدگان و تاجـران را بـه مـا معرفـي نمي کنـد. چندبـار 
هـم بـه اداره منابـع طبیعـي شهرسـتان ایـن موضـوع را اطـاع 
دادیـم ولـي کمـک نکردنـد. عمـده ي دلال هـا اهـل شهرسـتان 

نیریـز هسـتند و آنهـا شـیرابه را بـه بازرگانـان مي فروشـند.
• پیش خرید مي کنند؟

نخیر.
• قیمت چقدر است؟

شـیرابه آنغـوزه را از مـا کیلویـي 30 هـزار تومـان مي خرنـد و 
بـه تاجـران کیلویـي 150 هـزار تومـان مي فروشـند کـه واقعـا 
ظلـم بـه تولیـد کننـده اسـت. در برخي از نقـاط اسـتان فارس 
شـنیده ام از بهره بـرداران بیـن 40 تـا 100 هـزار تومـان هـم 

خریـداري کرده انـد ولـي از مـا 30 هـزار تومـان مي خرنـد.
ــد؟  ــان اســتفاده اي از شــیرابه آنغــوزه مي کنی • خودت
مثــا بــراي درمــان بیمــاري خاصــي در انســان یــا در 

دام.
ــه  ــروف هســت ک ــخ مع ــیرابه کُ ــه ش ــوزه ب ــیرابه ي اول آنغ ش
ــده  ــاي مع ــراي بیماري ه ــا ب ــد و م ــک مي باش ــخت و خش س
ــان  ــراي درم ــوزه ب ــیرابه آنغ ــن ش ــم. همچنی ــتفاده مي کنی اس

ــگل گوســفند خیلــي خــوب اســت.  ان
ــن گیــاه وجــود  ــراي ای • خطــر چــراي گوســفندان ب

دارد؟
بلــه، بوته هــاي تــازه و ســبز را گوســفندها مي خورنــد و 

گیاهــان را از بیــن مي برنــد.
ــه  ــما چگون ــا ش ــي ب ــع طبیع ــکاري اداره مناب • هم

ــت؟ اس
ــا  ــا م ــپیدان ب ــتان س ــي شهرس ــع طبیع ــکاري اداره مناب هم
ــود ولــي  در زمــان حیــات مرحــوم مهنــدس صدیــق خیلــي ب
بعــد از فــوت ایشــان، اداره منابــع طبیعــي هیچ گونــه ارتباطــي 
ــه  ــرادرم ب ــن و ب ــش م ــال پی ــه 8 س ــا اینک ــا نداشــت ت ــا م ب
اداره منابــع طبیعــي اســتان فــارس )شــیراز( مراجعــه کردیــم 
ــس  ــي هیچ ک ــم، ول ــن کاري کرده ای ــا  چنی ــه م ــم ک و گفتی
ــي  ــد از آن مدت ــد و بع ــد نمي کن ــد و بازدی ــا نمي آی ــراغ م س
ارتباطاتــي برقــرار شــد، ولــي متأســفانه الآن دوبــاره ارتباطــات 

مــا قطــع شــده اســت! 
• چه صحبت و درددلي با مسئولان دارید؟

ــه ي مــن از مســئولین اداره  درد دل مــن، صحبــت مــن و گای
ــا  ــه واقع ــت ک ــن اس ــاورزي ای ــاد کش ــي و جه ــع طبیع مناب
ــا کشــاورزان هــم تشــویق بشــوند و احیــاي  همــکاري کننــد ت
ــام  ــراض انج ــال انق ــي در ح ــان داروی ــت گیاه ــا کش ــع ب مرات
ــا  ــه دلال ه ــم ک ــت کن ــم درخواس ــن مي خواه ــود. هم چنی بش
ــدگان  ــا تجــار و صادرکنن ــا را مســتقیماً ب ــد و م را حــذف کنن
آشــنا کننــد تــا نتیجــه ي تاش مــان، نصیــب خودمــان بشــود. 
امیــدوارم تمــام ایــن مشــکات بــا توجــه مســئولین حــل بشــود.

* تهیه و تنظیم: مهندس محبوبه سلیمانی

Ferula assa - foetida :آنغوزه
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گیاه شناسي
گیاهي علفي، بزرگ، و داراي ریشه است. گوشت دار وذخیره اي ساقه هاي قوي، خشن، فیبري که در پنج سال اول منحصرا” 
داراي تعدادي برگ واقع بر روي سطح زمین مي باشد. تدریجا” از بین برگ هاي آن که عموما” ظاهري غبارآلود دارند، 
ساقه اي راست، تقریبا” استوانه اي و گوشت دار خارج مي شود که ارتفاعي متجاوز از 1 تا 2 متر پیدا نموده و در انتها به 

مجموعه هایي از گل هاي زرد رنگ و مجتمع به صورت گل آذین چتر مرکب ختم مي شود. 
برگ هاي قاعده ساقه این گیاه عموما” بزرگ ، گوشت دار، به طول متوسط 50 تا 60 سانتي متر تقریبا” عاري از د م برگ 
و منقسم به قطعاتي با تقسیمات فرعي و دندانه دار یا لوبه اي است. داراي 2 نوع گل، یکي نر- ماده و دیگري شامل یکي 
از اجزاي اصلي )پرچم یا مادگي( است و این حالت نیز بر اثر از بین رفتن پرچم یا مادگي در بعضي از گل هاي نر- ماده، 

پیش مي آید و باعث مي گردد که گل هاي اخیر به دو صورت نر یا ماده در آیند. 
میوه آن شیزوکارپ به رنگ قهوه اي تیره یا قهوه اي خرمایي، بیضوي نسبتا” مسطح و داراي 5 خط مشخص در هر 

مریکارپ با کناره تغییر شکل یافته به صورت بال است.

پراکنش
منشاء اصلي این گیاه استپ هاي ایران و افغانستان ذکر شده است و در استانهاي خراسان، بلوچستان و نواحي مختلف 

جنوب ایران یافت مي شود.
 

 نیازهاي اکولوژیکي
بایر، زمین هاي ماسه اي خشک و آهکي گرم مي روید. این گیاه در ارتفاعات 2400-190 و در  این گیاه در نواحي 

شیب هاي 15 تا 70 درصد با میزان بارندگي در حدود 350-250 میلی متر مي روید.

خواص دارویي و موارد مصرف
آنغوره داراي اثر ضد تشنج، قاعده آور و ضد کرم است. در رفع بیماري هاي منشاء عصبي، دستگاه تنفس، اسپاسم حنجره 
و دستگاه هضم، آسم و رفع یبوست افراد مسن به کار مي رود. از آنغوزه، در دامپزشکي استفاده زیادی به عمل مي آید. 
ترکیبات گوگرد دار موجود در اسانس گیاه، از تولید چربي در بیماران با چربي خون بالا ممانعت مي کند. هم چنین این 
گیاه در درمان سیاه سرفه، لارنژیت و هیستري نیز بکار برده مي شود. ترکیبات شیمیایي آن اسانس، رزین و گم مي باشد.
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اصلاح گیاهان دارویی و جایگاه 
آن در ایران و جهان 

• ضمـن معرفـی خودتـان بفرماییـد چطـور شـد بـه بحـث اصـاح گیاهان 
دارویـي عاقه منـد شـدید؟

مـن جـواد هادیان هسـتم عضو هیـأت علمی پژوهشـکده گیاهـان و مواد اولیـه دارویی 
دانشـگاه شـهید بهشـتی. از دوره کارشناسـي ارشـد )سـال 1380( حسـب عاقه اي که 
در دوره کارشناسـي ایجـاد شـده بـود، وارد مقولـه گیاهـان دارویـي شـدم. در آن زمـان 
هنـوز گرایـش گیاهـان دارویـي به صورت رسـمي وجود نداشـت. با این حـال در محضر 
اسـاتیدم شـادروان دکتـر سـید محمّدفخرطباطبایي و شـادروان دکتر رضـا امیدبیگي به 
اهمیـت ذخایـر ژنتیکـي گیاهـان دارویـي بومـي ایران پـي بردم و بـا توجه بـه خاء اي 
کـه در ایـن زمینـه حـس مي کـردم، عاقه منـد بـه ایـن بحـث شـدم و به همیـن دلیل 
پایان نامـه کارشناسـي ارشـد خـود را در زمینـه ارزیابـي جمعیـت هاییکـي از گیاهـان 
دارویـي بومـي کـه پتانسـیل اهلي کـردن و اصـاح داشـت، گذرانـدم و در دوره دکتري 

نیز ادامـه دادم.   
• فرآیند اصاح یک گیاه دارویي را مختصرا توضیح دهید؟

به طـور کلـي اصـاح یـک گیاه دارویـي بر منابـع ژنتیکي موجود آن گیاه اسـتوار اسـت. 
بـه همیـن دلیل مرحلـه اول ارزیابي دقیق منابع ژنتیکي موجود از آن گیاه مي باشـد. در 
ادامـه بسـته بـه دامنه تنوع صفات هـدف که البتـه مهم ترین آنها صفات فیتوشـیمیایي 
هسـتند، هم چنیـن بـا آگاهـي از روابط و میـزان توارث صفـات، روش اصاحي مناسـب 
را مي تـوان انتخـاب کـرد کـه در این ارتبـاط باید سـاده ترین و سـریع ترین روش ها براي 
رسـیدن بـه هـدف انتخـاب شـود. روش هـاي اصاحي ایجـاد کلـون، رقم سـینتتیک و 
انتخـاب دوره اي از رایج تریـن روش هـا هسـتند. اخیـرا در مورد چند گیـاه خیلي مطرح 

از جملـه آویشـن باغـي ارقـام هیبرید هم مطرح شـده اند.
• پروژه هـای اصـاح گیاهان دارویـي با سـایرگیاهان چـه تفاوت هایي دارند 
و در فرآینـد اصاح گیاهـان دارویي چـه صفاتي موردتوجـه متخصصین این 

مي باشـند؟ بخش 
اهـداف اصـاح گیاهـان دارویـي در 2 مقوله قابل بحث هسـتند: اهداف مـد نظر صنعت 
دارویـي و اهـداف مـد نظـر در سیسـتم کشـاورزي و تولیـد. در بخش صنعـت، کمیت و 
کیفیـت مـواد موثـره مهم تریـن هـدف مي باشـد. از نظر صنعت، گیـاه مورد اسـتفاه باید 
داراي ویژگي هـاي گیاه شناسـي مشـخص، تیـپ شـیمیایي مشـخص و حـد بهینـه از 
بـازده و طیـف ترکیبـات مد نظر باشـد. همگني شـیمیایي امـکان کنتـرل کیفیت مواد 
گیاهـي و فرآورده هـاي آن را براحتـي امـکان پذیر خواهد نمود. از طرفـي محتواي بالاتر 
مـواد موثـره بدلیـل افزایش کارایـي فرآیند اسـتخراج و کاهش هزینه هـاي تولید، امکان 

خریـد مـواد گیاهـي مرغوب را بـه قیمت بالاتـر فراهـم خواهد کرد.
اهـداف مـد نظـر در سیسـتم کشـاورزي عمدتـا شـبیه سـایر گیاهـان باغـي اسـت که 
مهم تریـن آن هـا افزایـش عملکـرد انـدام دارویي گیـاه در واحد سـطح مي باشـد. امکان 
مکانیزاسـیون نیـز از اهـداف مهـم اصاحـي اسـت چرا کـه در حال حاضر سیسـتم هاي 
کشـت اکثـر گیاهـان دارویـي نیازمنـد نیـروي کار بالایي مي باشـند کـه باید بـا اصاح 
ایـن گیاهـان بـراي سـهولت مکانیزاسـیون و نیـز طراحي دسـتگاه هاي مناسـب، امکان 
تولیـد صنعتـي آنهـا را فراهـم نمـود. در گام هـاي بعدي چنان چـه و تنهـا در صورتي که 
مقاومـت بـه تنش هـاي محیطـي هم جهـت بـا تزایـد کیفیـت مـواد موثـره گیاه باشـد، 

مي تـوان اصـاح بـراي مقاومـت به تنش ها جهت توسـعه کشـت 
گیاهـان دارویـي در زمین هـاي کم بـازده تحـت تنـش را مد نظر 

داد.   قرار 
• بـه نظـر شـما باتوجـه بـه شـرایط موجـود کشـور، 
اهلي کـردن گیاهـان دارویـي اولویـت بیش تـري دارد یا 

آن ها؟ اصـاح 
بـراي پاسـخ بـه این پرسـش بایـد گیاهان هـدف را دسـته بندي 
کـرد.  تعـداد زیـادي از گیاهـان تحـت کشـت ارقام اصاح شـده 
وارداتـي هسـتند که در کشـورهاي متعدد دیگري بـرای این کار 
انجـام شـده اسـت. بـراي مثـال رقـم توپـاز گل راعي امـروزه در 
بسـیاري از کشـورها شـناخته شـده و کشـت مي شـود. بنابراین 
بایـد بـه ایـن مقولـه هم نظـر مثبـت داشـت و البته بایـد هویت 

و همگنـي بـذر ایـن ارقـام اصاح شـده در 
مؤسسـه یـا شـرکت هاي خاصـي بـه طـور 
مـداوم حفـظ شـود. در غیـر ایـن صـورت 
و  ایجادشـده  تفـرق  اثـر  در  تدریـج  بـه 
ناخالصي هایـي کـه ممکـن اسـت افـزوده 
شـود، کیفیت آن هـا کاهش خواهـد یافت.
گـروه دیگـر گیاهانـي هسـتند کـه ارقـام 
اصاح شـده آن ها موجود اسـت، ولي منابع 
ژنتیکـي مرغوبي نیز در کشـور وجـود دارد 
از جملـه ماریتیغال، بابونه، رازیانه، گشـنیز 
و... کـه در مورد این گیاهـان باید در برنامه 
مطلـوب  ویژگي هـاي  مناسـب  اصاحـي 
جمعیت هـاي بومـي را مـورد بهره بـرداري 
قـرار داد.  در نهایـت گیاهـان بومي خودرو 

کـه در حـال حاضـر از طبیعـت بهـره بـرداري مـي شـوند و بـه 
دلیـل نیـاز صنعـت لازم اسـت کـه بـه سیسـتم کشـاورزي وارد 
شـوند. در مـورد ایـن گیاهـان کـه بـه اصطاح قـرار اسـت اهلي 
بـه  اگـر  هسـتند.  جدایي ناپذیـر  اصـاح  و  اهلي سـازي  شـوند، 
اهـداف اصاحـي ذکرشـده دقت کنیـم این امر کاما روشـن مي 
شـود. گیـاه اهلي شـده بایـد از نظر طیف ترکیبات شـیمیایي مد 
نظـر صنایـع دارویـي باشـد، همین طـور از ویژگي هاي رشـدي و 
عملکـردي مناسـب برخـوردار بوده و قادر بـه رقابت با محصولات 
رایـج منطقـه باشـد تا کشـاورزان را به کشـت آن ترغیـب نماید. 
بنابرایـن براي رسـیدن به این اهـداف در فرایند اهلي سـازي باید 
ابتـدا اصاح، هـر چند به سـاده ترین روش از جمله انتخاب کلون 
را مـد نظـر قـرار داد. گیاهانـي که قرار اسـت اهلي شـوند به طور 
عمـده در 2 گـروه قـرار مـي گیرنـد: 1( گیاهانـي کـه در مناطق 
اکولوژیـک متنـوع گسـترده اند )گیاهـان Eury( که ایـن گیاهان 
بـه دلیـل تطابق پذیـري، اسـتقرار اولیـه خوبـي نیـز در سیسـتم 
کشـاورزي دارنـد، ولـي بـه طـور معمـول جمعیت هـاي رویـش 
یافتـه در مناطـق اکولوژیـک مختلـف از نظـر شـیمیایي داراي 
کموتیپ هـاي متنـوع هسـتند و بایـد کموتیـپ مناسـب صنعت 
ابتـدا انتخـاب و بـه کشـت وارد شـود. مثـال ایـن مـورد آویشـن 

شـیرازي اسـت کـه داراي کموتیپ هـاي تیمـول، کارواکـرول و 
لینالـول در بیـن جمعیت هـاي خـودرو اسـت و بسـته بـه هـدف 
صنعـت بایـد یکـي را انتخـاب نمـود. در ایـن گـروه گیاهاني هم 
هسـتند چـون مـورد )Myrtus communis( کـه اگرچـه تنـوع 
شـیمیایي بالایـي ندارنـد امـا بـازده مـادة مؤثـره و میـزان رشـد 
و عملکـرد جمعیت هـا متنـوع اسـت و بایـد پربازده ترین هـا را 

انتخـاب و بـه کشـت وارد کرد. 
گـروه بعـدي گیاهانـي هسـتند کـه نیازهـاي اکولوژیکـي خاص 
دارنـد و داراي پراکنـش محـدود جغرافیایـي هسـتند )گیاهـان 
Steno(. ایـن گیاهـان حتـي اسـتقرار اولیه شـان در کشـت بـه 
سـختي انجـام مي شـود و ضمـن انتخـاب مکان مناسـب کشـت 
اولیـه، سلکسـیون طبیعي شـدیدي در مزرعه اتفـاق مي افتد. در 
ایـن گروه نیـز عاوه بر سلکسـیون طبیعي 
بایـد سلکسـیون هدفمنـد جهـت تامیـن 
اهـداف صنعـت و سیسـتم کشـت انجـام 
شـود. بـه طـور کلـي ابتـدا در مـورد هر دو 
گـروه باید با بررسـي عمیق منابـع ژنتیکي 
موجـود مـواد ژنتیکـي مناسـب را انتخـاب 
و فرآینـد اهلي سـازي را بـه وسـیلة آن هـا 
انجـام داد. ایـن امـر تاثیر خیلي زیـادي در 
موفقیـت فرآینـد و کارایـي آن دارد. فقـط 
تصـور کنید یـک جمعیت آویشـن دنایي با 
2 درصـد اسـانس انتخاب و پس از 5 سـال 
یـا بیش تـر کار اصاحـي بـازده اسـانس به 
3 درصـد برسـد در حالي که در گوشـه اي 
از ایـن سـرزمین جمعیتـي وجـود دارد که 

داراي بیـش از 5 درصـد اسـانس اسـت!!
مقولـة  در  دنیـا  در  دانشـگاه ها  و  مؤسسـه ها  کـدام   •
اصـاح گیاهان دارویي پیشـتاز هسـتند؟ بیش تر برروي 

کدام گیاهـان دارویـي تمرکـز دارند؟
مجارسـتان، آلمـان، اتریـش و ایتالیـا از کشـورهاي پیشـرو در 
زمینـة اصـاح گیاهـان دارویـي هسـتند و عمـده ارقـام موجود، 
در ایـن کشـورها بـه دسـت آمده انـد. فرانسـه در زمینـه گیاهان 
عطري پیشـرفت هاي خوبي داشـته اسـت. در هند نیز مؤسسـه 
CIMAP تعـداد زیـادي از ارقـام تحـت کشـت در ایـن کشـور را 
اصـاح و معرفـي نمـوده اسـت. بـا ایـن حـال سـایر کشـورها به 
فراخـور، ارقامـي از گیاهـان بومي خـود معرفي کرده اند. مؤسسـة 
LfL در ایالـت بایـرن آلمـان تحقیقـات گسـترده اي در زمینـه 
اصـاح گیاهـان دارویـي دارد. شـرکت PHARMASAAT نیـز از 
شـرکت هاي مطـرح در ایـن زمینـه اسـت. بـا ایـن حـال تعـداد 
خیلـي  آن هـا  فعالیـت  ولـي  محـدود  دانشـگاه ها  و  مؤسسـه ها 

متمرکـز و هدفمنـد انجـام مي شـود.  
در ارتبـاط بـا بخـش دوم سـوال، واقعا ایـن گونه نیسـت که ذکر 
کنیـم روي چـه گیاهانـي فعالیـت دارنـد! آن هـا کاما بر اسـاس 
نیـاز صنعـت و روي هـر گیاهـي کـه در صنعت اسـتفاده شـود و 

منابع ژنتیکي مرغوبي نیز 
در کشور وجود دارد از 
جمله ماریتیغال، بابونه، 
رازیانه، گشنیز و ... که 

در مورد این گیاهان باید 
در برنامه اصلاحي مناسب 
ویژگي هاي مطلوب جمعیت 

هاي بومي را مورد بهره 
برداري قرار داد

دکتر جواد هادیان 
عضو هیأت علمي گروه کشاورزي 
پژوهشكده گیاهان ومواد اولیه دارویي 
دانشگاه شهید بهشتي
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تقاضـا داشـته باشـد کار مي کننـد. بـراي مثـال بـا این کـه ارقـام 
متنوعـي از بابونـة آلمانـي وجـود دارد، در حـال حاضر پـروژه اي 
جهـت دسـتیابي بـه رقـم جدیـد بـا طیـف ترکیبـات متفـاوت 
)عمدتـا فاونوئیدهـاي آپي ژنیـن و ...( در حـال انجـام اسـت و 
بـه وسـیله صنعـت حمایـت مي شـود. روي گیاهان جدیـد چون 

و  اهلي سـازي  برنامـة   Arnica montana
اصـاح دارنـد و در مـورد گیاهانـي چـون 
مریم گلي، آویشـن، سـنبل الطیب و از این 
قبیل که سـطح زیر کشـت گسـترده اي در 
جهـان دارنـد، فرایند اصاح آن هـا مي توان 
گفـت کـه هرگـز متوقف نشـده و همـواره 
بـراي رسـیدن بـه ارقـام بهتـر تاش شـده 
اسـت. بـراي مثـال بـه تازگـی رقـم جدید 
Phasa از رقـم قبلـي Extrakta بـراي گیاه 
Salvia officinalis معرفـي شـده که داراي 

عملکـرد و بـازده اسـانس بالاتري اسـت. 
• برخـي از ارقام اصاح شـده گیاهان 
در صنعـت  دنیـا  در  کـه  را  دارویـي 
تولیـد گیاهـان دارویـي مـورد توجه 
هسـتند راجهت آشـنایي خوانندگان 

محتـرم معرفـي فرمایید؟
بـراي گونـه هـاي مختلـف ارقـام متنوعـي 
وجـود دارد کـه بایـد بـا توجـه بـه طیـف 
مـورد  عملکـرد  و  سـازگاري  ترکیبـات، 
آویشـن  مـورد  در  گیرنـد.  قـرار  اسـتفاده 
 Varico و Deutscher Winter باغـي ارقـام
از انـواع شناخته شـده هسـتند. بـراي بابونه 
ارقـام Bodegold و Goral، براي بادرنجبویه 
ارقـام Citrata و Lemona و بـراي گل راعي 
ارقـام Topaz و Taubertal را مي تـوان نـام 

. برد
گیاهـان  اصاح شـده  ارقـام   •
دارویـي تـا چـه انـدازه مي توانند در 
ارتقایکمـي و کیفـي صنعـت تولیـد 
نقـش  دارویـي  گیاهـان  فـرآوري  و 

باشـند؟ داشـته 
بـه ایـن سـوال بـه نوعـي در قسـمت هاي قبـل پاسـخ داده شـد. 
ارقـام مرغوب و همگـن از نظر مواد مؤثـره تضمین کننده کیفیت 
فرآورده نهایي تولیدشـده خواهند بود. متاسـفانه اسـتفاده از مواد 
نامرغـوب در برخـي فرآورده هـا منجـر بـه موثرنبودن دارو شـده 
کـه ایـن امـر در دراز مـدت آسـیب جدي بـه باور جامعه نسـبت 
به داروهاي گیاهي خواهد زد. یک مثال سـاده آویشـن شـیرازي 
اسـت. اگـر دارویي بـراي درمان سـرفه تولید مي شـود حتما باید 
از کموتیـپ تیمـول ایـن گیـاه تولیـد شـود. در غیر ایـن صورت 
بـه ایـن منظـور مؤثـر نخواهد بـود. امـروزه در صنعـت دارویي ما 

بیش تـر نـام گیـاه را مي شناسـند و واژه کموتیـپ کـه اهمیـت 
بالایـي دارد، چندان شناخته شـده نیسـت. 

• آینـده اصـاح گیاهان دارویـي به کدامیـن رویکرد در 
حـال جهت دهي اسـت؟ روش هـاي اصاح کاسـیک در 

آینـده جایگاهي خواهند داشـت؟
اغلـب ارقام موجود از سـاده ترین روش هاي 
اصاحـي به وجـود آمده انـد. در آینـده نیز 
بـا توجـه بـه تنـوع بـالاي منابـع ژنتیکـي 
ایـن گیاهـان بـه ویـژه در مـورد گیاهـان 
جدیـد ایـن روش هـا کارسـاز خواهنـد بود. 
با گسـترش سـطح زیرکشـت ایـن گیاهان 
و افزایـش گـردش مالـي ناشـي از تولیـد 
آن هـا، اسـتفاده از روش هـاي پیشـرفته تر 
ماننـد روش هـاي تولیـد ارقـام هیبریـد و 
همچنیـن اسـتفاده از تکنیک هاي مولکولي 
جهت پیشـبرد برنامـة اصاحي این گیاهان 
توجیه پذیـر خواهـد بـود. چنان کـه چنین 
مـورد  در  حاضـر  حـال  در  فعالیت هایـي 
گیاهانـي چون آویشـن باغـي، بابونة آلماني 

و سـنبل الطیب در حـال انجـام اسـت. 
رقـم  تاکنـون  کشـورمان  در  آیـا   •
اصاح شـده یک گیاه دارویي توسـط 
پژوهشـي  مراکـز  یـا  دانشـگاه ها 
معرفي شـده اسـت؟ تاکنـون چه قدر 
در اصـاح گیاهـان دارویـي موفقیت 

داشـته ایم؟
تـا آن جـا که مـن اطـاع دارم تاکنون هیچ 
رقـم اصاح شـده اي معرفـي نشـده اسـت. 
بـر خـاف منابـع عظیـم ژنتیکي کـه همه 
تاکنـون هیـچ  از آن اسـت،  جـا صحبـت 
بهره بـرداري منجـر بـه محصـول کـه مورد 
اسـتفاده صنعـت واقـع شـود از ایـن منابع 
بـه عمـل نیامـده اسـت. بـا وجـود این کـه 
هـر سـاله گونه هـاي جدید دارویـي در دنیا 
معرفي و به سیسـتم کشـت وارد مي شـوند 
و برخـي از آن هـا بـه کشـور مـا نیـز وارد 
شـده، مـا در معرفـي گونه هـاي جدیـد موفقیتـي نداشـته ایم و 
هم چنـان به دسـت آورده هاي نیاکانمان در کشـت زعفـران، زیره 

مي بالیـم! و... 
بـا وجـود فعالیت هـاي گسـتردة اصاحـي به طـور عمـدة منجر 
بـه محصـول )رقـم( کـه در تعـداد معدودي مؤسسـه یا دانشـگاه 
بـه ویـژه در اروپـا انجـام مي شـود. در کشـور مـا در بسـیاري از 
مؤسسـات فعالیت هـاي سـطحي، تنهـا در مرحلـه ارزیابـي ژرم 
پاسـم، بـدون هـدف و برنامـه و بـدون توجـه بـه نیـاز صنعـت، 
انجـام مي شـود و بـه همین دلیـل تاکنون بـه نتیجه اي نرسـیده 

اسـت! نـگاه کوتـاه بـه آن چـه در مؤسسـه CIMAP هنـد اتفـاق 
مي افتـد، تأسـف شـما را برمي انگیـزد کـه چـرا؟!

البتـه مشـکل مهـم ایـن اسـت کـه شـرکت هاي دارویـي مـا هم 
هنـوز نگـرش درسـتي نسـبت بـه مـواد اولیه گیاهـي و بـه ویژه 
از کشـورها  بسـیاري  ندارنـد. در حالـي کـه در  اصـاح آن هـا 

پروژه هـاي اصاحـي مسـتقیما توسـط این 
شـرکت ها انجـام یـا حمایـت مي شـود. 

در کشـور مـا اگرچـه در سـال هاي اخیـر 
گیاهـان  اهلي سـازي  و  کشـت  مقولـة 
امـا  گرفتـه،  قـرار  توجـه  مـورد  دارویـي 
متأسـفانه مواردي از تحقیقـات هدفمند بر 
اسـاس روش هـاي علمي که بـه تولید ارقام 
دسـتورالعمل هاي  هم چنیـن  و  مناسـب 
ایـران  بومـي  گیاهـان  از  تجـاري  کشـت 
منجـر شـده باشـد، کم تـر وجـود دارد کـه 
بـراي معرفـي  برنامه ریزي هـاي لازم  بایـد 
گیاهـان جدیـد بـه فلـور گیاهـان دارویـي 

تحـت کشـت در جهـان صـورت گیـرد.
• بـه نظر شـما چنان چه موسسـه اي 
در کشـور بخواهد بـرروي اصاح یک 
گیـاه دارویي پژوهشـي را آغـاز کند، 
کـدام گیاهـان در اولویـت بایـد قرار 

؟ د گیر
بـا توجـه بـه این کـه پروژه هـاي اصاحـي 
بـه ویـژه در مـورد گیاهـان دارویـي هزینه 
بالایـي دارنـد، انتخـاب گونـه باید بـا دقت 
و کامـا هدفمنـد انجـام شـود. بـراي مثال 
آیـا بایـد روي همـه گونه هـاي آویشـن و 
و  اهلي سـازي  برنامـه  ایـران  بومـي  مـرزه 
اصـاح گذاشـت؟ مسـلما خیر! بلکـه دقیقا 
بسـته به نیـاز صنعت از نظـر کموتیپ باید 
یکـي از آنهـا انتخـاب و بـراي ویژگي هـاي 
تولیـدي هـم اصاح شـود. به همیـن دلیل 
بایـد گونه هایـي کـه در حـال حاضـر مورد 

اسـتفاده صنعـت هسـتند ردیابـي، اهلـي و اصـاح شـوند. چون 
آویشـن شـیرازي، آویشـن دنایي، کرفس کوهي، چویل، مشـکک 
و گاوزبـان ایرانـي کـه در مـورد اکثرشـان مي تـوان در شـروع از 

طریـق انتخـاب و تکثیـر کلـون عمـل کرد.
در برخـي از کشـورها امـروزه قانون هایـي در ارتبـاط بـا »قابلیت 
ردیابـي  مـواد گیاهـي تـا منشـأ« وضـع شـده کـه به موجـب آن 
شـرکت هاي فعـال در زمینـه تولیـد داروهـا و سـایر فرآورده هاي 
مرتبـط با گیاهـان دارویي، باید تنهـا مواد گیاهي اسـتفاده کنند 
کـه داراي منشـأ مشـخص باشـند و بـه ایـن وسـیله برداشـت از 
طبیعـت را تحـت کنتـرل در مي آورنـد. در حالـي که مـواد اولیه 
تعـداد زیـادي از داروهـاي گیاهـي در کشـور مـا تنهـا از طبیعت 

برداشـت مي شـوند، شـاید اجـراي چنیـن قانون هایي به تشـویق 
شـرکت هاي داخلـي بـراي مشـارکت در برنامه هـاي اهلي سـازي 
و کشـت و جلوگیـري از بهره کشـي از طبیعـت و تهدیـد ذخایـر 

ژنتیکـي منجر شـود. 
عـاوه بـر نیاز داخـل، تنوع اقلیمـي و گیاهي زمینه مسـاعدي را 
بـراي صـادرات مـواد گیاهـي فراهـم کرده 
اسـت. در ایـن ارتبـاط نعنـاع هـاي ایـران، 
ترخـون، پنیـرک، گل محمـدي، شـیرین 
بیـان، گشـنیز، رازیانـه، زیـره سـبز، بابونه، 
هم چنیـن  اولویت انـد.  در  و...  ماریتیغـال 
بـه نظـر مـن حفـظ و تکثیـر ارقـام موجود 
گیاهـان دارویـي نیـز از اولویت هایي اسـت 

کـه بایـد مـد نظـر قـرار گیرد.
• در ارتبـاط بـا فعالیت هـاي خودتان 
دارویـي  گیاهـان  اصـاح  زمینـه  در 

دهید؟ توضیـح  کوتـاه 
مـا در گروه کشـاورزي پژوهشـکده گیاهان 
پیـش  سـال   6 از  دارویـي  اولیـه  مـواد  و 
تعـدادي گیـاه را به عنوان هـدف انتخاب و 
برنامـه اصاحي روي آن هـا را آغاز نمودیم.
پـروژه اهلي سـازي و اصـاح دو گونـه مرزه 
خوزسـتاني و مرزه رشـینگري به سـفارش 
و حمایـت شـرکت داروسـازي خرمـان در 
سـال 87 آغاز شـد. با برنامه غربالگري ژرم 
مرغوبـي  کلون هـاي  خوشـبختانه  پاسـم 
زیـر کشـت رفـت.  و  تهیـه  ایـن گیـاه  از 
هم چنیـن برنامـه تولیـد رقـم سـینتتیک 
ایـن گیـاه در حال انجام اسـت که انشـاءاله 
تـا پایـان امسـال بـه نتیجـة نهایـي خواهد 
رسـید. پـروژة دیگـري بـه صـورت مشـابه 
اسـت  شـده  انجـام  دنایـي  آویشـن  روي 
 5 از  بیـش  بـا  مرغـوب  کلون هـاي  کـه 
درصـد اسـانس تهیـه و اصـاح رقـم بذري 
آن نیـز جهـت کشـت دیـم ایـن گیـاه در 
حـال انجـام اسـت. برنامـة سلکسـیون روي گیاه بـاارزش ترخون 
در حـال انجـام اسـت کـه جمعیت ها پررشـد و بـا بازده اسـانس 
بـالا شناسـایي شـده اسـت و در حال حاضـر شناسـایي مقاومت 
بـه زنـگ و سـفیدک سـطحي کـه در کشـت تجـاري ایـن گیـاه 
خسـارت بالایـي مـي زننـد، در حـال انجـام اسـت. اخیـرا برنامه 
اصاحـي پنیـرک خبازي کـه ارزش صادراتي بالایـي دارد، جهت 
دسـتیابي بـه رقـم پـرگل، گل درشـت، دورة گل دهـي طولاني و 
غني از آنتوسـیانین آغاز شـده اسـت. امیدواریم در آینده نزدیک 
از طریـق جمـع آوري و ارزیابـي نعنـاع هاي ایران بـه ویژه از نظر 
خـواص کیفي ادویـه اي، انواع مطلـوب بازار ادویه اي را شناسـایي 

و زمینـة تولیـد و صـادرات آن را فراهـم کنیـم. 

با اینکه ارقام متنوعي از 
بابونه آلماني وجود دارد، 
در حال حاضر پروژه اي 
جهت دستیابي به رقم 
جدید با طیف ترکیبات 

متفاوت )عمدتا فلاونوئید 
هاي آپي ژنین و ...( در 
حال انجام است و به 

وسیله صنعت حمایت مي 
شود. روي گیاهان جدید 
 Arnica montana چون

برنامه اهلي سازي و 
اصلاح دارند و در مورد 
گیاهاني چون مریم گلي، 
آویشن، سنبل الطیب و 

از این قبیل که سطح زیر 
کشت گسترده اي در جهان 
دارند، فرایند اصلاح آنها 
مي توان گفت که هرگز 
متوقف نشده و همواره 

براي رسیدن به ارقام بهتر 
تلاش شده است

آیا باید روي همه گونه هاي 
آویشن و مرزه بومي ایران 
برنامه اهلي سازي و اصلاح 
گذاشت؟ مسلما خیر! بلکه 
دقیقا بسته به نیاز صنعت 
از نظر کموتیپ باید یکي 

از آنها انتخاب و براي 
ویژگي هاي تولیدي هم 

اصلاح شود. به همین دلیل 
باید گونه هایي که در 

حال حاضر مورد استفاده 
صنعت هستند ردیابي، 
اهلي و اصلاح شوند. 
چون آویشن شیرازي، 
آویشن دنایي، کرفس 
کوهي، چویل، مشکک 

و گاوزبان ایراني که در 
مورد اکثرشان مي توان در 
شروع از طریق انتخاب و 

تکثیر کلون عمل کرد
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ردیف نام شرکت/موسسه آدرس اینترنتی/ پستی

1 Adianth Trading Company www.adinathherbs.com

2 All rare herbs www.allrareherbs.com.au

3 Bruno Nebelung GmbH & Co www.nebelung.de

4 Burpee www.burpee.com

5 C N Seeds www.cnseeds.co.uk

6 Carl Sperling & Co www.sperll-samen.de

7 Companion plants www.companionplants.com

 8 Crimson sage – Medicinal Plants Nursery www.crimson-sage.com

9 Delley Seeds and Plants www.swissem.ch

 10 Digital Raingardens www.raingardens.com

11 ED HUME www.humeseeds.com

 12 Eden Brothers www.edenbrothers.com

 13 Eric Schweizer Samen www.schweizerseeds.ch

 14 Exotic Plants www.exotic-plants.de

15 Exotic plants and seeds rarities online www.exoga.de

16 Garden Medicinals and Culinaries www.gardenmedicinals.com

17 Gourmet Seed Company www.gourmetseed.com

18 Harris Seeds Company www.harrisseeds.com

19 Heirloom Organics Company www.non-hybrid-seeds.com

20 Heirloom seeds www.heirloomseeds.com

21 Herbiseed www.herbiseed.com

22 Hild Samen /www.hildsamen.de

23 Horizon Herbs www.horizonherbs.com

24 Horticultural Impex www.ehorticulture.com

25 Ingenoli www.ingenoli.com

26 Jelitto www.jelitto.com

27 JuliWa www.juliwa-hesa.de

28 Kieft Seeds Holland www.kieftseeds.com

29 KPR www.kpr.eu

30 L. Daehnfeldt www.daehnfeldt.com

 31 Medicinal herb plants www.medicinalherbplants.com

32 Medicinal plants and seeds www.samen-online.com

33 Mountain Rose Herbs Company www.mountainroseherbs.com

34 N.L. Chrestensen www.chrestensen.de

35 Nature’s garden seed Company www.naturesgardenseed.com

36 Nicky’s nursery www.nickys-nursery.co.uk

37 Organica Seed Company www.organicaseedco.com

 38 Pagano Constantino www.paganoconstantino.it

39 Pharmaplant www.pharmaplant.de

40 Pharmasaat www.pharmasaat.de

41 Plant World Seeds Company www.plant-world-seeds.com

42 Pleasance Herb Seeds www.pleasanceherbs.com.au

43 Richters Herbs www.richters.com

44 Rieger-Hofmann GmbH www.rieger-hofmann.de

45 Rivers Source Botanicals www.riverssourcebotanicals.com

 46 S.A.I.S www.saissementi.it

 47 Saatbau Linz www.saatbaulinz.at

48 Sacred seed www.sacredseed.com

49 Salt Spring Seeds www.saltspringseeds.com

50 Sand mountain herbs www.sandmountainherbs.com

 51 Seed Man www.seedman.com

52 Seed Savers Exchange www.seedsavers.org

 53 Seed sellers www.seedsellers.com

54 Seeds now www.seedsnow.com

 55 Seeds of Change Company www.seedsofchange.com

56 Sementi Dotto www.sementidotto.it

57 Sheffield’s Seed Company www.sheffields.com

 58 Silver hill seeds www.silverhillseeds.co.za

 59 Suresh Forestry Network www.treeseedsindia.com

60 Tropical Rainforest Medicinal Seeds www.tropilab.com

61 Wild Garden Seed www.wildgardenseed.com

62 ZENO Projekte www.zenoprojekte.at

 63 Zorzi Girolamo Sementi www.zorzisementi.it

64 Zziggysgal High Quality Seeds www.zziggysgal.com

آشنایی با تعدادی از شرکت های خارجی 
فروشندة بذرهای گیاهان دارویی

یکی از مهم ترین مسائل مرتبط با بحث تولید زراعی و کشت گیاهان دارویی، تهیه بذرهای استاندارد و اصاح شده این 
گیاهان است. بی شک بذری که از نظر تولید مواد مؤثره در سطح استاندارد و قابل قبول نباشد، نخواهد توانست درآمدزایی 
اقتصادی مناسبی را نصیب کشاورز و شرکت های کشت و صنعت کند و منجر به سودده نبودن اقتصادی صنعت تولید و 
فرآوری گیاهان دارویی خواهد شد. مسئله ای که می تواند در بازار رقابت شدید جهانی، یک کشور را به سودآوری بالای 

اقتصادی از نظر گیاهان دارویی می رساند یا برعکس منجر به عقب افتادگی آن در کشور شود.
با توجه به این که هنوز در کشور ما بذر اصاح شده گیاهان دارویی به معنای دقیق آن وجود ندارد، لازم است شرکت های 

تولید بذر، محققین و متخصصان اصاح نباتات در این راستا قدم های اساسی بردارند.
ولی تا زمان دستیابی به بذرهای اصاح شده بومی، خرید بذرهای اصاح شده خارجی می تواند راهکار مناسبی جهت تولید 

گیاهان دارویی استاندارد از نظر مقدار مواد مؤثره و سایر فاکتورهای مهم فیزیکی، فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی باشد.
در زیر، فهرست تعدادی از مهم ترین شرکت های خارجی تولیدکننده بذرهای اصاح شده گیاهان دارویی را به همراه 
آدرس وبسایت آن ها ماحظه می فرمایید. البته برخی از این شرکت ها تنها در مورد ارائة بذرهای چند گیاه خاص فعالیت 

می کنند و برخی نظیر Pharmasaat مجموعه کامل تری از بذرهای گیاهان دارویی را دارا هستند.
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بررسی وضعیت گیاهان دارویی 
و معطر بومی ایران

دکتر ولی اله مظفریان 
عضو هیئت علمی مؤسسه تحقیقات 
جنگل ها و مراتع و استاد مسلم 
گیاه شناسی ایران است. ایشان علاوه 
بر فعالیت های ارزشمند در حوزه 
گیاه شناسی و معرفی ده ها جنس و گونه 
گیاهی به فلور گیاهی ایران، گونه های 
مختلف دارویی و معطر را نیز در اقصی 
نقاط ایران برای اولین بار شناسایی 
کرده و کتاب ارزشمند دایره المعارف 
گیاهان دارویی ایران را نیز به چاپ 
رسانده است.

• با عرض سام و تشکر از وقتي که در اختیار ما قرار دادید، لطفا از خودتان 
بگویید.

بنده به مدت 36 سال در بخش گیاه شناسي مشغول به کار هستم. قبل از این که مؤسسه 
تحقیقات جنگل ها و مراتع به این شکلي که الان وجود دارد پایه گذاري شود، بنده در 
از انقاب، باغ گیاه شناسي و  ایران مشغول به کار بودم که پس  باغ گیاه شناسي ملي 
امروزه به صورت یک بخش  ادغام شد و  درواقع بخش گیاه شناسي فعلي در مؤسسه 
از مؤسسه انجام وظیفه مي کند، ولي مؤسسه کوچک ترین تاثیر منفي در خط مشي و 
اساسنامه باغ گیاه شناسي و بخش گیاه شناسي نداشته است. در حال حاضر همان شرح 
وظیفه و اساسنامه را ادامه مي دهیم. هدف اساسي ایجاد باغ گیاه شناسي و هرباریوم آن 
و هم چنین کتابخانة بزرگ و کاما علمي تخصصي آن که در ایران منحصر به فرد است، 
شناسایي گونه هاي گیاهي است. بدون درنظرگرفتن اهداف کاربردي، هدف اولیه تاسیس 
این مجموعه انجام یک کار پایه اي در رابطه با شناخت گونه هاي گیاهي است. بدون 
هر گونه اغراق مي توان گفت که از سال 1347 تاکنون این بخش تقریبا اکثر گونه هاي 

گیاهي ایران را شناسایي نموده است و اطاعات بسیار خوبي در آن وجود دارد.
گیاه  یک  شناسایي  روند  کلي  طور  به  بگویید  گیاه شناس،  یک  عنوان  به   •

چگونه است؟
شناخت درواقع بر اساس مقایسة موضوعی ناشناس و موضوعی شناخته شده بنا نهاده 
اولین حرکت هاي گیاه شناسي علمي شروع شد و لینه  شده است. در سال 1753 که 
)Carl von Linnaeus( تصمیم گرفت که گیاهان را به روش دو اسمي نام گذاري کند، در 
کنارشان یک توصیف گیاه شناسانه براي آن ها تعریف کرد که به این توصیف اصطاحا شرح 
)Description( گفته مي شود. این شرح بر اساس خصوصیات ریخت شناسي بنا نهاده شده 
و اندام هاي گیاهي و جزییات ظاهري گیاه با اشیای شناخته شده مقایسه گردیده است مثا 
مي گوییم برگ این گیاه تخم مرغي یا دایره یا بیضوي است و... این واژه هایي که به کار برده 
شد، براي افراد شناخته شده است و تعریف مشخصي دارد. بنابراین وقتي مي گوییم برگي 
تخم مرغي است، شکل برگ به سادگي در ذهن مخاطب تداعي مي شود. این اصطاحات 
در علم گیاه شناسي به زبان لاتین است به طور مثال به تخم مرغي مي گوید Ovatus که 
البته این واژه خودش یک صفت است و به تبعییت از اسم، یازده حالت صرف را در زبان 
لاتیني دارد. بنابراین شما براي گیاه شناسشدن، مخصوصا در ایران، باید زبان لاتیني را 
بیاموزید. زیرا بنیان گیاه شناسي در ایران توسط افرادي بنا نهاده شده است که مطالب شان 
را به زبان لاتیني نوشته اند )در سال هاي اخیر هر کشوري فلور گیاهي اش را به زبان خودش 
منتشر نموده است مثا آمریکا، آلمان، فرانسه، روسیه و... پیش از این براي استفاده از فلور 
روسیه نیاز داشتیم زبان روسي را بیاموزیم، ولي چند سال پیش در مجموعه اي تحت نام 
برنامه ترجمه علمي در سرزمین اشغالی قدس، فلور روسیه را به زبان انگلیسي ترجمه کرد(. 
مثا ادموند بوآسیه )Pierre Edmond Boissier( که اولین فلور مدوّن را براي خاورمیانه 
و ایران تحت عنوان فلورا اورینتالیس )Flora Orientalis( تدوین کرده، به زبان لاتین آن 
را نگاشته است. به همین دلیل پس از تأسیس دانشگاه تهران، دکتر احمد پارسا کتاب 
فلورا اورینتالیس را از زبان لاتین به فرانسه ترجمه کرد زیرا در آن دوران، زبان فرانسه زبان 
روز تحصیلکرده هاي ایران بود. همچنین فلورا ایرانیکا )Flora Iranica( نیز توسط پروفسور 
رشینگر )Karl Heinz Rechinger( منتشر گردیده که به زبان لاتین است. بنابراین یک 

گیاه شناس ایراني باید بداند زبان لاتین چیست و با آن آشنایي 
داشته باشد. بنده براي سهولت کار محققین، فرهنگي را تالیف 
نموده ام که به پنج زبان لاتیني، انگلیسي، آلماني، فرانسه و فارسي 

نوشته شده تا معادل واژگان لاتیني را در این کتاب پیدا کنند. 
وقتي گیاه شناس وارد طبیعت مي شود و یک گیاه را برمي دارد و 
مي خواهد آن را شناسایي کند، قطعا باید این گیاه ناشناخته را 

با گیاه شناسایي شده مقایسه نماید و لازمة 
این مقایسه، آشنایي با گیاهاني است که در 
مجموعة گیاهان ایران تعریف شده اند. در این 
کتاب ها گیاهان در تیره ها، جنس ها، گونه ها 
با  باید  گیاه شناس  و  شده اند  رده بندي  و... 
ویژگي هاي این دسته بندي ها آشنایي داشته 
عمومي  احاطة  برسید.  نتیجه  به  تا  باشید 
کسي  هر  کار  تیره ها  این  مورد  در  کلي  و 
نیست و بهترین راه این است که گیاه شناس 
گیاه شناسي،  علمي  اصطاحات  دانستن  با 
یاد بگیرد.  را  این کتاب ها  از  نحوة استفاده 
البته گاهي اوقات یک دانشجو فقط نیاز به 
براي  محدود  گیاهي  نمونه  چند  شناسایي 

انجام پژوهشي دارد که در این جا باید از یک گیاه شناس کمک 
بگیرد و نیازي به یادگرفتن این مطالب نیست، ولي اگر شخصي 
بخواهد به این علم تسلط پیدا کند و گیاه شناس شود، آشنایي با 
اصطاحات گیاه شناسي و زبان لاتین جزو آن است. نکته اي که 
از طبیعت برداشت  را  اگر گیاه شناس گیاهي  این که:  وجود دارد 
کرد و نتوانست با اطاعات این کتاب ها آن را شناسایي کند، راه 
حل چیست؟ پس از اطمینان خاطر از این که در داخل کتاب هاي 

معرفي شده اطاعات کافي در مورد این گیاه 
شکل  لحاظ  از  اختافاتي  یا  ندارد  وجود 
گفت  مي توان  موقع  آن  دارد،  وجود  و... 
احتمالا این یک گونة گیاهي جدید است و 

بررسي هاي دقیق تري را باید انجام داد.
شما تا به حال چند گونه گیاهي را   •

براي اولین بار شناسایي کرده اید؟
گونــــة   80 به  نزدیک  تاکنون  مــــن 
درواقع  که  کرده ام  معرفي  دنیا  به  گیاهي 
 Serratula مانند  هستم.  خودم  مولف شان 
و   .khuzistanica (Mozaff.) Mozaff
نزدیک به 100 گونه هم براي ایران معرفي 
دیگر  نقاط  در  این  از  پیش  که  کرده ام 
جهان شناسایي شده بودند، ولي اطاعاتي 
در مورد رویش این گیاهان در ایران وجود 
گیاهي  جنس  دو  بنده  هم چنین  نداشت. 
 Kelussia و Opsicapium Mozaff) جدید
Mozaff) به جامعة جهاني معرفي نموده ام 
جنس  و  مي افتد  اتفاق  دنیا  در  کم تر  که 

گیاهي هم وجود دارد که به نام خود بنده نام گذاري شده است با 
عنوان Mozaffariania Pimenov & Maassoumi. معمولا چون 
مرسوم نیست که افراد گونه هاي گیاهي را به نام خودشان ثبت 
کنند، بنده این گونه را جمع آوري و پس از اطمینان از جدیدبودن 
آن، از دکتر پیمنوف و دکتر معصومي درخواست نمودم تا آن را 
به اسم من ثبت کنند که در انتهاي نام علمي هم نام این دو استاد 
به عنوان مولف ذکر شده است. در حدود 
مختلف  دانشمندان  توسط  هم  گونه   18
است،  گردیده  نام گذاري  بنده  اسم  به 
 Astragalus mozaffariani) مثال  براي 
گیاهي  گونه هاي  از  تعدادي   .(Maasoumi
که شناسایي کردم را به اسم منطقه مورد 
برداشت گیاه یا نام همکارانم ثبت نموده ام. 
مثا در حدود 8 گونه را که براي اولین بار 
در جهان در استان ایام شناسایي کردم به 
)براي  ثبت شدند   elymaitica گونه اي  نام 
مریم  یا   Gypsophila elymaitica) مثال 
خانم  همکارم  افتخار  به  را  بختیاري  گلي 
 Salvia jamzadii دکتر جم زاد با نام علمي

Mozaffarian ثبت نموده ام.
• از شناسایي کدام گیاه خاطره به یادماندني تري دارید؟

در سال 1362 براي اولین بار من به استان هرمزگان، شهرستان 
براي  را   Pycnocycla bashagardiana گیاه  و  رفتم  بشاگرد 
اولین بار شناسایي کردم. هم چنین گیاه دیگري که بنده موفق 
Indigofera sinus- گیاه  جهاني شدم،  جامعة  به  معرفي اش  به 
نام  تا  کردم  نام گذاري  فارس  خلیج  نام  به  که  است   persica
خلیج فارس براي همیشه زنده بماند. شاید 
را من  دنبالش هستید  آن حسي که شما 
گیاهان  تمامي  ولي  بیاورم،  زبان  به  نتوانم 
خداوند  هستند.  خداوند  ذات  از  جلوه اي 
داشته  خلقت  در  باید  که  زیبایي هایي  آن 
باشد را به نوعي در دل این گیاهان نهاده 
را  زیبایي ها  این  که  هستید  شما  و  است 
یک  من  نظر  به  عاوه  به  مي کنید.  درک 
به  مي تواند  راحت تر  خیلي  زیست شناس 
رمز و راز خلقت پي ببرد زیرا ویژگي هایي 
دیگر  گونه  از  گونه  یک  تمایز  سبب  که 
زیبایي  اوج  در  و  ظریف  قدر  آن  مي شود، 
مي تواند  زیست شناس  یک  فقط  که  است 

آن را درک نماید. 
گیاهي  گونه هاي  کل  دقیق  تعداد   •
قدر  چه  ایران  دارویي  گیاهان  و 
است؟چه تعداد از آن ها گونه انحصاري 

ایران هستند؟
در رابطه با تعداد جنس و گونه هاي گیاهي 

پس از تاسیس دانشگاه 
تهران، دکتر احمد پارسا 
کتاب فلورا اورینتالیس 
را از زبان لاتین به زبان 

فرانسه ترجمه کرد زیرا در 
آن دوران، زبان فرانسه 
زبان روز تحصیلکرده هاي 

ایران بود.

خداوند آن زیبایي هایي که 
باید در خلقت داشته باشد 

را به نوعي در دل این 
گیاهان نهاده است و شما 
هستید که این زیباییها را 
درک مي کنید. بعلاوه به 

نظر من یک زیست شناس 
خیلي راحت تر میتواند به 
رمز و راز خلقت پي ببرد 

زیرا ویژگي هایي که سبب 
تمایز یک گونه از گونه 

دیگر میشود، آنقدر ظریف 
و در اوج زیبایي است که 
فقط یک زیست شناس 
میتواند آن را درک نماید
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یک کشور هیچ گاه نمي توان یک عدد ثابت و 
محض را بیان کرد. به طور مثال آقاي دکتر 
ایرانیکا  فلورا  در   1963 سال  در  رشینگر 
و  جمع بندي  را   Convolvulaceae تیره 
نگاشته است ولي از آن زمان به بعد فقط 
 Convolvulus جنس  از  گونه  دو  بنده 
با  کرده ام  اضافه  ایران  در  تیره  این  به 
و   Convolvulus kurdestanicus نام هاي 
حدودي  آمار   .Convolvulus elymaiticus
محض  و  دقیق  آمار  ولي  است،  مشخص 
نمي توانیم ارائه کنیم. به طور مثال در فلورا 
ایرانیکا 7700 تا 7800 گونه گیاهي ایران 
معرفي شده است، ولي از آن زمان تاکنون 
دنیا  به  جدید  گون  گونه   300 حدود  در 
توسط  آن ها  بیش تر  که  کرده ایم  معرفي 
انجام  همکارانش  و  معصومي  دکتر  آقاي 
این  در  سایر همکارانم  و  بنده  است.  شده 

موسسه و همکاران مان در سایر نقاط کشور گونه هاي جدیدي را 
طي این سال ها به جهان معرفي کرده ایم. بنابراین عدد 8 هزار 
یا منهاي 300، عددي منطقي است. در  گونه گیاهي به عاوه 
مورد تعداد گونه هاي گیاهي انحصاري ایران تقریبا مي توان گفت 
که یک چهارم تمام گونه هاي گیاهي ایران، انحصاري کشور است 

یعني نزدیک به 2000 گونه.
گیاهان  کتاب شناخت  چه طور شد   •
دارویي و معطر ایران را تالیف کردید و 

هدف از آن چه بود؟
دارویي  گیاهان  سمینار  اولین  که  سالي  از 
توسط مسئولان دانشکده داروسازي دانشگاه 
تهران مانند دکتر محمود نجم آبادي برگزار 
با  مقارن  )در 31 شهریور سال 1359  شد 
اولین روز جنگ تحمیلي که فرودگاه مهرآباد 
بمباران شد(، کمبود دانش شناخت گیاهان 
دارویي در بین محققین گیاهان دارویي را 
حس کردم. معضلي که همواره وجود دارد 
این است که اسمي را مي گوییم ولي مخلوق 
دیگري را نشان مي دهیم. همین امروز هم 
مي خواهید  دارویي  گیاهان  بازار  در  وقتي 
 Dracocephalum بادرشبي  یا  بادرنجبویه 
به  را  دیگري  گیاه  کنید،  تهیه   moldavica
شما ارائه مي کنند که Melissa officinalis یا 
فرنجمشک نام دارد. بنابراین شما به عنوان 
دنبالش  به  که  خاصیتي  آن  مصرف کننده 
درنتیجه  و  نمي آورید  دست  به  را  بودید 

اعتقادتان به گیاه دارویي ضعیف مي شود.
این کتاب،  تالیف  براي  مهم ترین دلیل من 

معرفي صحیح و تطبیق نام علمي با شکل 
کتاب  دلیل  همین  به  و  بود  دارویي  گیاه 
مصور است. در این کتاب نزدیک به 860 
گونه از گیاهان ایران را به عنوان گیاه دارویي 
با  گیاهي  گونه هاي  این  و  نموده ام  معرفي 
سند علمي معتبر به عنوان گیاه دارویي در 
جهان مشخص شده اند. البته در این کتاب 
عاوه بر 860 گونه گیاه دارویي، به حدود 
2500 گونه گیاهي اشاره شده است که در 
بر گیرنده میوه ها، ادویه ها و گیاهان معطر 
مردم  اکثر  براي  آن ها  از  بسیاري  و  است 
اقلیم  به  توجه  با  چون  هستند.  ناشناخته 
دارد  امکان  مناطق مختلف کشور  متفاوت 
گیاهي که در استان سیستان و بلوچستان 
بروید را فرد ساکن استان آذربایجان تاکنون 
اصا ندیده باشد. تمام تصاویر به جز حدود 
از طبیعت تهیه  50 گونه توسط خود من 

شده است.
و  قدیمي  منابع  بررسي  دنبال  به  افراد  برخي  مي بینیم  امروزه 
تطبیق آن با علم جدید هستند و در این میان با مشکل نام هاي 
قدیمي گیاهان دارویي و پیداکردن معادل امروزي آن ها مواجه 
مي شوند. به نظر بنده بهتر است به جاي این که به دنبال یک نام 
باشیم، به بررسي ترکیبات گونه هاي گیاهي 
نظر  مورد  درماني  ویژگي هاي  با  مقایسه  و 
بپردازیم. طب سنتي ما، طب سنتي ایراني 
خاورمیانه  و  اسامي  کشورهاي  وسعت  به 
بسیار  امروز  ایران  که  حالي  در  است.  بوده 
زیادي  تعداد  بنابراین  است،  کوچک تر شده 
از گونه هاي گیاهي که در کتاب هاي قدیمي 
ذکر شده اند، ممکن است در ایران امروزي 
کشورهاي  در  فقط  و  باشند  نداشته  وجود 
گیاهان  با  ارتباط  در  شوند.  یافت  مجاور 
است  نیاز  اینجا  در  ایران  انحصاري  دارویي 
توضیح بدهم که ما نباید دچار یک اشتباه 
علمي شویم. گیاهان دارویي گیاهاني هستند 
که از پراکندگي جغرافیایي زیادي برخوردار 
هستند. بنابراین در میان این 860 گونه گیاه 
کرده ام،  معرفي  کتابم  در  بنده  که  دارویي 
تعداد گونه هاي انحصاري ایران شاید به 10 
عدد هم نرسد. مثا Achillea eriophora در 
به  آن جا  در  مردم  و  مي روید  ایران  جنوب 
استفاده مي کنند  آن  از  دارویي  گیاه  عنوان 
ولي وقتي به منابع خارجي مراجعه مي کنید 
خواص  مورد  در  علمي  اطاعات  آن چنان 
دارویي آن مشاهده نمي کنید و تنها از روي 

گونه هاي مشابه اش که بومادران هاي دارویي هستند، این گمان 
را مي برید که این هم احتمالا خواص دارویي دارد. بنابراین شاید 
بتوانم بگویم که ما اصا گیاه دارویي انحصاري ایران نداریم، ولي 
گیاه معطر انحصاري داریم، وقتي مي توانیم یک گونه گیاه معطر 
انحصاري مثل Nepeta binalodensis را دارویي بنامیم که مواد 
مؤثره اش شناسایي شده و سپس در آزمایش های بالیني، اثرات 
درماني آن مشخص و اثبات گردد. مثل 70 گونة دیگر از جنس 
مراجعه  علمي  منابع  به  وقتي  که  دارد  وجود  ایران  در   Nepeta
مي کنید، تنها 3 گونه از آنها داراي ویژگي هاي دارویي هستند. 
توسط  کشور  نقاط  از  برخي  در  گیاهاني  که  است  ممکن  البته 
مردم به عنوان گیاه دارویي مصرف شوند ولي پایه و اساس علمي 
دارویي  به عنوان گیاه  را  آنها  ما  بنابراین  اثبات نشده است،  آن 
معرفي نمي کنیم تا از لحاظ علمي کاما اثبات شوند. در ارتباط 
با این سوال که چرا بسیاري از مردم گیاهان مختلفي را به عنوان 

دارو مصرف مي کنند و گاهی نتیجه هم 
مي گیرند در حالي که در منابع معتبر به 
آنها اشاره اي نشده، به نظر بنده مهم ترین 
گاهی  یا  و  معطر  گیاه  یک  که  ویژگي 
دارویي دارد، غیر سمي بودن آن است. زیرا 
اگر کشنده بود هیچ کس جرأت نمي کرد 
آن را مصرف کند. مثا در جنگل تعداد 
کس  هیچ  ولي  دارد  وجود  قارچ  زیادي 
آن ها را نمي چیند چون احتمال مي دهد 
دارویي  گیاهان  مورد  در  باشند.  سمي 
دز  یا  و  نمي افتد  اتفاقي  چنین  معمولا 
گونه  آن  اوقات  بیش تر  در  مصرف شان 
در  بنده  شوند.  مرگ  سبب  که  نیست 
بررسي هایي که داشتم 300 گونه گیاهي 
سمي را در بین 8 هزار گونه گیاهي ایران 
عنوان  به  گاهی  این ها  که  نمودم  یافت 
گیاه دارویي شناخته مي شوند و بخشي از 
آنها براي انسان سمي هستند )براي مثال 

اغلب گیاهان مخدر سمي هستند ولي وقتي در مقیاس کم مصرف 
مي شوند سمي نیستند( و برخي دیگر براي حیوانات. تعدادي از 
آن ها به گونه اي هستند که انسان مصرف شان را نمي تواند تصور 
کند و چندان مورد توجه نیستند. بنابراین گیاهان دارویي معمولا 
در مقیاس کم، سمي نیستند و این جرأت را به ما مي دهند که 
به دلخواه مان آن ها را مصرف نماییم. بنابراین آن چه ما به دنبالش 

هستیم، اطمینان بخشیدن به گیاهان دارویي است. 
• یکي از مشکات صنعت گیاهان دارویي، بحث اشتباهات 
که  شما  تخصص  به  توجه  با  است.  تقلب ها  هم چنین  و 
مي تواند این موضوع را در مراحل اولیه شناسایي کند، چه 
راه کارهایي براي جلوگیري از این موارد پیشنهاد مي کنید؟

را  عمومي  دانش  و  آگاهي  این که  مگر  ندارد  وجود  راهي  هیچ 
وسیله  دارویي  گیاهان  موارد،  از  بسیاري  در  امروزه  ببریم.  بالا 

طب سنتي ما، طب 
سنتي ایراني به وسعت 

کشورهاي اسلامي و 
خاورمیانه بوده است 
درحالیکه ایران امروز 
بسیار کوچکتر شده، 

بنابراین تعداد زیادي از 
گونه هاي گیاهي که در 

کتابهاي قدیمي ذکر شده 
اند، ممکن است در ایران 

امروزي وجود نداشته 
باشند و فقط در کشورهاي 

مجاور یافت شوند

سنتي  طب  طبیب  گذشته  در  ولي  شده اند،  افراد  معاش  امرار 
در راه رضاي خالق یکتا به درمان مردم مي پرداخت و افراد هم 
عنوان دستمزد  به  او  به  را  کالایي  یا  مبلغ  بضاعت شان  در حد 
از  بسیاري  امروزه  نداشت.  هم  مشخصي  حد  و  مي دادند  هدیه 
دست اندکاران طب سنتي هیچ شناختي از گیاهان دارویي ندارند 
و صرفا بر اساس شنیده ها، یک اسم را تکرار مي کنند. بنابراین 
تألیف کتاب هاي مصور که به خوبي این گیاهان را معرفي نمایند، 
یکي از راه هاي افزایش دانش عمومي است و به نظر بنده باید 
افراد  توسط  کردم  تالیف  من  که  کتابي  هم چون  کتاب  ده ها 

متخصص نگاشته شود تا این مشکل برطرف گردد. 
لطفا  دارید،  صحبتي  مصاحبه  این  پایان  در  چنانچه   •

عنوان بفرمایید.
وقتي به سابقه گیاهان دارویي ایران برمي گردیم، با وضعیتي که 
امروز حاکم است کاما متفاوت است. آن روزها بر اساس اعتقاد، 
براي  امروزه  ولي  بود  دارویي  گیاه،  یک 
مي شود.  دارویي  گیاه،  یک  معاش،  امرار 
از  ارقام  و  آمار  با  رابطه  باید در  مسئولان 
واقعیت دور نشوند. وقتي یک نفر مي گوید 
داریم،  دارویي  گیاه  هزار   3 ایران  در 
مرجعي  و  منبع  چه  از  چیست؟  ماکش 
مي گوید  وقتي  مثا  یا  مي کند؟  استفاده 
اروپا  از قارة  ایران  تعداد گونه هاي گیاهي 
بیش تر است، معیارش چیست؟ توصیه و 
خواهش بنده از دست اندرکاران طب سنتي 
رابطه  در  دانش شان  افزایش  ایران،  در 
زندگي  با  کارداشتن  و  سر  است.  گیاهان 
مردم بدون دانش، امکان پذیر نیست. افراد 
مدعي طب سنتي که بر اساس شنیده ها 
در حال ساخت دارو هستند بدون این که 
اثرات آن داروها اثبات شده باشد، صاحیت 
دخالت در امر پزشکي را ندارند. شاید در 
ولي  بشود  حاصل  هم  خوبي  نتایج  ابتدا 
کسي از پیامدهاي آینده آن اطاعي ندارد. به طور کلي ما اگر 
بخواهیم در مبحث گیاهان دارویي به نتیجه اي برسیم، ابتدا باید 
پتانسیل هاي خودمان را بشناسیم و بدانیم چه گیاهاني در کشور 
داریم. نکتة مهمي که دلم مي خواست در این فرصت به آن اشاره 
کنم این است که »لازم نیست به همه گیاهان مان بگوییم دارویي 
هستند.« چنانچه مسئولان کشور تمایل دارند صادرات گیاهان 
دارویي رونق بگیرد و این گیاهان راهي براي کسب درآمد و بهبود 
وضعیت اقتصادي کشور باشد، باید روي تعداد معدودي از گیاهان 
دارویي شاخص کشورمان متمرکز شویم و پس از توسعه کشت و 
استحصال مواد مؤثرة آن ها، دارویي بسازیم که فقط به کشورمان 
اختصاص داشته باشد و همان طور که ما نیازمند هستیم برخي از 
داروها را از کشورهاي مختلف وارد کنیم، آن ها هم نیازمند داروي 

ما باشند. 

مهم ترین ویژگي که یک 
گیاه معطر و یا گاهی 
دارویي دارد، غیر 

سمي بودن آن است. 
زیرا اگر کشنده بود 

هیچ کس جرأت نمي کرد 
آن را مصرف کند. مثلا 
در جنگل تعداد زیادي 

قارچ وجود دارد ولي هیچ 
کس آن ها را نمي چیند 

چون احتمال مي دهد سمي 
باشند. در مورد گیاهان 

دارویي معمولا چنین 
اتفاقي نمي افتد و یا دز 
مصرف شان در بیش تر 

اوقات آن گونه نیست که 
aسبب مرگ شوند
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وضعیت تولید محصولات 
ارگانیک در ایران و جهان

• محمدرضا حاج سید هادی
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد رودهن

• علی ابراهیمی ورکیانی
مشاور ستاد و دبیر کارگروه توسعه 
فناوری و کارآفرینی ستاد توسعه علوم و 
فناوری گیاهان دارویی معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری 

• زهره قندهاری علویجه
دانشجوی کارشناسی ارشد 
اگرواکولوژی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد کرج

• مقدمه
در اواسط قرن بیستم با ظهور کشاورزي صنعتي و انقاب سبز، بشر به تأمین تغذیه آینده 
خویش مطمئن و دلگرم شد. اما این رؤیاي شیرین دیري نپایید، چرا که انقاب سبز و 
کشاورزي صنعتي اگر چه توانست در کوتاه مدت در اکثر نقاط دنیا ازدیاد و افزایش تولید 
محصولات کشاورزي را به ارمغان آورد اما به خاطر عدم توجه به مسائل اخاقي و اجتماعي 
نظیر حقوق دیگر موجودات و نسل هاي آینده به اراضي کشاورزي و منابع طبیعي و صرفأ 
پرداختن به منفعت و رفاه خویش و استفاده بي حد از مواد شیمیایي، امروزه نه تنها تولید 
مواد غذایي رو به کاهش نهاده بلکه مشکات زیست محیطي و اجتماعي و اقتصادي بسیار 
زیادي را به وجود آورده است و جمعیت گسترده این سیاره خاکي را با بحراني بزرگ و 
فاجعه اي عظیم رو به رو ساخته است و مسلمأ براي حل آن باید بهاي سنگیني را پرداخت 

کند.
در اکثر نقاط دنیا، از جمله کشور ما، مصرف افراطي مواد شیمیایي براي دستیابي به 
عملکرد بالا در محصولات زراعي و جبران کمبود منابع باعث افزایش هزینه هاي تولید 
همراه با تخریب منابع خاکي ، آبي و زیستي شده است. جدي بودن تخریب محیط زیست 
در اثر کاربرد روشهاي غلط تولیدی، موجب جلب توجه و عاقه مندي متخصصین به 
نظامهاي زراعي سالم و با دوام از نظر اکولوژیک گردیده است به طوري که امروزه در اکثر 

محافل علمي صحبت از توسعه سیستمهاي پایدار کشاورزي به میان آمده است. 
کشاورزی فشرده و تجاری  برنظامهاي تک کشتي و فرآورده هاي سوختي فسیلي همچون 
آفت کشها و کود هاي شیمیایي متکي بوده و در بالا بردن میزان تولید و کاهش نیروي 
کارگري مورد نیاز در بخش کشاورزي سهم بسزایي داشته اند. استفاده از این نهاده های 
شیمیایی نیاز غذایی جمعیت در حال رشد جهان را تامین می نماید، پس دلیل توجه به 
کشاورزی پایدار و بکارگیری روش های جایگزین در کشاورزی چیست؟ آنچه ضرورت ایجاد 

تغییر در نظامهاي زراعي متداول را توجیه مي کند، موارد ذکر شده در ذیل مي باشند:
1. بروزمسائل زیست محیطي بدلیل استفاده از مواد شیمیایي و اثر سوء آنها بر کیفیت 

مواد غذایي.
2. تخلیه منابع غیرتجدیدشونده مثل نفت و ذخایر سنگهاي فسفاته.

3. آلودگي منابع آب بوسیله نهاده هاي شیمیایي مورد استفاده در کشاورزي.
4. به مخاطره افتادن سامت انسان بر اثر تماس مستقیم کارگران مزارع با سموم شیمیایي.

5. ضعف زیربناي اجتماعي و اقتصادي در جوامع روستایي.
6. کاهش تنوع زیستي و فرسایش ژنتیکي.
7. ایجاد مقاومت در امراض و آفات گیاهي.

8. کاهش میزان باروري خاک به علت افت مواد آلي و عناصر غذایي آن در اثر فرسایش

• کشاورزی ارگانیک
کشاورزی ارگانیک یک سیستم تولید محصول است که از مصرف کودهای شیمیایی ، 
آفت کش ها ، هورمونهای  رشد و افزودنی های خوراک دام و گیاه اجتناب می ورزد. در 
این سیستم عاوه بر حفظ اکوسیستم در برابر حضور مواد شیمیایی، محصولات سالمی 

تولید می شود که عاری از هرگونه مواد شیمیایی و سنتزی میباشند. 
ارگانیک  ارگانیک، کشاورزی  المللی جنبش کشاورزی  بین  فدراسیون  تعریف  براساس 

سیستم مدیریت جامعی است که در آن تمام جنبه های مربوط 
به پایداری زیستي، اکولوژیکی، محیط زیستی، اصول عدالت، روابط 
و  بر کمیت  موثر  عوامل  کنار  در  به مخلوقات  احترام  اجتماعی، 
کیفیت محصولات کشاورزی مدنظر قرار می گیرد.این نظام تولیدی 
متکی بر منابع تولید محلی بوده و باعث برقراری و حفظ تعادل 

اکولوژیک  و توسعه مطلوب فرآیند های بیولوژیکی می شود. 
کشاورزی ارگانیک، نوعی نظام مدیریتی جامع می باشد که در 
آن کمیت و کیفیت محصولات از تولید تا انتقال به مصرف کننده 
و  اجتماعی  اکولوژیکی،  اصول  کلیه  و  به طور کامل حفظ شده 
اقتصادی در آن در نظر گرفته شده است. درکشاورزی ارگانیک 
به استفاده از عملیات مدیریتی براساس کشت بوم منطقه ای به 
جای کاربرد مواد  و نهاده های برون مزرعه ای و شیمیایی تاکید 
شده است. از انواع مواد شیمیایی و مصنوعی مانند کود ها، آفت 
درتولید  مختلف  های  افزودنی  و  ها  دارو  ها،  هورمون  ها،  کش 
انواع کود  از  ارگانیک  در کشاورزی  واقع  در  نمی شود.  استفاده 
های آلی و ورمی  کمپوست کودهای دامی، آفت کش هایی چون 
عصاره گیاهان ، دشمنان طبیعی و مبارزه بیولوژیک بر علیه آفات 
و امراض و علف های هرز استفاده می شود. به عبارت دیگر  در 
تغذیه خاک کشاورزی از کودهای طبیعی نظیر خاک برگ، جلبک 
با آفات و  برای مبارزه  لوژیک استفاده می شود.  بیو  و کودهای 
امراض از عوامل بیولوژیک، حشرات مفید، باکتری ها و یا ارقام 

گیاهی مقاوم به آفات استفاده می شود.
محصولات ارگانیک ماحصل اعمال نظام ارگانیک در واحد های 
تولیدی هستند که کیفیت آنها براساس یک نظام بازرسی منطبق 
بر یک استاندارد معتبر بین المللی منطقه ای ملی،تضمین شده 
است. کشاورزي ارگانیک براساس انطباق با شرایط موجود طراحي 
مي شود به عبارت دیگر ساختار موجود مانعي بر سر راه توسعه 

کشاورزي ارگانیک نمي باشد.

• اهمیت و ضرورت کشاورزی ارگانیک
ویژگـي کشـورها و موقعیـت و وضعیت نظـام بهره برداري کشـور 

و تعـداد واحدهـاي بهره برداري و حاکمیت شـیوه خـرده دهقاني 
امـکان کشـاورزي ارگانیک را بیش از پیش فراهم سـاخته اسـت. 
شـرایط و ظرفیـت کشـور براي قـرار گرفتـن در کشـورهاي برتر 
در کـه داراي نظـام کشـاورزي ارگانیـک هسـتند مهیـا مي باشـد 
و امـکان تولیـد ارگانیـک در اغلـب محصـولات باغـي و زراعـي و 
همچنیـن در حـد بسـیار بالایـي محصـولات دامي و شـیاتي در 

کشـور وجود دارد.
در ایـران حـدود 240 هـزار هکتـار از اراضـي کـه 125 هکتار آن 
محصـولات باغـي و 113 هـزار هکتـار محصـولات زراعـي اسـت 
بـدون اسـتفاده از سـم و کـود در جهـان در حـال حاضـر سـطح 
زیر کشـت محصولات ارگانیک بیش از 32 میلیون هکتار اسـت.

براسـاس آمـوزه هـای اسـامی غـذای طیـب و طاهـر و حـال و 
بـه اصطـاح امـروز  غـذای سـالم حـق شـهروندی اسـت. امروزه 
سـامت افـراد جامعـه همـواره تحـت تاثیـر مـواد غذایـی و در 
معـرض تهدیـد اسـت در شـرایطی تولیـد صـورت می گیـرد که 
کـود و سـم، آلاینـده هـای ناشـی از آب وپسـاب هـای مصرفی و 
یـا بـاران های اسـیدی و دسـتکاری  هـای ژنتیکی جـزء لاینفک  
فرآینـد تولید شـده اسـت. خطـرات متعـددی ناشـی از باقیمانده 
عناصـر مضـر در غـذا گردیـده و موجـب شـده اسـت تـا همواره 
سـامت غـذا و بالطبـع سـامت انسـان هـا تحـت الشـعاع قـرار 
گیـرد و انـواع بیماریهـا سـرطان هـا و مسـمومیت هـا و مـرگ و 

میـر هـا بـروز و طغیـان کند.
ازطرفی رشد روز افزون جمعیت  واز طرفی ضرورت تامین نیاز  
این جمعیت از ابعاد مختف جامعه را به این سمت رهنمون کرده 
که از نهاده های پر بازده استفاده نمایند  که این استراتژی موجب 
از بعد کمی گردیده است.  افزایش  تولید قابل توجه محصول و 
این مساله باعث شد در یک دوره چهل ساله میزان مصرف مواد 
شیمیایی در دنیا به ده برابر افزایش یابد ولیکن خسارت ناشی از 
آفات تنها دو برابر کاهش یابد. هرچند با تولید محصول فراوانی 
ناشی از به کارگیری نهاده های پر بازده  ، فرآورده به وفور یافت 
می شود و به ظاهر امنیت غذایی و سیری شکمی حاصل می گردد 
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و نیاز به کالری و پروتئین مرتفع می گردد ولیکن غذای حاصل 
با توجه به مصرف بی رویه آن ها موجب  از نهاده های پربازده 
مصرف غذای ناسالم و نا امنی غذایی و سوء تغذیه می گردد به 
بوجود  ناگواری  و کیفیت شرایط  لحاظ سامت  از  دیگر  عبارت 
آورده است به طوریکه  روز به روز واکنش ها و فشارها برای در 
اختیار قرارگرفتن غذای سالم وارگانیک بیشتر و بیشتر شده است، 
و این مساله نهادهای بین المللی و دولت ها را بر آن داشت تا در 
تاش برای استقرار سیستم پایش و کنترل سامت غذا حساسیت 

و عکس العمل نشان دهند.
این مهم در کشور جمهوری اسامی ایران نیز مورد توجه نهادهای 
اقدامات  و  گرفت  قرار  خصوصی  حتی  و  دولتی  نیمه  و  دولتی 
علمی ، فرهنگ سازی و همینطور اقدامات بالنسبه شایسته ای 
انجام پذیرفت که هرچند کافی نیست اما درخور توجه می باشد. 
مهمترین اقدام در این خصوص در کان شهری مثل  تهران  توسط 
سازمان میادین میوه و تره بار و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
صورت گرفت که بسیار ارزشمند می باشد.  یکی از کارکردهای این  
سازمان سرعت رشد تقاضا و توسعه  بازار برای محصولات ارگانیک 

رو به افزایش است.
افزایش آگاهی شهروندان در خصوص امنیت غذایی و ایمنی غذا 
و اطاع رسانی در این زمینه ، به همراه پایش و کنترل کیفیت و 
سامت محصولات و عرضه محصولات سالم، در زمره مهمترین 
لذا  باشد  می  غذایی  امنیت  امر  کاران  اندر  دست  های  دغدغه 
بازنگری در نگرش و جامع نگری و خرد ورزی در حیطه تولید غذا 
اهمیت می یابد  و رویکرد به کشاورزی ارگانیک بهترین پاسخ به 
این دغدغه است. کشاورزی ارگانیک به نیاز حال توجه دارد و به 
حفظ مواهب خدادادی و طبیعت و بستر زیست برای نسل آتی را 
فراهم  می آورد. کشاورزی ارگانیک از ویژگی های طبیعی بهره 
می گیرد، عملیات حفاظتی بیشتری در مزرعه انجام می گیرد، 
حاصلخیزی خاک  در آن اهمیت فوق العاده ای می یابد. در مواجهه 
با تغییرات اقلیمی که  اتفاقا مورد  توجه در اجاس جهانی مرتبط 

نیز می باشد این نوع نظام کشاورزی برتری نسبی دارد.
نکته مهم دیگر در تبیین اهمیت کشاورزی ارگانیک این است که 
پتانسیل گرمایش گازهای گلخانه ای ناشی از کشاورزی ارگانیک 
یک سوم پتانسیل گر مایش گاز های گلخانه ای کشاورزی رایج 
از  درصد  گونه کشاورزی 60  این  در  انرژی  است. حتی مصرف 

کشاورزی معمول می باشد.
بعد  از  بویژه  غذایی  امنیت  تحقق  دنبال  به  ارگانیک،  کشاورزی 
سامت  است و این کار جزدر سایه تفکر راهبردی و سیستمی 
طریق  از  صورت   این  باشد.در  نمی  میسر  استراتژیک  مدیریت 
تحلیل محیطی اعم از محیط داخل و خارج و احصاء نقاط قوت، 
ضعف و همینطور تهدید و فرصت و مآلا احصاء شایستگی های 
کلیدی وآسیب پذیری جدی، هدف گذاری و سیاست گذاری های 
سطح بندی شده و سلسله مراتبی شده  تا راهکار های اجرایی را 
در چارچوب برنامه عملیاتی تبیین و طراحی نماید به نحوی که 
این مهم  در سطح جوامع محلی و بهره برداران با ویژگی ها و 

تنوع گوناگون  از نظر اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و اکولوژیکی 
ارگانیک  و  توزیع محصولات سالم  تولید و  همراه گردد و موانع 

مرتفع گردد.

• وضعیت جهانی محصولات ارگانیک
آمار و ارقام مربوط به کشاورزي زیستی حاکي از رشدي سریع 
است.  کشاورزي  سامانة  این  گسترش  در  جانبه  همه  تداومي  و 
هر سال بر سطح زیر کشت محصولات زیستی افزوده مي شود و 
با بالا رفتن آگاهي عمومي نسبت به مزایاي محصولات زیستی، 
سیاست گذاران و سرمایه گذاران عرصه کشاورزي را بیش از پیش 
به تاشي مضاعف در این زمینه مشتاق کرده است. در سال 2012 
میادیحدود37/54 میلیون هکتار در سراسر جهان تحت مدیریت 
زیستی قرار داشته اند که آسیا با 3214867 هکتار حدود 9 درصد 

از اراضی ارگانیک جهان را به خود اختصاص داده است.
همانطور که در شـکل 1 قابل مشـاهده اسـت بیشترین سطح زیر 
کشـت محصولات زیسـتی در کشور اسـترالیا قرار دارد. روند رو به 
رشـد سـطح زیر کشـت محصولات زیسـتی طی سـالهای 1999 

الی 2012 میادی در جهان نیز در شـکل 2 ارائه شـده اسـت.

در ایـران حـدود 0/1 درصـد از اراضـی کشـاورزی تحـت مدیریت 
ارگانیـک قـرار دارنـد. روند تغییرات سـطح زیر کشـت محصولات 
زیسـتی در ایـران طـی سـالهای 2009 الـی 2012 در شـکل زیر 
قابل مشـاهده است. در سـالهای مختلف شاهد تغییراتی در سطح 
زیـر کشـت مـی باشـیم ولـی آنچـه رونـد تغییـرات )خـط قرمز( 
نشـان می دهـد طـی ایـن سـالها سـطح زیـر کشـت محصـولات 
ارگانیـک افزایشـی بوده و همچنـان به این روند ادامـه خواهد داد.

در سـال 2012 میـادی سـطح زیر کشـت محصـولات ارگانیک 
ایـران 42634 هکتـار بوده اسـت کـه با احتسـاب 38035 هکتار 
جمـع آوری محصـولات از رویشـگاههای طبیعـی عـدد نهایـی 
بـه 80669 هکتـار بالـغ مـی شـود. ایـن مقـدار در سـال 2010 
میـادی 45456 هکتـار بـوده اسـت کـه مقـدار 7256 هکتار به 
اراضـی کشـاورزی و 38200 هکتـار بـه رویشـگاههای طبیعـی 

تعلق داشـته اسـت.
تولیـد کننـده محصـولات  نفـر  در سـال 2010 تعـداد 3014 
زیسـتی، 3 فـرآوری کننـده، 2 وارد کننـده و 35 صـادر کننـده 
در ایـران بـه ثبـت رسـیده اسـت کـه این مـوارد در سـال 2012 
بـه 6100 تولیـد کننده محصولات زیسـتی و 10 فـرآوری کننده 
ارتقـاء یافتـه اسـت. در ایـن سـال تعـداد صادرکننـدگان نسـبت 
بـه سـال 2010 تغییری نداشـت. در سـال 2012 میـادی ایران 
در بیـن 10 کشـور برتـر از نظـر سـطح زیـر کشـت محصـولات 
ارگانیـک در آسـیا قـرار گرفتـه و بـا 42634 هکتاررتبـه 6 را بـه 

خـود اختصـاص داده اسـت. 

در سال 2012 سطح زیر کشت گیاهان دارویی ارگانیک در جهان 
در مجموع 111004 هکتار است که از این مقدار 71183 هکتار 
گیاهان یکساله و 39821 هکتار گیاهان دارویی چند ساله ثبت 
شده است. مقایسه آمار موجود طی سالهای 2009 الی 2012 در 
مورد گیاهان دارویی ارگانیک نشان دهنده کاهش در سطح زیر 
کشت این گیاهان می باشد که در جدول 2 قابل مشاهده است. 
فقط در سال 2010 در هر دو بخش گیاهان یکساله و چند ساله 
به چشم می خورد. این روند افزایشی برای گیاهان دارویی چند 
ساله و دائمی تا سال 2011 ثبت شده است و بعد از آن شاهد رشد 

منفی آن می باشیم. 

شکل 1- سطح زیر کشت محصولات زیستی در 10 کشور 
برتر جهان در سال 2012.

شکل 2- تغییرات سطح زیر کشت محصولات زیستی طی 
سالهای 1999 الی 2012.

محصـولات  کشـت  زیـر  سـطح  تغییـرات  رونـد   -3 شـکل 
ارگانیـک در ایـران طـی سـالهای 2007 الـی 2012 میلادی.

محصـولات  کشـت  زیـر  سـطح  تغییـرات  رونـد   -3 شـکل 
ارگانیـک در ایـران طـی سـالهای 2007 الـی 2012 میلادی.

شکل4- ده کشور برتر از نظر سطح زیر کشت محصولات 
ارگانیک در آسیا )2012 میلادی(

جدول 1 - توزیع مزارع ارگانیک در ایران )2010 میلادی(
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توسعه پایدار کشت و صنعت 
گیاهان دارویي

• مطلب اول، ضرورت بهره گیري از ذخائر گیاهان دارویي
در آخریـن  سـال هاي  قرنـي  کـه  پشـت  سـر گذارده ایم  )قـرن  بیسـتم (، نظر بـه  تکامل  
روش هـاي  ارزیابـي  و اسـتفاده  از سـرمایه هاي  طبیعـت  در این  سـال ها، تقسـیم بندي  
سـرمایه هاي  مذکـور بـه  دو دسـته  منابـع  طبیعـي  تجدیدشـونده  و منابـع  طبیعـي  
تجدیدناشـونده  کنار گذاشـته  شـد. یعني  اولاً در کنـار مفهوم  »منابـع  طبیعي« مفهوم  
دیگـري  بـه  نـام  »ذخایـر طبیعـي « پیشـنهاد گردیـد، ثانیـاً هـم  منابـع  طبیعـي  و هم  
ذخایـر طبیعـي  بـه  جـاي  دو بخش  تجدیـد شـونده  و تجدید ناشـونده ، به  صورت  سـه  
بخـش  »ذخایـر و منابـع  پایدار«، »ذخایـر و منابع  غیر قابل  تجدیـد« و »ذخایر و منابع  

برخـوردار از تـوان  تجدیدپذیـري «، تقسـیم بندي گردیدند. 
آنچـه  در تقسـیم بندي  جدیـد مهـم  اسـت ، ایـن  طـرز تلقّـي  اسـت  کـه  دیگـر چیـزي  
بـه نـام  »ذخایـر یـا منابـع  تجدیـد شـونده« وجـود خارجـي  نـدارد و به  کاربـردن  این  
عبـارت  بـه  منزلـه  تصـور ا شـتباه از اصل  یک  حقیقت  اسـت ! بـه  این  معني  کـه  تا چند 
دهـه  پیـش  تصـور بـر ایـن  بود که  مثـا هر قـدر گیاهـان  دارویـي  را از دامـن  طبیعت  
برداشـت  کنیـم  و )به  طور سـنتي  یا بـا فرآوری  صنعتـي ( به  مصارف  درماني  برسـانیم ، 
طبیعـت  توانایـي  آن  را دارد کـه  جبـران  مافـات  کند و خـود را به  حالـت  کمّي  و کیفي  
قبلـي  برسـاند. امـا رویدادهـاي  دهه هـاي  اخیـر نشـان  داد کـه  چنیـن  تصـوري  باطل  
اسـت  و آن چـه  کـه  در طبیعـت  وجـود دارد و مـا آن  را در این جـا »ذخایـر طبیعـي « 
مي نامیـم، زمانـي  قابـل  تجدیدند کـه  به  اندازه  تـوان  تولیدي شـان  بهره برداري  شـوند، 
نـه  بیش تـر! بهره بـرداري  بـه  انـدازه  تـوان  تولیـدي  یـک  گیـاه  نیـز، در اکثریـت  قریب  
بـه  اتفـاق  مـوارد، هرگـز بـه  آن  مقـداري  نیسـت  که  بتوانـد اهـداف کان  اقتصـادي  را 
تأمیـن  کنـد. بنابرایـن  اگـر از گیاه  بـه  حد وفـور و بیش  از انـدازه  توان  تولیـد طبیعي ، 
در جهـت  مقاصـد نامحـدود اقتصـادي  برداشـت  کنیم ، به  قـول  معروف  حتماً از کیسـه  
خورده ایـم ! درسـت  مثـل  آن  اسـت  کـه  کسـي  مقـدار معینـي  پـول  در بانـک  ذخیـره  
داشـته  باشـد )در اینجـا بانـک  طبیعت (، حـال  اگر او بخواهد سـرمایه اش  حفظ  شـود، 
ناچـار اسـت  همه سـاله  تنهـا به  اندازه  سـود سـالیانه اي  که  عایدش  مي شـود از حسـاب  
خـود بـردارد و اگـر بیـش  از میـزان  سـود سـالیانه  )در اینجـا تولیـد سـالیانه  گیـاه ( از 
حسـاب  خـود برداشـت  کند، سـرمایه  اصلي  بـه  خطر مي افتـد. عین  همیـن  جریان  در 
طبیعـت  برقـرار اسـت . راه  اصولي تـر و خردمندانه تـر از برداشـت  سـود سـالیانه  )تولید 
سـالیانه ( آن  اسـت  کـه  بخشـي  از موجـودي  خود را چنـان  از بانک  خـارج  کنیم  که  در 
یـک  فعالیـت  اقتصـادي  سـالم  و بـدون  ریسـک  به  گـردش  بیفتد تـا سـودي  بیش تر از 
بهـره  بانکـي  نیـز عاید ما سـازد. باز هـم  باید گفت  کـه  چنین  حقیقتـي  در طبیعت  نیز 
وجـود دارد و آن  عبـارت  از انتقال  بخشـي  از سـرمایه  زیسـتي  )ژرم  پاسـم ( از طبیعت  
بـه  زراعـت  اسـت  کـه  این  مهـم  از طریق  اهلي سـاختن  و زراعي کـردن  ارقام  مسـتعد از 

گیاهـان  دارویـي  طبیعـت  قابـل  انجام  خواهـد بود .
دقـت  در توضیحـات  فـوق  بـه  خوبـي  معلـوم  مي کنـد کـه  تفاوت »ذخیره » بـا »منبع » 
در کجاسـت ، بـه  ایـن  معنـي  کـه  اگـر سـرمایه  در بانـک  نگهـداري  و به  سـود سـالیانه  
اکتفـا شـود در ایـن  صـورت  موجودي  مـا »ذخیـره » )پس انداز یـا اندوخته ( محسـوب  
مي شـود. امـا اگر بخشـي  از سـرمایه  یا تمامـي  آن  در بیـرون  از بانک  )در اینجا کشـت  
و صنعـت ( بـه  گـردش  بیفتـد در ایـن  صورت  چیـزي  به  نام  »منبـع  مالـي« )در این جا 

منبـع  طبیعي ( براي  سـودآوري  بیش تر )نسـبت  به  سـود ذخیرة  
بانکـي  یـا تولید طبیعـت ( در اختیار مـا قرار مي گیـرد. مهم  این  
اسـت  کـه  در تبدیـل  ذخیـره  بـه  منبـع  »حسـاب  شـده « عمـل  
کنیـم  و بـراي  به کارگیـري  آن  »طـرح  و برنامه« داشـته  باشـیم  
)در اینجـا طـرح  و برنامه هـاي  تولیـد زراعي  تا فـرآوری  صنعتي  
کـه  در کشـت  و صنعت ها مرسـوم  اسـت (. چراکه  بـدون  طرح  و 
برنامـه  و حسـاب  و کتاب ، بیرون  کشـیدن  ذخیـره  از بانک  همانا 
و ضایع شـدن  و از بیـن  رفتـن  سـرمایه  همـان )و بدیـن  سـان  
بـوده  و هسـت  کـه  ما ذخایـر طبیعـي  را از بین  برده  ایـم و بانک  
طبیعـت  را خالـي  و تخریـب  کرده ایـم ، بـدون  آن کـه  در بیـرون  
از بانـک  طبیعـت،  طـرح  و برنامـة  درسـتي  براي  سـرمایه گذاري  
و سـودآوري  بیش تـر داشـته  باشـیم (. بنابرایـن  در رابطـه  با یک  
ذخیـرة  طبیعـي  نظیـر گیاهان  دارویي  رویشـي  طبیعـت ، ممکن  

اسـت  چهـار یـا پنج  اقـدام  عملي  بـه  صـورت  زیر انجام  شـود :
- اول  آن کـه  از آن  ذخیـره  »بهـره وري« کنیـم . یعنـي  بـه طـور 
مایـم  و بـه  گونـه اي  آن  را از داخل  طبیعت  برداشـت  نماییم  که  
حتمـاً از مقـدار تولید سـالیانه  زیسـت توده  دارویي  کم تر باشـد. 
در ایـن  صـورت  مقـدار زیـادي  از ذخیـره  را هـم  به  حـال  خود و 

بااسـتفاده  در طبیعـت  رها سـاخته ایم .
- دوم  آنکـه  آن  ذخیـره  را مـورد »بهره بـرداري« قـرار دهیـم . 

علمـي   محاسـبه های   کمـک   بـه   یعنـي  
جامعه شناسـي   در  مثـا  )کـه   خاصـي  
گیاهي  مرسـوم  اسـت ( مقـدار تولید ذخیرة  
سـالیانه  را بـه  درسـتي  بـرآورد و بـه  همان  
مقـدار از طبیعـت  برداشـت  کنیـم . در ایـن  
صـورت  فـرض  بـر ایـن  اسـت  کـه  مصـرف  
برابـر تولیـد بـوده  و بـه  طـور »لبالـب « بـا 

آمده ایـم ! کنـار  طبیعـت  
- سـوم  آن که  از ذخیرة  منظور »بهره کشي« 
کنیم . یعني  مقدار برداشـت  ما از آن  ذخیره ، 
بیش تـر از تولیـد طبیعي  سـالیانه  آن  باشـد. 
در ایـن  صـورت  کـم  یـا بیـش  از سـرمایه  
اصلـي  خورده ایـم  و بـا ادامـة  تدریجـي  ایـن  
کار، در واقـع  بـه  تدریـج  طبیعـت  را رو بـه  

قهقـرا برده ایـم  و منهـدم  سـاخته ایم .
- بهتریـن  نحـوه  اسـتفاده  از یـک  ذخیـره  
بـه  طـوري کـه  پیش تـر گفتیـم   طبیعـي  
شـیوه  »بهره گیـري« از آن  اسـت  کـه  ایـن  
شـیوه  خـود به  دو صـورت  مقدور مي شـود؛ 
یکـي  انتقـال  ژرم  پاسـم  )بـه  بیـان  سـاده  
اهلـي  سـاختن  و زراعي کردن  گیـاه  دارویي  
مـورد نظـر از راه هـاي  سـازگاري  و به نژادي  
و به زراعـي ، کـه  نتیجـة  غایـي  ایـن  فراینـد 

همانـا تهیـه  و توزیـع  بذرهـای مرغـوب  گیـاه  و کشـت  آن هـا 
در مناطـق  مناسـب  اسـت ( و دیگـر تقویـت  »مونـه  متابولیتي« 

)یعنـي  بـه  کاربردن  ترفنـدي  که  موجـب  تزاید مـاده  دارویي  در 
محـل  اصلـي  رویـش  گیـاه  و محل هـاي  مشـابه  آن  در طبیعـت  
متابولیتـي   زراعـت   بـه   شـیوه اي   چنیـن   به کارگیـري   گـردد(. 
موسـوم  اسـت  کـه  اصولي تریـن  شـیوه  تولیـد مـادة  دارویـي  در 
کشـت  و صنعت هـا تلقـي  مي شـود(. بایـد دانسـت  کـه  از میـان  
ایـن اقدامـات ما اساسـا مجـاز به  عمـل  مرتجعانه  »بهره کشـي« 
از گیاهـان  دارویـي  رویشـي  طبیعـت  نخواهیـم  بـود، امـا بـراي  
»بهـره وري«، »بهره بـرداري« یـا »بهره گیـري « از ایـن  گیاهـان  
بـه  ناچـار بایـد به  تهیـه  و تدوین  »طـرح  و برنامـه« بپردازیم  که  
همـة  این هـا در قالـب  فعالیت هـاي  مربـوط  بـه  کشـت  و صنعت  

گیاهـان  دارویـي  ممکـن  مي گـردد.
از سـوي دیگـر  اسـتفاده  مسـتقیم  از ذخیـره  طبیعـي  )بهره وري  
یـا بهره بـرداري ( یـا تبدیـل  آن  بـه  منبـع  طبیعـي  )بهره گیري ( 
بـدون  ارزیابي هـاي  مربـوط  بـه  »تـوان  اکولوژیـک«، »محاسـبة  
بالاخـره   و  مناسـب «  فنـاوري   »به کارگیـري   پایـه «،  بودجـه  
»تخصیـص  نیروهـاي  انسـاني  عامـل  و متعامـل «، بـه  دو نتیجه  
مشـخص  منجـر خواهد شـد؛ یکي  این کـه  اصل  ذخیـره  طبیعي  
بـه  علـت  نقصـان  و کاهـش  تدریجـي  از بیـن  رفته یـا این که  آن  
ذخیـره  کـم  و بیـش  رهـا مانـده  و مـورد اسـتفاده  مطلـوب قرار 
نگیـرد. بنابرایـن انجـام هـر گونـه فعالیـت توسـعه اي در زمینة 
گیاهـان دارویـي، بـدون توجـه بـه مفهـوم 
»آمایـش سـرزمین« محکـوم بـه شکسـت 
نیـز در چارچـوب  پایـدار  بـوده و توسـعة 
طرح هـاي آمایـش سـرزمیني بـه بهتریـن، 
ممکـن،  شـیوة  مؤثرتریـن  و  ارزان تریـن 
دسـت یافتني خواهـد شـد. دسـت یابي بـه 
چنیـن توسـعه اي مسـتلزم تحـول عظیـم 
بهـره وري  جهـان،  اقتصـاد  در  بنیـادي 
معقـول از منابـع طبیعـي و تغییر جهت در 
نگـرش انسـان بـه طبیعـت و تجدیـد نظـر 
جـدي در الگوهـاي تولیـد و مصرف اسـت.

• مطلب دوم، اقتصاد جهاني گیاهان 
دارویي

تحقیقات  سـازمان  بهداشـت  جهاني  نشـان  
مي دهد با وجود پیشـرفت هاي گسـترده اي 
کـه در عرصـة بهداشـت و درمـان صـورت 
گرفتـه اسـت، هم چنـان بیـش  از 75-80 
درصـد نیازهـاي اولیـه بهداشـتي  و درماني  
جمعیـت  جهـان  به  ویـژه  در کشـورهاي  در 
حـال  توسـعه  از طریـق گیاهـان  دارویـي  و 
ذخایـر غني  طـب  سـنتي  و گیاهـي  تأمین 
مي گردد. خوشـبختانه  طي  دو دهة  گذشته 
نـگاه  جوامـع  پیشـرفته بـه  گیاهـان  دارویـي  و اثر  شـفابخش آن 
کامـا تغییـر کـرده  و به  نوعـي  مي تـوان  رویکرد مجـدد جوامع  

 ذخیره  طبیعي  به  علت  
نقصان  و کاهش  تدریجي  
از بین  رفته و یا اینکه  آن  

ذخیره  کم  و بیش  رها مانده  
و مورد استفاده  مطلوب 

قرار نگیرد. بنابراین انجام 
هرگونه فعالیت توسعه اي 
در زمینه گیاهان دارویي، 

بدون توجه به مفهوم 
»آمایش سرزمین« محکوم 
به شکست بوده و توسعه 

پایدار نیز در چارچوب 
طرح هاي آمایش سرزمیني 

به بهترین، ارزانترین و 
موثرترین شیوه ممکن، 
دست یافتني خواهد شد

مهندس احمد نوروزیان
کارشناس ارشد مهندسي 
بیوتكنولوژي کشاورزي

عضو گروه گیاهان دارویي 
پژوهشكده کشاورزي سازمان 
پژوهش هاي علمي و صنعتي ایران

مدیر مسئول پایگاه جامع علوم و 
فناوري گیاهان دارویي ایران
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محصـول و ارزش آن نشـان مي دهـد. فروش ایـن محصولات در 
سـال 2001 در آمریـکا نیـز معادل 18 میلیارد دلار بوده اسـت. 
40 درصـد بـازار فرآورده هـاي دارویي چین منشـاء گیاهي دارد 
و دولـت ایـن کشـور در سـال 2001 بالـغ بـر یک میلیـارد دلار 
در بخـش تحقیـق و توسـعه ایـن صنایـع سـرمایه گذاري کـرده 
اسـت. میـزان عرضـه و تقاضـاي فرآورده هـاي گیاهـي نیـز بـه 
شـدت رو بـه تزایـد اسـت و شـکاف بین عرضـه و تقاضـا که در 
حـال حاضـر200 هـزار تن بـرآورد شـده، به بیـش از 400 هزار 
تـن خواهد رسـید. هنـد در میان کشـورهاي در حال توسـعه با 
برخـورداري از ذخایـر غني گیاهي ثبت شـده ) بیـش از 8 هزار 
گونـه دارویـي( بـا بـازار تجـاري 10 میلیـارد دلاري در سـال و 
صـادرات سـالانه معادل 1/1 میلیارد دلار پیشـتاز اسـت. اگرچه 
ایـن کشـور بر خـاف چیـن، به دلیـل ضعـف در فرمولاسـیون 
و استانداردسـازي محصـولات، هنـوز قـادر بـه سـرمایه گذاري 
در تولیـد و عرضـه جهانـي محصـولات و فرآورده هـاي کامـا 

اسـتاندارد و باکیفیـت نیسـت )شـکل 1(.
تولیـد داروهـا و فرآورده هـاي گیاهـي در چیـن ارزشـي بالـغ بر 
48 میلیـارد دلار داشـته و صـادرات ایـن محصـولات بـراي این 
کشـور درآمـدی بیـش از 3/6  میلیارد دلار داشـته اسـت. ژاپن، 
هنـگ کنگ، کره جنوبي و سـنگاپور از مهم تریـن واردکنندگان 
فرآورده هـاي دارویـي گیاهـي چیـن بـه شـمار مي رونـد. ایـن 
کشـورها درمجمـوع بیـش از 66 درصـد حجم صـادرات چین را 
بـه خود اختصـاص داده انـد. در حال حاضـر آمریـکا بزرگ ترین 
بـازار عرضـه محصـولات گیاهي هنـد را در اختیـار دارد و بیش 

صنعتـي  بـه  گیاهان  و داروهاي  گیاهي  را مشـاهده  کـرد که این 
مسـئله ناشـي از افزایـش آگاهـي جامعـه در خصـوص اثـرات  و 
عـوارض  سـوء ناشـي  از مصـرف  داروهاي  شـیمیایي ، سـازگاري 
بهتـر فرآورده هـا و داروهـاي گیاهـي بـا سـاختار فیزیولوژیـک 
بـدن انسـان، هم چنیـن تحـت  پوشـش  بیمـه  قـرار گرفتـن  این  
فرآورده هـا اسـت. گسـترش  بیمه هـاي  خدماتـي  و درمانـي  در 
بـراي  مصـرف  فرآورده هـاي   را  ایـن  کشـورها، اشـتیاق  مـردم  
دارویـي  گیاهـي  افزایش  داده اسـت. در آلمان  و فرانسـه  بیش از 
40 درصـد از درمان هـاي  گیاهي ، تحت  پوشـش  بیمـه  قرار دارد 
ضمـن اینکـه بیـش از 80 درصـد پزشـکان در آلمـان داروهاي 

گیاهـي را تجویـز مي نماینـد. 
در عین  حالي  که  گفته  مي شـود آمار و ارقام  دقیقي  در خصوص  
میـزان  تجـارت  گیاهان  دارویـي  و فرآورده هاي  آن  وجـود ندارد، 
امـا بررسـي هاي  انجـام  شـده  حاکـي  از حجـم  بالاي  داد و سـتد 
و ارزش  روزافـزون  ایـن  فرآورده هـا در سـطح  بین المللـي  اسـت . 
تخمیـن زده مي شـود کـه در حـدود 25 تا 30 درصـد داروهاي 
مـدرن بـه طور مسـتقیم یا غیر مسـتقیم منشـاء گیاهـي دارند. 
در حالـي کـه از بیـش از 400 هـزار گیاه تنها کم تـر از 2 درصد 
فیتوشـیمیایي  ارزیابي هـاي  و  بررسـي  مـورد  کامـل  بـه طـور 
گزارش هـاي  اسـاس  بـر  قرارگرفته انـد.  فارماکولوژیـک  و 
منتشرشـده از سـوی بانک جهاني، بازار جهانـی گیاهان دارویی 
و معطـر از نـرخ رشـد سـالیانه 5 تـا 15 درصد برخوردار اسـت. 
رویتـرز بـازار فـروش فرآورده هـا و محصـولات دارویـي گیاهي 
در سـال 2003 را بالـغ بـر 25 تـا 30 میلیـارد دلار گـزارش 

 2004 سـال  در  اسـت.  داده 
بـازار تجـارت ایـن محصولات 
55 میلیـارد دلار بـوده کـه در 
سـال 2008 بـه بیـش از 90 
اسـت.  رسـیده  دلار  میلیـارد 
از  ماحظـه ای  قابـل  حجـم 
انـواع گیاهان دارویـی و معطر 
)چیـزی در حـدود 35 هـزار 
نـوع( در ایـن بـازار گسـترده 
در  می شـود.  سـتد  و  داد 
فـروش جهانـی  حـال حاضـر 
گیاهـان دارویـی بیـش از 80 
میلیـارد دلار رسـیده و برآورد 
 2050 سـال  تـا  مي شـود 
تریلیـون دلار  از 5  بـه بیـش 
افزایـش یابـد. جـدول شـماره 
کشـور  دوازده  ترتیـب  بـه   1
و  واردات  عرصـه  در  مطـرح 
صـادرات گیاهـان دارویي طي 
 2003 تـا   1991 سـال هاي 
حجـم  میـزان  حسـب  بـر  را 

جدول 1. دوازده کشور پیشرو در عرصه واردات و صادرات گیاهان دارویی در فاصله 
سال های 2003-1991 )رتبه بندی کشورها بر اساس میزان حجم محصول صورت 

گرفته است(.

از 50 درصـد حجـم صـادرات فرآورده هاي دارویـي گیاهي هند 
بـه این کشـور صـورت مي گیـرد. در جـدول شـماره 2، ده گیاه 
دارویـی برتـر و پرفـروش در بـازار آمریـکا طـي سـال 2010 به 

ترتیـب رتبه آورده شـده اسـت. 

بخـش قابـل توجهی از گیاهـان دارویی نیز در زمـره ی گیاهان 

معطـر و اسـانس دار قـرار دارنـد. در برخـی از منابـع بیـش از 

جدول 2. پرفروش ترین گیاهان دارویي در بازار آمریکا 
در سال 2010 به ترتیب رتبه

جدول 3. مقایسه ارزش تجاري اسانس هاي گیاهي و شیمیایي

400 نـوع گیـاه دارویـی معطـر کـه مصـارف تجـاری دارند ذکر 
شـده اسـت. جـدول شـماره 3 حجـم و ارزش تجـارت جهانـي 
اسـانس های گیاهـی در مقایسـه بـا ترکیبـات معطـر شـیمیایي 

را نشـان مي دهـد.

• مطلـب  سـوم ؛ شـاخص هاي مؤثـر در ارزش گذاري 
گیاهـان دارویي

رونـق  و توسـعة  اقتصـادي ، در هـر زمینـه اي  از جملـه  گیاهـان  
دارویـي  و معطـر، زمانـي  ایجـاد و تـداوم  مي یابـد که  تـوان  تولید 
محصـولات  ارزشـمند و قابـل  رقابت  در عرصـة  بین المللي  )از نظر 
قیمت ، کیفیت ، کمیّت  و ...( وجود داشـته  باشـد. در مقولة  کشـت  
و صنعـت  گیاهان  دارویي ، وقتي  کشـت  و صنعـت  دارویي  در یک  
کشـور حرفـي  بـراي  گفتن  دارد کـه  در درجة  اول  بر شناسـایي  و 
توسـعة  زراعـي  مونه هاي  شـیمیایي  گونه هاي  بومـي  و منحصر به  
فـرد و در درجـة  بعـدي  بـر گیاهـان  مرغوب  بـرون  مـرزي  که  در 
آن کشـور  میدان  اکولوژي  مناسـبي  داشـته  باشـند، متکي  باشـد. 
در ایـن  صـورت  اسـت  کـه  مي توانـد راهـي  جـدّي  بـراي  ورود به  
عرصه هـاي  بین المللـي  بـاز کنـد و بـا تولیـد و عرضـة  محصولات  
انحصـاري  )بـه  ویـژه  متکّـي  بـر مونه هـا(، از حیـث  قیمت گذاري  

نیـز در ردیف  کشـورهاي  برتـر جهان  قـرار گیرد.
اگرچـه  تعییـن  درجه  اهمیـت  گیاهان  دارویي  از دیـدگاه  تجاري  
و اقتصـادي  به  سـادگي  امکان پذیر نیسـت  و نیازمند برخورداري  
از یک  سلسـله  اطاعات ، آگاهي ها و دانسـتن  آمـار و ارقام  دقیق  
اسـت و هم چنین  متأثر از یک  سـري  فاکتورهاي  مکاني  و زماني  
خاصـي  اسـت ، اما تـا حـدودي  مي توان  بـا لحاظ  نمـودن  بعضي  
ماک هـا بـه  اهمیت  یک  گیـاه  دارویـي  از دیـدگاه  اقتصادي  پي 
 بـرد. اولیـن  معیـاري  کـه  در تعیین  اهمیـت  اقتصـادي  یک  گیاه  
دارویـي  مؤثـر اسـت ، ارزش  دارویـي  آن  گیـاه  مي باشـد کـه  این  
معیـار خـود وابسـته  بـه  چند عامـل  مهم  اسـت . از جملـه  اینکه  
گیـاه  مربـوط  در کـدام  گـروه  درماني  قـرار مي گیرد )شـکل 2(، 
آیا گیاه  در فارماکوپه  وارد شـده  اسـت ؟ تعداد داروهاي  سـاخته  

شـده  از گیـاه  چند مورد اسـت و...؟
به عنوان  نمونه ، گیاه  دارویي  آویشن  را مي توان  ذکر کرد که  از نظر 
گروه هاي  درماني  در دسته  داروهاي  دستگاه تنفسي  است . 15 تا 

شکل 1. سهم هر یک از مناطق مختلف جهان در بازار 
تجارت گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی 

)Kumari et al., 2011(
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17 درصد داروهاي  گیاهي  جهان  اختصاص  به  گروه  بیماري هاي  
عروقي   قلبي   بیماري هاي   از  بعد  دوم   ردة   در  که   دارد  تنفسي  
قرار مي گیرند. هم چنین  آویشن  یک  گیاه  شناخته  شده  در طب  
سنتي  است و در عین حال  در فارماکوپه ها نیز ثبت شده است. 
بنابراین  نتیجه  گرفته  مي شود که  گیاه  آویشن  داراي  ارزش  دارویي  

فوق العاده  زیادي  است.
بازار، دومین  معیاري  است  که  در تعیین  درجه  اهمیت   تقاضاي  
اقتصادي  یک گیاه دارویی نقش  دارد. هرچقدر میزان  تقاضا و نیاز 
بازار براي  یک  گیاه  بیش تر باشد، قاعدتا ارزش  اقتصادي  آن  نیز 
بالاتر خواهد بود. تنوع  کاربردها و مصارف  یک  گیاه  دارویي  عامل  
مهم دیگری  است  که  در افزایش  تقاضا براي  آن  گیاه  نقش  دارد. 
فراواني  یک  گیاه  و در دسترس  بودن  آن  در فصول  مختلف ، باعث  
براي   تقاضا  افزایش   آن ،  تبع   به   و  اطمینان  سرمایه گذار  افزایش  
زیره سیاه   و  آویشن   مثال ،  عنوان   به  مي گردد.  بازار  در  گیاه ،  آن  
برخوردارند. چراکه   بالاتري   تقاضاي   از  با سرخ ولیک   مقایسه   در 
سرخ ولیک  صرفا کاربرد دارویي  داشته  و عمدتا در مناطق  جنگلي  
کاربرد  تنوع   بر  اول  عاوه   مورد  دو  که   در حالي  یافت  مي شود. 
فراواني   و  پراکنش   از  و...(  بهداشتي   آرایشي ،  غذایي ،  )دارویي ، 

وسیع تري  برخوردارند.
سطح  فناوري  فرآوری  از دیگر معیارهاي  تعیین  ارزش  اقتصادي  و 
تجاري  یک  گیاه  دارویي  است. به  این  معني  که  چنانچه  فرآوری  
یک  گیاه  دارویي  از سطح  پیشرفته اي  به  لحاظ  فناوري  )تجهیزات ، 
دانش  فني  و...( برخوردار باشد، به  گونه اي  که  تعداد معدودي  به  
آن  دسترسي  داشته  باشند، ضریب  اطمینان  براي  سرمایه گذاري  و 
یا فعالیت  اقتصادي  کاهش  یافته  و درنتیجه  ارزش  اقتصادي  آن  
گیاه  در بازار کاهش  مي یابد. در حالي  که  ارزش  افزودة  فرآورده هاي  
آن  گیاه  بسیار بالا خواهد رفت . مثال  بارز در این  خصوص ، گیاه  
ضد  آلکالوئیدهاي   تهیه   جهت   گیاه   این   فرآوری   است .  پروانش  
در  است  که   بالا  به  حدي   وینباستین   و  وینکریستین   سرطاني  
حال  حاضر، تنها در دو کشور ایالات  متحدة آمریکا و ژاپن  تولید 

مي شود.

• مطلـب چهـارم، گیاهـان دارویي اولویـت دار براي 
کشـت و توسـعه در ایران 

ایران  با داشتن  سوابق  تجربي  درخشان  )ولي  بریده شده ( در ترویج  
امکانات   از  بودن   برخوردار  با  ضمناً  و  دارویي   گیاهان   کاربرد  و 
بالقوه  محیطي  و انساني  بسیار مناسب  فعلي ، در حال  حاضر در 
برابر  زمینه هاي  مربوط  به  کشت  و صنعت  گیاهان  دارویي  ده ها 
کم تر از کشور کوچکي  چون  مجارستان  فعال  است. به  نظر مي رسد 
همزمان  با ورود ساخته هاي  دارویي  برون  مرزي  در عصر جدید، ما 
به  استفادة  واقع  بینانه  از سرمایه هاي  ملي  خود در این  رشته  کم تر 
اهمیت  داده ایم ، در حالي  که  اگر جامعه  ما بخواهد در سرزمین  
پربرکت  خود به  معناي  واقعي  )و غیر شعاري ( راحت  و مستقل  
زندگي  کند، بي تردید باید سرمایه هاي  معطل  موجود در آن  را به  
عنوان  ماده  اصلي  موتور آباداني ، با دقت  و درایت  لازم  به  کار اندازد. 
واقع  امر این  است  که  پس  از یک  دوره  طولاني  تخریب  و تضییع  
پوشش  گیاهي ، اکنون  ما در وضع  ناخوشایندي  قرار گرفته ایم  که  
ناچار به  احیا، توسعه  و به کارگیري  اصولي  گیاهان  دارویي  باقیمانده  
در طبیعت  ایران ، در دایره  عمل  کشت  و صنعت ها هستیم  و این  
موضوع  بسیار قابل  تأمل  است ! زیرا بر خاف  تصور رایج ، منظور 
از کشت  و صنعت  گیاهان  دارویي  صرفاً تولید زراعي  این  گیاهان  
مثاً با استفاده  از بذرهای اصاح شده  خارجي  در مناطق  مناسب  
کشت  آن ها و سپس  فرآوری  صنعتي  مواد دارویي  موجود در پیکر 
رویشي  آن  گیاهان  نیست . بلکه کشت  و صنعت  واقعي  و معنادار در 
رابطه  با گیاهان  دارویي  آن  است  که  بتوان ذخایر شیمیایي  دارویي  
خاصي  را که  در گیاهان  طبیعي  )رویش  یافته  در خاک  و اقلیم  
همان  مملکت ( تشکیل  شده  است ، بر اساس اصول و تکنیک هاي 
علمي ا فزون  و رونق  دهد و ارقام  و بذرهای مرغوبي  که  بر اساس  

همین  ذخایر شیمیایي  بومي  متکي  است ، فراهم  آورد. 
با درنظرگرفتن عوامل  ذکر شده در بخش قبل، فهرست  تعدادي 
توسعه  و  کشت  براي  ارزش  دارای  دارویي   گیاهان   مهمترین   از 
در کشور که مي تواند الگویي براي فعالان اقتصادي و صنعتي و 
در عین حال سیاست گذاران و برنامه ریزان دولتي نیز واقع شود، 

مطابق جدول 4 و در قالب  بخش هاي  زیر ارائه مي گردد.
بخش  اول  مشتمل  بر گیاهان  دارویي  بومي  اولویت داري  است  که  
جزء ذخایر طبیعي  ایران  هستند. این  گیاهان  را در صورتي  که  به  
مقدار اندکي  به  آن ها نیاز باشد، مي توان  با به  کار بردن  اصول  و 
روش هاي  صحیح  به  گونه اي  که  لطمه اي  به  تنوع  زیستي  و بقاي  
گیاه  وارد نیاید و در عین  حال  این  ذخایر طبیعي  به  نوعي  از منابع  
طبیعي  سودمند تبدیل  شوند، به  مقدار محدود جمع آوري  نموده  
و مورد استفاده  قرار داد. در عین  حال  اگر به  مقدار بیش تري  به  
آن ها نیاز باشد، از این  نظر که  در معرض  بهره برداري  بي رویه  قرار 
نگیرند، مي توان  گیاهان  مذکور را با تأکید بر حفظ  اصالت  مونه هاي  
دارویي  آن ها در محل  اصلي  یا با انتقال  به  مناطق  مشابه ، به  شکل  
زراعي  خاصي  )زراعت  متابولیتي ( تکثیر و ترویج  نمود. به  هر حال  
گیاهان  مذکور سرانجام  باید به  جرگة  زراعت  رسمي  وارد شوند. 
هم چنین ، بعضي  از گیاهاني  که  از قدیم  زراعي  شده  و منشا بومي  یا 

منطقه اي  دارند نیز باید بیش  از پیش  کشت  و توسعه  یابند. آویشن  
شیرازي ، بابونة  گاوي ، سنا، شیرین  بیان  و... نمونه هایي  بارز از این  

دست  به  شمار مي آیند.
بخش  دوم شامل  گیاهان  دارویي  غیربومي  اولویت داري  است  که  
تاکنون  به  طور محدود در ایران  در معرض  کشت  و کار قرار داشته اند. 
ولي  شرایط  آب  و هوایي  مناطقي  از کشور براي  کشت  انبوه  آن ها 
مناسب  است. بنابراین  کشت  انبوه  این  گیاهان  بر اساس  ضرورت هاي  
اقتصادي  در مناطق  مذکور کاماً توصیه  مي شود. کدو تخمه کاغذی ، 
نعناع  فلفلي ، آویشن  باغی، بابونه  آلماني  و ... از جمله  این  گیاهان  

هستند. شکل 2. سهم بازار جهاني گیاهان دارویي بر حسب 
 )Kumari et al., 2011( :گروه بندي درماني منبع

جدول  4. تعدادي ازگیاهان  دارویي  اولویت دار براي  فعالیت هاي  اقتصادي  در ایران  بر اساس  سه  بخش  ذخایر طبیعي  
قابل  توسعه ، گونه های زراعی و اقلام  وارداتي 

از گیاهان  دارویي  غیر بومي   بخش  سوم دربرگیرندة  آن  دسته  
اولویت داري  است  که  کشت  و کار وسیع  و سریع  آنها به  سادگي  
مقدور نیست  و استفاده  اقتصادي  و بهینه  از آنها، زمان بر و نیازمند 
برنامه ریزي  جامع ، گسترده  و توأم  با حوصله  خواهد بود. در این  
صورت  ضمن  بررسي  و برنامه ریزي  لازم  براي  کشت  و تکثیر آتي  
آنها در مناطق  مناسبي  از کشور، براي  تأمین  برخي  از این  اقام ، 
در کوتاه  مدت  مي توان  از واردات  گیاه  خام  یا فرآورده هاي  آنها بهره  
جست . توس  )Betula(، شبه  انجیلي  )Hamamelis(، گل  سپاس  

)Gentiana( و ... از جمله  این موارد  هستند. 
عاوه  بر گیاهان دارویي  کاسیک  و رایج  در بازار جهاني  که  در 
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جدول بالا آورده شد، ممکن  است  با در نظر گرفتن  شرایط  خاصي  
بتوان  گیاهان  دارویي  دیگري  به  این  فهرست  افزود. به  عنوان  مثال، 
گل گاوزبان  اروپایی ، چاي  ترش ، خربزه  درختي )پاپایا( ، فلفل  سیاه ، 
Garcinia gummi-) گزنه  سفید، کنگر فرنگی )آرتیشو(، گارسینیا

gutta) و... هم چنین  در حدود 30 گیاه  دارویي  ایراني  که  ممکن  
است  پیام هاي  تازه اي  به  مراکز تولید و تحقیق  جهان  ارائه  کنند، 
نیز باید مورد ماحظة  جدي  قرار گیرند. بخشي  از گیاهان  ایراني  
موردنظر را مي توان  در جدول  جست وجو نمود )علف گندمی ، سیر، 
زیره  کوهي ، ولیک ، سیاه  گندم، شیرین  بیان ، سرو کوهي ، اسفرزه ، 
بادام ، گل سرخ ها، ماریتیغال ، مریم گلی ، آویشن ، رزماري  و...( که  
در اینجا سهم  قابل  ماحظه  ایران  از نظر مشارکت  بالقوه  در سنتز 

دیگر،  بخش   گیاهان   مي شود!  مشخص   جهان   گیاهي   داروهاي  
گرچه  در این  جدول  جاي  ندارند )بید، علف  لیمو، تخم  شربتي ، 
خرفه ، باباآدم ، وَن ، باریجه ، نعناع ، زیتون ، پنیرک ، بارهنگ ، ریواس ، 
مرزه  و...( ولي  قراین  گواهي  مي دهند که  مونه هاي  بومي  فراواني  
باید در رویشگاه هاي  طبیعي  گیاهان  دارویي  مذکور وجود داشته  
باشد. بنابراین  به  نظر مي رسد این  گیاهان  از جایگاه  روشني  در 

اقتصاد دارویي  آینده  جهان  برخوردار شوند.
عاوه  بر گیاهان دارویي  کاسیک  و رایج  در بازار جهاني  که  در 
جدول بالا آورده شد، ممکن  است  با در نظر گرفتن  شرایط  خاصي  
بتوان  گیاهان  دارویي  دیگري  به  این  فهرست  افزود. به  عنوان  مثال، 
گل گاوزبان  اروپایی ، چاي  ترش ، خربزه  درختي )پاپایا( ، فلفل  سیاه ، 
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Garcinia gummi-) گزنه  سفید، کنگر فرنگی )آرتیشو(، گارسینیا
gutta) و... هم چنین  در حدود 30 گیاه  دارویي  ایراني  که  ممکن  
است  پیام هاي  تازه اي  به  مراکز تولید و تحقیق  جهان  ارائه  کنند، 
نیز باید مورد ماحظه  جدي  قرار گیرند. بخشي  از گیاهان  ایراني  
موردنظر را مي توان  در جدول  مذکور جستجو نمود )علف گندمی ، 
سیر، زیره  کوهي ، ولیک ، سیاه  گندم، شیرین  بیان ، سرو کوهي ، 
اسفرزه ، بادام ، گل سرخ ها، ماریتیغال ، مریم گلی ، آویشن ، رزماري  
و...( که  در اینجا سهم  قابل  ماحظه  ایران  از نظر مشارکت  بالقوه  
در سنتز داروهاي  گیاهي  جهان  مشخص  مي شود! گیاهان  بخش  
تخم   لیمو،  علف   )بید،  ندارند  جاي   این  جدول   در  گرچه   دیگر، 
شربتي ، خرفه ، باباآدم ، وَن ، باریجه ، نعناع ، زیتون ، پنیرک ، بارهنگ ، 
ریواس ، مرزه  و...( ولي  قراین  گواهي  مي دهند که  مونه هاي  بومي  
فراواني  باید در رویش گاه هاي  طبیعي  گیاهان  دارویي  مذکور وجود 
داشته  باشد. بنابراین  به  نظر مي رسد این  گیاهان  از جایگاه  روشني  

در اقتصاد دارویي  آینده  جهان  برخوردار شوند.

• و درنهایت اینكه
در برخورد با مقوله گیاهان  دارویي ، نمي توان  تنها به  یک  بعد بها 
داده  و از سایر ابعاد و جنبه هاي  آن  غافل  ماند. چرا که  کشت  و 
صنعت  گیاهان  دارویي ، هم چون  شبکه اي  پیچیده  از اجزا و عناصر 
متعددي  تشکیل شده است  که  واجد حلقه هاي  گمشده  فراواني  
مي باشند. یافتن  این  حلقه هاي  گمشده ، به دلیل  ماهیت  پیچیدة  
آن  نیازمند یک  عزم  ملي  و بلکه  فراتر از آن  عزم  بین المللي  است . 
محدودة  عوامل  درگیر با مقولة  گیاهان  دارویي  بسیار وسیع  است، 
به  نوعي  که  نقش  هر یک  از این  عوامل ، تنها در کنار عوامل  دیگر 
مي تواند نمود پیدا کرده  است و اسباب  توسعه  و رشد کشت  و 

صنعت  گیاهان  دارویي  را فراهم  سازد. اگر متخصصان  اکولوژي ، 
کشاورزي ، بیوتکنولوژي، فیتوشیمي ، داروسازي ، پزشکي  و سایر 
فعالان صنعتي ، اقتصادي ، اجتماعي  و برنامه ریزي  در کنار یکدیگر، 
)توسعه   مشترکي   عطف   نقطة   در  بدن   چند  در  روح   یک   چون  
کشت  و صنعت  گیاهان  دارویي ( توافق  نمایند، چارچوب هاي  لازم  
را تدوین  و سیاست هاي  اصولي  را پي بگیرند، نیت هاي  فردي  و 
گروهي  را کنار بگذارند، منافع  ملي  و میهني  را بر مطامع  آني  خود 
ترجیح  دهند! دستیابي  به  توسعه  پایدار و مطمئن  در زمینه کشت  

و صنعت  گیاهان  دارویي، امري  سهل  و لذت  بخش  خواهد بود.
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نگاه مدیریتی در کشت و کار 
گیاهان دارویی ایران

• مقدمه
شــاید در اولیــن برخــورد چنیــن بــه نظــر آیــد کــه همــه فاکتورهــای مؤثــر در کشــت 
و کار گیاهــان دارویــی تحــت مدیریــت و آگاهــی تولیدکننــده باشــند، امــا ایــن فــرض 
ــب  ــام جوان ــد تم ــت اقتصــادی نمی توانن ــدای فعالی ــدگان در ابت ــر تولیدکنن ــه اکث ک
کار را ســنجیده و بــا منطــق درســت عملیاتــی کننــد، فرضــی درســت و اثبات شــده 
اســت. گاهــی تبلیغــات، گاهــی شــکل ظاهــری واحــد تولیــدی وگاهــی زیبایــی کار 
ــری  ــی و ظاه ــای مال ــزارش جنبه ه ــق و گ ــای موف ــط تولیدکننده ه ــده توس انجام ش
ــی محــرک در شــروع  ــدة عامل ــد و بازدیدکنن ــراد عاقه من ــرای اف ــدی، ب واحــد تولی
ــه  ــرمایه گذاری چ ــای س ــام زمینه ه ــی در تم ــن فضای ــت. چنی ــابه اس ــای مش کاره
ــرمایه های  ــدود س ــی ح ــه راحت ــوان ب ــود و می ت ــاهده می ش ــه کان مش ــرد و چ خ
ــی روشــن و آگاهی بخــش  ــا ایجــاد فضای ــوان ب ــر بت ــن زد. اگ از دســت رفته را تخمی
ــتغال زایی و  ــود اش ــدوار ب ــوان امی ــد، می ت ــی ش ــن طرح های ــت چنی ــع شکس مان

ــی و ســابق باشــد. ــت کنون ــر از حال کارآفرینــی بســیار موفق ت
ــتی  ــی بایس ــه تصمیم ــر گون ــول ه ــل از حص ــانی قب ــی و انس ــع مال ــت مناب مدیری
ــدا  ــه کاری ابت ــر زمین ــرمایه گذار در ه ــذا س ــرد. ل ــورت گی ــه ص ــق و محتاطان دقی
بایــد در حفــظ داشــته هــای خــود کوشــا بــوده و در فرصــت هــای مناســب آن هــا را 
اســتفاده کنــد. مطمئــن بــودن از تصمیــم و اجــرای درســت آن ضامــن بهــره وری بــالا 
ــل توجــه اســت. هــر تصمیمــی در میــزان موفقیــت ســرمایه گذاری  و ســوددهی قاب
بــه میــزان پشــتوانه فکــری آن تصمیــم بســتگی دارد و نمــی تــوان فــردی را از ابتــدا 
موفــق در کار و فعالیــت اقتصــادی دانســت. آن چــه کــه امــروزه در دنیــای کســب و 
ــا همــان  ــه عنــوان پشــتوانه فکــری مطــرح اســت تخصــص علمــی و عملــی ی کار ب

ــه کاری اســت. تجرب
وقتــی تخصــص بــه عنــوان مبنایی تریــن فاکتــور در موفقیــت ســرمایه گذاری مــورد 
بحــث قــرار می گیــرد چندیــن جنبــه از آن را مــورد بررســی و ارزیابــی قــرار می گیــرد. 
تخصــص جنبــه ماهرانــه هــر فعالیتــی اســت. کــه بــا تبییــن هــر کــدام از عوامــل مؤثر 

مهدی قنبری
کارشناس ارشد گیاهان دارویی و 

تولیدکننده گیاهان دارویی
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ــی از آن را  ــکل خاص ــوان ش ــر آن می ت ب
بــرای هــر واحــد تولیــدی در هــر منطقــه 
نمی تــوان  توصیــه کــرد.  و شــرایطی 
ــا خردمحــور  ــه تخصــص صرف ــکا ب ــا ات ب
محیطــی  عوامــل  نادیده گرفتــن  و 
کشــاورزی،  مباحــث  در  مخصوصــا 

ــرد. ــن ک ــت را تضمی موفقی
ــه  ــاورزی ب ــه کش ــوط ب ــث مرب در مباح
خصــوص گیاهــان دارویــی کــه بــه تازگی 
و در دهــه اخیــر موضــوع مطالعــه و 
تحقیــق بســیاری از رشــته های مربوطــه 
ــوان  ــور می ت ــه وف ــت ب ــه اس ــرار گرفت ق
ــی را در  ــش فن ــص و دان ــی تخص کارای
همــة بخش هــای مرتبــط بــا آن را دیــد. 
کشــت و کار گیاهــان دارویــی در مزرعــه، 
تولیــد و فــرآوری محصــولات خوراکــی و 
ــن مــورد  ــی، طــب ســنتی و چندی داروی
دیگــر از جنبه هــای مرتبــط بــا ایــن امــر 
می باشــند. ولــی آن چــه کــه در ایــن 
مقالــه بــه آن پرداختــه می شــود مربــوط 
بــه مدیریــت مزرعــه در گیاهــان دارویــی 
قبــل، حیــن و بعــد از کشــت اســت. 
ــه را  ــن پروس ــه طولانی تری ــه ای ک زمین
ــده و  ــرمایة صرف ش ــت س ــرای بازگش ب
ــاص داده و  ــود اختص ــه خ ــوددهی ب س
هــر گونــه کوتاهــی و نداشــتن مدیریــت 
در ایــن زمینــه درنهایــت منجــر بــه 
کاهــش عملکــرد و کیفیــت محصــول 
تولیــدی می شــود. در پــی آن، بازاریابــی 

ــا مشــکل  و مشتری پســندی محصــول ب
ــرو شــده و محصــول در انبــار جمــع  روب
شــده و کشــاورز یــا تولیدکننــده متحمل 
ضــرر و زیــان مــادی و معنــوی می شــود. 
ــت و  ــا دق ــت ب ــه می توانس ــی ک فعالیت
ــه  ــی آن ب ــای مدیریت ــی از جنبه ه آگاه
ــت  ــی و درنهای ــتغال زایی و درآمدزای اش
بــه افزایــش تولیــد و خودکفایــی در 
منجــر  انجامــد،  مرتبــط  زمینه هــای 
ــرمایه و  ــت رفتن س ــت، از دس ــه شکس ب

ــردد. ــاورز می گ ــرس کش ت
لــذا ســعی داریــم بــا بازکــردن جنبه های 
مدیریتــی در مزرعــة گیاهــان دارویــی در 
قالــب یــک مقالــه، عاقه منــدان بــه 
فعالیــت در ایــن زمینــه را بیــش از پیــش 
ــا  ــازیم ت ــنا س ــون کار آش ــد و چ ــا چن ب
ــروع و  ــق را ش ــن و موف ــی مطمئ فعالیت

بــه اتمــام رســانند.

• نگاه درست
بــه عنــوان اولیــن مؤلفــه، پنجــره ای بــه 
ــع  ــت. درواق ــت اس ــای فعالی ــق و انته اف
آگاهــی تئوریــک و عملیاتــی از چنــد 
مزرعــه ای  جزییــات  و  کار  چــون  و 
و  آب  شــرایط  بــا  آشــنایی  اســت. 
هوایــی طولانی مــدت، الگــوی بــارش 
ــد  ــوا مانن ــی آب و ه ــرات ناگهان و تغیی
شــرایط  خشک ســالی،  و  یخ بنــدان 
ــاورزی  ــن کش ــرف قوانی ــاک، ع ــی خ کل

در منطقــه و مقتضیــات بــازار و آشــنایی 
بــا چگونگــی معاملــه در زمینــة گیاهــان 
دارویــی از مؤلفه هــای مؤثــری اســت 
ــده  ــا تولیدکنن ــاورز ی ــتی کش ــه بایس ک
از آن هــا آگاهــی داشــته باشــد. لــذا نــوع 
ــی  ــای اصل ــه مولفه ه ــنایی ب ــگاه و آش ن
تأثیرگــذار در فعالیــت، تضمیــن اجــرای 
طرفــی  از  و  بــوده  فعالیــت  درســت 
ــنا  ــد مجــری آش ــرای درســت نیازمن اج
ــوده کــه درنهایــت برآینــد  ــه فرآینــد ب ب
ــرای کشــاورز  مثبــت و راضی کننــده ای ب

ــت. ــد داش خواه
زمینه هــای  در  کار  و  کشــت  تجربــه 
باغبانــی، گل هــای زینتــی، ســبزی و 
ــا  ــابه ب ــه ای مش ــی تجرب ــی و زراع صیف
ــت  ــی نیس ــان داروی ــت و کار گیاه کش
و کشــاورز نمی توانــد بــا اتــکا بــه آن 
تجربــه، قــدم در راه تولیــد گیاهــان 

دارویــی بگــذارد.
از طــرف دیگــر رغبــت کــم کشــاورز 
ــی از  ــی ناش ــن فعالیت ــه چنی در ورود ب
ــش فنــی اســت. اگــر کشــاورز  نبــود دان
گیاهــان  بــازار  از  بی اطاعــی  بــا 
دارویــی قــدم در راه تولیــد محصــول 
ــا مشــکات  ــا ب ــی بگــذارد، مطمئن داروی
محصــول  فــروش  مســیر  در  متنــوع 
شــد.  خواهــد  روبــه رو  تولیدشــده 
مقصــد  بدانــد  تولیدکننــده  این کــه 
ــای  ــده کارخانه ه ــی تولیدش ــاه داروی گی
داروســازی و صنایــع غذایــی اســت، 
غیــر  از  تولیــد  اســتراتژی  تغییــر  در 
ارگانیــک بــه ارگانیــک و اســتفاده از 
ــد  ــات جدی ــیمایی تصمیم ــای ش نهاده ه
در  مشــکات  همــة  گرفــت.  خواهــد 
بخــش گیاهــان دارویــی چــه در موضــوع 
کیفیــت پاییــن محصــول تولیدشــده، چه 
در کمیــت پاییــن کشــت و کار گیاهــان 
دارویــی در ســطح کشــور چــه در تــرس 
جایگزینــی  در  ســنتی  کشــاورزان 
ــی  ــان داروی ــا گیاه ــود ب ــولات خ محص
نبــود اطاعــات منطقــی و  از  ناشــی 
درســت و نبــود متولــی فعــال در زمینــه 

ــت. ــی اس ــان داروی گیاه
ــا گیاهــان  ــات مرتبــط ب آشــفتگی جریان
دارویــی، ارتبــاط مســتقیم ایــن زمینــه از 

فعالیــت بــا بهداشــت، ســامت و تغذیــه 
جامعــه، تخریــب زیســت گاه های طبیعــی 
صــادرات  و  بی رویــه  برداشــت های  و 
خــارج از رویــه قانونــی باعــث شــده 
اســت کــه ســردرگمی خاصــی در کشــور 
در زمینــه امــور مربــوط بــه گیاهــان 

ــود. ــاد ش ــی ایج داروی
نظــام  ســازمان  کشــاورزی،  جهــاد 
مؤسســات  دانشــگاه ها،  مهندســی، 
ــی  ــای دولت ــی نهاده ــی و برخ تحقیقات
ــه و  ــا برنام ــدام ب ــر ک ــی ه ــر دولت و غی
چشــم انداز خــود بــه مقولــة گیاهــان 
دارویــی پرداختــه و فعالیت هــای جســته 
و گریختــه ای در ایــن زمینــه انجــام 
ــه همــراه  ــالا ب می دهنــد. همــه دلایــل ب
دلایــل مربــوط بــه فنــون پــرورش و 
نشــان  دارویــی  گیاهــان  بازاریابــی 
فعالیت هــای  همــه  در  کــه  می دهــد 
اقتصــادی از نــوع تولیــدی بالاخــص 
ــگاه  ــد ن ــی نیازمن ــان داروی ــت گیاه کش
مدیریتــی کان هســتیم و ایــن نــگاه 
اســت.  تحلیل کننــده  و  مولفه نگــر 
بــه  کــه  جهــت  ایــن  از  مؤلفه نگــر 
ارزیابــی اثــرات و عوامــل دخیــل در تولید 
می پــردازد و برآینــد منفــی و مثبــت 
آن هــا را بــه صــورت اقتصــادی در قالــب 
ــد، نتیجــه  ــه می ده ــی ارائ طــرح توجیه
ــل و توجیــه درصــد  ایــن طــرح تحلی
ســوددهی و زمــان بازگشــت ســرمایه 
ــل بســیار اساســی در  ــه دو عام اســت ک

ســرمایه گذاری  بــرای  تصمیم گیــری 
ــت. اس

• شناخت فعالیت
فعالیتـی  دارویـی  گیاهـان  کار  و  کشـت 
تـازه در عرصـه کشـاورزی ایـران اسـت. 
آن  کاری  و  عملیاتـی  جنبه هـای  لـذا 
برای بسـیاری ناشـناخته اسـت. شـناخت 
سـرمایه گذاری  شـروع  از  قبـل  فعالیـت 
از  تولیدکننـده  این کـه  اسـت.  ضـروری 
پـرورش  و  کشـت  اطاعـات  بایـد  کجـا 
گیاهـان دارویـی را تهیـه کنـد، بـه افـراد 
متخصـص اعتمـاد کند، از کجا نشـا تهیه 
چگونـه  را  بیمـار  و  سـالم  نشـای  کنـد، 
شناسـایی کنـد، از چنـد و چـون شـرایط 

آماده سـازی زمیـن و نوع سیسـتم کشـت 
گیاهـان دارویـی اطـاع داشـته باشـد و 
زمینه هـای  در  دیگـر  سـوالات  بسـیاری 
برداشـت، خشـک کردن، مبـارزه بـا آفات 
و بیماری هـا و تأمیـن نیـاز غذایی گیاهان 
دارویـی مباحثـی هسـتند کـه گنـگ و 
بی جـواب هسـتند. امـا یـک تولیدکننـده 
هوشـیار این سـوال را از خود می پرسد که 
تجربـه با چـه هزینه ای به دسـت می آید؟ 
آیـا می تـوان در گیاهان دارویـی به همراه 
کسـب تجربه در سـال اول کشت گیاهان 
دارویـی، بـه سـوددهی اقتصادی رسـید؟ 
توضیـح این کـه آیـا کشـت آزمایشـی در 
سـطح بسـیار کـم مانند هـزار یـا دوهزار 
متـر می تواند کشـاورز را در کسـب تجربه 
و انتقـال اطاعات فنی یاری رسـاند؟ این 
سـوالات از مهم تریـن سـوالات مطـرح در 
کشـت گیاهـان دارویـی هسـتند و بایـد 

پاسـخ داده شـوند. 
در  بااهمیـت  بسـیار  مقولـه  نیـز  بـازار 
اسـت.  اقتصـادی  فعالیـت  موفقیـت 
بازاریابـی و شـناخت بـازار می توانـد بـه 
شـما بگویـد کـه چـه محصولـی را تولید 
کنیـد، در چـه حجمـی تولیـد کنیـد و 
را جلـب  بـازار  و  نظـر مشـتری  چگونـه 
کنیـد؟ کشـت و تولیـد بـدون بازاریابـی، 
تولیـدی  فعالیـت  در  شکسـت  امضـای 
گیاهـان دارویی اسـت. شـناخت فعالیت، 
تولیدکننـده را بـا ریـز کار آشـنا می کنـد 
و بـه او می گویـد در برنامه ریـزی فعالیـت 
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کشـت گیاهان دارویی چگونـه رفتار کند. 
لـذا با توجه به سـوالات و مجهـولات بالا، 
قبـل از تصمیم گیـری بایـد تولیدکننـده 
مبتـدی و بی تجربـه، توسـط فـردی کـه 
باتجربـه و آشـنا بـه کار کشـت گیاهـان 
دارویـی اسـت از ریـز فعالیت های کشـت 
و کار گیاهـان دارویـی قبـل، حیـن و بعد 

از کشـت حمایـت گـردد.

• دانش فنی
عده بسیار زیادی از عاقه مندان به تولید 
گیاهان دارویی در اولین تماس خود این 
گیاهان  که  می کنند  مطرح  را  موضوع 
دارویی بسیاری در اطراف مزارع ما رشد 
و  کشت  به  می خواهیم  ما  و  می کنند 
با  موضوع  این  البته  بپردازیم.  آن ها  کار 
نگاهی که کشاورزان به جایگزینی کشت 
است.  خوب  و  مفید  بسیار  می اندیشند 
و  هستند  دانش  و  سود  دنبال  به  آن ها 
که  بگذارند  فعالیتی  در  قدم  می خواهند 
اما صرفا مشاهده  باشد،  نوآورانه  و  جدید 
اطراف  طبیعت  در  دارویی  گیاهان  رشد 
کار  و  کشت  منطقی بودن  بر  دلیلی 
گیاهان دارویی نیست. بایستی دقیق تر و 

حساب شده تر برخورد کرد.
گاه دقیق بودن به این معنا است که کشاورز 
ابتدا بایستی به کسب دانش فنی در این 
مورد بپردازد و بداند روش تولید هر گیاه 
به  کشاورزی  اگر  است؟  چگونه  دارویی 
اطاعات  با  و  بپردازد  سنبل الطیب  تولید 
ناقص گیاه را به مراحل میانی رشد برساند 
و در انتهای فصل بهار و اوایل تابستان بروز 

بیماری های ویروسی و شیوع قارچ ها اتفاق 
آیا وی  نتیجه چگونه خواهد شد؟  بیفتد 
خواهد توانست از عهده آن بر آید؟ غرض 
از این نمونه ها نشان دادن اهمیت موضوع 
دانش فنی است و لذا تولیدکننده بایستی 
عاقانه تصمیم گرفته و برنامه ریزی کند. 
این زمینه می تواند  کسب دانش فنی در 
به  متوالی  کشت  سال   3 یا   2 طول  در 
دست آید و کشاورز در این مدت به بیش 
از 90 درصد اطاعات کلی و جزیی دست 
یافته است و حتی می تواند سفارش تولید 
لذا  کند.  قبول  را  گسترده تر  سطوح  در 
و  کم  هزینه ای  با  فنی  دانش  کسب  اول 
توجه  قابل  به دست آوردن سودی  سپس 
گیاهان  تولید  در  موفقیت  کلیدهای  از 

دارویی است.

• بازار
و  پول  بدل کردن  و  رد  تجارت،  یا  بازار 
محلی  بازار  نیست.  معامات  در  ثروت 
برای به دست آوردن انسان ها و حفظ آن ها 
است. چیزی که سرمایه گذار و تولیدکننده 
را موفق و معتبر می سازد، ایجاد روابط و 
نگاه  باید  مقدمه  این  با  آن هاست.  حفظ 
درست تری به امر تجارت گیاهان دارویی 
که  بفهمیم  و  کنیم  پیدا  آن  بازاریابی  و 
تولیدشده  انتخاب قیمت فروش محصول 
کمی بالاتر یا پایین تر تضمین کننده تولید 
جلب  بلکه  نیست.  سرمایه  بازگشت  و 
هم  و  مالی  نظر  از  هم  مشتری  رضایت 
از نظر کیفیت محصول ارائه شده تضمین 
تولید شما در سال های  و  افزایش فروش 

بعدی است. گیاهان دارویی پیچیدگی های 
خاصی در مرحله بازار دارد. بدین صورت 
محصول  فرآوری  و  تولید  در  باید  که 
شود  سعی  کشاورز،  توسط  تولیدشده 

ارگانیک بودن محصول رعایت شود.
اکثر خریداران محصولات گیاهان دارویی 
را  تولیدی  محصول  نمونه  خرید  از  قبل 
مشاهدات  از  بعد  اگر  و  می کنند  تقاضا 
چشمی و در مواردی آنالیزهای شیمیایی 
محصول دارای شرایط مورد نظر مشتری 

باشد خرید و معامله صورت می گیرد.
گفت وگوهای  در  و  معامله  در  همیشه 
می شود  تأکید  نکته  این  معامله  از  پیش 
معرف  محصول  ارسالی  نمونه  حتما  که 
نمونه  انتخاب  در  نباید  لذا  باشد.  بار  کل 
استفاده  گلچین کردن  روش  از  محصول، 
کرد و باید نمونه را درست و حساب شده 
باشد  معرف کل محصول  تا  کرد  انتخاب 
به  اقدام  اعتماد کامل  با  بتواند  تا خریدار 
خریداری آن نماید. باید در نظر داشت که 
در اغلب موارد در صورتی که نمونه معرف 
کل محصول نباشد، محصول گیاه دارویی 

تولیدی برگشت داده می شود.
خشک کردن،  کیفیت  محصول،  خلوص 
از  آن  ارگانیک بودن  و  بسته بندی 
محصول  بازارپسندی  در  مهم  معیارهای 
می باشد. سیاه شدگی بادرنجبویه یا درصد 
خاک بالای ریشه سنبل الطیب یا ریزبودن 
از  نمونه هایی  می تواند  به لیمو  برگ های 
برداشت  از  پس  عملیات  پایین  کیفیت 
فروش نرفتن  و  قیمت  افت  در  که  باشد 

محصول تولیدشده عامل اصلی است.

وضعیت تولید گیاهان دارویی در 
کشور آلمان

کشور آلمان همواره به عنوان یکی از مهم ترین قطب های تولید 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی در دنیا شناخته می شود و در 
اروپا نیز به عنوان مهم ترین کشور فعال در این حوزه از اهمیت 

و جایگاه ویژه ای برخوردار است. 
طبق برخی گزارشات، 60 درصد داروهای موجود در این کشور 
را داروهای گیاهی تشکیل می دهند و استقبال فراوان مردم این 

کشور از داروهای گیاهی ناشی از فرهنگ سازی صحیح و تقویت 
صنعت تولید و فرآوری گیاهان دارویی در این کشور است.

آلمان، در سال 2003  انجمن گیاهان دارویی  بر طبق گزارش 
میادی سطح زیر کشت گیاهان دارویی کشور آلمان به شرح 

زیر بوده است:
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بر طبق گزارش این انجمن، از سال 1999 تا 2003، سطح کشت 
به  است.  یافته  افزایش  درصد   30/5 آلمان  در  دارویی  گیاهان 
طورکلی در این کشور 112 گونه گیاه دارویی و ادویه ای کشت 
اقتصادی بیش تری  از میان آن ها، 22 گونه اهمیت  می شود که 
دارند. 93/1 درصد سطح زیرکشت گیاهان دارویی آلمان با روش 
کنترل تلفیقی آفات و بیماری ها مدیریت می شود. تولید ارگانیک 
گیاهان دارویی در آلمان همواره در حال افزایش بوده به طوری 
که در سال های 1995، 1997، 1998 و 2003 به ترتیب 350، 
450، 600 و 704 هکتار گزارش شده است. نکتة جالب در این 
زمینه، توسعة کشت بابونه در آلمان بر خاف وجود تامین کنندگان 
امروزه  است.  مجارستان  و  مصر  آرژانتین،  کشورهای  از  ارزان 
 Mabamille، کشت ارقامی با محتوای آلفا بیسابلول بالا هم چون
Manzana، Degumille و Robumille در آلمان توسعه یافته است. 
در بین گیاهان دارویی تنها در مورد شاهدانه نیاز به کسب مجوز 

کشت از سازمان های مربوطه می باشد.
اصاح 49 گونه گیاه دارویی در آلمان در حال انجام است، ولی به 
دلیل زمان بربودن این فرآیند، آن چنان نتیجه بخش و راضی کننده 
نبوده است. اهداف اصاح گیاهان دارویی در آلمان عبارت است 

از: یکنواختی ظاهری گیاهان، قدرت جوانه زنی بالا، رشد خوب، 
عملکرد کمی بالا، مقاومت به سرمای زمستان، رشد سریع پس 
و  آفات  به  مقاومت  جدید،  فصل  ابتدای  در  یا  اول  برداشت  از 
بیماری ها. امروزه استفاده از روش های اصاحی کاسیک هم چون 
تکنیک های  و  دارد  قرار  توجه  مورد  کم تر  برتر  گیاهان  انتخاب 
توسعه  حال  در  بهتر  ارقام  به  دستیابی  دلیل  به  هیبریداسیون 
اصاح  در  هیبریداسیون  توسعة  اصلی  دلایل  از  یکی  هستند. 
 )Breeders( اصاح کنندگان  منافع  از  حفاظت  دارویی،  گیاهان 
و  نمود  بار می توان کشت  فقط یک  را  هیبرید  ارقام  زیرا  است. 
در دفعات بعد، دچار تفرق صفات می گردند. در گیاهان خانواده 
چتریان و نعناعیان، به دلیل وجود صفت نرعقیمی، امکان انجام 
سبب  و  دارد  وجود  بالایی  موفقیت  با  کنترل شده  گرده افشانی 
تسریع در فرآیندهای هیبریداسیون می شود. به طور مثال یک 
هیبرید مرزنجوش از این راه حاصل شده است و تحقیقات برای 
گیاهان دارویی دیگر همچون آویشن، جعفری، رازیانه، زیره سبز و 

مرزنجوش اروپایی در حال انجام است.
میزان توسعه کشت گیاهان دارویی در ایالت های مختلف آلمان 

به شرح زیر است:

گزارش بازدید دانشجویی از 
مزرعه مهندس شاهین عارف

)تولید کننده نمونه گیاهان دارویی کشور در سال 1388(

مرحوم دکتر رضا امیدبیگی)راست( و مرحوم دکتر سیدمحمد فخر طباطبایی

• الف( مشخصات جغرافیایی منطقه
مزرعه آقای مهندس عارف در محدوده روستای دارکاته از توابع شهرستان خان ببین 
در استان گلستان قرار دارد. به طور کلی استان گلستان در محدوده جغرافیایی 54 
درجه تا 56 درجه طول شرقی و 36 تا 38 عرض شمالی و در بین استان های مازندران، 
سمنان و خراسان شمالی قرار دارد. این استان به دلیل جایگاه جغرافیایی ویژة خود، از 
آب و هوای گوناگونی برخوردار است. بخشی از رشته کوه البرز شرقی از غرب به سوی 
شرق استان کشیده شده که گرایش زیادی به سوی شمال شرقی دارد و رفته رفته از 
این بلندی ها، به ویژه در جنوب و شرق  بلندی کوه های آن کاسته می شود. در پایه 
استان، کوهپایه هایی از رسوب های دانه ریز و دانه درشت دیده می شود که سفره های آب 
زیرزمینی فراوانی را در خود دارند و به صورت چاه و قنات از آنها بهره برداری می شود 
و بخش زیادی از پهنة استان گلستان به صورت جلگه  است. بیش از دو سوم این جلگه 
آب و هوای خشک و نیمه خشک دارد که هر چه به سوی شمال و مرز ترکمنستان 
نزدیک می شویم بر خشکی آن افزوده می شود. یک سوم دیگر، که مانند نواری سبز 
بین بخش کوهستانی در جنوب و بخش خشک و نیمه خشک در شمال جای گرفته 
است، آب و هوای معتدلی دارد و از نظر کشاورزی بسیار پر بازده  است که مزرعه آقای 

مهندس عارف در این محدوده قرار دارد. 

• ب( فعالیت های اقتصادی مردم منطقه
استان گلستان بیش از 600 هزار هکتار مزرعه آبی و دیم زیر کشت دارد. گندم، جو، 
پنبه و آفتابگردان از فراورده های کشاورزی اصلی این استان است. بیش از 50 درصد 
از پنبه و 10 درصد گندم کشور از این استان به دست می آید. برنج، سویا، بادام زمینی، 
سبزی ها به ویژه خیار و کاهو، کلزا، زیتون و دیگر دانه های روغنی نیز در استان کشت 
می شود. بیش از 40 درصد دانه های روغنی کشور از مزارع این استان به دست می آید 
و از این نظر رتبة نخست را در کشور دارد. بر طبق آمار ارائه شده توسط جهادکشاورزی 
استان گلستان در سال 1389، در سطح استان 37 هزار هکتار باغ وجود دارد. این 
استان از لحاظ تولید مرکبات رتبه هفتم را دارد و از لحاظ تولید زیتون با دارا بودن 14 
درصد از باغات زیتون کشور یکی از مناطق مهم زیتون کاری کشور به شمار می آید. 
از لحاظ تولید گیاهان دارویی بر طبق آمارنامه کشاورزی سال 1385 این استان 39 
هکتار سطح زیر کشت گیاهان دارویی داشته و از این میزان سطح زیر کشت، 119550 

کیلوگرم محصول تولید نموده است.

• ج( معرفی مزرعه آقای مهندس عارف
به  از سال 1376  فیزیک -  آقای مهندس شاهین عارف - دارای مدرک کارشناسی 
توصیه مرحوم دکتر سید محمّد فخر طباطبایی و مرحوم دکتر رضا امیدبیگی کار کشت 
گیاهان دارویی را از هفت متر مربع شروع نموده اند و اکنون به عنوان کشاورز نمونه 
کشور در بخش گیاهان دارویی با سطح زیر کشت بیش تر از 32 هکتار مطرح هستند. 

فهرست گیاهان دارویی مورد کشت ایشان در جدول شماره 1 مشاهده می گردد.
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• د( شرح بازدید و نكات کاربردی و مهم به دست آمده
)نشاکاری(  غیرمستقیم  کشت  با  مستقیم  کشت  مقایسه   •
آویشن  و  زوفا  گیاهان  در  بوته(  )تقسیم  جنسی  غیر  تکثیر  و 
گیاه،  دو  این  تکثیر  برای  روش  بهترین  که  بود  کرده  مشخص 

روش کشت غیرمستقیم )نشاکاری( است.

دارویی  گیاهان  برداشت  برای  مکانیزه  از دستگاه های  ایشان   •
شرکت های  نیاز  به  توجه  با  سال  هر  زیرا  نمی کردند.  استفاده 

دارویی طرف قرارداد، گیاهان مورد کاشت تغییر می کرد.

• استفاده از دستگاه برداشت برگ چای برای برداشت گل های 
بابونه رومی یکی از ابتکارات ایشان بود.

دارند  اسانس کمی  درصد  منطقه  این  در  اسانس دار  گیاهان   •
ولی به دلیل عملکرد پیکر رویشی بالا، عملکرد اسانس بیش تری 

مشاهده می شود.
مانند  هرز  علف های  با  مبارزه  سنتی  روش های  از  استفاده   •
استفاده از اسب به همراه یک تیغه جهت حذف علف های هرز 
بین ردیف ها توسط ایشان صورت می گرفت تا محصول ارگانیک 

تولید کنند.

• راه حل دیگر ایشان برای مبارزه با علف های هرز بدون استفاده 
از سموم علف کش کشت گندم در زمینی که قرار است سال بعد 
از  گندم  کشت  هنگام  زمین  این  در  شود.  کشت  دارویی  گیاه 

علف کش استفاده می کنند تا سال بعد تجزیه خواهد شد.
امکان پذیر  ایشان در مزرعه  آبیاری قطره ای برای  از  • استفاده 
نبود. زیرا بسیاری از گیاهان دارویی مورد کشت توسط ایشان 
از نوع یک ساله بودند و با مشکل جابه جایی لوله ها در سال های 

متوالی مواجه می شدند.
• از کودهای شیمیایی به میزان بسیار کمی استفاده می کردند و 
عمدتا کودهای دامی را به کار می بردند. البته در برخی از مواقع و 
پس از مشورت با کارشناسان شرکت دارویی زردبند از کودهای 
ازت در  زمانی که عائم کمبود  مانند  بهره می بردند  شیمیایی 

گیاه دارویی سرخارگل مشاهده می شد.

• یکی از نکات قابل توجه، کشت 13 تا 14 هکتار گیاه دارویی 
 1390 سال  در  گیاه  این  بذر  قیمت  بود.  ایشان  توسط  گالگا 
کیلویی 6 میلیون تومان بود و برای رسیدن به تراکم مطلوب باید 
در هر هکتار 25 کیلوگرم استفاده شود که هزینه زیادی خواهد 
از دستگاه کومبینات و  با استفاده  آقای مهندس عارف  داشت. 
بهینه سازی آن، سبب شده بود که فقط 2/5 کیلو بذر در هکتار 
مصرف شود. برداشت پیکر رویشی این گیاه قبل از تشکیل غاف 
میوه و یا در زمان گلدهی صورت می گرفت زیرا غاف میوه در 

صورت تغییر رنگ سمی می گردد.
• گیاه دارویی آرموراسیا دارای ریزوم است و چنان چه یک بار 
در مزرعه ای کشت شود، به علف هرز دائمی آن مزرعه تبدیل 
می شود. بنابراین باید در برنامه ریزی کشت این گیاه به آن توجه 

نمود.

• یکی از نکات اقتصادی که آقای مهندس عارف به آن اشاره 
کردند این بود که هر 1000 متر مزرعه گیاه دارویی بابونه رومی 
میلیون  نیم  و  دو  )سالی  نفره  دو  خانواده  یک  هزینه  می تواند 

تومان( را تامین نماید.

تصویر 1( مقایسه کشت مستقیم )سمت چپ( با کشت غیر مستقیم 
)Hyssopus officinalis( در گیاه زوفا )نشاکاری در سمت راست(

تصویر 2( استفاده از روش های سنتی مبارزه با علف های هرز 
در راستای کشاورزی ارگانیک

)Echinacea purpurea( گیاه دارویی سرخارگل )تصویر3

 )Galega officinalis( گیاه دارویی گالگا )تصویر 4

با جریان  از یک سیستم خشک کن که  • آقای مهندس عارف 
دارویی  گیاهان  خشک نمودن  برای  می کرد،  کار  گرم  هوای 
استفاده می نماید. این خشک کن در کنار مزرعه قرار داشت تا 
هزینة حمل و نقل و هم چنین امکان فاسدشدن گیاهان تازه در 

طول حمل و نقل کاهش یابد.

کار  مایکروویو  امواج  انرژی  با  که  خشک کن  دستگاه  یک   •
می کرد، در حال راه اندازی بود. این دستگاه سرعت خشک کردن 
را بسیار افزایش می دهد بدون آن که از لحاظ کیفی اثرات سوئی 

بر مواد مؤثره گیاهان دارویی داشته باشد.

)Armoracia lapathifolia( گیاه دارویی آرموراسیا )تصویر 5

)Anthemis nobilis( گیاه دارویی بابونه رومی )تصویر 6

تصویر 7( خشک کن هوای گرم در کنار مزرعه
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• نام فارسی متداول  
شیرین بیان

• ســایر نام هــای فارســی بــا ذکــر زبــان 
و منطقــه در ایــران

مجــو، مهــو، اصــل ســوس، ریشــه 
)امیــن،  ســوس، متکــی، ملــو 

)1387

• نام معمول انگلیسی و فرانسوی
Licorice, liquorice :انگلیسی

Réglisse :فرانسه

• نام علمی و مترادف ها
Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

• نام خانواده
Papilionaceae

• نام فارماکوپه ای )ژنریک(
  Liquiritiae radix – Glycyrrhizae radix

شکل1-1( ریشه خشک شده گیاه دارویی 
شیرین بیان

شکل2-1( پودر گیاه دارویی شیرین بیان

و  مرفولوژیكــی  خصوصیــات   •
فنولوژیكــی بــه همــراه نــكات 

خــاص
قدیمی تریــن  از  یکــی  شــیرین بیان 
ــه از  ــت ک ــان اس ــی جه ــان داروی گیاه
ــه  ــوده و ب ــاز مــورد توجــه انســان ب دیرب
ــزرگ  ــه پدرب ــاد آن ب واســطة قدمــت زی
اســت.  مشــهور  دارویــی  گیاهــان 
چنــد  اســت  گیاهــی  شــیرین بیان 
ــوادة بقــولات کــه ارتفــاع  ســاله و از خان
ــد.  ــر می رس ــا 2 مت ــه 1 ت ــی ب آن گاه
ــرم شــانه ای مرکــب  ــه ف برگ هــای آن ب
فــرد هســتند کــه برگچه هــای آن دارای 
حالــت چســبناکی هســتند. گل هــای 
شــیرین بیان بــه رنگ هــای آبــی یــا 
آبــی متمایــل بــه ارغوانــی و گاهــی 
ــاه  ــن گی ــوة ای ــوند. می ــده می ش زرد دی
ــر  ــولا ه ــه معم ــت ک ــام اس ــوع نی از ن
میــوه دارای 3 تــا 6 عــدد دانــة لوبیایــی 
شــکل اســت. ریشــه ها و ریزوم هــای 
ــگ  ــتی قهوه ای رن ــاه دارای پوس ــن گی ای
ــن  ــردن ای ــس از جداک ــه پ ــتند ک هس
ــه ســایر قســمت های  پوســتة خارجــی ب
ریشــه می رســیم کــه بــه رنــگ زرد 
دیــده می شــوند و دارای طعــم شــیرینی 

هســتند )امیدبیگــی، 1385(.

شکل 2( خصوصیات گیاهشناسی گیاه دارویی 
شیرین بیان

• پراکنــش جغرافیایــی و نیازهــای 
اکولوژیكی

مناطــق  بیش تــر  در  شــیرین بیان 
ــرض  ــان دو ع ــوص می ــه خص ــان ب جه
جغرافیایــی 30 و 45 درجــه در نیمکــرة 
ــاه در  ــن گی ــد. ای ــن می روی شــمالی زمی
کشــورمان نیــز پراکنــش بســیار وســیعی 
ــان  ــون خراس ــتان هایی چ دارد و در اس
)شــمالی و رضــوی(، آذربایجــان شــرقی 
ــتان،  ــی، زنجــان، گلســتان، کردس و غرب
ــان،  ــاه، اصفه ــان، کرمانش ــارس، کرم ف
تهــران و... مشــاهده می شــود )کریمــی، 

 .)1374
شــیرین بیان بــه طــور کلــی گیاهــی 
ــش  ــول روی ــه در ط ــت ک ــند اس نورپس
بــه هــوای گــرم و رطوبــت متوســط 
ــی  ــان در مناطق ــیرین بی ــاز دارد. ش نی
کــه میــزان بارندگــی ســالیانه بیــن 
400 تــا 1160 میلی متــر باشــد بــه 
ــاه  ــن گی ــد. ای ــودرو می روی ــورت خ ص
در خاک هــای شــنی عمیــق کــه حــاوی 
ــی  ــه خوب ــند ب ــیمی باش ــات کلس ترکیب
رشــد کــرده و pH مناســب خــاک بــرای 
ــده  ــر گردی ــا 8/2 ذک ــاه 5/5 ت ــن گی ای

اســت )امیدبیگــی، 1385(.

• اندام مورد استفاده
ــه ها  ــیرین بیان را ریش ــی ش ــدام داروی ان
ــد )قاســمی دهکــردی،  تشــکیل می دهن

 .)1381

• خواص درمانی و کاربردها
ــه های  ــی ریش ــواص درمان ــن خ مهم تری
ایــن گیــاه عبارتنــد از ملیــن، خلــط آور، 
مــدر، درمان کننــدة زخــم معــده و اثنــی 
عشــر، مؤثــر در درمــان بیماری هــای 
دســتگاه تنفــس ماننــد برونشــیت و 
التهــاب نــای و... در داروســازی از عصــارة 
طعــم  شــیرین کردن  بــرای  ریشــه ها 
ــتفاده  ــترده اس ــورت گس ــه ص ــا ب داروه
می شــود )صمصــام شــریعت، 1384.، 
امیدبیگــی، 1385(. هم چنیــن اثــرات 
ــاه در  ــن گی ــارة ای ــی عص ــد ویروس ض
آنفلوآنــزا،  ویــروس  کنتــرل  جهــت 
ــت  ــده اس ــخص ش ــدز مش ــارس و ای س

ــین زاده، 1386(. ــل و حس ــری اص )نصی
از  فرموله شــده  داروهــای  از  برخــی 
عصــارة ایــن گیــاه در داخــل کشــور 

از: عبارتنــد 
قــرص مکیدنــی آلتادیــن )نرم کننــده 
ــو،  ــک گل ــاب و تحری ــع الته ــینه، رف س
)رفــع  انوکســولون  پمــاد  خلــط آور(، 
ــات پوســتی ناشــی از خارش هــای  التهاب
آفتــاب  و  ســوختگی  ادرار  پوســتی، 
ســوختگی(، قــرص رگلیــس )درمان زخم 
ــتریت(،  ــع گاس ــر و رف ــده، اثنی عش مع
ــار )ضــد التهــاب  ــی لیکوف قــرص مکیدن
ــرص  ــرفه(، ق ــد س ــط آور و ض ــو، خل گل
ــیت  ــع حساس ــومنت )رف ــی ماس جویدن
نفــخ  برطرف کننــده  و  ســرفه  گلــو، 
معــده(، پــودر شــیرینوش )درمــان زخــم 
معــده، اثنی عشــر و رفــع گاســتریت( 

.)1388 )قاســمی، 

• احتیاطات مصرف
ــاه  ــن گی ــة ریشــه های ای مصــرف بی روی
ــوق کلیــوی  ــه دلیــل تحریــک غــدد ف ب
هورمــون  انــدازة  از  بیــش  ترشــح  و 
گردیــده  اعــام  ممنــوع  آلدســترون 
اســت. ایــن حالــت ســبب عوارضــی 
فعالیت هــای  در  اختــال  چــون 
ــون  ــار خ ــن فش ــمی و بالارفت متابولیس
ــاه در دوران  ــن گی ــردد. مصــرف ای می گ
ــارداری و شــیردهی منــع شــده اســت  ب

.)1386 مســگرپور،  و  )ضیایــي 

• نحوة مصرف
ــه  ــه ها را ب ــودر ریش ــرم از پ ــا 4 گ 1 ت
ــه  ــانده ب ــا جوش ــرده و ی ــورت دم ک ص
تعــداد ســه مرتبــه در طــول روز اســتفاده 
ــریعت، 1384(. ــام ش ــردد )صمص می گ

شکل 1-3( برخی از فرآورده های حاصل از 
شیرین بیان
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اولیــة  مــادة  تأمیــن  نحــوه   •
دارویــی

1. جمع آوری از طبیعت
ــی  ــان داروی ــی از گیاه ــیرین بیان یک ش
ــه  ــر ب اســت کــه در حــال حاضــر بیش ت
صــورت بهره بــرداری از طبیعــت بــه 
ــورد  ــر م ــد و کم ت ــرف می رس ــازار مص ب
کشــت و کار قــرار می گیــرد و بــر طبــق 
آمارهــای منتشرشــده، ریشــة ایــن گیــاه 
بــه صــورت خشک شــده یــا عصــاره، 
صادراتــی  اقــام  مهم تریــن  از  یکــی 
ــی  ــان داروی ــش گیاه ــورمان در بخ کش

ــدول 1 و 2(.  ــت )ج اس
برداشــت ایــن گیــاه از مراتــع بــر طبــق 
ــا،  ــت، احی ــی حفاظ ــت های اجرای سیاس
صــادرات  و  بهره بــرداری  توســعه، 
ــران در  ــی ای ــی و صنعت ــان داروی گیاه
ســال 1389 ممنــوع می باشــد ولــی 
باغــی  و  زراعــی  اراضــی  از  برداشــت 
مجــاز اســت. در مــواردی کــه منطقــه ای 
جــزو اراضــی مشــترک بیــن منابــع 
طبیعــی و زراعــی باشــد، لازم اســت 
قبــل از برداشــت محصــول از ادارات کل 
ــتان ها  ــزداری اس ــی و آبخی ــع طبیع مناب
ــود  ــت ش ــوز لازم دریاف ــتعام و مج اس

شکل 2-3( برخی از فرآورده های حاصل از شیرین بیان

جدول 1(  میزان واردات ریشه شیرین بیان کشور آلمان بر حسب میلیون تن ماده خشک 
)قاسمی، 1388(

 .)1389 )بی نــام، 
زمــان برداشــت از طبیعــت در اواخــر 
ــای  ــه برگ ه ــد ک ــاق می افت ــز اتف پایی
و  انــد  ریختــه  و  زرد شــده  گیاهــان 
ــن  ــواب اســت. در ای ــت خ ــاه در حال گی

زمــان بــه وســیله گاوآهــن زمیــن را 
شــخم زده و ریشــه گیاهــان را از خــاک 
ــر  ــا تغیی ــروزه ب ــه ام ــد. البت درمی آورن
ســیب زمینی  برداشــت  دســتگاه های 
ــتگاه  ــه ای، دس ــولات ریش ــایر محص و س

برداشــت ریشــة شــیرین بیان ســاخته 
شــده اســت )شــکل 7، 8، 9 و 10(. بهتر 
ــه، ریشــه های  ــن مرحل ــس از ای اســت پ
قــرار  بررســی  مــورد  برداشت شــده 
)ســاقه های  ریزوم هــا  و  گرفتــه 
زیرزمینــی دارای جوانه هــای رویشــی( 
یــا گیاهــان ضعیــف را کــه مــادة مؤثــرة 
زمیــن  بــه  دوبــاره  دارنــد،  پایینــی 
برگردانــده شــوند تــا نســل گیاهــان 
پاســخگوی  نیــز  بعــد  ســال های  در 
ــراض  ــا انق ــش ی ــد و کاه ــت باش برداش

ــرد. ــورت نگی ص

2. کشت و کار یا تولید
آماده سازی و کاشت:

کشــت  بــرای  زمیــن  آماده ســازی 
ــق  ــخم عمی ــک ش ــامل ی ــاه ش ــن گی ای
در ابتــدای فصــل پاییــز بــه همــراه 
افــزودن 30 تــا 40 تــن کــود دامــی 
کامــا پوســیده در هکتــار اســت. تکثیــر 
ــزوم( روش تجــاری  رویشــی )تقســیم ری
ــن  ــه در ای ــت ک ــیرین بیان اس ــر ش تکثی
روش خصوصیــات گیــاه والــد در فرزنــدان 
نیــز مشــاهده می شــود. ایــن گیــاه را بــه 
وســیلة بــذر نیــز می تــوان تکثیــر نمــود، 
ولــی بــه دلیــل جوانه زنــی ســخت بذرهــا 
و تفــرق صفــات و درصــد پاییــن اســتقرار 
گیــاه در ایــن روش، معمــولا بــه نــدرت از 
ــن روش اســتفاده می گــردد. در فصــل  ای
ــا  ــان 3 ت ــزوم گیاه ــاه( ری ــز )آبان م پایی
ــه  ــاک ب ــروج از خ ــس از خ ــاله را پ 4 س
قطعــات 15 تــا 25 ســانتیمتری تقســیم 
اضافــی  قســمت های  و  می کننــد 
قیچــی  بــا  را  و...  شــاخه ها  همچــون 
)شــکل  می نماینــد  حــذف  باغبانــی 
ردیف هایــی  در  را  قطعــات  ایــن   .)4
بــا فاصلــة 60 تــا 80 ســانتیمتر و بــا 
ــا 50 ســانتیمتر از یکدیگــر  ــة 40 ت فاصل
کشــت می کننــد )شــکل 5(. پــس از 
کاشــت بایســت بــه ســرعت آبیــاری 
صــورت گیــرد )امیدبیگــی، 1385(. در 
بررســی های مولــف مشــخص گردیــد 
کــه کشــت ردیفــی ایــن گیــاه نســبت بــه 
ــادی در  ــری زی ــی دارای برت ــت کرت کش
شکل 4( آماده سازی ریزوم ها جهت کاشت )عکس از مولف(رشــد و نمــو گیاهــان و کاهــش مصــرف 
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شکل 5( مراحل کشت ریزوم های گیاه دارویی شیرین بیان 
)عکس از مولف(

شکل 6( مقایسة کشت ردیفی و کشت کرتی گیاه دارویی شیرین بیان 
)عکس از مولف(

ــکل 6(. ــت )ش آب اس
مرحلة داشت:

ــاز  ــار آغ ــط به ــان از اواس ــش گیاه روی
ــال  ــیرین بیان در س ــد ش ــود. رش می ش
و  اســت  بطئــی  و  کنــد  رویــش  اول 
بــدون  می تواننــد  هــرز  علف هــای 
رقابــت و بــه ســرعت توســعه یابنــد 
ــامل  ــاه ش ــن گی ــت ای ــة داش ــذا مرحل ل
ــرز و  ــای ه ــا علف ه ــی ب ــارزة مکانیک مب
ــة  ــاه از فاصل ــن گی ــاقه های ای ــع س قط
10 ســانتی متری خــاک )جهــت توســعة 
ریشــه ها( در ابتــدای فصــل رویــش هــر 

ســال می باشــد. 

مرحلة برداشت:
در  گیــاه  ایــن  ریشــه های  برداشــت 
اواخــر فصــل پاییــز ســال ســوم یــا 
ــل  ــن عم ــرد. ای ــورت می گی ــارم ص چه
در ســطوح کوچــک بــا اســتفاده از بیــل و 
ــین های  ــط ماش ــیع توس ــطوح وس در س
مخصــوص یــا بــه وســیلة شــخم زدن بــا 
ــکل 7، 8،  ــود )ش ــام می ش ــن انج گاوآه
9 و 10(. میــزان عملکــرد ریشــه بــه 
ــن در  ــا 2 ت ــده 1/5 ت ــورت خشک ش ص
ــار ذکــر شــده اســت کــه البتــه در  هکت
مناطــق مختلــف بــا اقلیم هــای متفــاوت 
ــر  ــد بیش ت ــن میــزان عملکــرد می توان ای

شکل 7( شمای کلی دستگاه برداشت ترب کوهی که می تواند با تغییراتی جهت برداشت ریشه شیرین بیان نیز مورد استفاده قرار گیرد. 1. بالابر 
2. چهارچوب 3. بخش نوسان کننده جهت حذف خاک 4. چرخ های حمایت کننده 5. محور تواندهی تراکتور )PTO( 6. چرخ های تنظیم کننده 

7. پیچ های اتصال به تراکتور )نجفی و همکاران، 1390(

شکل 8( دستگاهی که جهت برداشت ترب 
کوهی توسعه یافته است و می تواند با 

تغییراتی جهت برداشت ریشه شیرین بیان 
نیز مورد استفاده قرار گیرد. الف( دارای دو 
بخش لرزاننده ب( دارای سه بخش لرزاننده 

)نجفی و همکاران، 1390(

شکل 9( برداشت ریشة گیاهان دارویی 
و معطر به وسیلة دو بخش نوسان کنندة 

عمودی دستگاه برداشت سیب زمینی )نجفی و 
همکاران، 1390(

شکل 10( دستگاه برداشت سیب زمینی و 
پیاز که برای برداشت ریشة گیاهان دارویی 

و معطر تغییر داده شده و دو جفت بخش 
حفاری کننده اضافه شده است )نجفی و 

همکاران، 1390(

شکل 11( گیاه یکساله شیرین بیان در حالت کشت ردیفی )عکس از مولف(

جدول 2( برآورد هزینه های تولید و سود خالص حاصل از تولید شیرین بیان در کشور هند بر 
حسب روپیه )قاسمی، 1388(



6465

ــی، 1385(. ــد )امیدبیگ ــر باش ــا کم ت ی

فرآیندهای پس از برداشت
1. آماده سازی مقدماتی

کــه  اســت  لازم  برداشــت  از  پــس 
ــل  ــه عام ــه ها ک ــا ریش ــراه ب ــاک هم خ
باکتریایــی  و  قارچــی  آلودگی هــای 
هســتند، حــذف گردنــد. بدیــن جهــت در 
ــه وســیلة دســتگاه های  ــوان ب ــدا می ت ابت
لرزاننــده )نوســان کننده( خــاک همــراه با 
ــوده و  ــدا نم ــدودی ج ــا ح ــه ها را ت ریش
ســپس بــا شست وشــوی ســریع ریشــه ها 
ــوی  ــه شست وش ــز )چنان چ ــا آب تمی ب
ریشــه ها بــه ســرعت انجــام نگیــرد، 
مــواد موثــره گیــاه کاهــش خواهنــد 
ــا آن هــا  یافــت(، تمامــی خــاک همــراه ب
جــدا شــده و درنهایــت جهــت جلوگیــری 
ــا  ــد آن هــا را ب از کپــک زدن ریشــه ها، بای
خشــک کن هــوای گــرم )حداکثــر دمــای 
ــاب  ــا در آفت ــانتیگراد( و ی ــه س 50 درج

ــود. ــک نم خش

 2. آماده سازی برای تولید 
قطعه قطعه  کـردن ریشـه ها،  عصاره گیـری 
شـیرین بیان  پـودر  تولیـد  یـا  و 
بـه  شـیرین بیان  عصـاره  )خشـک کردن 
وسـیله خشـک کن های پاششـی( با توجه 
بـه تقاضای بـازار و امکانات موجـود انجام 
بـا  قطعه قطعه کـردن  عملیـات  می شـود. 
اسـتفاده از دسـتگاه های بـرش علوفـه یـا 
ریشـه ها  بـرش  مخصـوص  دسـتگاه های 
قابـل انجام اسـت و اندازه قطعـات با توجه 
می شـود  انتخـاب  مشـتری  تقاضـای  بـه 
عصاره گیـری  عملیـات   .)12 )شـکل 
بـه  نیـاز  شـیرین بیان  پـودر  تولیـد  و 
دسـتگاه ها و فرآیندهـای خاصـی دارد که 
خـارج از مبحـث ایـن تک نـگاره می باشـد 
و بـه ایـن نکتـه بسـنده می کنیـم کـه در 
اسـتان فارس و کرمانشـاه تعـدادی از این 

فعالیـت هسـتند. مشـغول  کارخانه هـا 

نگهداری و انبارداری
بر طبـق فارماکوپه انگلسـتان، ریشـه های 
در  بایسـتی  شـیرین بیان  خشک شـدة 
نگهـداری شـوند  از رطوبـت  مکانـی دور 

شکل 12( ریشه های تمیز شده و قطعه قطعه شده

.)Anonymous, 2009(

کنترل فیزیکوشیمیایی
الف( کنترل فیزیکی

انگلســتان،  فارماکوپــه  طبــق  بــر 
 Glycyrrhiza( شــیرین بیان  ریشــه های 
کمــی  انشــعابات  دارای   ).glabra L
ــی  ــت خارج ــا دارای پوس ــتند. آن ه هس
خاکســتری رنگ متمایــل بــه قهــوه ای 
ــوط  ــوده و دارای خط ــگ ب ــا قهوه ای رن ی
طولــی هســتند. ریزوم هــا بــه شــکل 
ــانتیمتر  ــا 2 س ــان 1 ت ــتوانه و قطرش اس
اســت کــه بــه ریشــه ها شــباهت زیــادی 
ــی  ــای رویش ــی دارای جوانه ه ــد، ول دارن
ــه ای  ــه چوب پنب ــتند. لای ــی هس کوچک
ریشــه ها بســیار نــازک اســت، ولــی لایــه 
آونــد آبکــش ثانویــه ضخیــم و بــه رنــگ 
زرد بــوده و دارای خطــوط شــعاعی اســت.
پــودر شــیرین بیان بــه رنــگ زرد روشــن 
ــت. در  ــتری اس ــه خاکس ــل ب ــی مای کم
ــرال  ــزودن کل ــا اف ــکوب ب ــر میکروس زی
هیــدرات )Chloral hydrate( بــه پــودر 
ــاهده  ــر مش ــخصات زی ــیرین بیان، مش ش
ــا دیواره هــای  ــر ب ــات فیب می گــردد: قطع
ضخیــم زردرنــگ بــه طــول 700 تــا 
1200 میکرومتــر و عــرض 10 تــا 20 
ــه  ــن نقطه نقط ــه دارای لوم ــر ک میکرومت
ــای  ــا بلوره ــراه ب ــولا هم ــتند و معم هس
ــا 35  ــول 10 ت ــه ط ــیم ب ــزالات کلس اگ

ــر  ــا 5 میکرومت ــرض 2 ت ــر و ع میکرومت
.)Anonymous, 2009( هســتند 

1. خرده نگاری
در  گیـاه  ایـن  خرده نـگاری  مشـخصات 

می گـردد. مشـاهده   13 شـکل 

توضیحات:
1. بافت چوب پنبه در سطح نمونه

2. بخشی از بافت چوب پنبه و کورتکس 
3. گرانول های نشاسته

4. بخشی از مقطع طولی استوانه مرکزی 
به همراه بافت آوند آبکش

5. قسمتی از یک فیبر مجزا
همراه  به  بلند  آوند  یک  از  قطعه ای   .6

حفره های بزرگ
7. بخشی از یک گروه از آوندهای کوچک 

به همراه حفره های احاطه کننده
8. بافت کانشیم پوسته

9. بلورهای اگزالات کلسیم
همراه  به  فیبر  دسته  یک  از  بخشی   .10

پوشش ناقص بلورهای اگزالات کلسیم
همراه  به  چوب  آوند  پارانشیم  بافت   .11
قرار  زیر  در  آبکش  آوند  یک  از  قسمتی 

گرفته و پارانشیم دارای دیواره نازک
12. قطعه ای از یک آوند آبکش

13. بخشی از مقطع طولی استوانه مرکزی 
به همراه بافت آوند آبکش و پارانشیم 

2. مقدار رطوبت
ریشـه  در  مجـاز  رطوبـت  حداکثـر 
شـیرین بیان خشک شـده 10 درصد اسـت 
کـه از طریـق قـراردادن یـک گـرم ریشـه 
پودرشـده در دمـای 105 درجـه آون بـه 
Anon-( 2 سـاعت حاصل می گـردد  مـدت

.)ymous, 2009
3. خاکستر تام

ریشه  در  تام  خاکستر  حداکثر 
پوست کنده شده 6 درصد و در ریشه سالم 

)پوست کنده نشده( 10 درصد است.

4. خاکستر تام نامحلول در اسید
حداکثـر خاکسـتر تـام نامحلول در اسـید 

)Jackson & Snowdon , 1990( تصویر خرده نگاری گیاه دارویی شیرین بیان )شکل 13

درصـد  نیـم  پوست کنده شـده  ریشـه  در 
و در ریشـه سـالم )پوست کنده نشـده( 2 

اسـت. درصد 

ب( کنترل شیمیایی
1. باقیمانده سموم

ورود باقیمانده سموم آفت کش و علف کش 
موجـود در محصـولات کشـاورزی و دامی 
به بدن انسـان مي تواند سـبب ایجـاد انواع 
مسـمومیت هاي مزمـن از جملـه عوارضي 
چـون سـرطان، ناهنجاري هـاي جنینـي، 
نابـاروري، کندذهنـي و... گـردد. در هنگام 
تولیـد و مصـرف محصـولات کشـاورزي، 
لازم اسـت اسـتانداردهاي خاصـي از نظـر 

شـود  رعایـت  سـموم  باقیمانـده  میـزان 
کـه اصطاحا »حداکثـر باقیمانـده مجاز« 
نامیـده مي شـود. این پارامتر نشـان دهنده 
حداکثر باقیمانده سـم اسـت که وجودش 
اولیـن  بـرای  اسـت.  مجـاز  محصـول  در 
بـار در کشـور در بهمـن مـاه سـال 1389 
اسـتانداردهای حداکثـر مجـاز باقیمانـده 
سـموم در محصـولات کشـاورزی توسـط 
سـازمان اسـتاندارد و تحقیقـات صنعتـی 
و  گرفـت  قـرار  نهایـی  تصویـب  مـورد 
ایـن اسـتاندارد بایسـتی در مـورد ریشـه 

شـیرین بیان نیـز لحـاظ گـردد.

2. باقیمانده عناصر یا فلزات سنگین
فلزات سـنگین فلزاتی هسـتند کـه دارای 
چگالی بالاتر از 5 گرم بر سـانتیمتر مکعب 
باشـند. سرب، جیوه، آرسـنیک و کادمیوم 
فلـزات سـنگین هسـتند  ایـن  از جملـة 
کـه وجودشـان در محصـولات کشـاورزی 
بـر  جبران ناپذیـری  آسـیب های  سـبب 
بـدن انسـان می گردد. ریشـه شـیرین بیان 
ایـن  نبـود  یـا  لحـاظ وجـود  از  بایسـتی 

فلـزات بررسـی گردد. 

3. کمیت و کیفیت ماده مؤثره 
ریشـه شـیرین بیان دارای گلوکز و ساکارز 
رزیـن،  آسـپاراژین،  درصـد(،   5 الـی   3(
هیدروکسـی  اسـیدهای  و  کومارین هـا 
مـاده  گلیسـیریزین  اسـت.  سـینامیک 
مـی رود  شـمار  بـه  گیـاه  ایـن  شـیرین 
پـودر  صـورت  بـه  خالـص  حالـت  بـه  و 
کریسـتالیزه و سـفید اسـت. در آب سـرد 
کم محلـول بـوده و در آب گـرم محلـول 
اسـت. قـدرت شـیرین کنندگی ایـن ماده 
سـاکارز  از  بیش تـر  برابـر   60 الـی   50
اسـت )قاسـمی دهکـردی، 1381(. میزان 
گلیسـریزین در ریشـه های خشـک 1 تـا 
6 درصـد ذکـر شـده اسـت کـه بـا توجـه 
بـه خصوصیـات منطقـه و اقلیـم متفـاوت 
اسـت )بلوری مقـدم و همـکاران، 1389.، 
 ،.1387 همـکاران،  و  حاجی مهدی پـور 
 Fuggersberger and Franz, 1984.,
 Rauchensteiner et al, 2005., Usai et
al, 1995(. فاونوئیدهـای شـیرین بیان را 
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جفـت ایزومرهـای شـالکونی و فاوانونـی 
تشـکیل می دهنـد کـه میـزان مجموعـه 
فاونوئیدهـا در ریشـه شـیرین بیان حدود 
1 تا 1/5 درصد اسـت )قاسـمی دهکردی، 

.)1381

• منابع مورد استفاده
• امیدبیگی، رضا. 1385. تولید و فرآوری 
گیاهان دارویی. انتشارات به نشر. جلد سوم. 

397 صفحه.
متداول ترین   .1387 غامرضا.  امین،   •
انتشارات  ایران.  سنتی  دارویی  گیاهان 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی تهران. چاپ دوم. 300 صفحه.
• بلوری مقدم، الهام، همتی، خدایار، بشیری 
کامبیز.  مشایخی،  زین العابدین،  صدر، 
ریشه  قطر  و  برداشت  زمان  تاثیر   .1388
بر میزان گلیسیریزین در گیاه شیرین بیان. 
تولید گیاهی. 16 )2(:  مجله پژوهش های 

.29-45
اجرایی  سیاست های   .1389 بی نام.   •
و  بهره برداری  توسعه،  احیا،  حفاظت، 
وزارت  و صنعتی.  دارویی  گیاهان  صادرات 
جهاد کشاورزی، سازمان جنگل ها، مراتع و 

آبخیزداری کشور.  5 صفحه.
یعقوب،  امن زاده،  هما،  • حاجی مهدی پور، 
عابدی،  مریم،  شکرچی،  طاهره،   حسنلو، 
 .1387 مرتضی.  همدانی،  پیرعلی  زهرا، 
شیرین بیان  ریشه های  کیفیت  بررسی 
مختلف  رویشگاه های  از  جمع آوری شده 
 :)3(  27 دارویی.  گیاهان  فصلنامه  ایران. 

.106-114
• داعی پاریزی، ندا، باقی زاده، امین، مهربانی، 
 .1389 غامرضا.  خانیکی،  بخشی  میترا، 
تعیین درصد عصاره و گلیسیریزین ریشه 
شیرین بیان نواحی مختلف استان کرمان و 
 .HPLC نمونه هایی از استان فارس با روش
مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان. 17 )4(: 

.316-327
• دیلمی، احترام.، محمدی، حمید.، برجیان، 
امیر. 1387. بررسی روند و عوامل موثر بر 
صادرات گیاهان دارویی شیرین بیان و زیره 
 4 کشاورزی.  نوین  دانش  مجله  ایران.  در 

.31-42 :)11(

• صمصام شریعت، سیدهادی 1384. گزیده 
گیاهان دارویی. نشر مانی. 1034 صفحه.

• ضیایي، سیدعلي، مسگرپور، بیتا. 1386. 
احتیاط مصرف و تداخات دارویي گیاهان 
مستندات.  و  شواهد  اساس  بر  دارویي 

انتشارات تیمورزاده. 466 صفحه.
• قاسمی دهکردی، نصرا... 1381. فارماکوپه 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  ایران.  گیاهی 
آموزش پزشکی، معاونت غذا و دارو. 795 

صفحه.
دارویی  گیاهان  عبداله. 1388.  قاسمی،   •
آن ها.  اثرات  بررسی  و  شناخت  معطر،  و 
واحد  اسامی  آزاد  دانشگاه  انتشارات 

شهرکرد. 541 صفحه.
گیاهان  اسامی   .1374 هادی.  کریمی،   •

ایران. مرکز نشر دانشگاهی. 428 صفحه.
• نجفی، فرزاد، عبادی، محمدتقی، عباسیان، 
برداشت،  فرآیندهای   .1390 جال. 
و  دارویی  گیاهان  فرآوری  و  خشک کردن 
معطر. انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. )در 

حال چاپ(
• نصیری اصل، مرجان، حسین زاده، حسین. 
1386. مروری بر اثرات ضد ویروسی گیاه 
شیرین بیان و ترکیب مؤثره آن گلیسیریزین. 

فصلنامه گیاهان دارویی. 22 )2(: 1-12.

• Anonymous. 2009. British Pharma-
copoeia 2009 (PDF file). Stationery 

Office. 10952 p.
• Fuggersberger-Heinz, R., and 
Franz, G. 1984. Formation of glycyr-
rhizic acid in Glycyrrhiza glabra var. 
typica. Planta Medicine, 50: 409-413.
• Jackson, B., Snowdon, D. 1990. At-
las of Microscopy of Medicinal Plants, 
Culinary Herbs and Spices. 

CRC Press. 257 p.
• Lubbe, A.,Verpoorte, R.. 2011. 
Cultivation of medicinal and aromatic 
plants for specialty industrial materi-
als. Industrial Crops and Products. In 
press.
• Rauchensteiner, F., Matsumura, Y., 
Yamamoto, Y., Yamaji, S., and Tani, T. 
2005. Analysis and comparison of Ra-
dix Glycyrrhiza )Licorice( from Europe 
and China by capillary-zone electropho-
resis )CZE(. Journal of Pharmaceutical 
and Biomedical Analysis, 38: 594-600.
• Usai, M., Vincenzo, P., and Dome-
nico, A. 1995. Glycyrrhizin variability 
in subterranean organs of Sardinian 
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var. glabra. Journal of Natural Prod-
ucts, 58: 11. 1727-1729.

شکل 14( ساختار مولکولی ترکیب گلیسیریزین

ــه جهــان گشــود. وي  ــه ســال 1310 در شــیراز چشــم ب دکتــر محمدصــادق رجحــان ب
ــم در زادگاه خــود در ســال 1329، وارد دانشــکده پزشــکي دانشــگاه  ــس از اخــذ دیپل پ
ــا درجــه ممتــازي از همــان  تهــران شــد. در ســال 1335 دانش نامــه پزشــکي خــود را ب

دانشــگاه دریافــت کــرد.
وي پــس از ســال ها تحقیــق و تدریــس در ســال 1368بــه مقــام اســتادي ارتقــاء یافــت و 
در کنــار آن بــه تألیــف آثــاري در رشــته بافت شناســي و اخــاق پزشــکي مبــادرت ورزیــد.
دکتــر محمدصــادق رجحــان در ســال 1368 بــه عنــوان اســتاد نمونــه کشــور و در ســال 
1380 در نخســتین همایــش چهره هــاي مانــدگار بــه عنــوان چهــرة مانــدگار در عرصــه 

علــم بافت شناســي معرفــي شــد و مــورد تقدیــر قــرار گرفــت.
وي در رشــته  پزشــکي بیــش از هــر چیــز بــه تخصــص بافــت شناســي عاقه منــد بــود، 
امــا در کنــار آن بــه طــب اســامي، گیــاه درمانــی و اخــاق پزشــکي نیــز توجــه داشــت و 

تحقیقاتــي هــم انجــام داده اســت.
ــه  ــاب در زمین ــن کت ــراوان و چندی ــالات ف ــوان مق ــار محمــد صــادق رجحــان مي ت از آث

ــرد. ــام ب ــکي را ن ــي در پزش بافت شناســي پزشــکي و اخــاق دین
ــکي،  ــل پزش ــي کام ــیب شناس ــي، آس ــت شناس ــات باف ــاني، ضروری ــي انس بافت شناس
ــي و  ــد، بافت شناس ــت جل ــفا در هش ــي و ش ــکي، گیاه درمان ــل پزش ــي کام جنین شناس
اطلــس رنگــي بــراي آسیب شناســان، چکیــده قانــون در طــب ابــن ســینا، چکیــده تحفــه 
حکیــم مؤمــن، بهداشــت درمــان آمــوزش پزشــکي از قــرآن کریــم و کام معصومیــن)ع(، 

ــار وي محســوب مي شــوند. ــه آث ــرآن از جمل ــواب الق ــرآن و ث انســان و ق
ــخ 17  ــردم، در تاری ــه م ــت ب ــه و خدم ــی وقف ــاش ب ــری ت ــس از عم ــر رُجحــان پ دکت

ــت. ــان فروبس ــر جه ــم ب ــالگی چش ــتاد س ــن هش ــت 1390 در س اردیبهش
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ــی  ــاه داروی ــک گی ــام ی ــا ن ــادی را ب ــر ســال می ــی  ه ــان داروی ــی گیاه انجمــن جهان
ــوان  ــه عن ــن اســاس ســال 2014 میــادی ب ــر ای ــد کــه ب پرمصــرف نام گــذاری می کن

ــت. ــده اس ــذاری ش ــا( نام گ ــون )آرتمیزیاه ــه و ترخ ــال درمن س
ــه ســالانه  ــکا اســت ک ــا و آمری ــه ای اروپ ــان ادوی ــن گیاه ترخــون یکــی از پرمصرف تری
ــی مثــل  ــه مقصــد کشــورهای اروپای ــا ب ــز از کشــور م ــن محصــول نی ــن از ای صدهــا ت

ــود. ــادرات می ش ــتان ص ــا و انگلس ــان، ایتالی آلم
افســنطین و انــواع درمنــه هــا نیــز از دیگــر گیاهــان دارویــی موجــود در جنــس آرتمیزیــا 

. هستند

ــه جهــان گشــود.  دکتــر رضــا امیدبیگــي در ســال 1336 در شــهر تهــران چشــم ب
تحصیــات ابتدایــي و متوســطه خــود را در رشــته علــوم طبیعــي بــه پایــان رســانده 
و در گرایــش علــوم گیاهــي رشــته زیست شناســي دانشــگاه تهــران مشــغول بــه ادامــه 
تحصیــل گردیــد. او در ایــن رشــته شــاگرد ممتــاز شــناخته شــد و بــا اخــذ بــورس 
تحصیلــي بــه کشــور مجارســتان ســفر کــرد. مــدرک فــوق لیســانس را از دانشــگاه 
علــوم باغبانــي بوداپســت و دکتــراي خــود را از آکادمــي علــوم مجارســتان در رشــته 
تولیــد و فــرآوري گیاهــان دارویــي اخــذ نمــود و در ســال 1372 بــه میهــن خویــش 
ــود،  ــور ب ــي در کش ــن تخصص ــده چنی ــا دارن ــه تنه ــي ک ــتاد امیدبیگ ــت. اس بازگش
ــدرس  ــت م ــي دانشــکده کشــاورزي دانشــگاه تربی ــوم باغبان ــروه عل ــه در گ بافاصل
مشــغول بــه تدریــس گردیــد و پــس از گذشــت 9 ســال بــه درجــه اســتاد تمامــي 

نایــل آمــد.
ــي در  ــان داروی ــت گیاه ــت و صنع ــود کش ــزوم وج ــر ل ــي ب ــتاد مبن ــنهاد اس پیش
ــا فراهــم شــدن  کشــور، زمینــه ســاز تاســیس شــرکت دارویــي زردبنــد گردیــد و ب
بســتر تحقیقــات میدانــي در کنــار تحقیقــات آکادمیــک بــراي ایشــان، راه خدمــت 
بــه میهــن بیــش از پیــش همــوار گردیــد، بــه گونــه اي کــه بــا همــت و تــاش وي و 
بــراي نخســتین بــار بذرگونه هــاي ارزشــمندي از گیاهــان دارویــي بــه کشــور وارد و 
پــس از کشــت و تکثیــر در مــزارع تحقیقاتــي ایــن شــرکت، تولیــد انبــوه آن هــا در 

ایــران عزیزمــان میســر گردیــد.
ــتاد،  ــف اس ــي، تألی ــان داروی ــرآوري گیاه ــد و ف ــاب تولی ــدي کت ــه چهارجل مجموع
ــده فصــل و در  ــاب برگزی ــوان کت ــه عن ــات ایشــان در تابســتان 1389 ب ــس از وف پ

امسال سال درمنه و ترخون است!
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بهمــن 1390 بــه عنــوان کتــاب برگزیــده ســال )در زمینــه علــوم کاربــردي( معرفــي 
ــر از وزارت ارشــاد و فرهنــگ  ــوح تقدی ــه دریافــت تندیــس جشــنواره و ل و موفــق ب
ــرآوري،  ــد، ف ــه تولی ــوط ب ــن مرب ــاي نوی ــاب دیدگاه ه ــن کت ــد. در ای اســامي گردی
آماده ســازي و مصــرف گیاهــان دارویــي مطــرح و بــر ایــن موضــوع مهــم و اساســي 
تاکیــد گردیــده کــه گیاهــان دارویــي مدل هــاي بیولوژیکــي و بیوشــیمیایي گرانبهایي 
هســتند کــه بایــد بــه عنــوان پشــتوانه داروهــاي مصرفــي جامعــه در بانــک طبیعــت 
ــوده اســت در مجموعــه چهــار جلــدي  ــر آن ب نگهــداري شــوند. نویســنده کتــاب ب
ــق و سیســتمي را در خصــوص  ــردي عمی ــي، راهب ــان داروی ــرآوري گیاه ــد و ف تولی
ــن اصــل مهــم تاکیــد دارد  ــر ای ــه دهــد و ب نحــوه اســتفاده دارویــي از گیاهــان ارائ
کــه آنچــه در کشــت و تولیــد گیاهــان دارویــي، بــه خصــوص گونه هــاي نــادر آن هــا، 
بایــد مــد نظــر قــرار گیــرد، حفــظ منابــع ژنــي تولیــد دارو در طبیعــت و بــه بیــان 

دیگــر تنــوع زیســتي اســت.
ــال  ــن س ــس از چندی ــا پ ــد ت ــود ایشــان موجــب گردی ــل در وج ــه تحصی عشــق ب
ــا ســفر  ــه کشــور ایتالی ــار دیگــر در ســال 1382 ب ــس و تحقیــق در کشــور، ب تدری
نمایــد. وي در مــدت کوتاهــي موفــق بــه اخــذ درجــة فــوق دکتــرا در رشــته علــوم 
و تولیــد گیاهــان دارویــي از دانشــگاه بــاري ایتالیــا شــد و جهــت ادامــه خدمــت بــه 

میهــن بازگشــت.
ایشــان در طــول ایــن ســالیان از راهنمایي هــاي اســاتید گران قــدري چــون مرحــوم 
دکتــر ســید محمــد فخــر طباطبائــي )مــدرس دانشــگاه تهــران(، مرحــوم پرفســور 
ــات )رییــس دپارتمــان تولیــد  هرنــوک )اســتاد دانشــگاه بوداپســت( و پروفســور برن

ــد. ــد گردی ــي دانشــگاه بوداپســت( بهره من گیاهــان داروی
مــدت 4 ســال معاونــت پژوهشــي و 2 ســال ریاســت گــروه علــوم باغبانــي دانشــکده 
کشــاورزي دانشــگاه تربیــت مــدرس و هم چنیــن مــدت 5 ســال مشــاور وزارت جهــاد 
ــت در کمیســیون  ــي، عضوی ــان داروی ــرآوري گیاه ــد و ف ــه تولی کشــاورزي در زمین
ــي  ــي تخصص ــروه واژه گزین ــت در گ ــي، عضوی ــي خارج ــدارک تحصیل ــیابي م ارزش
ــت  ــت در هیئ ــز عضوی ــات فارســي و نی ــان و ادبی ــوم کشــاورزي فرهنگســتان زب عل
ــه مســئولیت هاي  ــي از جمل ــي و خارج ــر داخل ــدادي از مجــات معتب ــه تع تحریری

ایشــان بــوده اســت.
اگرچــه تالیــف چهــار جلــد کتــاب تولیــد و فــرآوري گیاهــان دارویــي و ارائــه مقــالات 
ــي از  ــور بخش ــارج از کش ــل و خ ــي داخ ــع علم ــدد در مجام ــخنراني هاي متع و س
فعالیت هــاي مــداوم ایشــان بــود، ولــي ایــن مهــم تفکــر خدمــت بــه خلــق و طبــع 
پویــاي او را ارضــا نکــرد و ایشــان بــا برقــراري ارتبــاط تنگاتنــگ بــا آحــاد مختلــف 

جامعــه ســعي در چــاره اندیشــي و حــل معضــات و مشــکات آن هــا داشــت. 
ــي و  ــان داروی ــف از گیاه ــیون هاي مختل ــة فرمولاس ــا، ارائ ــن فعالیت ه ــل ای حاص
ــه فرمولاســیون هاي  داروهــاي گیاهــي در زمینــة ارتقــاء ســامت جامعــه و نیــز ارائ
ــاش  ــن ت ــد. ای ــور گردی ــت دام و طی ــتفاده در صنع ــورد اس ــي م ــاي گیاه داروه
مجدانــه درنهایــت اخــذ مــدال ویــژه ســازمان خــوار و بــار جهانــي و همچنیــن عنــوان 
ــال  ــي در س ــي خوارزم ــنواره بین الملل ــن جش ــت و دومی ــر در بیس ــگر برت پژوهش

ــان آورد. ــه ارمغ ــراي وي ب 1387 را ب
ــک  ــس از ی ــال 1389 پ ــرداد س ــنبه 29 خ ــامگاه ش ــي در ش ــا امیدبیگ ــتاد رض اس
ــي کــه از  ــان جلســه مصاحبــه دانشــجویان دکتــراي خــود، زمان ــرکار و در پای روز پ
دانشــکده حرکــت و بــه دانشــگاه تربیــت مــدرس رســید، دچــار ایســت قلبــي شــده 

ــت. ــي را وداع گف و دار فان
ــدر  ــي و پ ــان داروی ــوت گیاه ــته و پیشکس ــتاد برجس ــي اس ــا امیدبیگ ــر رض دکت

ــر  ــک عم ــه ی ــردي ک ــران، م ــي ای ــان داروی ــرآوري گیاه ــد و ف ــن تولی ــت نوی صنع
ــه نمــود و در  ــه صنعــت داروســازي کشــور ارائ ــده اي ب تــاش کــرد و خدمــات ارزن
راه ارتقــا علمــي، پژوهشــي و اعتــاي کشــورش از هیــچ کوششــي فروگــذار نکــرد، از 
ــده  ــاي ارائه ش ــا و داروه ــالات، کتاب ه ــار و مق ــا آث ــت، ام ــت دارانش رف ــان دوس می
توســط ایشــان، راه نیــک او را تــداوم بخشــیده اســت. جســم ایشــان در کنــار دیگــر 
ــام  ــه قطعــه ن تاش گــران عرصــه علــم در قطعــه شــماره 255 بهشــت زهــرا کــه ب
آوران و افتخــار آفرینــان مشــهور اســت، آرام گرفــت و جاودانــه شــد و مــا اینــک آن 

ــرد: ــه مي ک ــه همــواره زمزم ــم ک ــاد داری ــه ی تفکــر و کام همیشــگي او را ب
»انســان بایــد بــه گونــه اي زندگــي کنــد کــه قیمتــي شــود نــه آن کــه بــه هــر قیمتي 

ــي کند«. زندگ

خاطره هایي از دوران دانشجویي استاد
روزهــاي کار در مزرعــه و درس در دپارتمــان گیاهــان دارویــي دانشــگاه علــوم باغباني 
ــت از  ــم و سرمس ــنه عل ــجوي تش ــن دانش ــت و ای ــرعت مي گذش ــه س ــت ب بوداپس
 )László Hornok( بهره منــدي از محضــر اســتادي هم چــون دکتــر لاســلو هورنــوک
بــا عاقــه فــراوان بــه فراگیــري علــوم در رشــته گیاهــان دارویــي مي پرداخــت کــه 
واقعــه اي تلــخ، روزهــاي ناامیــدي و پراسترســي را بــراي او فراهــم ســاخت و آن واقعه، 
مــرگ ناگهانــي اســتاد برجســته و بي بدیــل گیاهــان دارویــي، لاســلو هورنــوک بــود.
ــود  ــه ب ــرا گرفت ــدي آن چــه ف ــراي جمع بن ــون خــود را ب ــه اکن ــر امیدبیگــي ک دکت
ــتاد  ــرا اس ــد، زی ــه مي دی ــاد رفت ــر ب ــود را ب ــاله خ ــات 4 س ــرد، زحم ــاده مي ک آم
ــد.  ــت نمي ش ــوک یاف ــر هورن ــارت دکت ــم و مه ــا عل ــگاه، ب ــي در دانش و جایگزین
ــات  ــو برن ــر ینِ ــد دکت ــه ش ــه متوج ــا این ک ــد، ت ــدي گذران ــا ناامی ــي را ب مدت زمان
ــراي دفــاع از تــز او را  ــد جایگزیــن اســتاد قبلــي باشــد و ب )Jenő Bernáth( مي توان
یــاري نمایــد، امــا ایــن اســتاد حــاذق اولا در مرکــزي غیــر از دانشــگاه مشــغول بــه 

ــود. ــچ دانشــجوي خارجــي نب ــرش هی ــه پذی ــر ب ــه حاض ــا این ک ــود و ثانی کار ب
ــا مکاتبــه و اصــرار از ایشــان وقــت ماقــات خواســت. پروفســور  دکتــر امیدبیگــي ب
ــي  ــه گرم ــا از او ب ــه تنه ــي اســت ن ــک دانشــجوي ایران ــد او ی ــي فهمی ــات وقت برن
ــن باشــد.  ــوان اســتاد راهنمــاي جایگزی ــه عن ــه ب ــت ک ــرد بلکــه پذیرف اســتقبال ک
آن چــه باعــث ایــن رابطــه گــرم و صمیمــي شــد بــه زمانــي برمي گــردد کــه دکتــر 
ــد: در آن  ــان گفتن ــرد. ایش ــي مي ک ــجویي اش را ط ــس، دوران دانش ــات در انگلی برن
زمــان هزینــه تحصیلــي مــن، برایــم ارســال نشــده بــود. بــا حالتــي پریشــان در یــک 
ــید  ــي ام را پرس ــت ناراحت ــن عل ــد و از م ــارم آم ــردي کن ــودم. ف ــته ب ــارک نشس پ
ــه ات  ــه هزین ــي ک ــا زمان ــت ت ــرد و گف ــه اش ب ــه خان ــت و ب ــرا گرف ــد دســت م و بع
ارســال نشــده، همین جــا مي مانــي. آن شــخص یــک ایرانــي بــود، مثــل تــو عبــادت 
ــف او را  ــن لط ــن ای ــود و م ــک ب ــیار کوچ ــه اش بس ــود و خان ــلمان ب ــرد، مس مي ک
هیــچ گاه نتوانســتم جبــران کنــم، امــا امــروز وقتــي فهمیــدم تــو یــک ایرانــي هســتي 

حاضــرم بــه تــو کمــک کنــم.
بــا آدرس قدیمــي کــه دکتــر برنــات از آن فــرد ایرانــي در اختیــار ســتاد توســعه علوم 
و فنــون گیاهــان دارویــی گذاشــت، هیــچ گاه نتوانســتیم ایــن شــخص را بیابیــم، امــا 
ــدر گســترده  ــک و پســندیده آن ق ــروغ کار نی ــعاع و ف ــه ش ــان اســت ک ــه عی ناگفت

اســت کــه نیــاز بــه زمــان و مــکان نــدارد.

* نویسنده: سرکار خانم صدیقه تنها، همسر مرحوم دکتر رضا امیدبیگی
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طب سنتی نیاز مردم 
و ضرورت جامعه

 برخـي از مشـکات مهـم قـرن بیسـت و یکـم کـه بـا تأثیـرات مهمـي بـر سـامت 
همـراه اسـت عبارتنـد از جهاني شـدن تـوأم بـا سـبک زندگـي غیر سـالم، شهرنشـیني 
سـریع و برنامه ریزي نشـده و پیرشـدن جمعیـت. ایـن سـه مشـکل، افزایـش جهاني بار 
بیماري هـاي غیـر واگیـر مزمـن ماننـد بیماري هـاي قلبي، سـرطان، دیابـت و اختالات 

روانـي را بـه همـراه دارد.
مکاتـب طـب سـنتي و مکمـل ـ از جملـه طـب ایرانـي ـ در تأکیـد بـر تغذیـه، تحـرک 
بدنـي، ورزش و تأثیـرات محیط بر سـامت و اسـتفاده از گیاهان دارویـي و فرآورده هاي 
طبیعـي بـه عنـوان بخشـي از رویکـرد همه جانبـه به سـامت، بـه مراتب از طـب نوین 

جلوتر هسـتند.
بدیهي اسـت دسترسـي آسـان تر، اقتصادي تربودن و برخـورداري از جنبه هاي انسـاني و 

اخـاق پزشـکي، از دیگـر مزیت هاي طب ایراني اسـت.
اگرچـه همیشـه صحبـت دربـاره طـب سـنتي، مکمـل و جایگزیـن، طیـف وسـیعي از 
واکنش هـا را برمي انگیزانـد؛ از یـک گرایـش افراطـي و انتقادناپذیر تا یک انـکار بي دلیل 
یـا ناآگاهانـه، ولـي حجـم انبوهـي از تجربیـات بالینـي و دانش در طب سـنتي انباشـته 
شـده که شایسـته اسـت با روش هاي علمي و تحقیقات وسـیع آن ها را اسـتخراج کنیم. 
بیمـاران، دولت هـا و پزشـکان، همـه و همـه از نتایج مبتني بر شـواهد علمـي در زمینه 
طـب سـنتي سـود خواهنـد بـرد. حمایـت جوامع علمـي براي پیوسـتن طب سـنتي به 

مجموعـه خدمـات بهداشـتي درماني ضروري اسـت.
توجـه بـه تـوان بالقـوة طب سـنتي و مکمل در بهبود سـامت افـراد، ادغام مناسـب آن 
در سیسـتم بهداشـت و درمـان ملي، امـکان انتخاب گسـترده تري بـراي بیماراني که به 

ایـن خدمـات تمایـل دارند، فراهـم مي کند. 
دکتـر مـارگارت چـان، مدیـر کل اسـبق سـازمان جهانـي بهداشـت در مـورد ادغـام دو 

سیسـتم درمانـي اظهار مـي دارد: 
» نیـاز بـه تقابـل و برخـورد بین دو سیسـتم سـنتي و طب غربـي نیسـت. در چارچوب 
مراقبت هـاي بهداشـتي اولیـه، بـا اسـتفاده از بهترین ویژگي هـاي هر یک از سیسـتم ها 
و جبـران نقـاط ضعـف خـاص هـر کـدام، در یـک هماهنگـي سـودمند مي تـوان بـه 
اهـداف بـزرگ سـامتي دسـت یافـت. ایـن موفقیـت خودبه خـود بـه دسـت نمي آیـد. 

اسـت«. لازم  عمـده اي  سیاسـت گذاري هاي  و  تصمیم گیري هـا 
ایـن یـک رویکـرد با احتـرام به همـة دیدگاه ها اسـت تا مـردم بتوانند ضمن دسترسـي 
بـه خدمـات دانـش پزشـکي جدیـد از بخش هـاي مفیـد و شـیوه هاي طـب مکمـل بـه 
خوبـي اسـتفاده کننـد. آن چه بیش تـر از موضوع طـب جایگزین و مکمل اهمیـت دارد، 
سـامت و مراقبـت بهتـر از مردم اسـت. پـس باید سیسـتمي از خدمات پزشـکي وجود 
داشـته باشـد که به تک تک نیازهاي مردم پاسـخ مناسـب بدهد. وقتي پژوهشـي نشـان 
داد چـه درمانـي بـراي چه کسـي مناسـب اسـت بایـد اطاعات دربـارة آن و دسترسـي 
بـه آن تسـهیل و گسـترده شـود. آن چـه امـروزه کم تـر اهمیـت دارد، واژگان مکمـل و 
جایگزیـن اسـت؛ هـر چیزي کـه ایمن و مؤثر باشـد در یک دیدگاه وسـیع و بـاز، جزیي 

از پزشـکي است.
هم چنـان کـه وزیـر محتـرم بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکي در همایش اسـاتید، 
دانش آموختـگان و دسـتیاران طـب و داروسـازي سـنتي کـه در تاریـخ 15 بهمـن 92  

برگـزار شـد اعـام نمودنـد حمایـت از طب 
سـنتي را وظیفـه خـود مي داننـد و بـر لزوم 
ایـن  توسـعه  برنامه هـاي  در  نظـر  تجدیـد 
طـب در کشـور تاکیـد کردند. جنـاب آقاي 
دکتـر سیدحسـن هاشـمي در ایـن همایش 

فرمودند:
»خوشـحالم کـه طـب سـنتي مـورد توجـه 
نسـل حاضـر قـرار گرفتـه اسـت و متأسـفم 
خیلـي  گران بهـا  میـراث  ایـن  این کـه  از 
دیـر مـورد توجـه واقـع شـد. طـب سـنتي 
و  مهـارت  دانـش،  از  غنـي  مجموعـه اي 
فرهنـگ هـر جامعـه اسـت کـه مبتنـي بـر 
شـواهد و تجـارب بومي اسـت. در عین حال 
ایـن طب عـاوه بر سـنت، بر پایـه درایت و 
عقـل بـوده و آنجـا که بـا توحیـد درآمیخته 
مي شـود نتایـج پربارتـري خواهـد داشـت«. 
ایشـان طـب سـنتي را یـک طـب کم هزینه 
مـدرن  طـب  بـه  نسـبت  سـهل الوصول  و 
دانسـت و گفتنـد: کامـا بـه مؤثربـودن این 
طـب در جامعـه اعتقاد دارم و شـما هم باید 
تـاش کنیـد که اعتمـاد مردم بـه این طب 

را کـه به آسـاني به دسـت نیامـده، از دسـت ندهید. ایـن اعتماد 
مردمـي بزرگ تریـن پشـتوانه طـب سـنتي اسـت. از بعُـد ملي و 
ایراني بـودن و بـه خاطـر حفـظ تاریـخ کهـن، طب سـنتي ایراني 
را لازم و واجـب مي بینـم. امیـدوارم بتوانیـم ایـن عقب ماندگي را 
در ایـن دوره تـا انـدازه اي جبران کنیـم. درمجموع هـر کاري که 
از دسـتم برآیـد، براي پیشـرفت این رشـته انجام خواهـم داد. اما 
بخـش سـخت آن بـه شـما دانش آموختـگان و دانشـجویان طب 

سـنتي مربـوط مي شـود.

هم چنیـن در نگاهـي منطقـي و برخـوردي 
»متأسـفانه  نمودنـد:  اضافـه  هشـیارانه 
روزبـه روز بـر حجـم متقلب هـای ایـن حوزه 
افـزوده مي شـود و بیش تریـن آسـیب هـم 
از همیـن ناحیـه اسـت. بایـد با انـواع تقلبي 
در بـازار از هـر نوعـي از فرهنـگ گرفتـه تـا 
سیاسـت، پزشـکي و... مبارزه کـرد. بنابراین 
توجـه بـه کیفیـت در طـب سـنتي مهـم 
اسـت امـا بایـد بـا سـرعت و حفـظ کیفیت 
و معیارهـا، در جهـت گسـترش ایـن رشـته 
فکـري  گروه هـاي  معمـولا  شـود.  حرکـت 
مختلف و اشـخاص ضعیف هسـتند که براي 
اثبـات خـود، دیگـران را تخریـب مي کننـد. 
شـما نیـازي به تخریـب طب مـدرن ندارید. 
از تقابـل بـا طب مـدرن بایـد پرهیـز کنید. 
آن هـا هم اگـر با طب سـنتي مقابلـه کنند، 
از سـر جهـل اسـت. بایـد از طب سـنتي در 
مـواردي کـه بـه نفع مردم اسـت دفـاع کرد 
و در مـواردي کـه بـه ضرر مـردم، قطعا باید 
ارشـاد کرد و اگر نشـد پیشـگیري نمـود. از 
دل و جـان اعتقـاد دارم کـه طـب سـنتي، 
طـب مؤثـر و مـورد اعتماد مـردم و نیاز امـروز ما اسـت، بنابراین 

بایـد احیا شـود«.
اینجانـب بـا توجـه به سـاختاري کـه در وزارت بهداشـت، درمان 
و آمـوزش پزشـکي براي توسـعه طب ایراني تعریف شـده اسـت، 
امیـدوارم ضمـن توسـعه آکادمیـک آن و ادغـام تدریجي خدمات 
تأییدشـده ایـن مکتب طبـي در نظام سـامت، به ارتقاي سـطح 
سـامت جامعـه از یـک سـو و اقتصاد سـامت از سـویي دیگر با 

اسـتفاده از دانـش بومـي و ظرفیت هـاي داخلي کمک شـود.

خوشحالم که طب سنتي 
مورد توجه نسل حاضر قرار 
گرفته است و متأسفم از 
این که این میراث گران بها 
خیلي دیر مورد توجه واقع 
شد. طب سنتي مجموعهاي 

غني از دانش، مهارت و 
فرهنگ هر جامعه است که 
مبتني بر شواهد و تجارب 
بومي است. در عین حال 
این طب علاوه بر سنت بر 
پایه درایت و عقل بوده و 

آن جا که با توحید درآمیخته 
مي شود نتایج پربارتري 

خواهد داشت

دکتر محمود خدادوست
معاون طب سنتي ایراني ـ اسلامي 
وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشكي و عضو ستاد 
توسعه علوم و فناوری 
گیاهان دارویی و طب سنتی

حاجی زین العطار، داروساز بزرگ ایرانی دوره مغول
شاید بزرگترین داروساز دوره مغول، علی بن حسین انصاری معروف به حاجی زین العطار یا زین الدین عطار باشد که در سال 729 
هجری قمری در شیراز به دنیا آمد، پدرش حسین انصاری نیز از اطبای بنام بود. حاجی زین الدین سرآمد اطبای فارس در قرن 
هشتم هجری قمری بوده و به همین جهت مورد توجه و احترام بزرگان عصر قرار گرفته و به عنوان طبیب مخصوص شاه شجاع 

مظفری انتخاب شده است.وی در سال 806 هجری قمری درگذشت.
در میان تألیفات انصاری می توان از تحفه الساطین که یک جزوه کالبدشناسی است و مفتاح الخزائن که در سال 767 هجری قمری 
نوشته شده نام برد. وی سه سال بعد در کتاب اخیر تجدید نظر کرد و مطالب زیادی به آن افزود و آن را با نام اختیارات بدیعی به 

بانوی شاهزاده بدیع الجمال  همسر امیر مبارز الدین محمد اهدا نموده است.
کتاب اختیارات بدیعی مشتمل بر مقدمه، دو مقاله و خاتمه است در مقدمه مختصری در کلیات و مآخذ ادویه و نگهداری آنها 

صحبت کرده است.
مقاله اول در بیان مفردات ادویه است، مقاله دوم در مرکبات مستعمله، خاتمه لغت نامه ای است که مؤلف برای تسهیل کار عطاران 

که این کتاب جهت اطاع آن ها نوشته شده، ترجمة لغات عربی داروها را به فارسی یاد کرده است.
در قرن نهم که نهضت شرح و ترجمه رواج یافته بود، نویسنده ای نامعلوم کتاب بدیعات اختیاری در حل مشکات اختیارات بدیعی 

تألیف کرده و به توضیح الفاظ مشکل این کتاب پرداخته است.
منبع: وب سایت دکتر محسن ناصری
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لزوم توسعه طب سنتی ایران با تأکید 
بر چالش های آموزشی و پژوهشی

دکتر محسن ناصری
عضو هیات علمی دانشكده طب 
سنتي دانشگاه شاهد

• مقدمه
طب سنتي ایران، یک مکتب طبي کامل و پویا است که جهان را به عنوان نظام احسن 
و آفریده خالق علیم و حکیم مي نگرد و پزشک را از بابت تسلط و احاطه اش به علوم 
مختلف و درک صحیح از جهان هستي حکیم نامیده است. مکتب طب سنتي ایران 
نقل سیریل  مي رسد، طبق  میاد  از  قبل  هزار سال   8 از  پیش  به  آن  ریشه هاي  که 
الگود مورخ پزشکي، قبل از طب یوناني وجود داشته است و ایرانیان اصول آن چیزي 
را که طب یوناني نامیده شده، به یونانیان تعلیم دادند و در ایران قدیم وضعیت طب 

پیشرفته تر از آشور بود.

• جناب آقای دکتر ناصری با سام و تشکر از وقتی که در اختیار ما قرار دادید، 
لطفا تعریفی از »طب سنتی« برای خوانندگان مستند مکتوب دومین جشنواره 

ملی گیاهان دارویی، فرآورده هاي طبیعي وطب سنتي ایران بفرمایید؟
سازمان جهاني بهداشت از حدود 30 سال پیش به منظور جامه عمل پوشیدن به شعار 
خود، یعني »بهداشت براي همه تا سال 2000« توسعه طب سنتي را مورد توجه قرار 
زمینه  بیانیه اي در  بهداشت  این دلیل در سال 1978 سازمان جهاني  به  است.  داده 
توسعه طب سنتي منتشر کرد که در آن، طب سنتي به طور خاصه این گونه تعریف 
شده است: »مجموعه تمامي علوم نظري و عملي که در تشخیص طبي، پیشگیري و 
درمان بیماري هاي جسمي، ذهني یا ناهنجاري هاي اجتماعي به کار مي رود و به صورت 
گفتاري یا نوشتاري از نسلي به نسل دیگر انتقال یافته باشد«. در سال 2002 میادي 
سازمان جهاني بهداشت طب سنتي را با جزئیات بیش تري این گونه تعریف کرده است: 
»طب سنتي واژه اي کلي است که هم به سیستم هاي طب سنتي مانند طب سنتي 
بومي اطاق  اشکال مختلف طب  به  یوناني-عربي و هم  آیوروداي هند و طب  چین، 
مي گردد. درمان هاي طب سنتي شامل دارودرماني )استفاده از گیاهان دارویي، اجزاي 
درمان هاي  و  ماساژ  سوزني،  )مانند طب  دارویي  غیر  روش هاي  و  معدني(  و  حیواني 
روحي و رواني( است. در کشورهایي که سیستم خدمات پزشکي در آن ها بر پایه طب 
مدرن استوار است، به جاي طب سنتي اغلب از واژه طب مکمل و طب جایگزین یا طب 
غیر متعارف استفاده مي شود.« با توجه به تعاریف فوق، طب سنتي ایران را مي توان به 

دو بخش زیر تقسیم کرد:
ایراني است که  این بخش شامل کتب و رسالات حکماي  الف( طب سنتي مکتوب: 
تعداد آن ها بر هزاران جلد بالغ مي گردد. این مجموعة عظیم شامل کتاب هاي مختلف 
گران بها  میراث  این  است.  درمان  و  تشخیص  قرابادین،  مفردات،  کلیات،  تشریح،  در 
گنجینه اي مکتوب براي محققان در ایران و جهان است و به حول و قوة الهي هر روز 

ارزش و اهمیت آن براي بشریت بیش از پیش معلوم خواهد گردید.
ب( طب سنتي شفاهي: شامل تجارب و اطاعاتي است که سینه به سینه از نسلي به 
نسل دیگر انتقال یافته و حاوي روش هاي مختلف بهداشتي و درماني است. ایران به 
دلیل سابقه تاریخي طولاني و نیز اقوام، نژادها و زبان هاي مختلف و اقلیم هاي متفاوت، 
کشوري سرشار از تجارب و آرا و عقاید طبي شفاهي است. به خصوص در بین عشایر و 
ساکنان قسمت هایي از این مرز و بوم که به دلایل جغرافیایي صعب العبور بوده، استفاده 

از این تجارب طبي و روش هاي درماني جزو لاینفک زندگي مردم 
محسوب مي شده و تشخیص صحیح از سقیم و انتقال تجربه ها 
به نسل بعدي حیاتي و ضروري بوده است. تدوین این قسمت 
از طب سنتي ایران که امروزه تحت عناوین گیاه شناسي بومي 
)Ethnobotany(، فارماکولوژي بومي )Ethnopharmacology( و 
طب بومي )Ethnomedicine( مورد توجه جهانیان است، اهمیت 
خاصي دارد و تأخیر و تعلل در جمع آوري و مکتوب کردن آن ها 
مي شود،  گران بها  تجارب  این  از  قسمتي  دست رفتن  از  موجب 
تجاربي که شاید دربردارندة کلید حل بعضي معضات پزشکي 

باشند.
• جنـاب دکتـر شـما بـه عنـوان یکـی از متخصصیـن 
طب سـنتی، آینـده طب سـنتی ایران را چطـور ارزیابی 

می کنیـد؟
بـه نظـر بنـده اگـر طب سـنتی ایران بـا شـیوه علمـی و تربیت 

بـرود،  پیـش  دانشـگاه ها  در  متخصصـان 
در یـک چشـم انداز 20 سـاله، 30 درصـد 
بـر  خدمـات پزشـکی و بهداشـتی کشـور 
اسـاس این طـب خواهـد بود و بدیـن معنا 
اسـت که تعـداد زیادی شـغل بومـی تولید 
خواهیـم کـرد )به طـور مثال تعـداد زیادی 
داروسـاز و پزشـک فعالیـت خواهنـد کـرد، 
تعـداد زیـادی کشـاورز مشـغول بـه تولیـد 
در  و...(.  شـد  خواهنـد  دارویـی  گیاهـان 
کشـور هنـد کـه 6 مکتـب طب سـنتی در 
آن جـا فعالیـت دارنـد، 80 درصـد خدمات 
پزشـکی و بهداشـتی توسـط طـب سـنتی 
ارائـه می شـود. در کشـور چین بـا دارابودن 
300 تـا 400 هـزار پزشـک طـب سـنتی 
درصـد  سـنتی، 40  داروسـاز  هـزار  و 48 
خدمـات پزشـکی و بهداشـتی توسـط طب 
سـنتی ارائه می شـود و 300 هزار کشـاورز 
مشـغول تولیـد گیاهان دارویی هسـتند. در 
خانه هـای بهداشـت ایـران، 25 هـزار به ورز 
داریـم و آن هـا مجاز بـه تجویـز 20 داروی 

شـیمیایی هسـتند. بایـد برنامه ریـزی کنیـم کـه بـا یـک دوره 
آموزشـی، تجویـز 6 داروی طب سـنتی بومـی و ارزان را هم یاد 
بگیرنـد و این گونـه سـبب توسـعه طب سـنتی منطقـی و ارزان 
قیمـت شـویم. نبایـد فرامـوش کنیـم کـه خانه هـای بهداشـت، 
خـط مقـدم شـبکه درمانـی کشـور هسـتند و نقـش مهمـی در 
ارتقـای سـامت بخش های محروم بـه خصوص روسـتاها دارند. 
• وضعیـت داروهـای گیاهـی و سـنتی ایـران را چـه 
طـور ارزیابـی می کنیـد و آیـا ایـن می توانـد جوابگوی 

نیازهـای طـب سـنتی ما باشـد؟
در ایـران فروش داروهاي گیاهي رسـمی در سـال 1376 حدود 

700 میلیـون تومـان بـوده کـه در سـال 1381 بـه 8 میلیـارد 
میلیـون تومـان رسـیده اسـت. یعنی این کـه میزان فـروش این 
داروهـا در طـي پنج سـال حدود 11 برابـر افزایش یافته اسـت. 
امـروزه میـزان فـروش داروهای گیاهی رسـمی ایـران به حدود 
500 میلیـارد تومـان در سـال رسـیده اسـت و ایـن داروها 2 تا 
3 درصـد بـازار دارویـی کشـور را تشـکیل می دهند. بـا حمایت 
از شـرکت های تولیدکننـده گیاهـان دارویـی و داروهای سـنتی 
و هم چنیـن سیاسـت کشـور مبنـی بـر حمایـت از شـرکت های 
دانش بنیـان طـب سـنتی، ان شـاءاله آینـده کار در ایـن حیطـه 

روشـن است.
• در بحـث داروهـای مـورد نیـاز در طـب سـنتی چـه 
مشـکاتی بـه نظر شـما مهم تـر بـوده و بایـد زودتر به 

فکـر رفع آن باشـیم؟
سـه نکتـه وجـود دارد که باید بـه آن ها توجه شـود: اول واردات 
داروهـای طـب سـنتی از هنـد و بـه زودی 
هـم از چیـن سـبب عقب ماندگـی مـا در 
و  شـد  خواهـد  سـنتی  داروسـازی  حـوزه 
اثـرات زیان بـاری نیـز بـر سیسـتم درمـان 
خواهـد داشـت. نکتـه دوم هـم گران بـودن 
هزینـه داروهـای طب سـنتی می باشـد که 
ممکـن اسـت نتایـج منفـی بـرای توسـعة 
ایـن طـب در پـی داشـته باشـد. در حالـی 
که شـعار طب سـنتی، ارزان بـودن خدمات 
آن اسـت. نکتـه سـوم ایـن اسـت کـه فعا 
ارائه کننـده رسـمی خدمـات طـب سـنتی 
فقـط بـه صـورت متخصـص طـب سـنتی 
دیده شـده اسـت که خودبه خود دسترسـی 
و هزینه هـا را مشـکل می کنـد. بـرای حـل 
آمـوزش طـب سـنتی  بایـد  ایـن مشـکل 
بـه صـورت واحدهـای ضـروری در برنامـة 
مقطـع پزشـکی عمومـی هم ایجاد شـود تا  
هم دسترسـی و هـم هزینه هـا کاهش یابد. 
خانـواده  پزشـکان  و  بـه ورزان  هم چنیـن 
بـا برنامه ریـزی  ایـن مسـیر  می تواننـد در 
مناسـب منشـاء گسـترش خدمات علمـی و ارزان قیمت باشـند.
• جنابعالـی بـه عنـوان فردی کـه از آغازگـران آموزش 
طب سـنتی در دانشـگاه های ایـران بوده ایـد، اهمیت و 
توسـعه آمـوزش و پژوهش در طب سـنتی ایـران را چه 

می بینید؟ طـور 
طـب  در  پژوهـش  و  آمـوزش  توسـعه  بـه  رسـیدن  زیربنـاي 
سـنتی ایـران، پـس از به رسمیت شـناختن طب سـنتي توسـط 
سیاسـت گذاران، برنامه ریـزي جهـت توسـعه صحیـح آمـوزش 
و متعاقـب آن توسـعه تحقیقـات در زمینـه طـب سـنتي ایـران 
اسـت. بدیـن جهت یکـي از وظایف مهـم سیاسـت گذاران ایجاد 

در کشور هند که 6 مکتب 
طب سنتی در آنجا فعالیت 
دارند، 80 درصد خدمات 
پزشکی و بهداشتی توسط 
طب سنتی ارائه می شود. 
در کشور چین با دارابودن 
300 تا 400 هزار پزشک 

طب سنتی و 48 هزار 
داروساز سنتی، 40 درصد 
خدمات پزشکی و بهداشتی 
توسط طب سنتی ارائه می 
شود و 300 هزار کشاورز 

مشغول تولید گیاهان 
دارویی هستند
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سـاختارهاي مناسـب جهـت توسـعة آمـوزش علمـی، منطقـی 
و یک پارچـه طـب سـنتي ایـران در پیکـره سیسـتم آموزشـي 
نیروهـاي  پـرورش  و  صحیـح  آمـوزش  توسـعه  اسـت.  کشـور 
متعهـد و عاقه منـد موجـب مي گـردد که امکان سـوء اسـتفاده 
از ایـن مکتـب کاهـش یابـد و نیروهـاي لازم نیـز بـراي انجـام 
تحقیقـات حیاتـي در ایـن مسـیر پـرورش یابنـد. ایـن ارتبـاط 
نزدیـک و مسـتقیم آمـوزش و تحقیق موجب خواهـد گردید که 
بـه حـول و قـوه الهـي حقایـق طب سـنتي ایـران جایـگاه خود 
را در کشـور و جهـان بازیابـد و مطالـب غیـر صحیـح از آن جدا 
گـردد و حقایـق آن موجـب پیشـرفت دانـش پزشـکي و مـورد 
اسـتفادة جهانیـان گـردد. نکتـه اي کـه لازم اسـت بـر آن تأکید 
شـود این اسـت کـه از نظـر اجرایي، آمـوزش طب سـنتي ایران 
مقـدم بـر تحقیـق اسـت و بـدون داشـتن نیـروي آموزش دیـدة 
کافـي و متعاقـب آن انجـام تحقیقات در زمینه هـاي اولویت هاي 
بهداشـتي درماني، توسـعه ایـن مکتب ارزشـمند مقـدور نخواهد 
بـود. در ایـن رابطـه ابتدا چالش هـای موجود در بخـش آموزش 
و پژوهـش طـب سـنتی ایـران را بیـان می کنـم و سـپس راه 

حل هـای پیشـنهادی را:

الف( بخش آموزش طب سنتی ایران
• به نظر می رسد که در حیطه آموزش، رشته های تخصصی طب 
سنتی ایران بهتر است به دو گرایش و شاخه پژوهشی )Ph.D( و 
تخصص بالینی تقسیم شود. توسعة تحقیقات حرفه ای در حیطه 
فارغ التحصیان  و  دانشجویان  توسط  سنتی  پایه طب  و  مبانی 
این  در  است  بهتر  ترتیب  بدین  و  گردد  انجام  پژوهشی  شاخه 
شاخه عاوه بر پزشکان عمومی، امکان شرکت در آزمون ورودی 
که  و...  بیولوژی  بیوشیمی،  فیزیولوژی،  لیسانس های  فوق  به 
تجربه پژوهشی بیش تری دارند نیز داده شود. در شاخة تخصص 
دانشجویان  که  باشد  گونه ای  به  سیاست گذاری  باید  بالینی، 
بیمارستانی  و  بالینی  آموزش های  و  بیماران  معاینة  به  بیش تر 

بپردازند و کم تر وارد مباحث عمیق پژوهشی شوند.
و  پاکستان  هند،  به  اساتید  و  دانشجویان  کوتاه مدت  اعزام   •
کشورهاي مناسب دیگر به منظور تقویت بنیة علمي کشور در 

زمینه طب سنتي.
و  ایران  مباني طب سنتي  زمینه  واحد درسي در  ارائه چند   •
مانند  جدید،  طب  در  مشکل دار  بیماري هاي  از  بعضي  درمان 
آلرژیک،  رینیت  تحریک پذیر،  روده  سندرم  مزمن،  سینوزیت 
سردردهاي مزمن، آسم و یا بیماري هاي شایع، مانند عفونت هاي 
التهابي  بیماري هاي  و  اسهال  فوقاني،  تنفسي  ویروسي دستگاه 
تحمیل  سیستم  به  را  توجهي  قابل  هزینه  که  پوست  مزمن 
سایر  و  مامایي  پرستاري،  پزشکي،  دانشجویان  براي  مي سازند 
رشته هاي وابسته با تصویب گروه تخصصي آموزشي طب سنتي 

ایران.
یا  بازآموزي  صورت  به  مداوم  آموزش  دوره هاي  راه اندازي   •

تشکیل کارگاه هاي آموزشي.
طب  تخصصی  دکترای  آزمون  داوطلبان  تعداد  محدود بودن   •
سنتی یکی از مشکات آموزشی این رشته است. در حال حاضر 
تنها پزشکان عمومی می توانند در این آزمون شرکت نمایند و 
این موضوع باعث می شود که رقابت صحیحی برای انتخاب افراد 
بااستعداد صورت نگیرد. به طور مثال در سال نخست راه اندازی 
این رشته، از هر 20 نفر شرکت کننده، یک نفر موفق به ورود 
تعداد شرکت کنندگان  بعد  در سال های  ولی  این رشته شد  به 
پذیرفته  نفر  یک  نفر،   1/4 هر  از  اوقات  گاهی  و  یافت  کاهش 
آزمون  در  شرکت کنندگان  سن  بالابودن  همچنین  است.  شده 
این رشته نیز یکی از مشکات آن است که سبب کاهش کیفیت 
آموزش می گردد و باید تمهیداتی اندیشیده شود و شاید صاح 
باشد حتی از مقطع دیپلم هم بتوانند در آزمون این رشته )به 
صورت دکترای عمومی طب سنتی که آموزش های طب جدید 
و سنتی را با نظم صحیح در کنار یکدیگر فرا می گیرند( شرکت 

نمایند.
طب  فارغ التحصیان  برای  مدرس  تربیت  دورة  برگزاری   •
مختلف  دانشگاه های  در  رشته  این  آموزش  شیوة  تا  سنتی 
کشور مانند تهران، مشهد، شیراز و... یکسان گردد و در آینده 
مراجعه  آن ها  به  که  مردمی  همچنین  و  فارغ التحصیان  برای 

می نمایند، مشکلی ایجاد نشود.
توسط  سنتی  طب  آموزش  دوره های  برگزاری  از  جلوگیری   •
غیر  و  علمی  غیر  و  مرتبط  غیر  مراکز  و  مؤسسات  انجمن ها، 
رسمی که صدمة جدی بر این علم و همچنین اقبال عمومی به 

طب سنتی وارد خواهد کرد.

ب( بخش پژوهش طب سنتی ایران
• عــدم تمرکــز پژوهش هــا و وجــود پراکندگــی در آن هــا کــه 
ــه  ــم بلک ــت نیاوری ــه دس ــی ب ــة ملموس ــود نتیج ــبب می ش س
ــش  ــور پژوه ــت دار کش ــدود و اولوی ــای مح ــد در محوره بای
نماییــم نــه در تعــداد زیــادی موضــوع کــه اکثــرا هــم کاربــردی 

نیســتند، خودمــان را ســردرگم کنیــم. 
• محدودبــودن تعــداد مراکــز تحقیقاتــی طــب ســنتی کشــور 
یکــی از معضــات بخــش پژوهــش طــب ســنتی اســت. مثــا 
ــوم  ــدازی فرهنگســتان عل ــا راه ان ــان ب ــن، هم زم در کشــور چی
ــز  ــن مرک ــادی، بزرگ تری ــال 1955 می ــن در س پزشــکی چی
ــه  ــد ک ــاح ش ــز افتت ــور نی ــن کش ــنتی ای ــب س ــات ط تحقیق
چندیــن داروی جهانــی ماننــد آرتمیزیــن جهــت درمــان 
مالاریــا در آن ابــداع شــده اســت )ولــی غربی هــا فرمــول ایــن 
دارو را بــه نــام خودشــان ثبــت جهانــی کرده انــد(. ایــن مرکــز 
تحقیقــات بســیار جامــع و کامــل اســت. بــه طــور مثــال فقــط 
در طبقــة اول آن، بررســی متــون قدیمــی طــب ســنتی چیــن 
ــرد و  ــورت می گی ــان ص ــات و زبان شناس ــاتید ادبی ــط اس توس
در ســایر طبقــات، مراحــل بعــدی پژوهــش تــا تولیــد پایلــوت 

ــود. ــام می ش دارو انج
• لــزوم بررســی 14000 کتــاب طــب ســنتی کــه تــا بــه حــال 
ــوب  ــراث مکت ــای می ــرح احی ــا در ط ــدد از آن ه ــا 50 ع 40 ت

تصحیــح و چــاپ شــده اســت.
ــب  ــی ط ــر روی مبان ــش ب ــام پژوه ــی و انج ــی علم • بررس

ــردی و... ــی، س ــد گرم ــران مانن ــنتی ای س
• انجام تحقیقات در زمینة ساخت داروهای طب سنتی

گزیدة منابع:
ناصــری، م. 1383. طــب ســنتي ایــران و توســعه آن با اســتفاده 
از رهنمودهــاي ســازمان جهانــي بهداشــت. دو ماهنامــه علمــي 

پژوهشــي دانشور پزشــکي. 52: 53-68.
تصویر 1( آکادمی طب سنتی چین

مخزن الادویـه کتابـی اسـت نفیـس در باب مفـردات که بـا نثری 
شـیوا و روان بـه زبان فارسـی نگاشـته شـده اسـت. این کتـاب از 
برجسـته ترین آثـار سـیدمحمد حسـین عقیلـی علوی خراسـانی 
شـیرازی اسـت کـه بنـا بـر گفتـه مولـف گران قـدر آن، در سـال 
1185 هــ.ق. بـه دسـتور اسـتاد خویـش بـه تالیـف آن همـت 

گماشـت. ایـن کتـاب در 14 فصـل تنظیـم گردیـده اسـت.
فصـل اول تـا سـیزدهم کتاب به بیـان مبانی و اصول طب سـنتی 
و گیاه شناسـی می پـردازد. در فصـل چهاردهـم ادویـه مفـرده بـه 
ترتیـب حـروف الفبـا ذکـر گردیـده اسـت. در تک نگار هـر یک از 
مفـردات اسـامی آن بـه زبان هـا و گویش هـای مختلـف، ماهیـت، 
محـل رویـش، طبیعـت، افعـال و منافـع، مقـدار شـربات، مضار و 

اصـاح آن و بدل اشـاره شـده اسـت. 
از منابعـی کـه در تألیـف کتـاب طبـق بیـان مولـف در مقدمـه 
مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه می تـوان به قانـون و ادویـه قلبیه ابن 
سـینا، جامع المالیقـی ابن بیطار، سـویدی و... اشـاره کـرد. آخرین 

ویرایـش دارای 1083 صفحـه و 6 نمایـه اسـت.
در حـال حاضـر نسـخه تصحیح شـده ایـن کتـاب توسـط دکتـر 
محمدرضـا شـمس اردکانـی، دکتر روجـا رحیمـی و دکتر فاطمه 
فرجادمنـد در انتشـارات دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران منتشـر 

است. شـده 

کتاب مخزن الادویه اثر ارزشمند حکیم محمدحسین عقیلی خراسانی
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بررسی آمار داروهای گیاهی 
تولیدشده در ایران

معرفي اداره: )تاریخچه و پایه هاي قانوني تشکیل اداره، اهداف(

اداره داروهای طبیعی
هم زمـان بـا شـروع فعالیـت واحدهـاي تولیـدي فرآورده هـاي گیاهي، گروه کارشناسـی 
فرآورده هـای گیاهـی از سـال 1360  در معاونـت غذا و داروي وزارت بهداشـت، درمان و 

آمـوزش پزشـکي بـه صورت رسـمي نظارت بـر فرآورده هـای گیاهی را آغـاز نمود.
در سـال 1376، ادارة داروهـای گیاهـی در چارت سـازمانی معاونت غـذا و دارو به عنوان 
یکـی از ادارات تابعـه اداره کل نظـارت بـر امـور دارو و مواد مخدر به رسـمیت شـناخته 

. شد
بـا افزایـش تنـوع فرآورده هـاي طبیعي، بـراي تمرکز بیش تر بـر روي ایـن فرآورده ها در 

دي مـاه 1385، اداره داروهـای گیاهـی بـه اداره داروهاي طبیعـي تغییر نام یافت.
 

خدمات  اداره داروهای طبیعی
• بازنگری آیین نامه های ساخت و ورود فرآورده های طبیعی

• تدوین ضوابط ساخت فرآورده های طبیعی  و بازبینی آن ها
• بازنگـری و بـه روز رسـانی بانک هـای اطاعاتـی مربوطه یـا نظارت در مـورد تهیه آمار 

اطاعات و 
...WHO و ECO مشارکت در فرآیندهای مربوط به ارتباطات بین المللی مانند •

• طرح موضوعات در کمیته های نام گذاری، طب سنتی، آلرژی، قانونی
• بررسی و ارزیابی پرونده های داروی طبیعی

• بررسی و ارزیابی پرونده های مواد اولیه طبیعی )عصاره ها و اسانس ها(
• انجام بازدید از کارخانه های داروسازی داخلی و خارجی

• انجام نمونه برداری اولین محموله وارداتی و ارسال نمونه به آزمایشگاه
)PMS( نظارت پس از فروش بر ایمنی و کیفیت محصولات تولیدی و وارداتی •

)Recall( دستور جمع آوری محصولات از سطح عرضه •
• رسیدگی به شکایات و محصولات نامنطبق

• صدور مجوز ورود )گشایش(
• صدور مجوز ترخیص

• صدور مجوز توزیع
• نظارت بر عملکرد مسئولین فنی شرکت ها

دکتر امیرحسین جمشیدی
مدیرکل داروهای طبیعی و سنتی 
سازمان غذا و دارو

شاخص های اختصاصی اداره کل فراورده های طبیعی،سنتی و مکمل

آمار  داروهاي طبیعي   و مواد اولیه  )عصاره و اسانس(

آمار داروها و مواد اولیه  طبیعي  به تفکیک سال

آمار داروهای سنتی
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به استناد مدارک و شواهد موجود، 
راه  در  که  هستند  قومی  کُردها 
گام های  دانش  و  علم  خداشناسی، 

بلندی برداشته اند.
از میان این بزرگ مردان، خاصه ای 
الیاسی  سیدمحمد  زندگی نامه  از 
مشهور به سیدمحمد حکیم و ملقب 

به اشرف الحکما به شرح زیر است:
فرزند  الیاسی  سیدمحمد  مرحوم 
سیدخضر فرزند سیدعلی از سادات 
باینچوب و طایفه سیدرحمتی است 

که در شب چهارشنبه ماه ذیقعده سال 1395 هجری قمری برابر 
با 1251 هجری شمسی و 1872 میادی در روستای صادق آباد 
واقع در 6 کیلومتری دهستان حسین آباد و حدود 50 کیلومتری 
شهرستان سنندج در میان خانواده ای مذهبی و اهل علم دیده به 

جهان گشود.
سیدمحمد الیاسی این ستاره دانش ادیان و ابدان، در اوان کودکی 
از هوش و ذکاوت سرشاری بهره مند بود، ایشان در سن کودکی نزد 

پدر بزرگوارش قرآن مجید و مقدمات علوم را فراگرفت.
برای  و  گرفت  پیش  در  را  راه طلبگی  کریم،  قرآن  از ختم  پس 
فراگیری علوم دینی و طبابت راهی اورامانات ایران و عراق شد و در 
مدت کوتاهی این علوم را به کمال آموخت و موفق به اخذ گواهی 

افتاء و تدریس از دست اساتید آن زمان شد.
طبابت  فن  و  علم  در  غالبا  الیاسی،  سیدمحمد  اجداد  و  پدران 
سررشته داشته اند و درواقع می توان گفت که این حرفه موروثی 

خانواده ایشان بوده است.
به خصوص سیدمحمد که در اوان جوانی به تحصیل روش های 
مختلف معالجه پرداخت. به مداوای بیماران همت گماشت و سرآمد 

طبیبان و جراحان زمان خود شد.
به گونه ای که بیماری های نادر و صعب العاج آن زمان را به خوبی 
تشخیص داده و با اطاعات گسترده در زمینه طب گیاهی و خواص 
گیاهان و کتب مختلفی که در این زمینه در اختیار داشت، بیماران 

را در زمان کوتاهی معالجه نموده است.
نامبرده در جراحی شکسته بندی ید بیضایی داشته و سخت ترین و 
پیچیده ترین شکستگی ها را با مهارت و دقت بهبود بخشیده است.

و  نوع دوست  متدین،  مردی  حال  عین  در  حکیم  سیدمحمد 
خدمت گذار بوده که قسمت اعظمی از عمر شریفش را صرف درمان 

دردمندان کرده است.

و  مقام  به  توجه  بدون  آن که  جالب 
موقعیت بیماران و بدون توقع مادی 
به  خود  بی شائبه  خدمت  آنان،  از 
را مد  فقیر و غنی  از  اعم  هم نوعان 

نظر داشته است.
مرحوم  ه.ش.   1300 سال  در 
سیدمحمد الیاسی به همراه برادرش 
حسین خان  روستای  سیداحمد، 
گروس )حوزه بخش نجف آباد بیجار( 
را به دلیل تنوع گیاهان دارویی مراتع 
خسروآباد  هادی خان  آقای  از  آن 

خریداری و تملک نمود.
هم چون  حسین خان  روستای  در  اسکان  از  پس  اشرف الحکما 
گذشته کمر خدمت به خلق را بست و سراسر عمر شریفش را وقف 

خدمت به مردم کرد.
از آن جا که مراتع حسین خان و روستای مجاور سرشار از گیاهان 
دارویی بود در فصول بهار و تابستان قبل از طلوع خورشید راهی 
کوهستان شده و گیاهان دارویی را جمع آوری می کرد و از آن ها 

داروهای متنوعی تهیه می کرد.
نقل است که همیشه خورجین مرکبش پر از داروهای دست ساز او 
بود و در مسیری که عبور می کرد بیماران به ایشان مراجعه نموده 

و تقاضای مداوا می کردند.
ایشان نیز با خونسردی تمام برای هر دردی داروی مخصوصی را 
تجویز نموده و به بیماران می داد و آن ها بهبودی حاصل می کردند.
پس از مدتی آوازة کارش مرزها را درنوردید و به بیرون از کشور 
رسید، به گونه ای که از مناطق مختلف از جمله سلیمانیه عراق، 
به  پزشکی  اطلس  و چند  متعدد  و... کتب  سمرقند، هندوستان 

ایشان هدیه کرده اند که قسمتی از آن ها موجود است.
سیدمحمد با توجه به تجارب و تحقیقات در طول عمر خود چندین 
کتب مختلف را در زمینه های پزشکی، دینی و فلسفه تالیف نمودند 

که در کتابخانة خانوادگی موجود است.
و  بزرگان  امضای  به  لایحه ای  و  نامه  ه.ش. طی  سال 1310  در 
علمای سنندج و به تایید نظمیه آن زمان استادی و چیره دستی 

ایشان در طبابت مورد تقدیر و تایید قرار گرفت.
هم چنین به پاس خدمات و توانمندی های شگرف و بی شائبه ایشان 
توسط حکام آن دوره لقب اشرف الحکما گرفتند. اشرف الحکما در 
روستای  در  و  کرد  تسلیم  آفرین  جان  به  جان  سالگی  سن 63 

حسین خان به خاک سپرده شد.

سیدمحمد الیاسی )اشرف الحكما( 
طبیب بزرگ کردستان

پراکنش کارخانجات تولید کننده مواداولیه )عصاره و اسانس(طبیعیپراکنش کارخانجات تولیدکننده داروهای طبیعی

ATC فراوانی داروهای طبیعی بر اساس دستجات

آمار داروهای سنتی
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یوحنا ابن ماسویه

آشنایی با یوحنا ابن ماسویه، 
پزشک نامدار مسیحی ایرانی

ــدان  ــه از خان ــت ک ــاپور اس ــدی ش ــزرگ جن ــکان ب ــویه از پزش ــن ماس ــا اب یوحن
ــویه  ــدان، ماس ــن خان ــزرگ ای ــود گذاشــت. ب ــه عرصــه وج ــا ب ــویه پ مشــهور ماس
اول یــا ماســویه پــدر اســت کــه کنیــه اش ابویوحنــا اســت. پــدر یوحنــا از اطبــای 
ــود.  ــهور ب ــازی مش ــب و داروس ــب و در ط ــن مکت ــه ای ــاپور و تربیت یافت جندی ش
ــت  ــویه نمی توانس ــه ماس ــت ک ــته اس ــود نوش ــاب خ ــه در کت ــی اصیبع ــن اب اب
ــی  ــه خوب ــا را ب ــا و داروه ــان آن ه ــا و درم ــی بیماری ه ــد، ول ــطر بخوان ــک س ی
می شــناخت. او نزدیــک بــه ســی ســال در بیمارســتان جندی شــاپور و نــزد 
ــل  ــاره او نق ــه درب ــتان هایی ک ــرد. از داس ــت ک ــوع خدم ــد بختیش ــل فرزن جبرئی
شــده چنیــن برمی آیــد کــه در برخــی مــوارد بــه خصــوص در بیماری هــای چشــم 
ــار و  ــز اعتب ــید نی ــار هارون الرش ــت و در درب ــی گرف ــل پیش ــاگردان جبرئی ــر ش ب

ــود.)1( ــرده ب ــدا ک ــل پی ــراز جبرئی ــبی هم ت ــوق مناس حق
ــدش  ــادی از درمان هــای ماســویه و فرزن ــات زی ــه حکای ــی اصیبع ــن اب قفطــی و اب
یوحنــا در خدمــت مأمــون و چنــد خلیفــه عباســی دیگــر پــس از وی نقــل کرده انــد 
کــه نشــان دهندة مقــام والای آن هــا در دربــار خافــت و کشــمکش مــداوم آن هــا 

بــا جبرئیــل اســت.

از  اســام  بــود و پزشــکی در دنیــای  جندی شــاپور، مرکــز پزشــکی آن روز 
ــراز اول  ــای ت ــه اطب ــود ک ــتان ب ــن بیمارس ــت. از همی ــأت گرف ــاپور نش جندی ش
ــد.  ــداد را پایه گــذاری کردن ــد و دانشــکده طــب بغ ــداد آمدن ــه بغ دوران عباســی ب
ــه  ــید ب ــد »هارون الرش ــوع می گوی ــن بختیش ــل ب ــول جبرئی ــی از ق ــه قفط چنانچ
ــه خــرج او بیمارســتانی تأســیس کنــم. چــون بیمارســتان  مــن دســتور داد کــه ب
تمــام شــد، دهشــتک را از جندی شــاپور احضــار کــردم تــا اورا رییــس بیمارســتان 
کنــم، ولــی او امتنــاع کــرد و بــه جــای خــود یکــی از شــاگردانش بــه نــام ماســویه 

ــود«.)4( ــی نم را معرف
ماســویه پدر دو فرزند به نام های یوحنا و میخائیل داشــته است.)1(

یوحنــا پزشــک بــزرگ مســیحی نســطوری )متولــد در حــدود ســال 170 و متوفــی 
ــه کار تألیــف  ــه ســال 243 هجــری قمــری( در بغــداد درس طــب می گفــت و ب ب
ــون  ــت و چ ــری داش ــة واف ــریح عاق ــم تش ــه عل ــود. او ب ــغول ب ــه مش و ترجم
ــرد.  ــا را کالبدشــکافی می ک ــد، میمون ه نمی توانســت جســد انســان را تشــریح کن
ــر  ــا - امی ــن زکری ــه اب ــری، جرج ــال 221 قم ــد در س ــه می گوی ــی اصیبع ــن اب اب
نوبــه - بــه ســامرا آمــد و میمــون )آدم نمــای( بزرگــی را بــرای معتصــم هدیــه آورد. 
ــا از آن  ــا یوحن ــتاد، ام ــا فرس ــزد یوحن ــی ن ــرای نسل کش ــون را ب ــه آن میم خلیف

ــرای کالبدشــکافی و نوشــتن کتــاب تشــریح اســتفاده کــرد.)2( ب

ــرن دوم  ــر ق ــوده از اواخ ــا ب ــه اش ابوزکری ــه کنی ــا ک یوحن
ــت  ــژه در خدم ــه وی ــرد و ب ــدا ک ــر پی ــهرتی واف ــری ش هج
مأمــون مقــام و منزلتــی به ســزا داشــت تــا آن جــا کــه 
ــروف، از  ــن، مترجــم مع ــس بیت الحکمــه]1[ شــد و حنی ریی

ــود.)2( ــاگردان او ب ش
ابوزکریــا در دوران خافــت مأمــون، معتصــم، واثــق و متــوکل 
در خدمــت و معاصــر آن هــا بــود. وی طبیبــی بســیار باهــوش، 
ــدای کار وی  ــود. ابت ــا و آشــنا ب ــم طــب، دان ــه عل فاضــل و ب
از زمــان هــارون شــروع شــد و هــارون او را بــه ترجمــة کتــب 
طبــی مأمــور کــرد. هنگامــی کــه هــارون عموریــه و انقــره را 
ــذارد  ــار او گ ــان را در اختی ــادی از کاتب ــدة زی ــرد، ع ــح ک فت
ــیاری از آن  ــا بس ــد. یوحن ــب بپردازن ــاخ کت ــه استنس ــه ب ک
ــق  ــژه واث ــه وی ــی ب ــای عباس ــرد. خلف ــه ک ــب را ترجم کت
عاقــه زیــادی بــه او داشــتند و حکایــات زیــادی از مورخــان 
ــاده او  ــروت فوق الع ــال و ث ــب و م ــای عجی ــاره درمان ه درب
ــروف  ــبیه اســت. مع ــه افســانه ش ــر ب ــه بیش ت ــل شــده ک نق
ــور  ــدون حض ــی را ب ــچ غذای ــی هی ــای عباس ــه خلف ــت ک اس
او نمی خوردنــد و یوحنــا بــرای آن هــا در تابســتان، غــذا 
و آشــامیدنی های ســرد و در زمســتان، غذاهــای گــرم و 

شــربت های مقــوی تجویــز می کــرد.)1(
ــل  ــم عم ــوک بنی هاش ــد: »مل ــاره می گوی ــن ب ــی در ای قفط
بــه قــول هیــچ یــک از اطبــا نکــردی مگــر بعــد از مشــاورت 
و تصدیــق وی و همــواره بــالای ســر ایشــان اســتاده بــودی و 
ــه حســب هــر فصــل  ــا وی حاضــر و ب ظــروف )جوارشــات( ب
و امزجــه ایشــان، آن چــه مناســب دانســتی قبــل از طعــام و 

بعــد از طعــام تعییــن نمــودی و در غایــت جالــت زیســتی«.)3(
هم چنیــن دربــاره درمان هــای وی در بــاب خون گرفتــن 
ــات  ــه ادرار و نبــض و ســایر عام و رگ زدن، حجامــت، معاین
ــه در  ــلمانان و چ ــان مس ــه در می ــاری، چ ــه بیم ــوط ب مرب

ــت.)1( ــده اس ــر ش ــددی ذک ــات متع ــیحیان حکای ــان مس می
ــا و در آن  ــر برپ ــس نظ ــود، مجال ــر خ ــول عم ــام ط او در تم
ــوم  ــل عل ــس اه ــرد. در آن مجال ــیار می ک ــه بس ــاب مبالغ ب
ــث  ــه بح ــوم قدیم ــواع عل ــاره ان ــده و درب ــع ش و ادب جم

نیــز می پرداخته انــد.)3( بــه تدریــس  می کردنــد و احیانــا 
ــه  ــردم ب ــن جهــت، م ــود و از ای ــع ب ــردی خوش طب ــا ف یوحن

ــتند.  ــادی داش ــت زی ــا وی رغب ــینی ب ــی و هم نش هم صحبت
ــی  ــوخ طبعی و حاضرجواب ــاره ش ــددی درب ــتان های متع داس
او در کتــاب تاریخ الحکمــای قفطــی ذکــر شــده اســت از 

ــه: جمل
ــزد او شــکایت کــرد کــه دوای آن فصــد  »مــردی از علتــی ن
ــت  ــرد گف ــرد. م ــد ک ــد بای ــت فص ــا گف ــرم یوحن ــود. لاج ب
ــدارم کســی  ــا گفــت گمــان ن ــدارم. یوحن ــه فصــد ن عــادت ب
ــه عــادت فصــد بیــرون آمــده باشــد  ــادر ب را کــه از شــکم م
ــز  ــرض نی ــادت م ــداری، ع ــد ن ــادت فص ــه ع ــان ک و هم چن
ــر  ــده و دیگ ــادث ش ــون، ح ــته ای و اکن ــن نداش ــش از ای پی

ــو داری«.)3( ــار ت اختی
ــه  ــا ب »دیگــر آن کــه یکــی از قسیســان کنیســه ای کــه یوحن
ــد و از فســاد معــده شــکایت  ــزد وی آم آن تقــرب جســتی ن
نمــود. یوحنــا گفــت جــوارش خــوزی مناســب اســت. 
ــی  ــری نبخشــیده. گفــت کمون ]قســیس[ گفــت خــورده ام اث
تنــاول کــن. قســیس گفــت چندین رطــل از آن بــه کار برده ام 
ــون  ــس شــربت قداذیق ــت پ ــا گف ــه ام. یوحن ــده ای نیافت و فای
ــن شــراب آشــامیده ام و  ــک ســبو از ای ــد خــورد. گفــت ی بای
منفعتــی ندیــده ام. بــاز یوحنــا گفــت معجــون مروســیا بخــور. 
ــا را  ــت، یوحن ــن وق ــورده ام. ای ــیار خ ــم بس ــن ه ــت ازی گف
ــرو  خشــم گرفــت و گفــت اکنــون اگــر بهبــودی می طلبــی ب

ــد«.)3(  ــده می کن ــاح مع ــام اص ــه اس ــو ک ــلمان ش و مس
ــاب  ــه کت ــا توجــه ب ــن ماســویه )ب ــا اب ــات یوحن ــار و مؤلف آث
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میــادی( روز پنجــم جمادی الآخــر در ســامره در زمــان 
ــت.)1( ــات یاف ــی وف ــوکل عباس ــت مت خاف

ــروف  ــای مع ــل، از اطب ــدر، میخائی ــویه پ ــر ماس ــد دیگ فرزن
بغــداد و در دوران خــود بســیار مشــهور بــود و بــرای مأمــون 
او اهــل مباحثــه و اســتدلال نبــود و  خدمــت می کــرد. 
ــادی  ــود اعتق ــش از خ ــکان پی ــای پزش ــی از یافته ه ــه برخ ب
نداشــت. بــرای مثــال، بــه ســکنجبین، مربــای گل در عســل و 
گاب گرفتــه شــده از آب گل نیــز عقیــده نداشــت و آن هــا را 
بــرای بیمــاران خــود تجویــز نمی کــرد. بــا ایــن حــال، مأمــون 
ــر جبرئیــل نیــز  ــه او ایمــان کامــل داشــت و درمــان او را ب ب
ــخ  ــری در تاری ــف و اث ــل، تالی ــت. از میخائی ــدم می داش مق

ــده اســت.)1( پزشــکان نیام

منابع:
ــس  ــران پ ــخ طــب در ای ــود؛ تاری ــر محم ــادی، دکت 1. نجم آب

از اســام،  انتشــارات دانشــگاه تهــران
ــکی  ــکی و پزش ــخ دامپزش ــن؛ تاری ــر حس ــش، دکت 2. تاج بخ
ایــران، جلــد دوم، دوران اســامی، انتشــارات دانشــگاه تهــران
ــم  ــرن یازده ــی از ق ــه فارس ــا، ترجم ــی؛ تاریخ الحکم 3. قفط
ــگاه  ــارات دانش ــی، انتش ــن دارای ــش بهی ــه کوش ــری، ب هج

ــران ته
ــکی  ــکی و پزش ــخ دامپزش ــن؛ تاری ــر حس ــش، دکت 4. تاج بخ
ایــران، جلــد اول، ایــران باســتان، انتشــارات دانشــگاه تهــران

ــل  ــل فض ــمندان و اه ــون دانش ــت، کان ــه حکم ــا خزان ــه ی 1. بیت الحکم
ــی  ــان عرب ــه زب ــی ب ــی دوران عباس ــای علم ــان کتاب ه و ادب و مترجم
ــه اوج اعتــای  ــن مرکــز در زمــان مأمــون ب ــود. ای ــا زبان هــای دیگــر ب ی
خــود رســید و الگویــی از دانشــگاه جندی شــاپور شــد. ایــن مرکــز علمــی 
مســلما تــا عصــر ابــن ندیــم ]وفــات در 385 ق[ برقــرار بــوده و احتمــالا 
تــا حملــه مغــولان بــه بغــداد نیــز تــا حــدی بــه فعالیــت خــود ادامــه داده 
ــران،  ــخ دامپزشــکی و پزشــکی ای ــر حســن؛ تاری اســت. )تاج بخــش، دکت

جلــد دوم، دوران اســامی، انتشــارات دانشــگاه تهــران(

* گــردآوری: دکتــر فریبــا قربانــی، دســتیار تخصصــی طــب ســنتی 
ــران ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش

عیون الانبــاء(
ــد.  ــبت داده ان ــا نس ــه یوحن ــاب را ب ــا 50 کت ــن 44 ت مؤلفی
ــه در  ــوع اســت ک ــن ن ــاب از ای ــن کت ــاب تشــریح او، اولی کت
عالــم اســام نوشــته شــده و نســخه ای از آن در حلــب موجــود 
اســت. یکــی دیگــر از تألیفــات وی در زمینــه حیوانــات، 
کتاب الحیــوان اســت کــه نســخه ای از آن بــه زبــان لاتیــن در 
ــه دانشــگاه آکســفورد انگلســتان  ــان )کتابخان ــه بادلی کتابخان

ــد از)2( ــب عبارتن ــده شــده اســت. ســایر کت Bodleian( دی
البرهــان در ســی بــاب، الکمــال والتمــام، الحمیــات که مشــجر 
یعنــی دارای شــجره اســت، فــی الاغذیــه، فــی الاشــربه، فــی 
الفصــد و الحجامــه، فــی الجــذام )کــه بــه نظر می رســد کســی 
ــی ننوشــته اســت(، الجواهــر،  ــن زمینــه کتاب قبــل از او در ای
الرجحــان، الادویــه المســهله، الســموم و عاجهــا، دفــع مضــار 
ــه  ــه، فــی دخــول الحمــام و منافعهــا و مضرتهــا، معرف الاغذی
ــا  ــاره جاه ــن، مجســه العروق )درب ــن، دغل العی ــه الکحالی محن
و محــل ضربــان رگ هــا(، الصــوت و البحــه )در مــورد صــدا و 
خفگــی آن(، ماءالشــعیر، مــره الســوداء، عــاج النســاء اللواتــی 
لایحبلــن )در عــاج زنانــی کــه بــاردار نمی شــوند(، الجنیــن، 
النــوادر الطبیــه، التشــریح، الابــدال )کــه آن را بــرای حنیــن 

ابــن اســحاق نوشــته اســت(، الحیلــه البــرء و...)1(
یوحنــا در ســال 243 هجــری قمــری )مطابــق بــا 857 

دکتر ابوالقاسم سلطانی
نوه سلطان الحكمای نائینی طبیب 

مخصوص دربار ناصرالدین شاه و آخرین 
مدرس طب سنتی ایران در دارالفنون 
است. ایشان پس از سالها فعالیت علمی 
در دانشكده داروسازی دانشكاه تهران، 

قریب به سی و پنج سال است که مشغول 
به نوشتن کتابهای مختلف در زمینه طب 

سنتی و تاریخ طب ایرانی است. استاد 
هم اکنون در سن 85 سالگی همچنان 

با اشتیاق وافر و با گردآوری منابع طب 
سنتی و گیاهان دارویی ایران از زبانهای 

فارسی، عربی، انگلیسی، فرانسه، روسی، 
چینی، ژاپنی و هندی مشغول به ادامه 

نگارش دایرةالمعارف طب سنتی و 
گیاهان دارویی ایران هستند.

مصاحبه با استاد دکتر ابوالقاسم سلطانی
مؤلف دایره المعارف طب سنتی و گیاهان دارویی

• جنــاب اســتاد بــا عــرض ســام و تشــکر از وقتــی کــه در اختیــار مــا 
قــرار دادیــد، لطفــا خودتــان را معرفــي فرماییــد.

بنـده دکتر ابولقاسـم سـلطاني از نوادگان سـلطان الحکماء نائینـي، متولد 27 فروردین 
مـاه 1308 هسـتم. آن زمـان شناسـنامه وجـود نداشـت و معمـولا تاریـخ تولـد افـراد 
توسـط بـزرگان فامیل در پشـت یک جلد قرآن نگاشـته مي شـد و پدربـزرگ بنده این 
تاریـخ را بـه عنـوان تاریـخ تولـدم در پشـت جلد قرآنـي کـه در دوران ناصرالدین شـاه 
چـاپ شـده بـود، نوشـته اسـت کـه الان هـم موجـود اسـت. در دانشـکدة داروسـازی 
سـال ها خدمـت کـردم و بیـش از سـی و پنـج سـال اسـت کـه بازنشسـته شـده ام و 

مشـغول مطالعـه و تحقیـق دربـاره طب سـنتی ایران هسـتم.
• چــه طــور شــد کــه وارد امــور پزشــکی شــدید و راه اجــداد خــود را 

ادامــه دادیــد؟
انگیــزة مــن بــراي تحصیــل در رشــته پزشــکي، توســط مرحــوم پدربزرگــم 
ســلطان الحکماي نایینــي ایجــاد شــد. ایشــان اســتاد طــب قدیــم در مدرســه دارلفنــون 
ــم در  ــب قدی ــتاد ط ــن اس ــان آخری ــع ایش ــد. درواق ــاه بودن در دوران ناصرالدین ش
ــد.  ــذف گردی ــفانه ح ــن درس متاس ــر ای ــد از او دیگ ــد و بع ــون بودن ــه دارلفن مدرس
ایشــان تالیفــات زیــادي داشــت مثــا کتــاب فــروغ ناصــري کــه در حــدود 600 صفحه 
و در مــورد طــب قدیــم اســت. هم چنیــن کتاب هایــي در مــورد نبض شناســي، فشــار 
ــراي  ــش را ب ــه خواب های ــاه همیش ــواب و... ناصرالدین ش ــر خ ــواب و تعبی ــون، خ خ
ایشــان تعریــف مي کــرده تــا او تعبیرشــان را بگویــد. انســان وقت شناســي بــوده اســت 
ــار حضــور داشــته باشــد، جــواب  و وقتــي شــاه از او مي خواســته کــه بیش تــر در درب
ــراي  ــش دوم ب ــما، بخ ــراي ش ــش اول ب ــرده ام، بخ ــش ک ــه بخ ــم را س ــي داده: وقت م

ــواده.  ــراي خــودم و خان بیمــاران و تدریــس در مدرســه، بخــش ســوم ب
همــان طــور کــه اشــاره کــردم ایشــان آخریــن فــردي بــود کــه بــا طــب قدیــم بــه 
مــداواي بیمــاران و همچنیــن تدریــس مشــغول بــود و بــا ورود طــب جدیــد، طــب 
قدیــم کم کــم بــه فراموشــي ســپرده شــد. بنابرایــن همــة اطرافیــان، بنــده را تشــویق 
ــه  ــده ب ــه بن ــد ک ــه ش ــم و این گون ــم باش ــدة راه پدربزرگ ــه ادامه دهن ــد ک مي کردن
ــم. در حــدود  علــم طــب ســنتي عاقه منــد شــدم و ســعي نمــودم آن را احیــا نمای
50 تــا 60 ســال بــه مطالعــة کتــب طــب ســنتي پرداختــه ام و در حــدود 80 هــزار 
عــدد فیــش تهیــه کــرده ام کــه بــا توجــه بــه شــرایط جســماني ام، تصمیــم گرفتــم 
ــا اســتفاده نماینــد و  ــه دانشــکده طــب ســنتي دانشــگاه تهــران بدهــم ت آن هــا را ب
ــوان  ــا عن ــد آن ب ــون در حــدود ســه جل ــه تاکن ــاب بشــود ک ــد کت احتمــالا 24 جل
ــه  ــراي کمــک ب ــا 8 نفــر را ب دایره المعــارف طــب ســنتي منتشــر شــده اســت. 7 ت
انجــام ایــن کار بــه کمــک مــن فرســتاده بودنــد کــه متاســفانه بعــد از مــدت کوتاهــي 
بــه دلیــل مشــکات مالــي دانشــکده، آن افــراد رفتنــد و ایــن کار ناتمــام باقــي مانــد 
ــا ســرعت کافــي را نمي دهــد. در  و شــرایط جســماني مــن هــم اجــازة ادامــه کار ب
ــر  ــاي دکت ــد آق ــم مانن ــراه برخــي از همکاران ــه هم ــده ب ــاب، بن ــل از انق دوران قب
ــي  ــع آوري و بررس ــوان جم ــا عن ــاله ب ــي 15 س ــئول طرح ــي مس ــوب آیینه چ یعق
فیتوشــیمیایي گیاهــان دارویــي ایــران و همچنیــن احیــاي کتــب طــب قدیــم ایــران 
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ــان  ــع آوري گیاه ــا جم ــان ب ــه هم زم ــود ک ــرار ب ــودم و ق ب
دارویــي از جنــوب بــه ســمت شــمال ایــران، کتاب هــاي ابــن 
ــم. در  ــه کنی ــي ترجم ــان فارس ــه زب ــز ب ــینا، رازي و... را نی س
ــي را  ــه گیاه ــدود 1300 گون ــرح، ح ــن ط ــال اول ای ــه س س
جمــع آوري کردیــم و 600 گونــه را در داخــل کشــور شناســایي 
ــار  ــن ب ــراي اولی ــتادیم. ب ــان فرس ــه آلم ــه را ب ــوده و بقی نم
ــر  ــده و مرحــوم دکت ــه پیشــنهاد بن ــال 1350 ب در حــدود س
ــخ  ــاني، درس طــب ســنتي و تاری ــوي کاش ســیدجال مصطف
پزشــکي و داروســازي ایــران در ســرفصل هاي رشــته پزشــکي 
ــده در  ــد. بن ــذف ش ــفانه ح ــا متاس ــه بعده ــت ک ــرار گرف ق
ــردم،  ــکاري ک ــنتي هم ــب س ــته ط ــرفصل هاي رش ــن س تدوی
همچنیــن در ســال اول و دوم نیــز در بخــش مصاحبــه آزمــون 
ورودي حضــور داشــتم و یــک ســال نیــز تدریــس کــردم ولــي 

ــداد  ــازه ن ــمي ام اج ــني و جس ــرایط س ش
کــه ادامــه بدهــم.

ــان  ــت، بی ــم اس ــن مه ــراي م ــه ب آن چ
شــرح حــال و تجاربــم نیســت بلکــه هــدف 
ــه  ــان ب ــما جوان ــه ش ــت ک ــن اس ــن ای م
طــب قدیــم ایــران عاقه منــد شــده و 
ــرا  ــرب ف ــرق و غ ــا را ش ــش م ــد دان بدانی
ــم.  ــوش کردی ــان فرام ــي خودم ــه ول گرفت
ــه  ــي ک ــک خارج ــر پزش ــان ه در آن زم
وارد ایــران مي شــد بــه جــاي این کــه 
ــه  ــتقیما ب ــد، مس ــت کن ــردم خدم ــه م ب
دربــار مي رفــت تــا بــر روي درباریــان 
تاثیرگــذاري نمــوده و بــراي کشــورش 
ــرات  ــي از اث ــد. یک ــي را ایجــاد نمای منافع
منفــي ورود ایــن پزشــکان بیگانــه بــه 
طــب  بي فایده بــودن  تلقیــن  کشــور، 
قدیــم ایــران و ترویــج طــب خودشــان بــود 
تــا مــا بــه آن هــا بیش تــر وابســته شــویم. 

یکــي از دلایــل اصلــي کناررفتــن طــب ســنتي، نفــوذ پزشــکان 
ــي  ــم در مدارس ــب قدی ــذف درس ط ــار و ح ــي در درب خارج
ــان  ــم از گیاه ــب قدی ــا در ط ــت. م ــون و... اس ــد دارلفن مانن
ــره  ــواد موث ــا م ــي خارجي ه ــم ول ــتفاده مي کردی ــي اس داروی
استحصال شــده را بــه کار مي بردنــد، پــس درواقــع طــب 
ســنتي مــا ماننــد طــب مــدرن آن هــا بــود بــا ایــن تفــاوت کــه 
وقتــي مــا از گیــاه دارویــي کامــل اســتفاده مي کنیــم، عــوارض 
جانبــي بســیار کم تــري داشــت ولــي وقتــي در طــب مــدرن از 
ــره خالص شــده اســتفاده مي کننــد، ســبب عــوارض  مــواد موث

جانبــي مي گــردد.
ــي  ــون قدیم ــا مت ــما ب ــنایي ش ــه آش ــه ب ــا توج • ب
طــب ســنتي، چــه توصیــه اي بــراي افــراد عاقه منــد 

ــد؟ ــنتي داری ــه طــب س ــش در زمین ــه پژوه ب

بــه نظــر مــن کســاني کــه مي خواهنــد در مــورد طــب قدیــم 
ایــران تحقیــق کننــد، دو مقطــع زمانــي بســیار مهــم اســت: 1( 
زمــان حملــة اعــراب بــه ایــران )فتــح ایــران توســط مســلمانان 
ــرا در آن  ــري(. زی ــا 30 هجــري قم ــادي ی ــال 651 می در س
ــم  ــران قدی ــا طــب ای ــي ب ــار طــب یونان ــن ب ــراي اولی دوران ب
ــم  ــه بخواهی ــراي این ک ــن ب ــود. بنابرای ــه مي ش ــم آمیخت در ه
ــه  ــع چ ــل درواق ــي اصی ــب یونان ــي و ط ــب ایران ــم ط بفهمی
ــرف و  ــل از تص ــاي دوران قب ــد کتاب ه ــد، بای ــزي بوده ان چی
بعــد از تصــرف ایــران توســط اعــراب را بــا هــم مقایســه کنیــم. 
ــه خصــوص دوران ناصرالدین شــاه. از لحــاظ  2( عهــد قاجــار ب
غنــاي علمــي و پختگــي کتاب هــاي طــب قدیــم، چــون دوران 
ــود،  ــم ب ــب قدی ــاي ط ــار کتاب ه ــن دوره انتش ــه آخری قاجاری
ــه  ــه ب ــا توج ــم ب ــب قدی ــاي ط ــن کتاب ه ــن کامل تری بنابرای
ــان  ــه آن زم ــوط ب ــم مرب ــل عل ســیر تکام
اســت و مــا بایــد از کتــب آن دوران جهــت 
دســتیابي بــه طــب قدیــم بــه نحــو احســن 
ــر، چــون  ــم. از منظــر دیگ ــتفاده نمایی اس
ــب  ــي ط ــا دوران تاق ــار دقیق ــد قاج عه
ــن در  ــود، مولفی ــد ب ــا طــب جدی ــم ب قدی
ــات  ــه اصطاح ــم ب ــب قدی ــاي ط کتاب ه
طــب جدیــد هــم اشــاره مي کردنــد و 
ــا مطالعــة آن هــا، فهمیــدن طــب قدیــم  ب
ســاده تر  مــا  بــراي  کنونــي  دوران  در 

مي شــود. 
• شــما در رابطــه بــا نقــش ایرانیــان 
ــان  ــب در جه ــم ط ــعه عل در توس
ــته اید و در  ــي داش ــات فراوان مطالع
ــز  ــان نی ــد اول کتاب ت ــه جل مقدم
نموده ایــد،  اشــاراتي  بــه آن هــا 
لطفــا در ایــن رابطــه نیــز توضیحاتي 

ــد؟ ــه فرمایی ارائ
ــب  ــان ط ــي هم ــب ایران ــه ط ــد ک ــور مي کنن ــي تص  برخ
یونانــي اســت و مــا چیــزي نداشــتیم و بــا ورود طــب یونانــي 
بــه شــکوفایي رســیدیم کــه ایــن تصــور کامــا اشــتباه اســت. 
 )Pedanius Dioscorides( بــه طــور مثــال دیوســکوریدس
گیاهــان  کتــاب  اولیــن  مولــف  کــه  یونانــي  دانشــمند 
ــادي بســیاري از  ــرن پنجــم می ــان اســت، در ق ــي جه داروی
ــرده اســت و  ــول ک ــل ق ــان نق ــب علمــي ایرانی ــب را کت مطال
ــت.  ــم نیس ــان قدی ــش یون ــل از دان ــا حاص ــاب صرف ــن کت ای
ــران  ــه ای ــا فارماکوپ ــن پارســي ی ــاب قرابادی ــر، کت ــال دیگ مث
 Pharmacopoeia Persica, ex idiomate persico in latinum(
ــال  ــادي )س ــانزدهم می ــرن ش ــه در ق ــت ک conversa( اس
ــراي ســال هاي  1681( در فرانســه چــاپ شــده و در آن جــا ب
زیــادي تدریــس مي گردیــده اســت. مولــف آن یــک کشــیش 

ــه  ــه ب ــوده ک ــام Ange de Saint Joseph ب ــه ن ــوي ب فرانس
مــدت 13 ســال در ایــران زندگــي کــرده و فرمــول داروهــاي 
ســنتي ایــران را جمــع آوري و در ایــن کتــاب منتشــر نمــوده 
اســت. مشــابه ایــن کتــاب بــه زبــان ژاپني وجــود دارد و نشــان 
مي دهــد علــم مــا تــا کجاهــا رفتــه اســت ولــي خودمــان آن 
را فرامــوش کردیــم! حتــي فــرم دارویــي قــرص بــراي اولیــن 
بــار توســط ایرانیــان در دوران مهــرداد ششــم )اشــک ششــم( 

ــداع شــده اســت. اب
• بــه نظــر شــما کــدام یــک از حکمــاي طــب ســنتي 
نقــش مهم تــري در تاریــخ علــم طــب قدیــم داشــته 

اســت؟
ــن علــم  ــي بــه ای ــزرگان خدمــت بزرگ ــدام از آن ب ــر ک ه
داشــته اند و نمي تــوان نقــش یکــي را برجســته تر در نظــر 
ــنتي  ــب س ــه ط ــزرگ ب ــت ب ــک خدم ــا رازي ی ــت. مث گرف
ــان طــب  ــردن محتوی ــت، بازک ــرده اســت و آن خدم ــران ک ای
ســنتي مــا بــوده اســت. ایــن جملــه اي کــه گفتــم را بیش تــر 
ــب  ــت آوردهاي ط ــیاري از دس ــد، بس ــم. ببینی ــح مي ده توضی
ســنتي مــا بــه اســم بیگانــگان ثبــت شــده بــود و رازي بــا یــک 
ــد و آن  ــران برگردان ــراث علمــي ای ــه می ــا را ب ــة آن ه کار، هم
ــزرگان طــب ســنتي ایــران و آوردن  هــم نقــل قول کــردن از ب
ــا  ــه مث ــود ک ــخص ش ــا مش ــت ت ــش اس ــا در کتاب ــام آن ه ن
سرچشــمه فــان علــم، یــک ایرانــي بــه نــام بدیغــورس بــوده 
ــاب  ــاب را از کت ــک و  282 کت ــامی  102 پزش ــده اس ــت. بن اس

ــامی 20  ــداد، اس ــن تع ــه از ای ــوده ام ک ــتخراج نم ــاوی اس الح
پزشــک و  42 کتــاب در هیــچ یــک از کتــب مربــوط بــه تاریــخ 
ــت  ــاء، فهرس ــی طبقات الاطب ــاء ف ــر عیون الانب ــکی نظی پزش

ــت.  ــده اس ــاء نیام ــاء و الحکم ــم، طبقات الاطب ــن ندی اب
• آیــا کلینیک هــاي طــب ســنتي موجــود کــه 
توســط دانشــگاه هایي همچــون تهــران و... راه انــدازي 
این کــه  یــا  و کافــي هســتند  شــده اند، کامــل 
ــذف و  ــه ح ــاز ب ــما، نی ــناخت ش ــه ش ــه ب ــا توج ب

اســت؟ آن هــا  در  بخش هایــي  اضافه شــدن 
ایجــاد کلینیک هــاي طــب ســنتي بــه هــر حــال قــدم خوبــي 
ــه  ــه توســعه و تکمیــل دارد. ب ــوده اســت ولــي هنــوز نیــاز ب ب
نظــر بنــده بســته بندي گیاهــان دارویــي را بایــد بــه فرم هــاي 

بهتــري تهیــه کننــد.  
• در پایــان ایــن مصاحبــه اگــر صحبتــي داریــد، لطفــا 

ــوان بفرمایید. عن
از مســئولین و دســت اندرکاران درخواســت مي کنــم کــه 
ــریع  ــراي تس ــنتي ب ــب س ــرکت هاي ط ــه ش ــي ب ــک مال کم
راه انــدازي آن هــا را در اولویــت امــور قــرار دهنــد. زیــرا ایــن کار 
ســبب اشــتغال زایي و کاهــش خــروج ارز مي شــود. همچنیــن 
ــراي  ــد و ب ــگاه نکنن ــاري ن ــم عط ــه چش ــنتي را ب ــب س ط
احیــای ایــن دانــش حمایــت و ســرمایه گذاري بیش تــري 
ــده طــب ســنتي واژه  ــه نظــر بن ــت ب داشــته باشــند و درنهای

ــر اســت. ــم بهت مناســبي نیســت، طــب قدی

شعري از استاد سلطاني که در حین مصاحبه براي ما خواندند و الگوي زندگي ایشان است:

سنگ خارا بشکنم، بینــم اگر در راه خویــش گردبادم، میروم توفنـــده و کوبنـــده پیش 

هرچه باشد در ســر راهم، ز اشجار و حشیـش همچو طوفانم که میغـرّم، ز بِیــخ و بنُ کَنمَ  

آن چنان موجی که کشتی را برََد در کام خویــش گر ز دریـــا بگذرم، موجی بر آرَم سهمگین 

می نوازم برگ گل، مرهـم نهــم بر قلب ریــش گـر به لطف آیم، نسیمم، روح پرور، چاره ساز 

تا مگر معشــوقه برگیرد پرده از رخسار خویش می رسانم من پیـام عاشــــق شوریــده را  

گــر ز رفتن باز مانم، مرگ می آیـد بـــه پیش زنـده ام تا می روم، از خـــود نشانی می نهم  

همچـو مردابی عَفنِ گردد هر آن کس خُفت بیش نفَسَــد آب روان هرگز، نــــه برگیرد فساد 

نقطة پایان یکی باشـــد برای گرگ و میـــش دیده بگشــا رهگذر کاندر ســـرای زندگی 

سعی کن با کار نیک افزون نمایی عمـر خویش دوره ی این زندگانی چون دو روزی بیش نیست 

کار نیــک آید اگر سرلوحه ی آییــن و کیــش هست سلطانی بر این باور جهان گردد بهشت 

آن زمان هر پزشک خارجي 
که وارد ایران مي شد به 

جاي این که به مردم خدمت 
کند، مستقیما به دربار 

مي رفت تا بر روي درباریان 
تاثیرگذاري نموده و براي 
کشورش منافعي را ایجاد 
نماید. یکي از اثرات منفي 

ورود این پزشکان بیگانه به 
کشور، تلقین بي فایده بودن 

طب قدیم ایران و ترویج طب 
خودشان بود
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سیداسماعیل جرجانی
ایجادکننده پزشكی پارسی

دکتر حسن تاج بخش
استاد ممتاز دانشگاه تهران
عضو پیوسته فرهنگستان علوم

در فرهنـگ و تمـدن ایران و پزشـکی آن، سیداسـماعیل جرجانی اختری پرتوافشـان 
اسـت کـه تـا آدمی بـودن در ایـن کـره خاکـی برقـرار اسـت، خامـوش و فرامـوش 

شـد. نخواهد 
امیـر سـیدامام زین الدیـن اسـماعیل بـن حسـن بـن محمـد حسـینی جرجانـی از 
نام دارتریـن پزشـکان و دانشـمندان ایـران و جهـان در سـده های پنجـم و ششـم 
هجری اسـت. او در سـال 434 هجری قمری در گرگان زاده شـد و پس از 97 سـال 

زندگـی ثمربخـش در 531 هجـری قمـری در مـرو بـه یـزدان پیوسـت.
جرجانـی نخسـتین دایره المعـارف جامـع در پزشـکی بـه زبان پارسـی را نگاشـت که 
همانـا ذخیـره خوارزمشـاهی اسـت و خـود از آن دایره المعـارف متوسـطی بـه نـام 
نام هـای »خفـی  بـه  دو خاصـة کوچـک  و  المباحث العائیـه«  و  »الاغراض الطبیـه 
عایـی« و »یـادگار« بـه همـان زبـان تهیـه نمـود. وی بـا نوشـتن ایـن کتاب هـا، 
پارسی نوشـتن در پزشـکی را که پیش از ابن سـینا نیز وجود داشـت بارور و شـکوفا 

 . د نمو
پـس از آن پزشـکی ایرانـی، پارسـی شـد و آموختن پزشـکی در ایران کنونـی و دیگر 
پهنه هـای تمـدن ایرانـی و قلمـرو زبـان پارسـی آسـان تر و گسـترده تر شـد و نجـات 
جـان هـزاران هـزار تـن از گذشـتگان و نیـاکان مـا و شـاید وجـود بسـیاری از مـا 

مدیـون ایـن نابغـة عالم بشـریت اسـت.
جرجانـی در ابتـدا در همـان گـرگان به تحصیل پزشـکی پرداخت که گـواه آن موارد 
متعـددی اسـت کـه در ذخیـره و الاغـراض از گیاهـان یـا برخـی بیماری هـای مردم 

گـرگان بـه عنوان »شـهر مـن« یـاد می کند.
گـرگان در آن زمـان یکـی از کانون هـای مهم پزشـکی و سـایر دانش های ایـران بود. 
ابوعلی سـینا چنـدی در گرگان زیسـت و ابوعبیـد جوزجانی شـاگرد و زندگی نامه نگار 
شـیخ در 404 هجـری قمـری در ایـن شـهر بـه او پیوسـت و از آن پس سـنت و یاد 

سـینایی قرن هـا در گرگان ادامه داشـت.
جرجانـی مدتـی نیـز در طبرسـتان زیسـت و بـا پزشـکان آن جـا مصاحبـت داشـت. 
سـپس بـه خراسـان رفـت و سـالیانی در نیشـابور اقامـت کـرد و در آن جا بـه خدمت 
»ابـن ابـی صـادق« )متوفـی 470 هجـری قمـری( از شـاگردان برجسـته ابـن سـینا 
رسـید و بدیـن ترتیـب بـه یک واسـطه شـاگرد ابـن سـینا بـود. جرجانـی در ذخیره 
و الاغـراض از اسـتاد احمـد فتـرخ یـاد کـرده کـه در یکی از شـهرها شـاگردش بوده 
اسـت. ایـن همـان »فتـرخ« مؤلـف کفایه اسـت کـه در چهار مقالـه نظامـی عروضی 
یـاد شـده اسـت. جرجانـی در ری، فـارس و بلخ نیز زیسـته و بـه تحصیل یـا تحقیق 

پزشـکی پرداخته اسـت. 
در قـم نیـز بـا بازمانـدگان »کیا کوشـیار دیلمـی« در نیمـه دوم قرن چهـارم ماقات 
داشـته و سـفری تحقیقـی بـه خوزسـتان نمـوده اسـت، امـا بیش تـر عمر خـود را در 
خراسـان بـه ویـژه در مـرو گذرانـده و احتمـالا در بیمارسـتان مـرو که ابـن بیطار به 
آن اشـاره دارد، بـه تحصیـل و تحقیـق و فعالیت علمی و درمانی مشـغول بوده اسـت.
در سـال 504 هجـری قمـری رهسـپار خـوارزم شـد و بـه دربـار قطب الدیـن محـد 
ابـن انوشـتکین سرسلسـله خوارزمشـاهیان رفـت کـه بـه احتمال قـوی در مـرو با او 

آشـنایی داشـته اسـت. پادشـاه مقدم جرجانی را گرامی داشت 
و تیمـارداری داروخانـه بهاءالدولـه )یعنـی بیمارسـتانی کـه به 
نـام پـدر خوارزم شـاه بـود( را بـه وی سـپرد و ماهیانـه هـزار 

سـکه طـا بـرای او مقـرری برقـرار کرد.
جرجانـی در همـان سـال عاوه بر اداره بیمارسـتان، نخسـتین 
کتـاب مهـم خـود که حـدود ده سـال صـرف تألیـف آن کرده 
بـود را تکمیـل کرد و بـه نام پادشـاه، »ذخیره خوارزم شـاهی« 

نامیـد. بعدهـا در همان جـا برخـی دیگـر 
از کتاب هـای خـود را تألیـف کـرد و پـس 
از چنـد سـال اقامـت در جرجانیـه مرکـز 
خـوارزم بـه مـرو بازگشـت و در سـال های 
آخـر زندگـی در سـرخس بود که بـه علی 
بـن زید بیهقی با او ماقات داشـت سـپس 

بـه مـرو بازگشـت و در آن جا درگذشـت.
جرجانـی عـاوه بـر طـب در فقـه، حیـث 
و تصـوف )از برجسـتگان بـود، حدیـث و 
متوفـی  قشـیری  ابوالقاسـم  از  را  تصـوف 
نـام داران  از  نیـز  فراگرفـت(  قمـری   465
بـود و در ایـن علـوم بـه حـدی رسـید که 
بوسـعد  ماننـد  بزرگـی  دانشـمند  و  فقیـه 
قمـری(  هجـری   562-506( سـمعانی 
مؤلف الانسـاب سـمعانی از او اجازه روایت 

حدیـث گرفـت.
محمـد  قطب الدیـن  آتسـزبن  عاءالدولـه 
قمـری(  )521-551 هجـری  خوارزمشـاه 
دوران  چـه  و  ولیعهـدی  دوران  چـه  کـه 
حکومـت بـرای جرجانـی احتـرام قائل بود 
از او خواسـت کـه از کتـاب بـزرگ ذخیره 
خوارزم شـاهی خاصـه ای تهیـه کنـد کـه 
بـه کار همـگان آیـد. جرجانـی آن رادر دو 
جلـد کوچـک بـه قطـع دراز خاصـه کرد. 
ایـن کتـاب که حـدود سـیزده هـزار کلمه 
اسـت، »خفـی عائـی« نامیده شـد. چون 
مـوزه  دو  در  را  آن  می تواننـد  طبیبـان 
خـود پنهـان کننـد. این خاصـه در دوران 

ولیعهـدی عاءالدولـه نوشـته شـد. 
جرجانـی خاصـه دیگری از ذخیـره به نام 

»یـادگار« تهیـه کـرد کـه حـدود بیسـت و یـک هـزار کلمـه 
اسـت. خفـی عائـی در 1309 قمـری در کانپـور هندوسـتان 
بـه چـاپ رسـید و در ضمـن در 1369 شمسـی در تهـران بـه 
کوشـش علی اکبـر ولایتـی و محمود نجـم آبادی انتشـار یافت.
یـادگار در 1381 شمسـی بـه اهتمـام مهدی محقـق در تهران 

است.  چاپ شـده 
جرجانـی در دوران حکومـت عاءالدولـه آتسـز خوارزم شـاه به 

درخواسـت او و بـه وسـاطت وزیـر او محمـد بخاری پیرانه سـر 
در حـدود سـال 525 قمـری کتـاب خاصـه دیگـری ایـن بـار 

بسـیار گسـترده تر بـر مبنـای ذخیره نگاشـت.
او ایـن کتـاب کـه در حدود 250 هـزار کلمه یعنـی حدود 35 
درصـد ذخیـره اسـت را بـه پـاس عاءالدوله »الاغـراض الطبیه 
و الماباحـث العائیـه« نـام نهـاد. این کتـاب به عنـوان چکیده 
و مخلصـی کامـل از ذخیـره اسـتخراج و کتابی نوین اسـت که 
مؤلـف برخـی از باب ها و مطلب هـا را از نو 
در هـم آمیختـه و آن را خاصـه و تکمیل 
کـرده و گاهـی سـخن های دیگـر آورده و 

طرحی نـو درانداخته اسـت.
بالیـده  بـه خـود  الاغـراض  مقدمـة  در  او 
بیـان کـرده در هیـچ کتـاب  کـه آن چـه 
دیگـری بـه ایـن شـیوه و شـیوایی موجود 
نیسـت. بلکـه انـدر مضایـق و مواضع بحث 
تصرف هـا کـرده و بـه تحقیـق رسـانده و 
آن  خـادم  دعـوی  و  کـرده  تمـام  کشـف 
اسـت کـه امـروز در علـم طـب مختصـری 
درسـتی  و  نیسـت  موجـود  کمـال  بدیـن 
ایـن دعـوی بـه مطالعـه معلوم گـردد و به 
مقایسـه ظاهـر شـود، )الاغـراض، جلـد 1، 

.)12 صفحـه 
نسـخه  پنـج  بـه  توسـل  بـا  کتـاب  ایـن 
خطـی کهـن و مقایسـه بـا ذخیـره خطـی 
دو جلـد )862 صفحـه، 130 صفحـه  در 
مقدمه در شـرح حال و آثار سیداسـماعیل 
جرجانـی، فهرسـت موضوعـی و الفبایـی(، 
همـراه بـا کتـاب تألیفـی مسـتقلی تحـت 
عنـوان »فرهنـگ اغـراض طبـی« کـه بـه 
نوعـی فرهنـگ طـب سـنتی ایـران اسـت 
ضمیمـه  بـه  دوسـتونی(  صفحـه   400(
جلـد دوم مجموعـا در 1500 صفحـه در 
سـال های 1384 و 1385 شمسـی توسـط 
حسـن تاج بخـش تصحیـح و تحقیـق و در 

تهـران منتشـر شـده اسـت.
الاغراض الطبیـه،  خوارزم شـاهی،  ذخیـره 
ترتیـب  عائیبـه  خفـی  یـا  و  یـادگار 
دایره المعارف هـای بـزرگ، متوسـط و کوچـک پزشـکی اند کـه 
در کمـال شـیوایی و بـه روشـنی بـه شـیوه ای منطقـی نوشـته 
فارسـی کتاب هـا و  بـر کتاب هـای  شـده اند. جرجانـی عـاوه 
رسـاله هایی بـه زبـان عربـی نگاشـت و خـود ذخیـره را در ده 
جلـد بـه عربـی ترجمـه نمـود. نوشـته های پزشـکی پارسـی 
جرجانـی را برخـی فراتـر از قانـون ابـن سـینا و الحـاوی رازی 
می داننـد. مسـلم اسـت کـه جرجانـی از همه دست نبشـته های 

جرجانی نخستین 
دایره المعارف جامع در 

پزشکی به زبان پارسی را 
نگاشت که همانا ذخیره 

خوارزم شاهی است و خود از 
آن دایره المعارف متوسطی 

به نام »الاغراض الطبیه 
و المباحث العلائیه« و دو 
خلاصة کوچک به نام های 
»خفی علایی« و »یادگار« 
به همان زبان تهیه نمود. 
وی با نوشتن این کتاب ها، 
پارسی نوشتن در پزشکی 

را که پیش از ابن سینا نیز 
وجود داشت بارور و شکوفا 

نمود.
پس از آن پزشکی ایرانی، 

پارسی شد و آموختن 
پزشکی در ایران کنونی و 

دیگر پهنه های تمدن ایرانی 
و قلمرو زبان پارسی آسان تر 

و گسترده تر شد
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طبـی مهـم موجـود در زمـان خـود بهـره گرفتـه و بـا اتـکا به 
تجـارب خـود بـا بیانـی کـه بـه قـول »دهخـدا« بـه فصاحـت 
بلعمـی و بیهقـی اسـت بـه روشـنی مقاصد خـود را ارائـه کرده 

. ست ا
در هـر حـال بـا مقایسـه قانـون ابـن سـینا و الحـاوی رازی بـا 
ذخیـره خوارزم شـاهی و الاغـراض می تـوان گفـت کـه تألیفات 
جرجانـی از همـه جهـات هم پایه بـا الحـاوی رازی و قانون ابن 
سـینا اسـت و از نظـر تجربیـات پزشـکی از قانـون ابـن سـینا 
برتـر اسـت و از نظـر منطـق بیـان و پرهیـز از تکـرار از الحاوی 

خوارزم شـاهی  ذخیـره  اسـت.  برتـر  نیـز 
جامع تریـن اثـر پزشـکی بـه زبان فارسـی 

ست. ا
جرجانـی در مقدمـه ذخیـره، سـال تألیف 
کتـاب را 504 هجـری قمـری ذکـر کـرده 
را  آن  فارسی نوشـتن  از  هـدف  و  اسـت 
دسترسـی و بهره منـدی همـگان می دانـد. 
وی می گویـد از وقتی که طب می آموختم، 
آرزو می کـردم کـه روزی کتابـی بنویسـم 
کـه جوینـه را از سـایر کتاب های پزشـکی 
بی نیـاز کنـد. سـپس بـا کمـال اطمینـان 
از همـه دانشـمندان می خواهـد کـه آن را 
با سـایر کتاب های پزشـکی مقایسـه کنند 
تـا برتـری آن را دریابنـد »... و کتـاب را 
ذخیـره خوارزم شـاهی نام کرد تـا همچون 
خداونـد انـدر آفاق معروف گردد و فارسـی 
سـاخت تـا خـاص و عـام را بهـره باشـد. 
خـادم دعاگـوی انـدر آن روزگار کـه طـب 
را همـی خوانـد، بسـیار جهـد کـردی کـه 
کتابـی بایسـتی کـه آن چـه از طـب ببایـد 
دانسـت انـدر آن کتـاب جمع بـود و برین 
آن چـه  پـس  نیافـت  کتابـی  هیـچ  نسـق 

تحفـی کـرده بـود قصـد کـرده سـاخته شـد و غـرض خـادم 
دعاگـو آن بـود که در روزگار این پادشـاه چنین یـادگاری اندر 
زمـان دولـت او بمانـد و فضـای روزگار ایـن کتـاب را مطالعه 
کننـد و فرقـی کـه میـان ایـن کتـاب و یگـر کتاب هاسـت را 
بشناسـند و گواهـی دهنـد که ایـن جمعی تمام اسـت و انصاف 
جوینـدگان ایـن علـم انـدر ایـن کتاب داده شـده و برسـین به 
مقصـود طـب بـر همـگان کوتـاه گـردد و بـدان چـه اندریـن 
خطبـه وعـه داده اسـت وفـا کـرده«. )ذخیـره خوارزمشـاهی، 

جلـد دوم، صفحـه 2-1(
از قسـمت هایی از ذخیـره خوارزمشـاهی چاپ هـای مختلفـی 
انجـام گرفتـه کـه هیـچ یک چـاپ انتقـادی و تصحیـح متن به 
صـورت صحیـح و کامـل نیسـت. یکی از نسـخه های به نسـبت 
کامـل و خـوب ذخیره خوارزم شـاهی اسـت نبشـته مورخ 603 

قمـری بنیـاد فرهنـگ اسـت کـه در سـال 1355 شمسـی بـه 
کوشـش سـعیدی سـیرجانی بـا چـاپ عکسـی منتشـر شـده 

ست. ا
خوارزم شـاهی  ذخیـره  دست نبشـته  کهن تریـن  و  کامل تریـن 
نسـخه مـورخ 582 قمـری کتابخانـة مرکـزی اسـت. البته این 
نسـخه افتادگی هـا و ترمیم هـای نابه جایـی دارد کـه موجـب 
محـو قسـمتی از سـطرهای صفحـات آن شـده و نم زدگـی و 
دوانیـدن مرکـب در بیـن سـطور به آن آسـیب زده اسـت. این 
نسـخه طـی دو سـال توسـط حسـن تاج بخـش مـورد بررسـی 
آسـیب های  و  افتادگی هـا  و  گرفتـه  قـرار 
 603 عکسـی  چـاپ  نسـخه  توسـط  آن 
قمـری ترمیـم شـده و بـه صـورت کامل و 
نفیسـی به کوشـش وی در سال 1390 در 

یافت. انتشـار  تهـران 
جرجانـی در ذخیـره پـس از ذکـر نظریات 
کـرده  نتیجه گیـری  پیشـین  بـزرگان 
بهتریـن و روشـن ترین بیان موضـوع را در 
عرضـه داشـته و آن جـا کـه ضروری اسـت 
خـود اظهـار نظـر نموده کـه از ایـن جنبه 
در  کتـاب  ایـن  در  وی  اسـت.  بی نظیـر 
بسـیاری از مـوارد به تجربیات و کشـفیات 
خـود اشـاره نمـوده اسـت. بـرای بررسـی 
بیش تـر جرجانـی و زندگی نامـه علمـی او 

بـه منابـع ایـن مقالـه مراجعه شـود.
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در هر حال با مقایسه 
قانون ابن سینا و 

الحاوی رازی با ذخیره 
خوارزم شاهی و الاغراض 
می توان گفت که تألیفات 

جرجانی از همه جهات 
هم پایه با الحاوی رازی و 
قانون ابن سینا است و 
از نظر تجربیات پزشکی 
از قانون ابن سینا برتر 

است و از نظر منطق بیان و 
پرهیز از تکرار از الحاوی 

نیز برتر است. ذخیره 
خوارزمشاهی جامع ترین 

اثر پزشکی به زبان فارسی 
است.

 آن چه باید درباره
 فارماکوگنوزی و علم داروهای

گیاهی بدانید

دکتر فراز مجاب 
 استاد فارماکوگنوزی دانشگاه علوم 

پزشكی شهید بهشتی

• جنـاب آقـای دکتـر با سـام و عـرض تشـکر از وقتی کـه در اختیـار ما 
قـرار دادیـد لطفـا خودتـان را بـرای خواننـدگان ما معرفـی بفرماییـد و از 

فعالیت هـای خودتـان بگوییـد.
بـه نـام خـدا و با سـام بنـده دکتر فـراز مجـاب داروسـاز و متخصـص فارماکوگنوزی 
و عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی بـا درجـه اسـتادی و 
پایـه 29 هسـتم. در ایـن سـال ها بیش تـر کارهای من آموزشـی )کارشناسـی ارشـد و 
دکتـرا( بـوده و مقداری هم کارهای پژوهشـی شـامل حـدود 90 مقالـه در ژورنال های 
داخـل و خـارج، ISI، علمی-پژوهشـی و علمی-ترویجی، عضو هیئـت تحریریة تعدادی 
از مجـات مرتبـط بـا گیاهـان دارویی، ارائـة مقالات متعـدد در همایش هـای داخل و 
خـارج، برگـزاری و سـخنرانی در همایش هـای بازآمـوزی، تعدادی طرح های پژوهشـی 
و پایان نامه هـای دانشـجویی زیـادی را نیـز مدیریـت کـرده ام و در دو سـه دانشـگاه 
دیگـر بـه عنوان اسـتاد مدعو به تدریـس درس های گیاهـان دارویـی و فارماکوگنوزی 
و درس هـای مرتبـط اشـتغال دارم. در حال حاضر هـم دبیر برُد فارماکوگنوزی کشـور 

. هستم
• لطفـا تعریفـی از علـم فارماکوگنـوزی ارائـه داده و بفرماییـد کـه آیـا 
فارماکوگنـوزی همـان داروسـازی گیاهـی اسـت یا شـامل مسـائل دیگری 

می شـود؟ هـم 
فارماکوگنـوزی مفهـوم یـک کلمه ای نـدارد. از لحاظ معنای لغوی اگـر بخواهیم  کلمه 
آن را معنـی کنیـم، بـه معنـای داروشناسـی خواهـد بـود کـه بـا کلمـه فارماکولـوژی 
مقـداری تداخـل معنایـی پیـدا می کنـد. داروسـازی گیاهـی و طبیعـی هـم معـادل 
جالبـی اسـت، امـا تعریـف فارماکوگنـوزی، علمـی اسـت که شـامل تاریخچـه، توزیع، 
کشـت، برداشـت، تهیه، تجارت، شناسـایی، ارزیابـی، نگهداری و مصـرف داروها و مواد 
اقتصـادی اسـت کـه بـرای بهداشـت و سـامت انسـان و حیـوان بـه کار مـی رود. این 
تعریفـی اسـت کـه در کتاب هـا بـرای فارماکوگنـوزی ذکـر شـده، امـا معادل فارسـی 
خاصـی بـرای آن ارائـه نشـده و شـاید بتـوان گفت بـه معنـای آنالیز داروهـای گیاهی 

اسـت، هـر چنـد که ایـن عبـارت هم زیـاد دقیق نیسـت. 
• در تعریفـی کـه ارائـه فرمودید، به مسـائل کشـاورزی هم پرداخته شـده 

اسـت. آیـا در علـم فارماکوگنوزی به این مسـائل هـم پرداخته می شـود؟
در تعریـف ایـن مسـائل، کشـاورزی هـم آمـده امـا امـروزه در فارماکوگنـوزی مسـائل 
کشـاورزی کنـار گذاشـته شـده چراکـه متخصصان کشـاورزی بـه وفور به این مسـائل 
می پردازنـد و هیچ کـدام از فارماکوگنوزیسـت ها از امـر کشـت گیاهـان دارویـی اطاع 
چندانـی ندارنـد و بیش تـر بـه جنبـه اثـرات دارویی، شـیمی و قسـمت داروسـازی آن 
می پردازیـم و مهم تریـن جنبـه علـم فارماکوگنـوزی، آنالیـز و کنتـرل کمـی و کیفـی 

داروهـای گیاهـی و گیاهـان دارویی اسـت.
• یـک فارغ التحصیـل فارماکوگنوزی با سـرفصل های درسـی کـه در ایران 
بـرای وی تعریـف شـده، تـا چـه حـد در فرموله کـردن داروهـای گیاهی و 

صنعـت داروسـازی گیاهی توانایـی دارد؟
یـک فارماکوگنوزیسـت بـه نظـر من ایـن توانایـی را دارد ولی کارش فقط این نیسـت، 
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بیش تـر کارش تحقیـق و تربیـت داروسـازانی اسـت کـه ایـن 
کار را بکننـد. ببینیـد فارماکوگنـوزی یک رشـته ایرانی نیسـت 
و در همـه جـای دنیـا ایـن رشـته وجـود دارد. منتهـا ممکـن 
اسـت سـرفصل ها و درس هـا تـا حـدی فرق داشـته باشـد. مثا 
در انگلسـتان واحـد آموزشـی وجـود نـدارد. در کشـور مـا هـم 
سـرفصل هایی کـه هسـت، قابـل تغییـر اسـت و می تواند بسـته 
بـه نیـاز کشـور تغییـر یابـد. ایـن دوره بـرای تربیـت افـرادی 
اسـت کـه بتواننـد در دانشـگاه ها و پژوهشـکده های داروسـازی 
بـه امـر تدریـس و تحقیـق در ایـن زمینـه بپردازند.عـاوه بـر 
ایـن، فارغ التحصیـان ایـن رشـته توانایـی دارنـد کـه در صنایع 
مربـوط وارد شـده و فعالیـت کننـد گرچـه ممکـن اسـت افـراد 
دیگـری هـم وارد شـوند. مثـا برخـی شـرکت های دارویـی از 
متخصصـان داروسـازی اسـتفاده نمی کننـد و آن هـا هـم موفق 
هسـتند. یـا بعضـی شـرکت ها از متخصصـان رشـته های دیگـر 
موفـق  و  می کننـد  اسـتفاده  نیازشـان  و  ضـرورت  بـه  بسـته 

هـم هسـتند. الزامـا ایـن طـور نیسـت کـه 
حتمـا  گیاهـی  داروسـازی  شـرکت های 
بایـد فارماکوگنوزیسـت را اسـتخدام کننـد 
ولاغیـر. خیلـی از آن هـا داروسـاز عمومـی 
از رشـته های دیگـر اسـتفاده  یـا  دارنـد و 
می کننـد. بـه هـر حـال یکـی از کارهایـی 
که یـک فارماکوگنوزیسـت می توانـد انجام 
دهـد، فرموله کـردن داروهای گیاهی اسـت 
ولـی کارهـای دیگـر هـم می توانـد انجـام 
دهـد، مثل بررسـی اثرات دارویـی گیاهان. 
در  فارماکوگنوزیسـت ها  کار  مهم تریـن 
ایـران کـه جایگزینـی هـم ندارنـد، تعییـن 
دارویـی  ناشـناختة  ترکیبـات  سـاختار 
گیاهـی و طبیعـی بـا فنـون طیف سـنجی 

. ست ا
• اخیرا رشـته ای به نام داروسـازی سـنتی ایجاد شـده 
کـه اگرچه صنعت داروسـازی سـنتی هنوز در کشـور پا 
نگرفتـه، امـا به هـر حال رشـته اش ایجـاد شـده. لطفا 
نظـر خودتـان را راجـع به تفاوت هـا و شـباهت های این 

رشـته بـا فارماکوگنوزی اعـام بفرمایید.
راسـتش مـن نمی توانـم نظـر بدهـم کـه در آینـده موفق باشـد 
یـا خیـر و آیـا قـرار اسـت صنعـت داروسـازی سـنتی در ایـران 
پـا بگیـرد یـا نـه. امـا نکتـه ای کـه هسـت ایـن اسـت کـه ایـن 
رشـته بسـیار شـبیه بـه فارماکوگنـوزی هسـت و بـه نظـر مـن 
در ایـن رشـته دقیقـا همـان کارهـای فارماکوگنـوزی را انجـام 
می دهنـد! تـا آن جـا هم کـه می دانـم، این رشـته ابـداع داخلی 
بـوده و مشـابهی در خـارج از کشـور نـدارد. مـن شـنیده ام کـه 
در وزارت بهداشـت وقتـی می خواسـتند ایـن رشـته را تصویـب 
کننـد، متوجـه شـدند کـه بسـیاری از سـرفصل ها و درس هـا با 

فارماکوگنـوزی هم پوشـانی دارد و اکراهـی هـم بـرای تأسـیس 
ایـن رشـته وجود داشـته اسـت، ولـی به هـر صورت این رشـته 
تأسـیس شـده و اگـر قـرار باشـد در رشـته داروسـازی سـنتی 
درباره سـاخت داروهای سـنتی کار شـود، مشـکلی نیسـت. امر 
تولیـد داروهـای گیاهـی بـه هر حـال بـه رشـته فارماکوگنوزی 
مرتبـط می شـود امـا اگر رشـته های دیگـر هـم می توانند کمک 

کننـد و نقش داشـته باشـند.
• بعضی هـا معتقدنـد که ایـن صنعت داروسـازی گیاهی 
کـه در کشـور هسـت، یـک کپی بـرداری از فیتوتراپـی 
غـرب اسـت و شـاید ارتبـاط چندانـی بـا طب سـنتی 
ایرانی نداشـته باشـد. وضعیت صنعت داروهـای گیاهی 

ایـران را در چـه حـد می  بینید؟
بـه نظـر مـن ایـن عیبـی نـدارد. بـه هـر حـال الان صنایعی که 
کار  بالاخـره  می کننـد  فعالیـت  گیاهـی  داروهـای  زمینـه  در 
گیاهـان  از  کـه  را می سـازند  فرآورده هایـی  و  دارنـد  تولیـدی 
دارویـی تولید شـده و نیاز بازار هم هسـت. 
فرمول هـای  آن هـا  فرمول هـای  از  خیلـی 
هـم  جامعـه  در  و  اسـت  و خوبـی  موفـق 
پذیـرش دارد. اصـراری نیسـت کـه مـا در 
سـال  هـزار  مثـل  فارماکوگنـوزی  رشـته 
بسـازیم.  سـنتی  فرمولاسـیون های  قبـل 
در رشـته داروسـازی سـنتی هـم ادعایـی 
ندارنـد و متخصصـان آن در حـال سـاختن 
قـرار  لـذا  هسـنتد.  جدیـد  فرمول هـای 
قدیمـی  سـنتی  فرمول هـای  کـه  نیسـت 
را  و...  مرهـم  و  ضمـاد  و  کفلمـه  مثـل 
گیاهـان  صنعـت  مـن  نظـر  بـه  بسـازیم. 
ضعیفـی  صنعـت  ایـران  در  هـم  دارویـی 
نیسـت و کار خـودش را انجـام می دهـد و 
روی پـای خودش ایسـتاده. حالا ممکن اسـت نقـاط ضعفی هم 
وجـود داشـته باشـد کـه مسـئولین اجرایی کشـور و مسـئولین 
کارخانه هـا و صنایـع تاش شـان را بـرای رفـع ایـن مشـکات 
بکننـد. بـه هر صـورت صنعت گیاهان دارویـی در ایران هم مثل 
دنیـا پیشـرفت می کند امـا در کنـار آن داروسـازی نوین هم در 
حـال پیشـرفت اسـت. مثـا مـا الان با صنعـت نانوداروسـازی و 
بیوتکنولـوژی دارویـی مواجـه هسـتیم که در حال پیشـرفت در 
دنیـا و ایـران اسـت و هیـچ کـس منتظـر نمی مانـد تـا دیگـری 
از او سـبقت بگیـرد. یـا آنتی بیوتیک هـای جدیـد و داروهـای 
شـیمیایی موثـر کـه دائـم در حـال ورود بـه بـازار هسـتند. بـه 
هـر حـال هـدف ایـن نیسـت کـه همـه این هـا حـذف شـوند و 
گیاهی هـا بماننـد، بلکـه هدف این اسـت که بیماری هـای مردم 
بـا یـک روش ارزان، آسـان، ایمن، موثر، و مناسـب درمان شـود 
حـالا منبعـش چـه گیاهی، چـه میکروبـی، چـه بیوتکنولوژی و 

چـه شـیمیایی باشـد، فرقـی نـدارد.

• چنـد سـالی اسـت که بحـث گیاهـان دارویـی و طب 
سـنتی در کشـور بسـیار داغ شـده و ایـن شـاید باعث 
شـده کـه هر کسـی با هـر تخصصی بـه خـودش اجازه 
دهـد وارد ایـن حـوزه شـود و دربـاره مسـائل درمانی، 
دارویـی و... ابـراز نظـر کند. به نظر شـما چـه راهکاری 
بـرای حل ایـن معضـل و جلوگیـری از آسـیب هایی که 

ممکـن اسـت در آینده ایجـاد کند وجـود دارد؟
وزارت  تشـکیل  قانـون  و  بهداشـت  و  سـامت  قانـون  طبـق 
بهداشـت امر تشـخیص بیماری با پزشـک اسـت و پزشک است 
کـه می توانـد دارو تجویـز کند. دارو بایسـتی توسـط داروخانه ها 
در اختیـار بیمـاران قـرار بگیـرد. افـراد غیـر مرتبـط کـه مجوز 
سـازمان نظـام پزشـکی را ندارنـد بـه هیـچ عنوان حـق دخالت 
در امـور پزشـکی را ندارنـد و ایـن قانـون رسـمی کشـور اسـت. 
حتـی برخـی پزشـکان هسـتند که عضو نظام پزشـکی نیسـتند 
و آن هـا هـم حـق معاینـه و تجویـز ندارنـد تـا وقتی عضـو نظام 

پزشـکی شـوند. مثـل برخـی پزشـکانی که 
و...  شـده اند  وارد  کشـور  خـارج  از  تـازه 
دخالـت افـراد غیـر مرتبـط می توانـد باعث 
ضررهـای جبران ناپذیـری به سـامت افراد 
شـود و ایـن قوانیـن هـم بـه همیـن دلیـل 
وضـع شـده اند. سـاخت و عرضـة دارو هـم 
باید توسـط داروسـاز صـورت بگیرد. شـاید 
یکـی از راهکارهایـش آن باشـد که مدیران 
ارشـد و مسـئولین به علـم، تحقیق، محقق 
و اسـتاد بیش تـر توجـه و عنایـت کننـد و 

بیش تـر احتـرام بگذارنـد!
وزارت  برخـورد  زمینـه  ایـن  در   •

باشـد یـا فرهنگ سـازی  بهداشـت می توانـد کارسـاز 
راه حلـی دیگـری وجـود دارد؟ یـا  بـرای مـردم 

بـه نظـر مـن وزارت بهداشـت تاکنون برخـورد آن چنانـی با این 
موضوع نداشـته اسـت. همین الان هم وزارت بهداشت برخوردی 
نمی کنـد مگـر این کـه کسـی شـکایت کند. امـا فرهنگ سـازی 
و رعایـت اخـاق در جامعـه امـر مهمـی اسـت. جدی بـودن در 
در  بایـد  قوانیـن  رعایـت  زمینـه  در  بی خیال نبـودن  و  کارهـا 
جامعـه نهادینـه شـود و اگـر وضـع طـوری باشـد کـه همه چیز 
مرتـب و منظـم باشـد، نیـازی بـه دخالت افـراد غیـر متخصص 
نیسـت. یعنـی اگـر مـردم رعایـت بهداشـت را بـه خوبـی انجام 
دهنـد و دولـت هم به رعایت بهداشـت و سـامت جامعه کمک 
کنـد تـا آب سـالم، هـوای سـالم، غـذای سـالم، امـکان ورزش، 
امـکان بهداشـت روانـی و... در جامعـه بـه خوبـی وجود داشـته 
باشـد تـا مـردم کم تر بیمار شـوند و حسـب ضرورت به پزشـک 
مراجعـه کننـد و پزشـک هـم تحصیل کـرده، بـا عاقه منـدی 
بتوانـد بیمـاری را بـه خوبـی کنترل کنـد و داروهای مناسـب و 
سـالم با یک سـازمان بیمه قوی در کشـور وجود داشـته باشـد، 

شـاید کسـی نیـاز نداشـته باشـد کـه در سـایت های اینترنتی و 
شـبکه های ماهـواره ای و... دنبـال درمـان بیمـاری خـود باشـد، 
ایـن مشـکات خودبه خـود حـل خواهد شـد. به نظر مـن مردم 
بایـد بـه پزشـکان، تحصیل کـردگان، خبـرگان و هموطنان خود 
کـه در دسـترس اند، بیش تـر اعتمـاد کننـد تـا بـه آن هـا کـه 

خـارج از ایران انـد و در دسـترس نیسـتند.
• یـک موضوعـی کـه یکـی دو سـال قبل مطرح شـده 
و الان دوبـاره فرامـوش شـده، تأسـیس داروخانه هـای 
گیاهـی اسـت. بـه نظـر شـما تأسـیس داروخانه هـای 

گیاهـی ضـرورت دارد یـا خیر؟
مـن نمی دانـم کـه چـه دلایلـی بـرای تأسـیس داروخانه هـای 
ایـن طـور اسـت کـه مایـل  گیاهـی وجـود دارد. علی الظاهـر 
هسـتند کـه عطاری هـا را کنتـرل و نظام منـد کننـد و بـه آن ها 
آمـوزش بدهنـد تـا بـه صـورت تحصیل کـرده وارد کار بشـوند. 
مـن فکـر می کنـم کـه ایـن مسـئله شـاید در اجـرا مقـداری با 
مشـکل مواجـه شـود. چراکـه بـه هـر حال 
دوره  کـه  هسـتند  عطاری هـا  در  افـرادی 
دیده انـد و تجربیـات قدیمـی هـم دارند لذا 
آمـوزش دادن این ها مقداری سـخت اسـت.
یـک نکتـه دیگـر هـم ایـن اسـت کـه این 
آمـوزش قـرار اسـت در کجـا داده شـود؟ 
مثا دانشـگاهی، دانشـکده ای جایی هسـت 
کـه این هـا را آمـوزش دهد؟ درضمـن قرار 
فروشـگاه ها  ایـن  در  چیـزی  چـه  اسـت 
فروختـه شـود. اگر قرار اسـت کـه داروهای 
گیاهـی فروخته شـود کـه تعـداد داروهای 
گیاهـی زیـادی نداریـم. مثـا مـا الان هزار 
و انـدی داروی شـیمیایی داریـم کـه در داروخانه هـای معمولی، 
آرایشـی،  فرآورده هـای  گیاهـی،  داروهـای  آن هـا  بـر  عـاوه 
بهداشـتی و اقـام دیگـری در کنـار آن هـا بـه فروش می رسـد. 
امـا در داروخانه هـای گیاهـی معلـوم نیسـت کـه قـرار اسـت 
چـه چیـزی به فـروش برسـد. آیـا داروهـای گیاهی یـا گیاهان 
دارویـی یـا چیـز دیگـری بـه فـروش می رسـد؟ این هـا بایـد به 
طـور دقیق مشـخص شـود. چراکه طبـق تعریـف ادارة داروهای 
گیاهـی، عرضـه دارو بایـد توسـط داروسـاز در داروخانـه انجـام 
شـود. لـذا داروخانـه گیاهـی ممکـن اسـت تداخلـی با ایـن امر 
داشـته باشـد و ایجـاد چالش کنـد. به ایـن دلیل باز هـم تأکید 
می کنـم کـه بهبـود وضـع بهداشـت و سـامت مـردم بایـد در 
دسـتور کار باشـد تـا ایـن نارسـایی های جانبـی هـم از عرصـة 

سـامت حذف شـود.
ــه در  ــت عرض ــی قابلی ــی ایران ــای گیاه ــا داروه • آی
ــراف  ــورهای اط ــدوده کش ــه در مح ــه ن ــا - البت دنی

ــر؟ ــا خی ــان - را دارد ی خودم
بلــه دارد و مــواردی هــم انجــام شــده اســت، بــا ایــن حــال بــه 

صنعت گیاهان دارویی هم 
در ایران صنعت ضعیفی 
نیست و کار خودش را 

انجام می دهد و روی پای 
خودش ایستاده. صنعت 
گیاهان دارویی در ایران 
هم مثل دنیا پیشرفت 
می کند اما در کنار آن 

داروسازی نوین هم در 
حال پیشرفت است

دخالت افراد غیر مرتبط 
می تواند باعث ضررهای 

جبران ناپذیری به سلامت 
افراد شود و این قوانین 
هم به همین دلیل وضع 
شده اند. ساخت و عرضة 

دارو هم باید توسط 
داروساز صورت بگیرد
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تدریــج بایســتی ایــن کار صــورت بگیــرد و توســعه یابــد. امــا 
ــی، تجــارت،  ــی از بازاریاب ــن مســئله شــامل مراحــل مختلف ای
صــادرات، مســائل حقوقــی مثــل ثبــت Patent، مــراودات 
ــی  ــان داروی ــت گیاه ــیون کش ــود و مکانیزاس ــی، بهب سیاس
بــه منظــور بالابــردن صرفــة اقتصــادی و... اســت. مثــا 
ــه  ــی ک ــان داروی ــای گیاه ــه برخــی گونه ه ــده شــنیده ام ک بن
ــارج وارد  ــود از خ ــتفاده می ش ــا اس ــازی م ــع داروس در صنای
می شــود و صرفــه اقتصــادی نــدارد کــه داخــل کشــور کشــت 
ــا بتــوان  و کار شــود. ایــن مســائل همگــی بایــد حــل شــود ت
در بــازار جهانــی حرفــی بــرای گفتــن داشــت. البتــه بایــد بــه 
ایــن موضــوع هــم توجــه داشــته باشــیم کــه کشــورهای دیگــر 
ــا هــم در حــال  ــی کار ننشســته اند و آن ه ــا هــم ب ــای م و رقب
فعالیــت هســتند تــا بتواننــد در بــازار رقابتــی دنیا جایــگاه خود 
را ارتقــا بخشــند. لــذا ایــن طــور نیســت کــه مــا فقــط بگوییــم 
ــازار  ــوان ب ــا درازمــدت می ت ــا یــک برنامــه میان مــدت ی کــه ب
جهانــی را تســخیر کــرد. چراکــه رقبــا بخــش مهمــی از ایــن 
ــه  ــر ب ــئولین ام ــد مس ــه بای ــد ک ــکیل می دهن ــئله را تش مس

آن هــا هــم توجــه داشــته باشــند.
• بــا تشــکر از وقتــی کــه در اختیــار مــا قــرار دادیــد، 

اگــر صحبــت نهایــی داریــد بفرمایید.
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــرض کن ــان ع ــد در پای ــه بای ــه ای ک نکت

این قارچ دارای نام  انگلیسي Shining-Ganoderma  از گروه قارچ هاي طاقچه اي )Bracket-fungi( و از خانواده  
Ganodermataceae است. کاهک این قارچ کوچک تر و براق تر از گونة G . applanatum است. تعداد پور در هر 

میلي متر از سطح زیرین کاهک )لایه هایمنیوم( 4-3عدد است.
 Ganoderma applanatum است. وضعیت اسپورها و بازیدها شبیه گونة ) latral( این قارچ داراي ساقه اي بلند و جانبي
است. رسوب اسپور این قارچ به رنگ دارچیني است. این قارچ در جنگل هاي رامسر، نکا، خیرود و سایر مناطق 

جنگلي شمال و شمال غرب کشور مشاهده مي گردد.
این قارچ بر روي ریشه و طوقه اغلب پهن برگان رشد مي نماید مع هذا در این بررسي نمونه ها اغلب از روي بلوط 
جمع آوري گردیده اند. زمان ظهور کاهک در اغلب فصول سال مي تواند صورت گیرد ولي رشد آن بیش تر در تابستان 

تا اواخر پاییز مي باشد.
نفس،  تنگي  بي خوابي،  درمان  جهت  سنتي  طب  در  قارچ  این 
تقویت حافظه، بیماري هاي کلیه و کبد، ورم مفاصل، آسم مورد 
استفاده قرار مي گیرد. گانودرما داراي مواد فعال بیولوژیک مانند 
که  مي باشد  مانین  و  تري ترپنوئیدها  پلي ساکاریدها،  پروتیین ها،  استرول ها،  انواع 
پلي ساکاریدها و تري ترپنوئیدهاي آن به علت دارابودن خاصیت ضد سرطاني از اهمیت 

قابل توجهي برخوردار هستند.
اسپور این قارچ نیز عاوه بر اندام بارده و میسلیوم داراي ترکیبات فعال با خاصیت درماني 
است. طي چند دهه اخیر تحقیقات فراواني بر روي اثرات درماني و شناسایي ترکیبات 

شیمیایي این قارچ دارویي ارزشمند در جهان صورت گرفته است.

آشنایی با قارچ دارویی گانودرما

بازیدیوکارپ قارچ 
Ganodermalucidum

ــه  ــداد مقال ــا از نظــر تع ــر کشــور م اگرچــه در ســال های اخی
ــه  ــه جنب ــد ب ــا بای ــته، ام ــی داش ــد خوب ــی رش ــار علم و آم
ــرد.  ــا هــم توجــه ک ــودن پژوهش ه ــودن و باکیفیت ب کاربردی ب
ــوب و  ــتراتژی خ ــود اس ــخنرانی های خ ــاب در س ــر انق رهب
ــان  ــا هم ــد، ام ــد می دهن ــردم امی ــه م ــه ب ــد ک مناســبی دارن
ــه  ــد ب ــد، بای ــرا هــم خــود ایشــان اشــاره کردن طــور کــه اخی
ــه  ــم توج ــا ه ــن پژوهش ه ــودن ای ــودن و باکیفیت ب کاربردی ب
ــرد. ــرار نگی ــد نظــر ق ــه م ــداد مقال ــش تع ــا افزای شــود و تنه

ــنتی  ــب س ــی و ط ــان داروی ــعة گیاه ــتاد توس ــن س هم چنی
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــور هــم می بایســت از 
انجمن هایــی مثــل انجمــن متخصصــان فارماکوگنــوزی ایــران 
ــا کمــک  ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــرد و دعــوت کن ــه مشــورت بگی را ب
ــد  ــا دی ــی را ب ــان داروی ــه گیاه ــتراتژی های عرص ــر اس یکدیگ

ــاز تدویــن نمایــد. صحیــح و ب
ــی وجــود  ــه نظــرم مشــکاتی کــه در زمینــة گیاهــان داروی ب
دارد بــا دو مــورد پژوهــش و صــادرات حــل می شــود، پژوهــش 
ــه نیســت، حضــور علمــی ســنگین و  ــط منظــور مقال ــم فق ه
دقیــق در عرصه هــای مختلــف علمــی دنیاســت، مثــا امــکان 
ــی، شــرکت در  شــرکت دانشــجویان در همایش هــای بین الملل
ــارج  ــان خ ــوت از متخصص ــکان دع ــی، ام ــای بین الملل پروژه ه

ــل و... ــی داخ ــای علم در پروژه ه

بازیدیوکارپ قارچ 
Ganoderma lucidum

دکتر سید جلال مصطفوی کاشانی 
 

 مروری بر زندگی و آثار
دکتر سیدجلال مصطفوی کاشانی

دکتــر ســیدجال مصطفــوی کاشــانی در نهــم مهرمــاه 1287 شمســی در تهــران بــه 
ــد. پدربزرگــش حــاج ســیدجعفر مجتهــد کاشــانی کــه در کاشــان و نجــف  ــا آم دنی
اشــرف تحصیــل کــرده بــود مدت هــا بــه حکومــت و قضــاوت شــرعی مشــغول و مدتــی 
امامــت جماعــت امامــزاده زیــد را بــر عهــده داشــت.  پــدرش ،  آقــا ســیدعبداله، قاضــی 
و دادســتان بــود و ریاســت دادگســتری کاشــان  و پــس از آن ریاســت دادگســتری قــم، 
 تهــران،  همــدان  و تبریــز را بــر عهــده داشــت .  بــه همیــن دلیل دکتــر مصطفــوی دوران 
ــم  ــد .  دیپل ــن شــهرها گذران ــی خــود را در ای ــی و تحصیــات ابتدای کودکــی و نوجوان
دبیرســتان را در تبریــز و بــه رتبــه اول اخــذ کــرد و بــرای تحصیــل پزشــکی بــه تهــران 

آمــد و در ســال 1308 وارد دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران شــد.
در ســال 1314 بــا رتبــه شــاگرد اول فارغ التحصیــل و موفــق بــه اخــذ دکتــرا در طــب 
شــد .  پــس از آن ،  خدمــت نظــام وظیفــه را بــه پایــان بــرد،  و بــه انجــام خدمــات اداری 
پرداخــت و هم زمــان بــا شــروع خدمــات دولتــی،  مطبــی نیــز در تهــران دایــر کــرد و به 
معالجــه بیمــاران پرداخــت.  امــا دســت از مطالعــه و تحقیــق برنداشــت و به طــور منظم 
ــه کتابفروشــی ها و کتابخانه هــا مراجعــه کــرده و کتــب قدیمــی را تهیــه می نمــود.   ب

در ایــن مــورد،  ایشــان مطلبــی نوشــته اند کــه عینــا از نظــر شــما می گــذرد:
خــوب بــه یــاد دارم کــه نخســتین کتابی را کــه خریــدم کتاب "ذخیــره خوارزم شــاهی" 
تالیــف سیداســماعیل جرجانــی بــود کــه در ده جلــد و در یــک کتــاب قطــور و بــه زبان 
ــود . از مطالعــه صفحــات اولیــه آن کتــاب چنــان هیجــان زده  پارســی تالیــف شــده ب
ــا عاقــه  هــر چــه تمام تــر تقریبــا هــر روز بــه کتابخانه هــا ســر مــی زدم  شــدم کــه ب
و ســفارش کــرده بــودم کــه هــر چــه کتاب هــای طبــی قدیمــی بــود بــرای مــن نگــه 
دارنــد و بــه ایــن ترتیــب کم کــم »کامل آلصناعــه  « تالیــف علــی بــن عبــاس مجوســی 
ــد از  ــد جل ــری و چن ــن طب ــن رب ــی ب ــف عل ــاب "فردوس الحکمــه " تالی ــوازی و کت اه
کتــاب »حــاوی کبیــر « تالیــف محمــد بــن زکریــای رازی ،  کتاب هــای " مخزن الادویــه"  
و " خاصه الحکمــه "  و "قرابادیــن کبیــر" تالیــف محمدحســین ابــن محمدهــادی 
ــاه  ــن پزشــک ش ــد موم ــم میرمحم ــف حکی ــن"  تالی ــاب "تحفه المومی ــی و کت و عقیل
ســلیمان صفــوی  و کتــاب " فصــول بقــراط"  تالیــف بقــراط پزشــک شــهیر یونانــی کــه 
ــن  ــا از ای ــایر کتاب ه ــهرت دارد و س ــب ش ــم ط ــدر عل ــام پ ــه ن ــان ب ــر جه در سراس
قبیــل را کــه بعضــی چاپــی و بعضــی دیگــر خطــی بــود خریــداری کــرده و شــب و روز 

مشــغول مطالعــه بــودم.
دکتــر مصطفــوی مــدت ده ســال پــس از فراغــت از تحصیــل ،  تمــام اوقــات خــود را 
ــد  ــم و جدی ــی قدی ــب طب ــه کت ــق و مطالع ــاران و تحقی ــه بیم ــه معالج ــان ب هم زم
ــاران  ــان بیم ــخیص و درم ــرای تش ــش ب ــرد معلومات ــاس می ک ــه احس ــد... او ک گذران
ــات  ــل معلوم ــاره را تکمی ــا راه چ ــن اشــکال تنه ــع ای ــرای رف ــص اســت ب بســیار ناق
ــیمی و  ــاره ش ــش درب ــون معلومات ــه چ ــت ک ــرانجام دریاف ــا س ــت، ام ــود می دانس خ
فیزیــک،  کــه اســاس طــب جدیــد بــر آن متکــی اســت ،  ناقــص اســت می بایســت در 
ایــن زمینه هــا نیــز بــه تکمیــل معلومــات بپــردازد .  بــه همیــن  دلیــل دوره مهندســی 
شــیمی را در هنرســرای عالــی گذرانــد و در ســال 1326،  بــا رتبــه اول فارغ التحصیــل 

گردیــد.
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ــرای تطبیــق دادن  ــات شــیمی کامــا مجهــز ب ســپس،  چــون خــود را از نظــر معلوم
ــی  ــگارش و درج مقالات ــه ن ــدام ب ــد، اق ــد می دی ــب جدی ــا ط ــم ب ــب قدی ــب ط مطال
ــم و  ــد پزشــکان قدی در مطبوعــات ،  تالیــف کتبــی در زمینــه شناســایی و ارزش عقای
ــمینارها  ــراد ســخنرانی هایی در دانشــگاه ها و س ــن ای ــینا و هم چنی ــن س ــژه اب ــه وی ب
ــش  ــف بررســی تحــولات دان ــار خــود را وق ــا نمــود.  او تمــام عمــر پرب و گردهمایی ه
پزشــکی از دوران قدیــم و مقایســه طــب قدیــم و جدیــد و اثبــات ارزنده بــودن عقایــد 
ــواری ها و  ــکات و دش ــام مش ــا تم ــود و ب ــینا نم ــن س ــژه اب ــه وی ــم ،  ب ــکان قدی پزش
نیــش زبان هــا از تــاش بازنایســتاد.  نتیجــه ایــن کوشــش ها و تاش هــا و آشناشــدن 
ــوزی  ــران و دانش آم ــن ای ــی که ــب غن ــژه ط ــه وی ــم و ب ــب قدی ــا ط ــه ای او ب ریش
ــن  ــش شــگرف و وســیعی در ای ــه دان ــا او ب ــروزی ســبب شــد ت مســتمر در طــب ام
ــکی دانشــگاه  ــا 1365 در دانشــکده پزش ــال های 1335 ت ــد.  در س ــه دســت یاب زمین
تهــران بــه تدریــس " تاریــخ پزشــکی"  و " طــب قدیــم ایــران "  پرداخــت و اندوخته هــای 

علمــی خــود را بــه دانشــجویان منتقــل ســاخت.
از تیرمــاه 1336 بــه منظــور بالابــردن ســطح فرهنــگ و آشــنایی مــردم بــا تاریــخ علوم 
ــه انتشــار »ماهنامــه   دنیــای علــم« پرداخــت و از ابداعــات دانشــمندان ایــن مــرز و  ب
بــوم  کــه متاســفانه بســیار از آنــان بــه نــام تمــدن غــرب ثبــت شــده اســت بــا مــدارک 
مســتند و مســتدل طــی مقــالات متعــدد پــرده برداشــت.  رنــج و درد او عقب ماندگــی 
علمــی و فرهنگــی دنیــای اســام بــود و تــاش می کــرد تــا راه تجدیــد حیــات علــم و 

دانــش را در ایــن ســرزمین نشــان دهــد.
انتشــار مجلــه " دنیــای علــم"  بــه دلیــل تنگناهــای مالــی گهگاهــی بــه وقفــه می افتــاد 
ولــی تــا ســال 1352 ادامــه یافــت . دکتــر مصطفــوی در شــماره های مختلــف 
نشــریه اش ،  بیــش از چهــل مقالــه محققانــه بــه چــاپ رســاند کــه امیــد اســت مجموعه 

ایــن مقــالات ارزشــمند بــه زودی بــه زیــور طبــع آراســته شــود .
در ســال 1358 بــرای تکمیــل مطالعــات و تحقیقــات راجــع بــه ابــن ســینا بــه پاریــس 
ســفر کــرد و ســه ســال در آن جــا اقامــت نمــود .  طــی ایــن مــدت بــا پروفســور »رولیه  « 
ــت  ــه عضوی ــنا و ب ــکی آش ــکده پزش ــکی دانش ــخ پزش ــی تاری ــس کرس ــتاد و ریی اس

انجمــن تاریــخ طــب پاریــس پذیرفتــه شــد .
ــه در  ــه ای،  ک ــه خامن ــرت آیت ال ــه حض ــه ای ب ــال نام ــا ارس ــاه 1363 ب در فروردین م
آن زمــان مســئولیت ریاســت جمهــوری را بــر عهــده داشــتند ،  اعــام آمادگــی جهــت 
شناســاندن عظمــت حقیــق فرهنــگ و تمــدن اصیــل اســام و اثبــات برتــری جنبــه 

پزشــکی آن بــر پزشــکی کنونــی جهــان نمــود.
مقــام محتــرم ریاســت جمهــوری نیــز موافقــت کردند کــه ایشــان کار تحقیق و بررســی 
پیرامــون کتــاب قانــون ابــن ســینا و شناســاندن ارزش ایــن کتــاب بــزرگ علــم طــب را 
بــا همــکاری و مســاعدت نهــاد ریاســت جمهــوری بــه انجــام رســانند  کــه متعاقــب آن 
بنیــاد پزشــکی ابــن ســینا تاســیس گردیــد و طبــق اساســنامه ای وزیــر بهــداری ،  وزیــر 
فرهنــگ و آمــوزش عالــی ،  رییــس دانشــگاه تهــران،  رییــس دانشــگاه شــهید بهشــتی ، 
 رییــس هیئــت مدیــره ســازمان نظــام پزشــکی،  رییــس کمیســیون بهــداری مجلــس 
شــورای اســامی ،  رییــس دانشــکده پزشــکی و داروســازی دانشــگاه تهــران و مشــاور 

عالــی و سرپرســت نهــاد ریاســت جمهــوری. 
هیئــت امنــا بــه اتفــاق آرا  ،  دکتــر مصطفــوی را بــه ریاســت ایــن بنیــاد برگزیدنــد کــه 

تــا اواخــر ســال 1365 ،  ایــن مســئولیت را بــر عهــده داشــت .
در همــان ســال ،  بــرای ادامــه تحقیقــات و معالجــه خــود،  بــه آلمــان ســفر کــرد و در 
آن جــا آخریــن اثــر خــود را تحــت عنــوان " طــب جاودانــی"  بــه رشــته تحریــر درآورد 
ــران  ــه ای ــاورد.  در ســال 1376 ب ــه دســت نی ــل آن را ب ــه متاســفانه فرصــت تکمی ک
ــکی و  ــار پزش ــر پرب ــال عم ــود س ــس از ن ــاه 1377 پ ــانزدهم دی م ــت و در ش بازگش

ــی را وداع گفــت . علمــی دار فان
ــه  ــمند در زمین ــی ارزش ــکی دارای تحقیقات ــم پزش ــر عل ــاوه ب ــوی ع ــر مصطف دکت
ــوم ریاضیــات،  فیزیــک و شــیمی نیــز هســت.  ــران در عرصــه عل ــار دانشــمندان ای آث

ــد از : ــان عبارتن ــات ایش ــار و تالیف ــن آث  مهم تری
ــروز )در دو  ــی طــب ام ــد نظــر در اصــول و مبان ــزوم تجدی ــا ل 1. نهضــت پزشــکی،  ی

ــد -  1333( جل
2.  استفاده دانشمندان مغرب زمین از جبر و مقابله خیام  )1339(

3. تصحیــح و حاشیه نویســی ســه کتــاب ذخیــره خوارزم شــاهی ) در چهــار جلــد -  از 
ســال 1344 تــا 1357(

4. مقایسه طب قدیم ایران با پزشکی نوین  ) 1358(
5. بررسی در طب سنتی ایران و مقایسه آن با طب کنونی جهان  ) 1360(

6. ابن سینا ،  امیر پزشکان جهان )به زبان فرانسه -  1361 (
7. دارو ،  مسئلة پزشکی قرن  ) 1367 (

8. طب جاودان  )که ناتمام مانده است (

* نویسنده: سیدمجید مصطفوی کاشانی / منبع: پرتال طب سنتی ایران
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دکتر غلامرضا امین
استاد دانشكده داروسازی 
دانشگاه تهران و عضو ستاد 
توسعه علوم و فناوری گیاهان 
دارویی و طب سنتی

 وضعیت طب سنتی در
دانشگاه های کشور

• معرفی استاد
دکتر غامرضا امین استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران است. ایشان 
لیسانس  از کسب  پس  و  شد  متولد  گلستان  استان  ترکمن  بندر  در  سال 1324  در 
مهندسی منابع طبیعی و فوق لیسانس علوم گیاهی، وارد رشته فارماکوگنوزی گردیده 
است. دکتر امین تاکنون مسئولیت های مختلفی را بر عهده داشته است که برخی از آن ها 
عبارتند از مدیر گروه داروسازی سنتی دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
مسئول هرباریوم و هربوراتم دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران، عضو هیئت 
موسس و شورای پژوهشی مرکز تحقیقات طب و داروسازی سنتی، عضو شاخه گیاهان 
دارویی در گروه طب سنتی فرهنگستان علوم پزشکی و... که نشان دهنده تجریبات ارزنده 

ایشان در مبحث گیاهان دارویی و طب سنتی است.

• به عنوان یک متخصص که سابقه زیادی هم در علم گیاهان دارویی دارید، 
دید کلی خودتان را از فضای گیاهان دارویی و طب سنتی کشور ارائه دهید؟

برخورداری بی نظیر ایران از فلور بسیار غنی طبیعی و به تبع آن فراوانی و تنوع گونه های 
اندوخته های  از  ایران  ارزشمند  بسیار  و پشتوانه ای  از یک سو  دارویی  باارزش گیاهان 
طب سنتی و منابع علمی آن از سوی دیگر و مهم تر از این دو، اعتقاد و باورهای سنتی 
مردمان این مرز و بوم، مجموعه ای توانمند را برای پیشبرد اهداف کوتاه مدت، میان مدت 
بیماری ها مهیا  از  بعضا درمان بسیاری  و  تامین سامتی عمومی  و  بلندمدت حفظ  و 
نموده است. باز شناخت این توانمندی ها و ایجاد ارتباطی منسجم بین آن ها راهی بسیار 
مطمئن و متکی به خود را برای دست یابی به اهداف تامین سامتی اجتماعی ایجاد 

می نماید.
به نظر شما آیا جامعه پزشکی کشور در حال حاضر توانسته است اهمیت   •

گیاهان دارویی و داروهای گیاهی را درک کند؟
دانش حرفه ای گروه های مختلف پزشکی دنیا را روش های تجربه شده آموزش پزشکی 
به راحتی  ارجاع گروه های پزشکی توجه کنیم،  اگر به سیستم  لذا  تعیین می نماید و 
کاربرد آموزش های ارائه شده دیده می شود. اگر در حال حاضر نقصانی در اطاع علمی 
سیستم  در  موجود  کمبودهای  دلیل  به  می شود  مشاهده  پزشکی  گروه  کاربردی  و 
آموزش های پزشکی در ایران است که در سال های اخیر مورد توجه و برنامه ریزی قرار 
گرفته است و با شکل گیری دانشکده های طب سنتی در بسیاری از دانشگاه های کشور 

به زودی شاهد تحولی شگرف در این مورد خواهیم بود.
• به نظر شما چه طور می توان تعصبات پزشکی را از بین برده و گیاهان دارویی 

و داروهای گیاهی را وارد سیستم پزشکی کشور کرد؟
به نظر من به هیچ وجه تعصبی وجود ندارد زیرا اساسی ترین داروهای جهان از منشا 
گیاهی هستند و فردی را در گروه پزشکی پیدا نمی کنید که جایگزینی را برای اثرات 
بسیار ارزشمند و اساسی مورفین یا دیگوگسین و... متصور باشد. اختاف نظر در ادعاهای 
خالی از مشاهدات بالینی قابل دفاع و یا تحقیقات کاربردی مبتنی بر شواهد است. همان 
گونه که گفته شد اگر آموزش و تحقیقات در این زمینه را طبق الگوهای مورد قبول دنیا 
انجام داده و مجموعه اطاعات کاما علمی را تهیه کنیم و عرضه محصولات دارویی آن 

را نیز با استانداردهای جهانی انجام دهیم، کسی را مشتاق تر از 
گروه پزشکی برای استفاده از آن ها پیدا نخواهید کرد.

• به عنوان یک استاد فارماکوگنوزی آیا از سرفصل هایی 
که برای دانشجویان داروسازی عمومی و همچنین تخصص 
فکر  آیا  و  هستید  راضی  می شود  ارائه  فارماکوگنوزی 
می کنید این دروس می تواند نیاز کشور به تربیت متخصص 

داروهای گیاهی را برطرف سازد؟
تعداد  دلیل  به  دیگر  منظر  از  ولی  نیست،  کافی  نظر  یک  از 
واحدهای زیادی که در آموزش داروسازی وجود دارد دیگر جایی 
تخصصی  دوره  و  ندارد  وجود  دیگر  واحدهای  اضافه کردن  برای 
تنها  می شوند.  تربیت  تحقیقاتی  و  دانشگاهی  مراکز  برای  هم 
راه حل وضعیت موجود که بتواند نیازهای فوری را تأمین کند، 
آموزش های کوتاه مدت منجر به مدارک حرفه ای برای کار است 
یا تعریف دوره های  به گرایشی کردن و  نیاز  برای درازمدت  ولی 

جدید داریم.
• گذشته از رشته های داروسازی و فارماکوگنوزی، رشته 
داروسازی سنتی که اخیرا در کشور راه اندازی شده است 

را چه طور ارزیابی می کنید؟
ایجاد دوره تخصصی داروسازی سنتی یکی از ابتکارات بی نظیری 

بود که در دانشکده های طب سنتی به وقوع 
سنتی  طب  آموزش  با  هم زمان  و  پیوست 
سنتی  داروسازی  عمومی،  پزشکان  برای 
و  شد  ارائه  عمومی  داروسازان  برای  نیز 
داروسازی  نحوة  ابتکار  این  با  درحقیقت 
از  استفاده  با  ولی  سنتی  طب  اطاعات  با 
آخرین پیشرفت های داروسازی نوین طراحی 
بر  این رشته عاوه  فارغ التحصیان  گردید. 
تأمین نیروهای مورد نیاز دانشگاه ها و مراکز 
متخصص  پزشکان  با  هم دوش  تحقیقاتی، 
دهکده های  و  سامتکده ها  سنتی  طب 
سامتی را برای اولین بار در ایران راه اندازی 

خواهند نمود انشااله.
• جنابعالی کتابی با عنوان "متداول ترین 
گیاهان دارویی سنتی ایران" نوشته اید 
به  که  است  کتابی  اولین  تقریبا  که 
سنتی  دارویی  گیاهان  علمی  صورت 
قرار  استفاده  مورد  عطاری ها  در  که  را 
است.  داده  قرار  بررسی  مورد  می گیرد 
کتاب  این  نوشتن  به  نیاز  که  شد  چه 
را  چیزهایی  چه  و  کردید  احساس  را 

دیدید که سبب نوشتن آن شد؟
از مدت ها قبل و با مشاهده اختاف نظرهای فاحشی که در این 
گویانمودن  برای  را  کتابی  که  مصمم شدم  داشت  وجود  زمینه 
این نمونه ها با ذکر نام علمی آن ها که مورد نیاز تمامی تحقیقات 

ایجاد دوره تخصصی 
داروسازی سنتی یکی از 
ابتکارات بی نظیری بود 

که در دانشکده های طب 
سنتی به وقوع پیوست 
و هم زمان با آموزش 

طب سنتی برای پزشکان 
عمومی، داروسازی سنتی 

نیز برای داروسازان 
عمومی ارائه شد و 

درحقیقت با این ابتکار 
نحوه داروسازی با اطلاعات 
طب سنتی ولی با استفاده 

از آخرین پیشرفت های 
داروسازی نوین طراحی 

گردید

بنیادی و کاربردی است تالیف کنم. این تحقیق دوازده سال طول 
کشید و با سفر به بسیاری از استان ها و مراجعه به بسیاری از 
فراوانی  نمونه های  دارویی،  گیاهان  نمونه های  ارائة  عمده  مراکز 
را جمع آوری و سپس با استفاده از روش مطالعات هرباریومی و 
به کمک وسایل و لوازم آزمایشگاهی و تصاویری که شخصا تهیه 
کرده ام، آن ها را تعیین نام علمی نمودم. در نگارش کتاب سعی 
نموده ام که نمونه هایی را که در اکثر نقاط ایران و در فروشگاه های 
نمایم.  انتخاب  را  عرضه گیاهان داروی بسیار متداول می باشند 
کاربردی بودن کتاب و سرعت استفاده از آن خصوصا در داروخانه ها 
اولویت قرار داده ام. در حال حاضر کتاب را در دست  نیز در  را 
بازبینی و تکمیل دارم و به زودی به انتشارات دانشگاه خواهم داد.

• آیا این احساس نیاز هم اکنون رفع شده یا هنوز هم نیاز 
به شناسایی و معرفی گیاهان دارویی سنتی ایران وجود 

دارد؟
مسلما نمونه های دیگری وجود دارند که در نقاط مختلف ایران 
و به طور خاص آن مناطق استفاده می شوند که نیاز به شناسایی 
کتاب  این  در  لذا  و  نیستند  ایران  تمام  در  متداول  ولی  دارند 

نیامده اند.
• بحثی که بسیار مهم است موضوع تقلبات و  اشتباهات 
در گیاهان دارویی است. این معضل را 

چه طور می توان برطرف کرد؟
راهی جز تعیین نام علمی نمونه ها در مراکز 
دارای  که  تحقیقاتی  و  دانشگاهی  معتبر 
هرباریوم و محقق باتجربه هستند نداریم و 
این محصولات  فله ای  لازم است که عرضة 
استاندارد  مهر  دارای  بسته بندی های  به  را 

تبدیل نماییم.
• نمونه هایی از این اشتباهات و تقلبات 

را بفرمایید؟
آویشن ها از موارد بسیار رایج هستند و انواع 
از مثال های  گل های ختمی نیز یکی دیگر 

بسیار متداول است.
دارید،  دیگری  اگر صحبت  پایان  در   •

بفرمایید؟
زنجیرة  گیاهی  داروهای  و  دارویی  گیاهان 
و  بذر  تهیه  از  که  است  گسترده ای  بسیار 
و  کاشت  برای  مناسب  زمین های  و  نهال 
شروع  مختلف  نقاط  از  گیاه  جمع آوری  یا 
می شود و مراحل مختلفی را مانند فرآوری 
انبارداری،  بسته بندی،  برداشت،  از  پس 
مواد  غذایی،  فرآورده های  داروسازی، 
آرایشی بهداشتی، داروهای دامی و... در پیش رو دارد. هر یک از 
این مراحل دنیایی است از کارآفرینی و درآمدزایی که امتیاز عمده 

آن خودکفائی واقعی آنها و تولید با تکیه به خود است.
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 مروری بر زندگانی و آثار مرحوم

 دکتر عبداله احمدیه 
طبیب دلسوز

در محلــه قدیمــی سرچشــمه تهــران، در اول پامنــار، ســالیان دراز مردی گشــاده روی 
ــار در  ــت. بیم ــب داش ــش مط ــی آرام و اطمینان بخ ــادان و صدای ــره ای ش ــا چه ب
ــش  ــش او، آرام ــگاه اطمینان بخ ــذ و ن ــمان ناف ــدن چش ــا دی ــورد اول ب ــان برخ هم
خیالــی در خــود احســاس می کــرد. قامــت خدنــگ مردانــه و دســتی کــه بــا گرمــی 
دســت بیمــار را از هــر طبقــه کــه بــود می فشــرد یــا بــه نــوازش بــه ســر کــودکان 
ــر  ــه درمانگ ــی داد ک ــی را م ــن دلگرم ــار ای ــه بیم ــد، ب ــیده می ش ــده کش رنج دی
ــن  ــت ای ــای او در دس ــش رنج ه ــد پایان بخ ــت و کلی ــه اس ــود را یافت ــای خ درده

طبیــب حــاذق باصفاســت.
ــب  ــم قل ــش از صمی ــوش خوی ــار خ ــا رفت ــاران را ب ــه بیم ــام دار ک ــک ن ــن پزش ای
ــر  ــه شــفای عاجــل و تســکین آلام شــان می نمــود، دکت ــدوار ب شــیفته خــود و امی
ــی  ــی، رازی و ابوعل ــی چــون فاراب ــرد از ســالة نامداران ــن م ــه آخری ــه احمدی عبدال

ــود. ــان ب ــه حــق آن ســینا و شــاگرد شایســته و وارث ب
ــه  ــد و او چ ــان" می نامیدن ــد اله خ ــر عب ــی "دکت ــور خودمان ــه ط ــش او را ب بیماران
ــدن او  ــا دی ــردم ب ــان م ــدر غــرق شــادی و ســرور می شــد کــه در کوچــه و خیاب ق
ــه هــم نشــان  ــد. او را ب ــه اســتقبالش می شــتافتند و از او اظهــار رضایــت می کردن ب

ــه".  ــان احمدی ــر عبداله خ ــان، دکت ــر عبداله خ ــد "دکت ــد و می گفتن می دادن
ــرار  ــران آن روز ق ــات ته ــروصداترین مح ــلوغ ترین و پرس ــی از ش ــب او در یک مط
ــازار  داشــت و مرکــز رفــت و آمــد روســتاییان ســاده دل و مــردم عــادی کوچــه و ب
بــود و بــا آن کــه از خانــواده ای ثروتمنــد بــه دنیــا آمــده بــود و نیــاز مــادی چندانــی 
ــخص ترین  ــه از متش ــن او ک ــاران متمک ــت و بیم ــود نداش ــب خ ــد مط ــه درآم ب
خانواده هــای آن دوران بودنــد بارهــا و بارهــا بــا تضمیــن و تأمیــن درآمــد هنگفتــی 
ــین  ــداث و اعیان نش ــای جدیدالاح ــب در خیابان ه ــردن مط ــه دایرک ــویق ب او را تش
ــد، هیــچ گاه از پامنــار و طبقــه زحمتکــش و مــردم بینــوای  شــمال شــهر می نمودن

آن دســت برنداشــت.
ســرمای ســخت زمســتان و گرمــای توان فرســای تابســتان آن هــم بــا وســایل نقلیــه 
آن روزگار و نبــود امکانــات رفاهــی هیــچ زمــان موجــب تعطیــل یــا تأخیــر در رفتــن 

ــه مطــب نمی شــد.  او ب
ــا   او وســواس عجیبــی داشــت کــه ســر ســاعت در مطــب خــود حاضــر شــود و ت
دیــرگاه در آن جــا بنشــیند و بــا حوصلــه بــه گفتــه بیمــاران خــود گــوش کنــد و بــه 
درمــان آنــان بپــردازد. در بیــن بیمــاران مطــب او همه جــور آدمــی را می شــد دیــد. 
ــکان  ــان، تجــار عمــده، مال از امــرای نامــدار لشــکری و کشــوری آن روزگار، روحانی
ــا  ــه ت ــدر گرفت ــکان عالي ق ــگاه و پزش ــاتید دانش ــام، اس ــمندان بن ــد، دانش ثروتمن
محروم تریــن مــردم ایــن شــهر بلکــه ایــن کشــور پهنــاور بــه او مراجعــه می نمودنــد 

اتــاق ســاده  و او همــه را در همــان 
معاینــه خــود می پذیرفــت و فقیــر و 
غنــی در مطــب وی از تجربــه و حذاقــت 

ــدند.  ــوردار می ش ــان برخ او یکس
شــکایت اغلــب بیمــاران شــمال شــهری 
او آن بــود کــه مطــب دکتــر عبداله خــان 
"نظــم و ترتیــب نــدارد". و آن هــا راســت 
می گفتنــد. بــرای دکتــر عبداله خــان 
یــک کارگــر ســاده بیمــار همــان ارزشــی 
را داشــت کــه فی المثــل کارفرمــای 
اعیــان او، بنابرایــن گرفتــن نوبــت تلفنی 
یــا آمــدن راننــده فــان وزیــر یــا وکیــل 
بــرای نشســتن در مطــب و حفــظ نوبــت 
بــرای آقــا معنــی نداشــت. اغلــب نوبــت 
بــا کســانی بــود کــه دردمندتــر بودنــد و 
ــاز  ــه را ب ــاق معاین ــر درب ات ــود دکت خ
ــاران،  ــه بیم ــگاه ب ــک ن ــا ی ــرد و ب می ک
ــه  ــداوا ب ــرای م ــان را ب ــن آن دردمندتری
ــوب  ــه مطل ــود. قیاف ــوت می نم ــاق دع ات
ــر و  ــا س ــری ی ــوب ظاه ــر مطل ــا غی ی
ــن  ــته در ای ــر آراس ــته و غی ــع آراس وض

ــید. ــری نمی بخش ــورد اث م
مطــب  در  نیــز  حق العــاج  گرفتــن 
دکتــر احمدیــه ضابطــه خاصــی نداشــت. 
ــدر  ــر چــه ق ــول داشــت ه ــر کــس پ ه
بســیاری  می پرداخــت.  می خواســت 
عــاوه بــر عــدم پرداخــت "ویزیــت" 
داروی خــود را نیــز رایــگان دریافــت 
می نمودنــد. در ایــن مــورد اســتاد در 
گوشــه ای از نســخه جملــه ای خطــاب بــه 
"داروخانــه جوهرچــی" که در همســایگی 
مطــب در سرچشــمه قــرار داشــت و 
ــته  ــل و وارس ــردی فاض ــدی آن م متص
ــه  ــا ب ــه بی اعتن ــر احمدی ــد دکت و همانن
ــت. ــود می نوش ــوی ب ــال دنی ــال و من م
یــک روز در اواخــر پاییــز  1333 هنگامی 
کــه دانشــجوی پزشــکی دانشــگاه شــیراز 
بــودم بــرای خداحافظــی و کســب اجــازه 
ســفر شــیراز، بــه خدمــت اســتاد رفتــم. 
ــرد  ــه داخــل مطــب ب ــا خــود ب او مــرا ب
ــاب  ــه کت ــاب از جمل ــد کت ــد جل ــا چن ت
"راز درمــان" را بــرای کتابخانــه دانشــکده 

پزشــکی شــیراز هدیــه کنــد. آن روز 
شــاهد بــودم کــه بیمــاران شــمارة یــک 
ــدند.  ــان ش ــی درم ــده وی مجان ــا هج ت
دریافــت  نیــز  رایــگان  داروی  حوالــه 
ــرزن  ــرد و پی ــن پیرم ــد ت ــتند. چن داش
هــم بــرای دریافــت وجــه خریــد خاکــه 
ــرای دریافــت کمــک  ذغــال و عــده ای ب

هزینــه تحصیلــی کــودکان خــود و پــول 
ــد.  ــان مراجعــه نمــوده بودن لبــاس آن

مقتضــای  بــه  نمــوده  فضولــی  مــن 
ــن  ــی در ای ــی و ناپختگ ــی و خام جوان
مــورد بــه دکتــر احمدیــه اعتــراض 
ــگی  ــد همیش ــه لبخن ــتاد ک ــردم. اس ک
خــود را بــر لــب داشــت چیــزی نگفــت. 
بیمــار شــمارة  19  امیــری از ارتــش 
بــود. پــس از دریافــت دســتور دارو، 
مقــداری پــول روی میــز گذاشــت و 
ــن  ــه م ــتاد ب ــد. اس ــارج ش ــاق خ از ات
دســتور داد کــه پــول را بــردار و بشــمار. 
ــان  ــتاد توم ــد و هش ــردم ص ــاب ک حس
بــود. مــن هنــوز بــر اعتــراض خــود 
باقــی بــودم کــه دکتــر احمدیــه ضمــن 
روبوســی و خداحافظــی و مشــایعت مــن 
ــا مقــداری  ــا ســر پله هــا، آن پــول را ب ت
وجــه دیگــر کــه از جیــب خــود درآورده 
بــود بــه مــن داد و برایــم آرزوی عاقبــت 
خــوب و موفقیــت در خدمــت بــه مــردم 

ــود. نم
دکتــر احمدیــه عــادت داشــت کــه 
ــع  ــداوا وض ــه و م ــر معاین ــان ه در پای
بیمــار و اثــر درمان هــای انجام شــده 
ــد و  ــه ای بنویس ــر روی او را در دفترچ ب
هــر شــب در منــزل مشــاهدات روزمــره 
مــرور  را  خــود  یادداشــت های  و 
کــرده و نــکات جالــب و آموزنــده آن 
را جداگانــه در جــزوات مختلــف کــه 
ــک مبحــث از  ــه ی ــوط ب هــر جــزوه مرب
ــگارد، حاصــل جمــع آوری  ــود بن طــب ب
ــزرگ  ــاب ب ــد کت ــت ها چن ــن یادداش ای
اســت کــه فقــط جلــد نخســت یکــی از 
آن هــا بــه نــام "راز درمــان" و نیــز کتــاب 
دیگــری بــه نــام "درمــان رماتیســم، 
ــر  ــیری ب ــه تفس ــیاتیک" ک ــرس و س نق
نظــرات ابــن سیناســت در زمــان حیــات 

ــید. ــاپ رس ــه چ ــادروان ب آن ش
ــه  ــر احمدی ــان" دکت ــاب "راز درم در کت
ــت و  ــی زده اس ــکار جالب ــه ابت ــت ب دس
آن نــگارش شــرح حــال بیمــار بــه قلــم 
ــا بیــان  خــود آن هــا اســت کــه اغلــب ب

دکتر عبداله احمدیه

برای دکتر عبداله خان یک 
کارگر ساده بیمار همان 

ارزشی را داشت که 
فیالمثل کارفرمای اعیان 
او، بنابراین گرفتن نوبت 

تلفنی یا آمدن راننده فلان 
وزیر یا وکیل برای نشستن 
در مطب و حفظ نوبت برای 
آقا معنی نداشت. اغلب 
نوبت با کسانی بود که 
دردمندتر بودند و خود 

دکتر درب اتاق معاینه را 
باز می کرد و با یک نگاه 

به بیماران، دردمندترین 
آنان را برای مداوا به اتاق 

دعوت می نمود
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ســاده و گاهــی بــا عباراتــی فاضانــه بــه 
ــای  ــا و ناامیدی ه ــا و رنج ه ــرح درده ش
خــود پرداختــه و ملتمســانه تمنــای 
درمــان و پایان بخشــیدن بــه آلام خــود را 
نموده انــد. از خــال ایــن شــرح حال هــا 
خواننــده تــا حــدی بــه وضــع اجتماعــی 
و کســب و کار طبقــه محــروم آن روزگار 
کــه بیش تریــن بیمــاران دکتــر احمدیــه 

ــرد.  ــی می ب ــود پ ــان ب از آن
از نظــر پزشــکی نکتــه مهمــی کــه 
کــه  اســت  آن  درمی یابــد  خواننــده 
ــات  ــه "معالج ــر احمدی ــای دکت درمان ه
ــی  ــای عامت ــت و درمان ه ــی" اس اساس
کــه معمــولا بــه منظــور رضایــت بیمــار 
و کســانش و جلــب توجــه آنــان صــورت 
بــوده  نظــر  مــورد  کم تــر  می گیــرد 
اســت. بــه همیــن جهت اگــر بیمــاری در 
ــی  ــود از بی توجه ــان خ ــه درم دورة اولی
دکتــر احمدیــه بــه شــدت آلام خویــش 
شــکایت داشــت بــه تدریــج اظهــار 
ــده  ــل ش ــت تبدی ــه رضای ــکایت او ب ش
ــراه  ــراوان هم ــکر ف ــا تش ــان ب و در پای

. می شــد
ــه  ــر احمدی ــت دکت ــه دورة طباب در هم
تنهــا  نــه  بیمــاری  هیــچ  هیــچ گاه، 
یــا  بی توجهــی  از  اساســی  شــکایت 
بی مبالاتــی یــا ســهل انگاری او نکــرد 
ــت  ــین و رضای ــا تحس ــه ب ــه همیش بلک
ــش  ــاران و اطرافیان ــای بیم ــا و ثن و دع

ــود. ــه رو ب روب
ســبک اصلــی دکتــر احمدیــه در درمــان 
روش طبــی جدیــد بــود و چنــان کــه از 
متــن کتــاب حاضــر برمی آیــد وی تنهــا 
وقتــی متوســل به طــب قدیــم می گردید 
کــه بیمــار از روش هــای درمــان جدیــد 
برخــاف تصــور  نتیجــه نمی گرفــت. 
فقــط  را  شــادروان  آن  کــه  کســانی 
متخصــص در گیاه درمانــی و پزشــکی 
احمدیــه  دکتــر  می داننــد  ســنتی 
ــه  ــد، ک ــا طــب جدی بیمــاران خــود را ب
ــر  ــر نظ ــون زی ــب دارالفن ــه ط در مدرس
اســتادان بــزرگ ایرانــی و فرانســوی 

بــود درمــان می نمــود. وی  آموختــه 
ــاژوری  ــه م ــا درج ــش ب ــی در ارت مدت
خدمــت کــرد و ریاســت بخــش را در 
بیمارســتان احمدیــه کــه بــه جایــش در 
حــال حاضــر بیمارســتان ســینا برپاســت 
ــه وزارت  ــپس ب ــت. س ــده داش ــه عه ب
بهــداری منتقــل شــد و بــرای رســیدگی 
و سرپرســتی امــور بهداشــتی و قرنطینــه 
مدتــی در بنــدر انزلــی مشــغول خدمــت 

ــود. ب
در دانشــکده پزشــکی تا کرســی استادی 
بیولــوژی جانــوری و انگل شناســی ارتقــا 

یافــت و وقتــی بــه ســنین متوســط 
ــب در  ــه طبی ــت ک ــید دریاف ــر رس عم
هــر مقــام کــه باشــد جایــش در مطــب 
ــذا  ــد اســت. ل ــوی بیمــاران دردمن و پهل
ــت  ــود دس ــب خ ــام مناص ــاره از تم یکب
مطــب  در  ســاده  طبابــت  و  کشــید 
ــه  ــارگان را ب ــر بیچ ــت ب ــر و رحم محق
ــح  ــود ترجی ــگاهی خ ــام والای دانش مق
وقــت  بهــداری  وزرای  پیشــنهاد  داد. 
کــه اغلــب از دوســتان مشــفق او بودنــد 
ــراز  ــه کار اداری و اح ــت ب ــرای بازگش ب
مقاماتــی ماننــد معاونــت وزارت بهــداری 
اســتادی  کرســی  مجــدد  کســب  و 
ــع او  ــم قاط ــری در تصمی ــگاه تأثی دانش
ــود  ــر خ ــان عم ــا پای ــید و وی ت نبخش
ــه تســکین آلام دردمنــدان و بینوایــان  ب
ــت  ــدت خدم ــول م ــت. او در ط پرداخ
خــود موفــق بــه دریافــت نشــان علمــی 
و تقدیرنامه هایــی از مراجــع پزشــکی 
کاوش هــای  خاطــر  بــه  بین المللــی 
ارزشــمند و خدمــات انســانی اش گردیــد.
کتــاب "راز درمــان" نشــان می دهــد 
طبقــات  همــه  از  او  بیمــاران  کــه 
افــراد  بودنــد.  روزگار  آن  اجتماعــی 
ــازل،  ــتخدمین من ــز، مس ــوا و بی چی بین
کارمنــدان ســاده ادارات، کشــاورزان و 
روســتاییان و کارگــران محــروم، کســبه 
ــازار اکثریــت  و مــردم عــادی کوچــه و ب
ــر  ــد. ه ــکیل می دادن ــاران او را تش بیم
از بیــن ممتازتریــن خانواده هــای  روز 
شــهر و مملکــت مراجعینــی داشــت کــه 
در جــوار فقیرتریــن مــردم در یــک اتــاق 
ــه  ــر مراجع ــتند و منتظ ــار می نشس انتظ

ــد. ــه او بودن ب
مطالعــه کتــاب "راز درمــان" و مصاحبــه 
بــا بیمــاران و اطرافیــان دکتــر احمدیــه 
نشــان می دهــد کــه اســتاد بیمــاران 
خــود را بــه ســبک طبــی جدیــد درمــان 
ــا  ــگام ب ــزوم هم ــوارد ل ــود و در م می نم
ــد شــیمیایی  اســتفاده از داروهــای جدی
ــا  ــرد ت ــه کار می ب ــز ب ــی نی داروی گیاه
ــی  ــد. ول ــریع نمای ــار را تس ــود بیم بهب

وقتــی کــه می دیــد بیمــار از روش هــای 
ــه  ــد کــه توســط او و همکارانــش ب جدی
ــرد  ــه ای نمی گی ــد نتیج ــرده می ش کار ب
و داروهــای جدیــد عــدم کارآیــی خــود 
ــل از  ــور کام ــه ط ــد ب ــان می دادن را نش
طــب قدیــم اســتفاده می نمــود. بــا ایــن 
حــال بــدون اعمــال هــر گونــه تعصبــی 
ضمــن درمــان بــا گیاهــان دارویــی هــر 
وقــت لازم می شــد داروهــای مــدرن 
ــا در  ــان بیمــاری ی شــیمیایی را در جری
دوران نقاهــت و یــا بــرای جلوگیــری 
بــه کار می گرفــت.  بیمــاری  از عــود 
اســتفاده از آزمایشــگاه ها بــه منظــور 
ــا  ــاوره ب ــی و مش ــات پاراکلینیک آزمایش
پزشــکان متخصــص رشــته های مختلــف 
ــه  ــاب ب ــن کت ــا در ای ــه ج ــکی هم پزش
آن  نشــان دهنده  و  می خــورد  چشــم 
اســت کــه خواســت دکتــر احمدیــه 
و  درد  از  کاســتن  و  بیمــاران  درمــان 
رنــج آنــان بــود و در ایــن راه، روش 
ــم مطــرح نبــوده  ــا ســبک قدی ــد ی جدی
اســت. نکتــه جالــب آن کــه در بســیاری 
از مــوارد قبــل از شــروع بــه درمــان 
آخریــن  قدمــا، هماننــد  بــه ســبک 
ــاران را  ــول بیم ــی معم ــای طب روش ه
بــرای آزمایــش خــون، ادرار، مایــع نخــاع 
و غیــره و یــا رادیوگرافــی از قســمت های 
ــتاد  ــگاه می فرس ــه آزمایش ــر ب ــورد نظ م
و در جریــان درمــان بــا روش قدیــم نیــز 
ــا آزمایش هــای مکــرر مســیر بیمــاری  ب
ــر دارو را  ــدم تاثی ــا ع ــری ی و بهبودپذی

دکتر احمدیه عادت داشت 
که در پایان هر معاینه و 
مداوا وضع بیمار و اثر 

درمان های انجام شده بر 
روی او را در دفترچه ای 
بنویسد و هر شب در 

منزل مشاهدات روزمره 
و یادداشت های خود را 

مرور کرده و نکات جالب و 
آموزنده آن را جداگانه در 
جزوات مختلف که هر جزوه 
مربوط به یک مبحث از طب 

بود بنگارد

مــورد بررســی قــرار مــی داد. حتــی 
ــا داروهــای گیاهــی و  پیــش از بهبــود ب
ــد  ــرار می ش ــات تک ــا آزمایش روش قدم
تــا اطمینــان کامــل از بهبــود بیمــار 

ــد. حاصــل آی

• کتاب شناسی دکتر احمدیه
ــوان  ــا عن ــان ب ــاب راز درم ــد اول کت جل
و  ســنتي  پزشــکي  در  »رســاله  اي 
ــت.  ــده اس ــر ش ــي« منتش ــان گیاه درم
توضیحــات امــراض و نــکات پزشــکي 
بیــان  و  بیمــاران  معاینــات  ذکــر  و 
ــن کتــاب  ــي در ای ــکات فراوان شــواهد. ن
ــا،  ــه مزاج ه ــوط ب ــائل مرب ــه مس از جمل
خــون،  فشــار  قولنــج،  یبوســت ها، 
داروهــاي  و  تشــنج  زکام،  رماتیســم، 
ــر  ــوارد دیگ ــیاري م ــم و بس ــب قدی ط
بــراي  مي توانــد  کــه  اســت  آمــده 
و  ســنتي  طــب  بــه  عاقه منــدان 
ــاي  ــه روش ه ــه از جمل ــي ک گیاه درمان
ــت  ــوده اس ــه ب ــر احمدی ــادروان دکت ش
مفیــد و ســودمند باشــد. در پایــان هــم 
ذکــر نــام برخــي از داروهــاي طــب 
ــر  ــاب دکت ــي از کت ــه اقتباس ــم ک قدی

ــت. ــلیمر اس ش
بــا  درمــان  راز  مجموعــه  دوم  جلــد 
عنــوان »طبیــب خــادم طبیعــت اســت« 
مشــتمل بــر چهــار فصــل اســت: فصــل 
از جملــه  بیماري هــاي دیاتزیــک  اول 

ــزاج  ــوء م ــت، س ــا دیاب ــد ی ــرض قن م
ــي  ــاي عفون ــل دوم بیماري ه ــي، فص ارث
ماننــد حصبــه و تب هــاي عفونــي و 
نمونه هــا و شــواهدي در ایــن رابطــه، 
دســتگاه  بیماري هــاي  ســوم  فصــل 
گــوارش همچــون بیماري هــاي معــدي، 
ــدي، استســقاء و آوردن  ــزاج کب ــوء م س
چهــارم  فصــل  و  گوناگــون  شــواهد 
ــلي  ــتگاه ادراري تناس ــاي دس بیماري ه
ماننــد تقطیــر البــول، عســر البــول، ورم 
ــه و  ــنگ کلی ــتات، س ــه، ورم پروس کلی

ــه و... مثان
وجــه مشــترک تمامــي درمــان ایــن 
ارزنــده،  اثــر  ایــن  در  بیماري هــا 
گیاهــان طبــي و ســنتي اســت کــه 
ــد.  ــفابخش دارن ــده و ش ــري خیره کنن اث
ــي و جــذاب  ــر را خواندن ــن اث ــه ای آن چ
و  شــواهد  وجــود  همانــا  مي نمایــد 
ــب  ــه لاي مطال ــراوان در لاب ــرات ف خاط
ــت  ــر اهمی ــز ب ــد نی ــن جل ــت. در ای اس
گیاهــان ســنتي و داروهــاي گیاهــي 
این کــه  و  مي شــود  فراوانــي  تأکیــد 
راز آن در طبیعــت،  شــیوه درمــان و 
ــا  ــتفاده از آن ه ــان و اس ــي در گیاه یعن

ــت. ــه اس نهفت
جلــد ســوم مجموعــه راز درمــان بــا 
ــر بالیــن بیمــار«  ــا طبیعــت ب عنــوان »ب
ــل  ــت: فص ــل اس ــه فص ــامل س ــز ش نی
 – عصبــي  بیماري هــاي  برخــي  اول 
و  ســردردها  انــواع  همچــون  روانــي 
ــواب،  ــنگي، خ ــون آن، گرس ــل گوناگ عل
آمیــزش، زخــم و جراحــت، تــب و... 
ــل  ــج. فص ــکته و فل ــروز س ــانه هاي ب نش
دوم شــرح حــال و درمــان بیمــاران 
و ذکــر خاطراتــي چنــد از بیمــاران و 
درمــان آن هــا. فصــل ســوم در دو بخــش 
کــه بخــش اول، یادداشــت هاي مرحــوم 
دکتــر احمدیــه دربــاره ابــن ســینا و 
ــي  ــون در طــب و روش درمان ــاب قان کت

وي.

روحش شــاد و راهش پر روهرو باد
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دکترحسن تاج بخش
چهره ماندگار و از مؤسسین دانشكده 
طب سنتی دانشگاه تهران

تاریخ طب کهن سینایی ایران
در مصاحبه با جناب آقای دکتر حسن تاج بخش

• معرفی استاد
تاج بخش، در سال 1316 خورشیدی در تهران متولد شد. وی در سال  دکتر حسن 
فارغ التحصیل گردید.  آنجا  از  1335 وارد دانشکده دام پزشکی شد و در سال 1340 
او پس از انجام خدمت سربازی و کار و تحقیق در آزمایشگاه میکروب شناسی ارتش، 
پذیرفته شد.  ایمنی شناسی  و  در سال 1342به عنوان دستیار گروه میکروب شناسی 
میکروب شناسی  در رشته های  دریافت تخصص  برای  تاج بخش در سال 1343  دکتر 
به عنوان  و  بازگشت  ایران  به  فرانسه سفر کرد و در سال 1346  به  ایمنی شناسی  و 
استادیار گروه میکروب شناسی و بیماری های واگیر دانشکده دام پزشکی دانشگاه تهران 
برگزیده شد. وی در سال 1366 به عنوان استاد ممتاز دانشگاه تهران، در سال 1369 
پیوسته  عضو  عنوان  به   1370 سال  در  و  ایران  دانشگاه های  نمونه  استاد  عنوان  به 
فرهنگستان علوم برگزیده شد. دکتر حسن تاج بخش، عضو افتخاری انجمن پزشکان 
و دندان پزشکان آلمان است و جایزه ابن سینا را از همین انجمن دریافت کرده است. 
او برنده کتاب سال 1373 است و 10 جلد از آثارش برنده جایزه بهترین کتاب های 
دانشگاهی شده اند. ایشان یکی از اعضای اصلی پیشنهادکننده تأسیس دانشکده طب 
استاد در سال  است. جناب  داروسازی سنتی  و  دانشکده طب سنتی  استاد  و  سنتی 
در  و  شد  انتخاب  ماندگار  چهره های  دوره  نخستین  ماندگارِ  چهره  عنوان  به   1380
حال حاضر مسئولیت شاخه پاتوبیولوژی گروه دام پزشکی فرهنگستان علوم جمهوری 

اسامی ایران را بر عهده دارد. 

• در حـال حاضـر وضعیـت کلـی طـب سـنتی در ایـران چگونـه اسـت و 
پیش بینـی می کنیـد در آینـده چـه طـور خواهـد بـود؟

طب سنتی، طب چندین هزار ساله است یعنی عما نمی توان واژه سنت )سنت و شیوة 
کار مردم( را به آن اطاق کرد. درواقع طب کهن یا طب سینایی است که به صورت 
ایرانی است زیرا تمام  غلط به نام طب یونانی هم مشهور شده است. این طب، طب 
بزرگان آن ایرانی بوده اند. بعدها این طب انشعاباتی پیدا کرد مانند طب فارسی، طب 
مصری و... با آمدن طب جدید، این طب به فراموشی سپرده شد. دلایل فراموش شدن 
این طب هم متعدد است مانند اقدامات مجلس صحت که در ادامه در مورد آن توضیح 
قرار  تدریس  مورد  دارلفنون  و در مدرسه  وارد کشور شد  وقتی طب جدید  می دهم. 
گرفت، درسی به نام طب سینایی وجود داشت که در آن به تدریس کتاب قانون و موارد 
دیگر پرداخته می شد. در مجلس صحت که پس از مشروطه )در دوران ناصرالدین شاه( 
ایجاد شد، تصمیم گرفتند به دلیل زیادشدن پزشکان و مدعیان پزشکی، آنان را امتحان 
کنند و مدارک شان را بررسی نمایند. بعد از این مرحله، قرار شد که فقط چند مدرسه 
به تدریس و آموزش طب بپردازند مانند مدرسه دارالفنون و چند مدرسه خارجی که 
متاسفانه در این مقطع درس طب سینایی از مدارس حذف گردید و این گونه شد که 
طب کهن ایران کم کم مورد فراموشی قرار گرفت و عطارها مدعی طب سینایی شدند. 
تا این که یک حرکت جهانی شکل گرفت و یونسکو توصیه نمود که هر نوع طب محلی 
و بومی مورد استفاده قرار گیرد و بنده در سال 1374 در همین راستا در کتابم با عنوان 
"تاریخ دامپزشکی و پزشکی کهن" توصیه نمودم که در کنار این همه درس که در رشته 

پزشکی تدریس می شود، دو واحد طب کهن نیز اضافه گردد تا 
کنار تخصص های  و هم چنین در  زنده شود  دوباره  ایرانی  طب 
بی شمار پزشکی، تخصص طب سنتی هم اضافه شود که بعدها 

در سال 1386 این اتفاق بزرگ به وقوع پیوست. 
• الان وضعیت دانشکده ها را چه طور ارزیابی می کنید؟

دانشگاه  از  بسیاری  در  سنتی  طب  تخصص  امروزه  متاسفانه 
کشور ایجاد شده است که صحیح نیست و باید در چند دانشگاه 
متمرکز باشد تا از اساتید مجرب به خوبی استفاده شود و سطح 
کیفی آموزش ارتقا یابد. البته بنده با دانشجویان این رشته به 
و  آشنا شده ام  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  تدریس در  واسطه 
افرادی بسیار عاقه مند و پرتاش هستند که با وجود آنان، آینده 
این علم را بسیار روشن می بینم. همچنین امیدوارم تعدادشان 
از یک میزانی بالاتر نرود که با افزایش کمیت، معمولا کیفیت 

آموزش کاهش می یابد و ما باید دنبال کیفیت باشیم.
البته این صحیح نیست که طب جدید و مدرن را کنار گذاشته 
و فقط از طب کهن استفاده کنیم. هر چیزی در جای خودش 
کاربردی و ارزشمند است و این ها مکمل هم هستند. به قول شیخ 
محمود شبستری: ))جهان چون زلف و خط و خال و ابروست - که 

هر چیزی به جای خویش نیکوست((.
• جنابعالـی به عنـوان یکـی از مؤسسـین رشـته طـب 
سـنتی در ایـران، چـه توصیـه ای بـه افـرادی کـه وارد 

تخصـص طـب سـنتی می شـوند داریـد؟ 
توصیـه مـن بـه این افـراد عاقه مند این اسـت که خیلـی دنبال 
اسـتخراج فـان مـاده موثـره نباشـند و از گیاهـان دارویـی بـر 
طبـق همـان اصولـی کـه در طـب کهـن وجـود دارد، اسـتفاده 
نماینـد ماننـد خیسـانده، جوشـانده و... کـه روح طـب کهـن در 
همیـن نـکات وجـود دارد وگرنـه بـا خالص سـازی مـواد موثـره 
دوبـاره بـه طـب جدیـد برمی گردیـم کـه عـوارض داروهایش بر 

هیـچ کسـی پنهان نیسـت. 
نکته بعدی این است که گیاهان دارویی که در طب کهن استفاده 
از  ارگانیک  و  طبیعی  شرایط  در  بوده اند،  تاثیرگذار  و  می شد 
بخواهیم  اگر  و  بودند  تولید شده  یا در مزرعه  برداشت  طبیعت 
به نتایج طب کهن برسیم، نباید از گیاهان دارویی که در شرایط 
آلوده و غیرارگانیک مانند استفاده از کودهای شیمیایی، سموم 
شیمیایی و... تولید شده اند، استفاده کنیم. در صورت استفاده از 
این چنین گیاهانی اصا نباید انتظار رسیدن به نتایج مطلوب در 
درمان بیماری ها را داشته باشیم. بنابراین توجه به کشت گیاهان 
دارویی به صورت ارگانیک و در شرایط اکولوژیکی مناسب آن ها، 
اهمیت ویژه ای دارد تا بتوانیم در طب کهن با خیال آسوده از آنان 
استفاده نماییم. یک موضوع بسیار خطرناک که امروزه در حال 
وقوع است، برداشت گیاهان دارویی از طبیعت است که سبب از 
بین رفتن نسل این گیاهان و انقراض گونه های ارزشمند دارویی 
کشور می گردد. از طبیعت باید به عنوان منبع بذر و ژرم پاسم 
جهت کشت در مزرعه استفاده نمود. سازمان محیط زیست عاوه 

بر حفظ گونه های جانوری، باید توجه دوچندانی به حفظ گیاهان 
دارویی در طبیعت داشته باشد.

توجه به میزان مصرف گیاهان دارویی هم اهمیت زیادی دارد. 
و  هستند  مصرف  دُز  دارای  شیمیایی  داروهای  مانند  هم  اینها 
می نمایند.  ایجاد  مسمومیت  حد،  از  بیش  استفاده  صورت  در 
ابوریحان بیرونی تعریف بسیار زیبایی در این زمینه دارد. ایشان 
می گوید ماده یا غذا است یا دارو. غذا آن چیزی است که با فعل 
و انفعالات جزو بدن می شود و معمولا در شرایط عادی زیان آور 
نیست اما دارو در حد درجه یک تا درجه چهار می تواند مطلوبیت 
داشته باشد. غذای دارویی آن است که به غذا نزدیک تر است، ولی 
زیان آوری کمی هم دارد. حد اعای این ها، داروی غلیظ است که 
کشنده است ولی در شرایط خاصی به میزان کم قابل استفاده 
بوده یا این که باید به همراه مصلحاتش مصرف شود. همة بزرگان 
طب کهن توصیه نموده اند که ابتدا با غذا درمان کنید، اگر درمان 
نشد بعد از آن با استفاده از داروی مفرده، بعد داروی مرکبه که 

حداقل تعداد اجزا را داشته باشد.
• بـا توجه بـه تخصص شـما که دامپزشـکی اسـت، آیا 
در طـب کهن مـا مباحث دامپزشـکی هم وجود داشـته 

خیر؟ یا  اسـت 
بـه صـورت جسـته و گریخته مطالبی در »فرسـنامه هـا« درباره 
اسـب و بیماری هـای آن و درمـان ایـن بیماری هـا اطاعاتـی 
وجـود دارد. طـب دامپزشـکی کهـن مـا محـدود به اسـب بود و 
طـب دامپزشـکی اروپـا محـدود بـه گاو. البتـه گوسـفند و بز به 
دلیـل غنـای مراتـع، آن چنـان مهـم نبودنـد. بنابرایـن در طـب 
کهـن مـا اطاعـات محـدودی در مـورد گاو، گوسـفند و بـز که 
امـروزه اهمیـت زیـادی در تولیـد گوشـت و شـیر دارنـد، یافت 
می شـود ماننـد بخشـی از کتـاب ابـن اصیبعـه خوزام کـه بنده 
از روی ایـن کتـاب در کتابخانـه ویـن کشـور اتریش، نسـخه ای 
تهیـه نمـوده و ترجمـه کـردم. در مـورد مرغـان شـکاری هـم 

اطاعاتـی وجـود دارد.
• آیا به نظر شـما راه اندازی رشـته دامپزشـکی سـنتی 
یا داروسـاز دامـی سـنتی هم چون تخصص طب سـنتی 

در علـوم پزشـکی مفید اسـت یا خیر؟
تعـداد  چـون  نمی کنـم  توصیـه  اصـا  حاضـر  شـرایط  در 
دامپزشـکان کشـور بسـیار بیش تـر از نیـاز کشـور بـوده و تعداد 
زیـادی از آن هـا بی کار هسـتند. بـه صورت یک مرکـز تحقیقات 
می توانـد بـرای کشـور مفید باشـد. به قول شـاعر: ))انـدازه نگه 

دار کـه انـدازه نکوسـت((!.
• چنان چـه در انتهـای مصاحبـه نکتـه ای می خواهیـد 

عنـوان نماییـد، در خدمت تـان هسـتیم.
مهم تریـن نکتـه در طـب سـنتی، توجـه بـه اخـاق پزشـکی، 
رسـیدگی صحیـح به بیمـاران و همچنیـن ارزان بودن آن اسـت 
کـه امیـدوارم در کنـار تمامـی ایـن حرکت هـا و تاش هـا مورد 

توجـه قـرار گیـرد و به فراموشـی سـپرده نشـود.

البته این صحیح نیست که 
طب جدید و مدرن را کنار 
گذاشته و فقط از طب کهن 
استفاده کنیم. هر چیزی 
در جای خودش کاربردی 
و ارزشمند است و این ها 
مکمل هم هستند. به قول 
شیخ محمود شبستری: 
»جهان چون زلف و خط 
و خال و ابروست - که 
هر چیزی به جای خویش 
نیکوست«
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وضعیت طب سنتی در برخی 
کشورهای شرقی

• وضعیت طب سـنتی در هنگ کنگ 
وضعیــت طــب ســنتی در چیــن و هنــگ کنــگ متفــاوت اســت. در چیــن بعــد از 
روی کار آمــدن مائــو در ســال 1950، طــب ســنتی بخشــی از سیســتم بهداشــتی 
درمانــی شــد، امــا در هنگ کنــگ تــا ســال 1997 کــه قــرارداد آن هــا بــا انگلیــس 
ــا در  ــود؛ ام ــور نب ــن ط ــت، ای ــن بازگش ــه چی ــگ ب ــید و هنگ کن ــان رس ــه پای ب
ــه  ــته و س ــادی داش ــه زی ــنتی توج ــب س ــعه ط ــه توس ــت ب ــته دول ــه گذش ده
ــم  ــه و تعلی ــن آیین نام ــت: 1- تدوی ــته اس ــه داش ــن زمین ــم در ای ــرفت مه پیش
ــه  درمانگــران طــب ســنتی توســط هیئــت طــب چینــی هنگ کنــگ 2- شــروع ب
ســرویس دهی طــب ســنتی بــه مــردم بــه صــورت ســرپایی و بســتری 3- تاســیس 
ــگاه های  ــنتی در دانش ــب س ــر ط ــت درمانگ ــت تربی ــی تمام وق ــای تخصص دوره ه
ــرای پذیرفته شــدن  ــرای متخصصــان پذیرفته شــده. ب محلــی و بازآمــوزی مــداوم ب

ــد دو امتحــان کتبــی و بالینــی داد.  ــن سیســتم بای در ای
ــت. در  ــنتی اس ــب س ــت ط ــت از صنع ــگ حمای ــت های هنگ کن ــی از سیاس یک
ــنتی  ــب س ــوص ط ــه خص ــت، ب ــبرد صنع ــرای پیش ــی ب ــه راه ــال 1999 نقش س
بــرای 10 ســال آینــده تهیــه شــد تــا بتوانــد تــا ســال 2009 بــه نقطــه مطلــوب 
ــا  ــوژی را ب ــوم و تکنول ــات عل ــتیتو تحقیق ــز انس ــروع نی ــوان ش ــه عن ــد و ب برس
ــگاه  ــی باش ــب چین ــتیتو ط ــا انس ــرد ت ــام ک ــگ ادغ ــوارکاری هنگ کن ــگاه س باش
ــالانه 65  ــال س ــا 7 س ــدت 5 ت ــه م ــوض ب ــد و در ع ــیس کن ــوارکاری را تاس س
میلیــون دلار بــرای رشــد طــب ســنتی چیــن و پیشــبرد تحقیقــات در ایــن زمینــه 
ــنتی در  ــب س ــگاه ط ــداث 18 درمان ــی اح ــای اجرای ــر برنامه ه ــردازد. از دیگ بپ

ــود. ــد ب ــب جدی ــای ط ــار درمانگاه ه کن

• وضعیت طب سـنتی در کره جنوبی
در این کشور هر کدام از اشکال طب جداگانه و به طور مساوی مشغول به کارند و 
بخشی جداگانه در وزارت بهداشت برای آن ها موجود است. بر اساس گزارش سازمان 
سنتی  طب  سیستم های  پیشرفته ترین  و  بزرگ ترین  از  یکی  کره  بهداشت،  جهانی 
جهان را دارد. در کره درمانگرها جدا از پزشکان ارزیابی می شوند و در 690 مرکز 
طب  داروهای  همانند  سنتی  طب  محصولات  گرچه  می کنند.  کار  مردمی  درمانی 
جدید بررسی می شود و در این زمینه مانند ژاپن رفتار می کند. طب سنتی از سال 
1987 تحت پوشش بیمه است که محدود به زمینه های تشخیص، طب سوزنی و... 

و داروهای مشتق شده از گیاهان دارویی است.
در سال های اخیر، دولت با قوت از تحقیقات حمایت کرده و انستیتوهای طب شرقی 
را گسترش داده است و قصد دارد تا سال 2010 درمان طب شرقی را در این موارد 

گسترش دهد؛ دمانس پیری، بیماری های عروق مغزی، آلرژی و سرطان.

• وضعیت طب سنتی در چین
قانونی وضعیت 

ــیس  ــان تأس ــن از زم ــنتی چی ــب س ــعة ط ــه توس ــادی ب ــه زی ــن توج ــت چی دول

ــق چیــن در ســال 1949  جمهــوری خل
داشــته اســت. بخــش وزارتخانــه ای طــب 
چینی در ســال 1951 تأســیس شد و در 
ســال 1954 بــه دپارتمــان طــب چینــی 
ــب  ــان ط ــعة هم زم ــد. توس ــل ش تبدی
ــادة  ــدرن در م ــب م ــن و ط ــنتی چی س
ــون اساســی چیــن مــورد تأکیــد  21 قان
قــرار گرفتــه اســت و ایــن نخســتین بــار 
در دنیــا اســت کــه توســعة طــب ســنتی 
ــح  ــون اساســی یــک کشــور تصری در قان
شــده اســت. در 7 آوریــل 2003، مجلس 
ملــی چیــن قوانیــن طــب ســنتی چیــن 
را بــه تصویــب رســاند و ایــن قوانیــن در 
اول اکتبــر همــان ســال بــه اجــرا درآمــد. 
ــل توجــه  ــر حمایــت قاب ــن امــر دال ب ای
دولــت از گســترش مــداوم طــب چینــی 

اســت.
ــب  ــای ط ــروش داروه ــد و ف ــرای خری ب
ــی  ــتانداردهای مل ــن اس ــی در چی چین
ــود دارد  ــن وج ــة چی ــون فارماکوپ هم چ
توســعه و دســت آوردهای  کــه در آن 
ــی  ــی منعکــس شــده اســت. تمام داروی
محصــولات طــب چینــی بایــد ایــن 
ــد و  ــت کنن ــی را رعای اســتانداردهای مل
در غیــر ایــن صــورت توزیــع محصــولات 
ــده و تولیدکننــدگان مــورد  تعلیــق ش

گرفــت.  خواهنــد  قــرار  بازخواســت 
ــوب 1985،  ــون ادارة دارو مص ــق قان طب
ــرای  ــروش ب ــد و ف ــوز خری ــتن مج داش
ــی  ــی اســت. داروهای ــا الزام ــة داروه کلی
کــه قبــل از ایــن تاریــخ خریــد و فــروش 
ــزارش  ــدم گ ــورت ع ــده اند، در ص می ش
عــوارض دارویــی می تواننــد در بــازار 
ــد. در ســال 1988،  ــی بمانن ــی باق داروی
ــر  ــا زی ــوارض داروه ــرل ع ــکل کنت پروت
بهداشــت  وزارت  داروی  ادارة  نظــر 
ــز نظــارت  ــد. مرک ــه اجــرا درآم ــن ب چی
و بازرســی عــوارض دارویــی در ســال 
ــط وزارت  ــمی توس ــور رس ــه ط 1989 ب
بهداشــت تأســیس شد و در ســال 1999 
بــه مرکــز ملــی کنتــرل عــوارض دارویــی 
وابســته بــه مرکــز بازبینــی دارویــی ادارة 

ــت. ــام یاف ــر ن ــی تغیی مل
تأییــد  دســتورالعمل   ،1986 ســال  از 
بخــش  دو  شــامل  جدیــد  داروهــای 
بالینــی  آزمایشــات  بخــش  می شــود: 
ــولات  ــروش. محص ــد و ف ــش خری و بخ
ــد  ــد می توانن ــس از تأیی ــا پ ــی تنه داروی
ــوز  ــب مج ــرای کس ــوند. ب ــازار ش وارد ب
ــر  ــات زی ــی اطاع ــب چین ــای ط داروه
لازم اســت: داده هــای عمومــی، داده هــای 
و  داروشناســی  داده هــای  داروســازی، 

سم شناســی و داده هــای بالینــی. ادارة 
ــه  ــا، ب ــع داروه ــد و توزی ــق، تولی تحقی
ــی  ــی بررس ــای بین الملل ــی روش ه تازگ
نمــوده  اتخــاذ  را  جدیــد  داروهــای 
داروهــای  روش هــا،  ایــن  در  اســت. 
ــر  ــی ب ــر ارزیاب ــاوه ب ــی ع ــب چین ط
مبنــای شــاخص های سیســتم طــب 
رایــج، از نظــر شــاخص های سیســتم 
ــا  ــز بررســی می شــود ت ــی نی طــب چین
مشــخصات فلســفی طــب ســنتی را دارا 
بــوده و نقــش داروی مکمــل بــرای طــب 

ــد. ــا نمای ــج ایف رای

• سازمان های دولتی
ــون اساســی چیــن تصریــح شــده  در قان
اســت کــه »توســعة هــر دو روش طــب 
مــدرن و طــب ســنتی چینــی بایــد مــد 
ــاس  ــن اس ــر همی ــرد«. ب ــرار گی ــر ق نظ
ــی و  ــق طــب چین ــرای تلفی ــه ای ب برنام
ــال 1957 در وزارت  ــدرن در س ــب م ط
بهداشــت چیــن تدویــن شــد. دپارتمــان 
طــب چینــی در ســال 1978 مــورد 
ــرار گرفــت و در ســال 1986  بازبینــی ق
ادارة ملــی طــب چینــی بــه عنــوان 
بهداشــت  وزارت  از  زیرمجموعــه ای 
ــال 1988،  ــد. در س ــیس ش ــن تأس چی
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را  ادارة طــب چینــی  ملــی  مجلــس 
ــی  ــتقل معرف ــک ادارة مس ــوان ی ــه عن ب
کــرد. از آن زمــان تاکنــون بیــش از 200 
قانــون و حکــم بــه منظــور توســعة طــب 
ــت.  ــده اس ــر ش ــم و منتش ــی تنظی چین
موضــوع ایــن احــکام و قوانیــن، مراقبــت 
بهداشــتی، آمــوزش، تحقیقــات، تولیــد و 
ــادلات  ــکاری و تب ــا و هم ــرل داروه کنت
چینــی  طــب  زمینــة  در  بین المللــی 
بــوده اســت. در حــال حاضــر، ادارة طــب 
ــتقل  ــی مس ــازمان دولت ــک س ــی ی چین
ــه ای  ــوان زیرمجموع ــه عن ــه ب ــت ک اس
توســعه  مســئول  بهداشــت،  وزارت  از 
و کنتــرل فعالیت هــای طــب چینــی 
ــود  ــازمان خ ــن س ــت. ای ــن اس در چی
ــت: ــی اس ــش اصل ــج بخ ــکل از پن متش

• دپارتمان امور مالی
• دپارتمان اعضا و سیاست ها

• دپارتمان امور پزشکی
• دپارتمان علوم، تکنولوژی و آموزش

• دپارتمان همکاری های بین المللی
چینــی  طــب  ادارة  عمــدة  وظایــف 

از: عبارتنــد 
سیاست های  و  دستورالعمل ها  تنظیم   •
چینی  طب  تلفیق  و  چینی  طب  توسعة 

با طب رایج
• تنظیم و به اجرا درآوردن استانداردها و 
قوانین سازمان ها و درمانگران طب چینی

• هماهنگ کردن توزیع منابع طب چینی 
و  تحقیقاتی  مراکز  بیمارستان ها،  در 

دانشگاه ها

- سازمان دهی پروژه های تحقیقاتی عمده
• برنامه ریزی آموزشی طب چینی

ــای  ــامان دهی همکاری ه ــت و س • هدای
بین المللــی 

• مراکز خدماتی و بیمارستان ها
در چیـن حـدود 85 هـزار و 705 مرکـز 
مرکـز،  کـه 3801  دارد  وجـود  درمانـی 
خدمـات طـب چینـی را ارائـه می دهنـد. 
در چیـن 2864 بیمارسـتان دولتـی طب 
چینـی بـا 272 هـزار و 861 تخت وجود 
بیمارسـتان های  از  درصـد   95 در  دارد. 
طـب رایـج نیـز بخش هـای طـب چینـی 
مراکـز روسـتایی، طـب  دارد. در  وجـود 
و  سـرپایی  خدمـات  سـوم  یـک  چینـی 
یک چهـارم خدمـات بسـتری را بـه خـود 

می دهـد. اختصـاص 

• میـزان مراجعـه و اسـتفادة مردم 
مکمل از طـب 

در چیـن شـیوع اسـتفاده از طب سـنتی 
اسـت.  درصـد   50 تـا   30 بیـن  چینـی 
در جمعیـت 1/3 میلیـارد نفـری چیـن، 
ویزیـت  میلیـارد   3/1 حـدود  سـالانه 
سـرپایی انجام می شـود کـه 33/4 درصد 
آن یعنـی حـدود 1/03 میلیارد ویزیت در 
مراکـز تلفیقـی طب مدرن - طب سـنتی 
خدمـات  بیش تـر  می گیـرد.  صـورت 
سـرپایی، توسط مراکز بهداشـت روستاها 

بیمارسـتان های طـب  و  درصـد(   38/9(
ارائـه  درصـد(   27( روسـتایی  چینـی 
شـهری،  بهداشـت  مراکـز  می شـوند. 
بیمارسـتان های عمومـی و کلینیک هـای 
خصوصـی بـه ترتیـب بـا 16، 9/7 و 6/2 
بعـدی  رتبه هـای  در  مراجعـات  درصـد 
میلیـون   200 سـالانه  می گیرنـد.  قـرار 
بیمارسـتان های  در  سـرپایی  پذیـرش 

طـب چینـی چیـن صـورت می گیـرد.

• میزان فعالیت پزشکان و درمانگران 
تجربی

هـزار   276 تعـداد   1949 سـال  در 
در چیـن وجـود  درمانگـر طـب سـنتی 
داشـت. ایـن تعـداد در سـال 1965 بـه 
هـزار  بـه 525  در 1995  و  هـزار   393
نفـر افزایـش یافـت. از ایـن تعـداد 257 
دانشـگاه های  فارغ التحصیـل  نفـر  هـزار 
طب سـنتی مسـلط بـه طب رایـج و طب 
سـنتی چینـی، 10 هزار نفر پزشـک طب 
رایـج دارای دانـش طب سـنتی، 83 هزار 
داروسـاز متخصـص گیاهـان دارویی، 72 
هـزار پزشـک دسـتیار طب سـنتی چین 
گیاهـان  دسـتیار  داروسـاز  هـزار   55 و 
دارویـی بودنـد. طبـق گـزارش سـازمان 
بهداشـت جهانـی در سـال 2001، تعداد 
350 هزار پزشـک متخصص طب سـنتی 
در 2500 بیمارسـتان طـب سـنتی چین 

مشـغول بـه فعالیـت بوده انـد.

پرسـنل  تعـداد   ،2002 دسـامبر  تـا 
درمانـی چیـن، 4 میلیـون و 808 هـزار 
و 640 نفربـود. از ایـن تعـداد 435 هـزار 
و 82 نفـر در بخـش طـب چینـی فعالیت 
می کردنـد. در حـال حاضـر، تعـداد 213 
هـزار و 919 پزشـک و 18 هـزار و 304 
داروسـاز طـب چینـی در چیـن در حـال 
فعالیـت هسـتند. از یـک میلیـون و 330 
هـزار پزشـک روسـتایی در چیـن، بیـش 
از 50 درصـد از هـر دو روش طـب رایـج 
و طـب سـنتی در درمـان بیمـاران خـود 
هـزار   70 تعـداد  می کننـد.  اسـتفاده 
در  مـدرک طـب چینـی  دارای  پزشـک 
تعـداد  همیـن  و  خصوصـی  مطب هـای 
در بیمارسـتان های طـب چینـی فعالیـت 
می کنند. بنابراین نسـبت تعداد پزشـکان 
بخـش خصوصـی بـه بخـش دولتـی در 
چیـن یـک بـه یک اسـت کـه البتـه این 
نسـبت در حـال افزایـش اسـت. در چین 
حـدود 500 هزار پزشـک متخصص طب 

می کننـد. فعالیـت  سـوزنی 

• بودجه ریزی 
بـه دنبـال اصاحـات اساسـی در چیـن و 
افزایـش ارتبـاط کشـور بـا دنیـای خارج، 
صنعـت ملـی طـب چینـی نیـز در حـال 
توسـعة مداوم اسـت. صنعت طـب چینی 
درنظـر  توسـعه  اسـتراتژی  عنـوان  بـه 
جهانـی  بـازار  رشـد  و  می شـود  گرفتـه 

اقتصـادی  توسـعة  در  مهمـی  نقـش 
صـادرات   ،2000 سـال  در  دارد.  چیـن 
محصـولات طـب چینـی در چیـن تا 8/9 
درصـد افزایـش یافـت. در سـال 2002، 
شـمالی،  آمریـکای  آن  از  بعـد  و  آسـیا 
بزرگ تریـن بازارهـای مصـرف محصولات 
طـب چینـی محسـوب می شـدند. در این 
شـمالی  آمریـکای  مصـرف  بـازار  سـال، 
نسـبت به سـال قبـل بیـش از 40 درصد 
افزایـش داشـت. در ایـن سـال ارزش کل 
صـادرات طـب چینـی بـه 8/64 میلیـارد 
دلار رسـید کـه 16/63 درصـد بالاتـر از 
سـال قبل بـود. درآمد فـروش محصولات 
در ایـن سـال 8/18 میلیـارد دلار و سـود 
حاصلـه 0/89 میلیـارد دلار بـود کـه بـه 
ترتیـب 15/87 و 15/9 درصـد بالاتـر از 
مـوارد مشـابه در سـال قبـل بوده اسـت. 
در سـال 2003، فـروش محصـولات طب 
دلار  میلیـارد   10/3 میـزان  بـه  چینـی 
رسـید. حـدود 2000 نـوع داروی گیاهی 
و 3300 نـوع از محصـولات دیگر در طب 
سـنتی چیـن وجود دارد. ایـن محصولات 
بـه صـورت داروهـای خوراکـی، تزریقـی 
تولیـد  می شـوند.  عرضـه  آئروسـل  و 
محصـولات طـب چینـی سـالانه بـه مرز 
370 هـزار تـن می رسـد کـه نسـبت بـه 
دهـة هشـتاد رشـد قابـل توجهی داشـته 
 5 تنهـا   2004 سـال  در  چیـن  اسـت. 
درصـد بـازار جهانـی داروهـای سـنتی را 

در دسـت داشـته اسـت. بـا ایـن وجـود 
ایـن عـدد نسـبت بـه عـدد 2 درصـد در 
سـال 1998 و 3 درصـد در سـال 2001 
افزایـش قابل توجهی محسـوب می شـود. 
قابـل  تغییـرات  میـادی،  نـود  دهـة  از 
توجهـی در صنعـت طـب چینـی چیـن 
کارآمدترشـدن  کـه  اسـت  آمـده  پدیـد 
روش هـای تولیـد محصـولات انبـوه از آن 
در  هماهنگـی  همچنیـن  اسـت.  جملـه 
بخش هـای کشـاورزی، صنعـت و تجارت 
زمینـه  ایـن  در  اقتصـادی  توسـعة  بـه 
کمـک نموده اسـت. در چیـن تعداد 800 
کارخانـة تولیـد داروهـای گیاهـی وجـود 
دارد کـه ارزش تولیـد سـالانة آن مبلـغ 
از  بیـش  میلیـون دلار می باشـد.   1800
13 هـزار هکتـار زمیـن زراعـی در چیـن 
سـنتی  طـب  داروهـای  کاشـت  بـرای 
یافتـه اسـت کـه 340 هـزار  اختصـاص 

کشـاورز در آن هـا بـه کار مشـغول اند.

• وضعیـت طـب مكمل و سـنتی در 
هند

وضعیت قانونی
دوران  در  هنـد  بـه  رایـج  طـب  ورود 
غفلـت  سـبب  کشـور،  ایـن  اسـتعماری 
دولـت از طب سـنتی گردیـد، اما در حال 
حاضـر، آیـورودا، طـب یونانـی، سـیدها، 
ناتروپاتـی، هومیوپاتـی و یـوگا بـه خوبی 
در سیسـتم سـامت ملی ادغـام یافته اند. 
بـا وجود گسـترش روزافزون طب سـنتی 
و هومیوپاتـی در هنـد، ایـن دو شـاخه از 
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طـب مکمـل با طـب رایـج تلفیق نشـده 
ست. ا

پـس از اسـتقال هنـد در سـال 1947، 
مختلـف  شـاخه های  هنـد  دولـت 
رسـمیت  بـه  را  سـنتی  سیسـتم های 
شـناخت و تاش هایـی را برای گسـترش 
کاربـرد ایـن شـاخه ها بـرای تأمیـن نیـاز 
نظـر  بـه  نمـود.  آغـاز  مـردم  بهداشـتی 
بـرای  »سـامت  هـدف  کـه  نمی رسـید 
همـه« سـازمان بهداشـت جهانـی، تنهـا 
بـا سیسـتم های طـب رایـج تحقـق یابد؛ 
سیسـتم های  تلفیـق  بـه  نیـاز  بنابرایـن 
در  یونانـی  طـب  و  سـیدها  آیـورودا، 
سیسـتم رایـج بـرای رسـیدن بـه هـدف 
فـوق احسـاس گردید. تأسـیس دپارتمان 
سیسـتم های طـب هنـدی و هومیوپاتـی 
در سـال 1995 زیر نظر وزارت بهداشـت 
و سـامت خانواده و زیر پوشش قراردادن 
طـب  شناخته شـدة  سیسـتم  شـش 
یـوگا،  یونانـی،  )آیـورودا، سـیدها، طـب 
بزرگـی  قـدم  هومیوپاتـی(  و  ناتروپاتـی 
را  راه  اقـدام،  ایـن  بـود.  مسـیر  ایـن  در 
بـرای توسـعة سـازمان یافتة سیسـتم های 
طـب سـنتی همـوار نمـود. حمایت هـای 
گسـتردة دولـت هند سـبب شـده اسـت 
کـه امـروز، چارچوب هـای مناسـبی برای 
آمـوزش، مراقبـت بهداشـتی، تحقیقات و 
مختلـف  زمینـة سیسـتم های  در  تولیـد 
از  برخـی  گـردد.  فراهـم  سـنتی  طـب 
سیسـتم های طـب هنـدی ماننـد آیورودا 
و یـوگا بـه دلیـل محبوبیت این شـاخه ها 
و نیـز نیازهای بهداشـتی مـردم دنیا وارد 
گسـترة بین المللـی طب هـای کل نگر نیز 

شـده اند.
بــرای  کمیتــه ای   1948 ســال  در 
درمــان  و  آمــوزش  اســتانداردکردن 

شــد.  تشــکیل  هنــد  در  هومیوپاتــی 
ــوان  ــت عن ــری تح ــی دیگ ــة دولت کمیت
ــال  ــی در س ــاورة هومیوپات ــة مش کمیت
تاش هــای  کــه  شــد  ایجــاد   1952
ــه تصویــب قانــون  ایــن کمیتــه منجــر ب
ــه سیســتم  مرکــزی رسمیت بخشــیدن ب
ــد و در آن  ــال 1973 ش ــکی در س پزش
قانــون هومیوپاتــی در سیســتم ســامت 

ــد. ــد وارد ش ــی هن مل
مرکــزی  شــورای  منشــور  مطابــق 
ــورای  ــال 1970، ش ــدی در س ــب هن ط
قوانیــن  وضــع  بــرای  قانون گــذاری 
ــف  ــوزش شــاخه های مختل ــت و آم طباب
هنــد  در  سیســتم های طــب ســنتی 
ــزی  تشــکیل شــده اســت. شــورای مرک
بعدهــا بــه چهــار شــورای جداگانــه 
تقســیم گردیــد کــه شــامل یــک شــورا 
ــورا  ــک ش ــیدها، ی ــورودا و س ــرای آی ب
ــرای  ــورا ب ــک ش ــی، ی ــب یونان ــرای ط ب
ــرای  ــورا ب ــک ش ــی و ی ــوگا و ناتروپات ی
ــون داروهــا  هومیوپاتــی می باشــد. در قان
و محصــولات آرایشــی مصــوب ســال 
ــرای  ــه ای ب 1940، بعدهــا فصــل جداگان
طــب  و  ســیدها  آیــورودا،  داروهــای 

ــد. ــاق گردی ــی الح یونان
ــرای تلفیــق سیســتم های  ــدم ب اولیــن ق
طــب ســنتی هنــد در سیســتم ســامت 
ملــی بــا سیاســت ســامت ملــی در 
ــدف  ــه ه ــد ک ــته ش ــال 1983 برداش س
ــرای  ــه هــدف »ســامت ب آن رســیدن ب

همــه« بــود. در ســال 2002، دولــت هند 
تصمیــم گرفــت کــه سیاســت مســتقلی 
را بــرای آیــورودا، یــوگا، ناتروپاتــی، طــب 
یونانــی، ســیدها و هومیوپاتــی اتخــاذ 
نمایــد. هدف هــای اصلــی ایــن سیاســت 

ــود از: عبــارت ب
ــت  ــعة مراقب ــامت و توس ــای س • ارتق

ــامت س
خدمــات  و  داروهــا  فراهــم آوردن   •

مؤثــر و  بی خطــر  ارزان،  درمانــی 
• در دســترس قــراردادن مــواد طبیعــی 
خــام دارای اســتانداردهای فارماکوپــه بــه 

خصــوص بــا منشــاء گیاهــی
•  تلفیــق سیســتم های طــب ســنتی در 

برنامه هــای ســامت ملــی
شــورای مرکــزی طــب هنــدی در ســال 
1970 مطابــق یــک قانــون پارلمانــی 
تأســیس شــد. آیــورودا، ســیدها و طــب 
ــرار  ــورا ق ــن ش ــدودة ای ــی در مح یونان
مســؤولیت  شــورا،  ایــن  می گیرنــد. 
آموزشــی،  برنامه هــای  تدویــن 
ــة مجــوز  استانداردســازی آمــوزش و ارائ
ــاخة  ــه ش ــال در س ــکان فع ــه پزش کار ب

مذکــور را بــر عهــده دارد.
ــة  ــوار فارماکوپ ــک لابرات ــد ی ــت هن دول
طــب هنــدی تأســیس نمــوده اســت کــه 
و  استانداردســازی  مرکــز  بزرگ تریــن 
ــاخه های  ــای ش ــت داروه ــرل کیفی کنت
ــد.  ــد می باش ــنتی هن ــب س ــف ط مختل
آیــورودا،  فارماکوپــة  کمیته هــای 

ــه  ــون س ــی تاکن ــب یونان ــیدها و ط س
ــورودا شــامل  ــة آی جلــد کتــاب فارماکوپ
اســتانداردهای 326 داروی آیورودیــک 
ــب  ــة ط ــاب فارماکوپ ــد کت ــک جل و ی
ــتانداردهای 45 دارو  ــامل اس ــی ش یونان
منتشــر ســاخته اســت. همچنیــن 2 
جلــد کتــاب داروهــای ترکیبــی آیــورودا 
شــامل 636 دســتور ســاخت دارو و نیــز 
ــی  ــای ترکیب ــاب داروه ــد کت ــک جل ی
ــای  ــاب داروه ــد کت ــه جل ــیدها و س س
ترکیبــی طــب یونانــی بــه ترتیــب شــامل 
248 و 746 دســتور ســاخت دارویــی 

ــت. ــار داده اس انتش
مجــوز داروهــای آیــورودا، ســیدها و طب 
یونانــی طبــق منشــور قانونــی داروهــا و 
 1940 مصــوب  آرایشــی  محصــولات 
داروهــا  ایــن  تولیــد  می شــود.  داده 
فارماکوپــة  اســتانداردهای  مطابــق 
مجــوز  می گیــرد.  صــورت  دولتــی 
ــز از مراجــع  تولیدکننده هــای داروهــا نی
 18 می شــود.  اخــذ  ایالتــی  دارویــی 
ــرای  ــز ب ــی تســت دارو نی ــوار ایالت لابرات
کنتــرل کیفــی داروهــا در ایالت هــای 

مختلــف هنــد وجــود دارد.
دولــت هنــد، زمینه هــای زیــر را بــه 
طــب  توســعة  اولویت هــای  عنــوان 

ســنتی مشــخص کــرده اســت:
آموزشــی  اســتانداردهای  توســعة   •
و  یونانــی  طــب  ســیدها،  آیــورودا، 

تــی پا میو هو

کیفیــت  کنتــرل  و  استاندردســازی   •
ــا داروه

• در دســترس قــراردادن منابــع گیاهــی، 
جانــوری و معدنــی بــرای تولیــد داروهــا

• تحقیقات 
بــرای  آمــوزش  و  اطاع رســانی   •
افزایــش ســطح آگاهــی مــردم در زمینــة 

مــوارد اســتفادة داروهــا
• شــرکت در برنامه هــای ملــی بهداشــت 

ــامت خانواده و س
ــنتی  ــب س ــتم های ط ــترش سیس • گس

بــه دیگــر کشــورها
• فراهم ســازی تســهیات مراقبــت از 

ــار بیم
ــورد  ــنتی م ــب س • تلفیــق اقســام ط

تاییــد در سیســتم ســامت ملــی

• مراکز خدماتی و بیمارستان ها
طــب  داروخانه هــای  و  بیمارســتان ها 
ســنتی و هومیوپاتــی بــه تعــداد زیــادی 
ــار ســال  ــق آم ــد وجــود دارد. طب در هن

2001 ســازمان بهداشــت جهانــی، تعداد 
بــا  بیمارســتان طــب مکمــل   2870
ــته  ــود داش ــد وج ــت در هن 45720 تخ
اســت کــه در ســال 1998، بیــش از 75 
ــی  ــا توســط بیماران ــن تخت ه درصــد ای
اشــغال شــده بــود کــه بــا روش آیــورودا 
تــا ســال 2007،  درمــان می شــدند. 
ــداد 3360 بیمارســتان طــب مکمــل  تع
ــر  ــته اســت. بیش ت ــود داش ــد وج در هن
مــورد(   2402( بیمارســتان ها  ایــن 
مربــوط بــه طــب آیــورودا اســت؛ در 
حالــی کــه تعــداد بیمارســتان های طــب 
یونانــی، ســیدها، ناتروپاتــی و هومیوپاتــی 
به ترتیــب 262، 277، 171 و 234 مورد 
ــه  ــد ک ــار نشــان می ده ــوده اســت. آم ب
تعــداد بیمارســتان های طــب مکمــل 
 ،2007 تــا   1993 ســال  از  هنــد  در 
ســالانه حــدود 1/4 درصــد رشــد داشــته 
ــن بیمارســتان های طــب  اســت. همچنی
ــال 2007 دارای 68155  ــا س ــل ت مکم
ــه  ــا ب ــر آن ه ــه بیش ت ــد ک ــت بوده ان تخ
بیمــاران آیــورودا اختصــاص یافتــه بــود. 
ــتانی  ــای بیمارس ــد تخت ه ــط رش متوس
4/1 درصــد بــوده اســت. بیمارســتان 
ســازمانی  منطقــة  در  واقــع  آیــورودا 
ــی  ــز درمان ــن مرک ــه بزرگ تری ــوط ب مرب
ــه  ــت ک ــد اس ــورودا در هن ــی آی خصوص
در شــهر کــرالا قــرار دارد. مجموعــة 
ــتان،  ــه، بیمارس ــامل کارخان ــور ش مذک
بــاغ گیاهــان دارویــی و مرکــز تحقیقــات 

اســت.

• داروخانه هــا و مراکــز توزیــع 
دارو

ــل  ــب مکم ــای ط ــداد کل داروخانه ه تع
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در هنــد تــا ســال 2007، 21769 مــورد 
داروخانه هــای  تعــداد  اســت.  بــوده 
ــت و  ــار اس ــن آم ــدر ای ــورودا در ص آی
ــوط  ــب مرب ــه ترتی ــداد ب ــن تع ــة ای بقی
ــی، ســیدها،  ــی، طــب یونان ــه هومیوپات ب
ــوده اســت.  ــوگا ب ــی، آمچــی و ی ناتروپات
در حــال حاضر 500 داروســاز در سراســر 
ــی را  ــب یونان ــای ط ــد داروه ــور هن کش
ــاط کاری  ــت ارتب ــه عل ــد. ب ــه می کن تهی
ــوش  ــتم آی ــتان ها و سیس ــن بیمارس بی
نظام بخشــیدن  بــرای  هنــد  در  )کــه 
ــت(  ــده اس ــاد ش ــل ایج ــب مکم ــه ط ب
ــردم  ــود، م ــی موج ــا سیســتم آلوپات ب
ــب  ــات ط ــه از خدم ــن هزین ــا کم تری ب
تعــداد  می شــوند.  بهره منــد  ســنتی 
ــز  ــد نی ــوز در هن ــران دارای مج درمانگ
453661 نفــر تــا آخــر ســال 2007 

ــت. ــده اس ــزارش ش گ

• حمایــت دولتــی و قانونــی از 
ــد ــران در هن ــنتی ای ــب س ط

ــن روش  ــس ای ــتعمار انگلی در دوران اس
ــد رواج  ــی در هن ــام طــب یونان ــا ن ــه ب ک
ــه  ــد و ب ــی ش ــار عقب ماندگ ــت دچ داش
ســبب عــدم حمایــت دولتــی از پیشــرفت 
ــردم  ــال م ــت اقب ــه عل ــا ب ــد؛ ام ــاز مان ب
ــه کار خــود ادامــه داد. یکــی  هم چنــان ب
از کســانی کــه در ایــن مــدت از ایــن طب 
دفــاع کــرد، حکیــم اجمل خــان بــود کــه 
ایجــاد داروخانــه ســنتی و دانشــکده 
از  آیــورودا دو مــورد  یونانــی و  طــب 
ــد از  ــی رود. بع ــمار م ــه ش ــات او ب خدم
اســتقال هنــد، طــب یونانــی رشــد قابــل 
ــال 1946  ــرد. در س ــدا ک ــه ای پی ماحظ
وزارت بهداشــت و درمــان هنــد تصمیــم 
گرفــت در ایالت هــا و مرکــز هنــد در 
مــورد طب هــای بومــی و ســنتی تحقیــق 
کنــد و در مــورد ایجــاد انســتیتوهای 
ســفارش  زمینــه  ایــن  در  آموزشــی 
ــن  ــرای ای ــی ب ــه کمیته های ــرد. در ادام ک
منظــور تعییــن شــد. در ســال 1995 نیــز 
سیســتم جامعــی بــرای ســاماندهی و 
ســازماندهی ایــن روش هــا بــه نــام آیــوش  
بــه وجــود آمــد. هم اکنــون بیــش از 260 

ــت  ــت 43751 تخ ــا ظرفی ــتان ب بیمارس
ــی  ــات طــب یونان ــد خدم در سراســر هن

ــد. ــه می دهن ــنتی( را ارائ )س

• موسسه هم درد 
ایــن مجموعــه عظیــم هم اکنــون قدمتــی 
ــت  ــه هم ــال دارد و ب ــش از 100 س بی
حکیــم عبدالمجیــد و در ابتــدا بــه عنوان 
ــی فعالیــت خــود را شــروع  مرکــز درمان
ــما  ــل رس ــال قب ــه 18 س ــا اینک ــرد ت ک
از ســوی دولــت هنــد مــورد تاییــد قــرار 
گرفــت و در کنــار آمــوزش طــب یونانــی 
)طــب ســنتی ایــران(، دیگــر رشــته ها را 
نیــز در دســتور کار آمــوزش خــود قــرار 
داد. ایرانیــان بســیاری در ایــن دانشــگاه 
مشــغول بــه تحصیــل هســتند کــه علــت 
ــن  ــت اندرکاران ای ــلمان بودن دس آن مس
مجموعــه و همچنیــن مــورد تأییدبــودن 
ایــن دانشــگاه از ســوی وزارت علــوم 
ــه عنــوان یــک دانشــگاه درجــه  ایــران ب
ــر  ــاوه ب ــگاه ع ــن دانش ــت. ای ــک اس ی
ارائــه رشــته های متفــاوت در مقطــع 
ــی  ــانس، در بعض ــوق لیس ــانس و ف لیس
ــی  ــرای تخصص ــع دکت ــته ها در مقط رش

ــرد. ــز دانشــجو می پذی )Ph.D.( نی
دوره  در  یونانــی  طــب  دانشــجویان 
ــد  ــل می کنن لیســانس 5/5 ســال تحصی
کــه 4/5 ســال درس تئــوری و یــک 
ســال کار عملــی انجــام خواهنــد داد. 
دانشــجویان در صــورت تمایــل می توانند 
پــس از 3 ســال مــدرک دکتــرا در طــب 
یونانــی اخــذ نماینــد. پیش نیــاز ورود 
ــل  ــم کام ــتن دیپل ــن دوره، داش ــه ای ب
متوســطه بــا شــرط گذرانــدن دروس 
زیست شناســی  و  فیزیــک  شــیمی، 
اســت. لازم بــه ذکــر اســت کتــب طــب 
قدیــم  کتــب طــب  همــان  یونانــی، 
ــران اســت کــه دانشــمندان و اطبــای  ای
ــی آن  ــی چــون رازی و بوعل ــزرگ ایران ب
ــن  ــد. ای ــر درآورده ان ــته تحری ــه رش را ب
ــه  ــان اردو ترجم ــه زب ــا ب ــا غالب کتاب ه
ــی  ــب یونان ــکده های ط ــده و در دانش ش
هنــد تدریــس می شــوند. برخــی از ایــن 
ــان  ــا زب ــی، ب ــاف عل ــون اوص ــاتید چ اس

ــد. ــنایی دارن ــز آش ــی نی فارس

• بودجه ریزی
دولــت هنــد در برنامــة پنــج ســالة دهــم 
)2007 - 2002(، مبلــغ 7 میلیــارد و 
 170 )معــادل  روپیــه  میلیــون   750
فعالیت هــای  جهــت  دلار(  میلیــون 
داده  اختصــاص  آیــوش  دپارتمــان 
اســت. بودجه هــای جداگانــه ای در 21 
ــوش اختصــاص  ــه آی ــز ب ــد نی ــت هن ایال
ســالانة  رشــد  متوســط  می یابــد. 
طــب  داروهــای  تولیــدی  واحدهــای 
مکمــل از ســال 1993 تــا 2007 بــه 
طــور متوســط 0/2 درصــد بــوده و از 
ــه 9197 واحــد افزایــش  8887 واحــد ب
 7900 تعــداد  ایــن  از  اســت.  یافتــه 
واحــد مربــوط بــه آیــورودا و بــه ترتیــب 
685، 322 و 290 واحــد مربــوط بــه 
هومیوپاتــی، طــب یونانــی و ســیدها 

ــت. ــوده اس ب
بــه  وابســته  داروســازی  کارخانــة  دو 
دانشــگاه هــم درد در دهلــی وجــود دارد 
کــه 600 قلــم داروی مختلــف طــب 
ســنتی را تولیــد می کنــد. داروهــای 
ــورودا،  ــای آی ــتفاده در روش ه ــورد اس م
ســیدها و طــب یونانی شــامل 1000 نوع 
دارو بــا منشــأ گیاهــی، 60 نــوع دارو بــا 
منشــأ مــواد معدنــی و فلــزات و 60 نــوع 
دارو بــا منشــأ جانوری اســت. حــدود 95 
درصــد ایــن داروهــا منشــأ گیاهــی دارند 
و دپارتمــان آیــوش وزارت بهداشــت هند 
ــن  ــش کشــت و محافظــت از ای ــا افزای ب
ــظ و  ــت حف ــی را جه ــان، قدم های گیاه
ارتقــای ایــن منابــع برداشــته اســت. 
ــن  ــازمان دهی ای ــرای س ــد ب ــت هن دول
بخــش، یــک کمیتــة ملــی و 29 کمیتــة 
ایالتــی گیاهــان دارویــی تأســیس نمــوده 
فعالیت هایــی  کمیته هــا  ایــن  اســت. 
چــون کاشــت و داشــت، عرضــه و تقاضــا، 
ــی و صــادرات و کنتــرل کیفیــت  بازاریاب
ــأ  ــا منش ــای ب ــازی داروه و استانداردس
ســازمان دهی  و  هماهنــگ  را  گیاهــی 

می نماینــد.

بهاءالدوله رازی
طبیب نام دار دورة صفویه

تقریبــا حــدود 600 ســال پــس از نابغــه بی ماننــد و پیشــگام پزشــکی ایــران یعنــی 
محمــد بــن زکریــای رازی، شــخصیت اســتثنایی دیگــری در دنیــای پزشــکی ظاهــر 
شــده کــه در حــد خــود یــک نابغــه دیگــر و در مثــل، یــک تکــرار از شــخصیت رازی 

بــود.
تاریــخ ولادت بهاء الدولــه رازی بــه درســتی روشــن نیســت، ولــی شــواهدی در دســت 
اســت کــه نشــان می دهــد او حوالــی ســال 915 هجــری قمــری در میانســالی و در 
کشــمکش های رقابــت فرقــه ای احتمــالا توســط عوامــل وابســته بــه شــاه اســماعیل 
صفــوی بــه طــور مرمــوزی بــه قتــل رســیده باشــد. محــل تولــد او قریــه طرشــت ری 
)شــمال غربــی تهــران فعلــی( بــود. وی کــه تحصیــات پزشــکی خــود را در ری بــه 
ــه عنــوان مرشــد فرقــه  ــا کار طبابــت و آمــوزش، ب ــود، هم زمــان ب انجــام رســانده ب

نوربخشــی نیــز فعالیــت داشــت.
شــخصیت پزشــکی بهاء الدولــه به گونــه ای اســت کــه حتــی شــخصی مثــل ســیریل 
الگــود کــه در آثــار او نوعــی کوچک شــماری کار پزشــکان ایرانــی به وضــوح احســاس 
می شــود، شــخصیت علمــی او را مــورد ســتایش قــرار داده اســت. چنان کــه 
ــتناد  ــع اس ــن مرج ــن و معتبرتری ــه را موثق تری ــاب بهاء الدول ــن کت ــد: »م می نویس
ــه  ــی اســت ک ــا کتاب ــه تنه ــاب او را  ک ــم و کت ــه می دان ــخ پزشــکی دورة صفوی تاری
ــکی  ــی پزش ــب درس ــن کت ــن و جالب تری ــی از بهتری ــم، یک ــت داری از وی در دس

ــروز نوشــته شــده اســت«. ــه ام ــا ب ــه ت ــم ک می دان
مهم تریــن کتــاب بهاءالدولــه رازی خاصه التجــارب بــه فارســی و در پزشــکی اســت 
کــه وی آن را در 907 در قریة طرشــت 
ری )از محــات کنونــی تهران ( نوشــت 
ــه در دیباچــة ایــن  )گ 1ـ2(. بهاءالدول
ــگارش آن  ــزة ن ــاب )همان جــا( انگی کت
را پیــروی از ســفارش پیامبــر اکــرم 
ــلمّ در نشــر  ــه وس ــه وآل ــی الّله علی صلّ
ــته  ــق دانس ــه خل ــت ب ــش و خدم دان
اســت )مــن کَتَــم علمــاً نافعــاً الَجَْمَهُالله 
تعالــی یــوم القیامــة بلِجِــامٍ مِــنَ النــارِ(.
ایــن کتــاب حــاوی حــدود 350 هــزار 
ــده و  ــته ش ــاب نوش ــه و در 28 ب کلم
نویســنده در بســیاری از مــوارد بــه 
خــود،  معالجــات  گــزارش  و  شــرح 
پــدرش و دیگــر پزشــکان پرداختــه 
بــزرگ  پزشــکان  از  بارهــا  و  اســت 
گذشــته چــون بقــراط، جالینــوس، 
ثابــت بــن قــرّه، رازی، ابــن ســینا، 
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سیداســماعیل جرجانــی ، و نیــز پزشــکان ماهــر هم عصــر خویــش ـ مثــاً پزشــکی 
ــل ری )گ 167( ـ  ــک چشــم پزشــک اه ــن )گ 244( و ی ــره در قزوی ــام امی ــه ن ب

ــت . ــرده اس ــام ب ن
از معالجــات یــک پزشــک هنــدی نیــز یــاد کــرده کــه گــواه تأثیــر پزشــکی هنــدی 
ــن  ــب چنی ــه ترتی ــاب ب ــن کت ــای ای ــوع باب ه ــت )گ 302(. موض ــار او اس در آث
ــا،  ــع بیماری ه ــة ( و رف ــظ الصح ــتی )حف ــارة تندرس ــی درب ــی کل ــت: اطاعات اس
بیــان چگونگــی تندرســتی و تندرســتی کــودکان و پیــران، بیــان تدبیــر تندرســتی 
ــد، اقســام بیماری هــا،  ــا فــرد تندرســت بمان ــه آن نیــاز دارد ت ــدن ب و آن چــه کــه ب
ــواع تب هــا و معالجــة آن هــا؛ بیماری هــای حصبــه، آبلــه، جــذام و ســرماخوردگی  ان
ــای  ــم و بیماری ه ــای چش ــی، حالت ه ــراض دِماغ ــی، ام ــموم و کوفتگ ــره، س و غی
ــق، دل  ــان، حل ــی، ده ــای آن، بین ــنوایی و مرض ه ــوة ش ــب ق ــوش و ترکی آن، گ
ــه، آلات  ــرده، مثان )قلــب(، مــری، معــده، جگــر و مــراره، ســپرز، روده هــا، مقعــد، گُ
تناســل، احــوال توالــد و تناســل و پســتان، پشــت و مفصــل و پای هــا و بیماری هــای 
هــر یــک از آن هــا، ســموم و ادویــة زیــان آور، حیوانــات ســمی، نیــز بخشــی دربــارة 
قرابادیــن )داروهــای ترکیبــی( و درنهایــت بخشــی دربــارة اصطاحــات داروســازی و 

ــژة آن. اوزان وی
ــدن،  ــتگاه های ب ــای دس ــف الاعض ــنده وظای ــا، نویس ــن باب ه ــورد از ای ــر م در ه
ســبب بیماری هــا، نشــانه ها و درمان هــای آن هــا و بــه خصــوص تجربه هــای 
ــاهدات  ــات و مش ــة تجربی ــارب از جنب ــت. خاصه التج ــود را آورده اس ــخصی خ ش
پزشــکی بســیار بــاارزش و قابــل مقایســه بــا تجربیــات پزشــکی محمدبــن زکریــای 
ــر  ــاوه ب ــه ع ــش، 1372ـ 1375 ش، ج 2، ص 496(. بهاءالدول ــت )تاجبخ رازی اس
ــی  ــته و گاه ــز داش ــازی نی ــی در داروس ــا، ابداعات ــخصی در درمان ه ــات ش تجربی
ــب  ــن ترکی ــه »ای ــت ک ــرده اس ــادآوری ک ــی، ی ــک داروی ترکیب ــح ی ــد از توضی بع
ــه  ــد ب ــوع کنی ــز رج ــارب، گ 335 و نی ــت« )خاصه التج ــف اس ــات مصن از مخترع
ــیوایی  ــث و ش ــتردگی مباح ــر گس ــه از نظ ــارب اگرچ گ 337ـ340(. خاصه التج
ــخصی  ــات ش ــر تجربی ــکا ب ــر ات ــد، از نظ ــاهی* نمی رس ــرة خوارزم ش ــه ذخی ــان ب بی
و نــوآوری از آن برتــر اســت. ایــن کتــاب از مآخــذ مهــم طــب در دورة صفویــه و از 
بهتریــن متــون درســی پزشــکی کهــن جهــان اســت )الگــود، 1357 ش، ص دوازده(.

اســامی  طــب  اشــاره های  نخســتین  از  بســیاری  مــوارد  خاصه التجــارب  در 
بــه بعضــی بیماری هــا وجــود دارد )بــرای آگاهــی از نوآوری هــا و مشــاهدات و 
ــش، 1375 ش، ص 47ـ56(.  ــه تاجبخ ــد ب ــوع کنی ــه رازی رج ــات بهاءالدول تجربی
روش بهاءالدولــه رازی یعنــی توجــه بــه عائــم و عــوارض بیماری هــا و شــرح و ثبــت 
دقیــق آن هــا کتــاب او را در زمــرة مهم تریــن کتــب پزشــکی قــرار داده اســت )همــو، 
ــه او در  ــه توج ــوان ب ــوارد می ت ــن م ــة ای 1372ـ1375 ش، ج 2، ص 494(. از جمل
ــه  ــه ب ــود ک ــاره نم ــرات و ری در ســال 906 اش ــری سیاه ســرفه در ه ــت همه گی ثب

ــارب، گ 302(. ــت )خاصه التج ــه اس ــاری پرداخت ــن بیم ــریح ای ــه تش ــت ب دق
ــدرت  ــه ن ــد ب ــه می گیرن ــه آبل ــرادی ک ــه اف ــارة این ک ــته های او درب ــن نوش همچنی
ممکــن اســت از نــو آبلــه بردارنــد )گ 108(، حاکــی از نظــر او دربــارة ایمنــی بــدن 
ــاره  ــرژی( اش ــی )آل ــیت های فصل ــوع حساس ــه موض ــن ب ــه همچنی ــت. بهاءالدول اس
ــت )گ 38،  ــرده اس ــزارش ک ــز گ ــاری را نی ــن بیم ــان ای ــه ای از درم ــوده و نمون نم
168، 186ـ187، 199(. بــا اســتناد بــه ایــن نوشــته ها بایــد او را از پیشــگامان 

ــت. ــوب داش ــی محس ــش ایمنی شناس دان
او هم چنیــن دربــارة بیماری هــای مشــترک بیــن انســان و حیــوان، از جملــه هــاری 
دربــارة  او  نوشــته های  دارد.  دقیقــی  گزارش هــای  و  نوشــته ها  )گ 319ـ320( 

ــکان اســامی، از  ــایر پزش ــد س ــود، همانن ــته های خ ــه در نوش ــفلیس ک ــاری س بیم
آن بــا نــام آتشــک یــاد کــرده )همــان، گ 111ـ116( منبــع اصلــی رســالة حکیــم 
ــوده کــه آن را در 977 تألیــف کــرده اســت  ــارة آتشــک ب عمادالدیــن شــیرازی درب

)رســالة آتشــک، مقدمــه(.
از خاصه التجــارب نســخه های خطــی بســیاری وجــود دارد )بــرای آگاهــی از 
ــتوری، ج 2،  ــه اس ــد ب ــوع کنی ــران رج ــارج از ای ــود در خ ــی موج ــخه های خط نس
ــزوی،  ــه من ــد ب ــوع کنی ــران رج ــل ای ــخه های داخ ــرای نس ــش 2، ص 231؛ ب بخ
ــی، ج 17،  ــی نجف ــی مرعش ــه العظم ــرت آیت ال ــی حض ــة عموم ــا، کتابخان همان ج
ص 138، ج 19، ص 236، ج 20، ص 290؛ ایــران. مجلــس شــورای اســامی، ج 23، 

ــاب(. ــن کت ــارة ای ــی درب ــا توضیحات ص 126ـ131، ب
ایــن کتــاب بیــن ســال های 1282/ 1865 تــا 1327/ 1909، 
چهــار بــار در لکهنــو و گانپــور هندوســتان بــه صــورت ســنگی بــه 
ــه  ــه نادرســت ب چــاپ رســیده اســت کــه در ایــن چاپ هــا آن را ب
بهاءالدولــه حکیــم محمــد علوی خــان )طبیــب مخصــوص نادرشــاه( 
نســبت داده انــد )اســتوری، همان جــا؛ مشــار، ج 2، ســتون 1902(. 
ــارب  ــن خاصه التج ــوان قرابادی ــا عن ــارب ب ــی از خاصه التج بخش
ــی، ج 17، ص  ــزرگ طهران ــود دارد )آقاب ــه وج ــورت جداگان ــه ص ب
ــاب  ــزی، ج 17، ص 37(. کت ــة مرک ــران. کتابخان ــگاه ته 61، دانش
دیگــر بهاءالدولــه رازی هدیه الخیــر نــام دارد کــه در بــاب دوم 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــارب از آن ی خاصه التج
ــان  ــه زب ایــن کتــاب روایــت و شــرح چهــل حدیــث در عرفــان و ب
ــر  ــه( الخی ــت )هدای ــورت هدای ــه ص ــه آن را ب ــت ک ــی اس فارس
)منــزوی، ج 2، بخــش 1، ص 1487؛ آقابــزرگ طهرانــی، ج 25، 
ــخه هایی  ــز نس ــاب نی ــن کت ــد. از ای ــی کرده ان ــز معرف ص 175( نی
ــة مرکــزی، ص 610( و  ــدس رضــوی. کتابخان ــران )آســتان ق در ای

ــود دارد. ــا( وج ــزوی، همان ج ــران )من ــارج از ای خ
تألیــف کتــاب خاصه التجــارب در زادگاه او )طرشــت تهــران فعلــی( 
در ســال 907 بــه پایــان رســیده اســت و ظاهــراً ایــن تنهــا اثــری 
اســت کــه از ایــن دانشــمند کم نظیــر بــه دســت مــا رســیده اســت. 
وی کتــاب را در 25 بــاب ترتیــب می دهــد و از روایــات معصومیــن 
علیهم الســام در لابــه لای مباحــث کتــاب اســتفاده کــرده اســت و 
ــه مناســبت موضــوع غفلــت  ــات طبــی نیــز ب از نقــل برخــی حکای
نکــرده اســت. بهاء الدولــه پــس از محمــد بــن زکریــای رازی 

ــز در آن  ــود نی ــارب خ ــا و تج ــته و از یافته ه ــی را نوش ــب بالین ــاب ط ــن کت بهتری
ســود جســته اســت.

وی نخسـتین پزشـکی اسـت کـه بـه نحـو شایسـته بیمـاری سیاه سـرفه را توصیـف 
کـرده اسـت بـه نظر می رسـد وی نخسـتین کسـی باشـد کـه بیماری هـای مقاربتی از 
جملـه سـیفلیس را بـه صـورت علمی مـورد بحث قرار داده باشـد و برای نخسـتین بار 
واکسیناسـیون آبلـه را مطـرح کـرده و انجام داده اسـت. متأسـفانه این کتـاب در هند 
بـا عنـوان جعلـی مجربـات حکیـم علوی خان دهلـوی چند بار به چاپ رسـیده اسـت. 
خوشـبختانه جلـد اول ایـن کتـاب اولین بار در سـال 1387 به همـت دکتر محمدرضا 

شـمس اردکانـی و همـکاران تصحیح، و توسـط انتشـارات راه کمال منتشـر گردید.
• منبع:

سایت شخصی دکتر محسن ناصری

نسخه دست نویس کتاب خلاصه  التجارب

شخصیت پزشکی 
بهاء الدوله به گونه ای 

است که حتی شخصی مثل 
سیریل الگود که در آثار 
او نوعی کوچک شماری کار 
پزشکان ایرانی به وضوح 

احساس می شود، شخصیت 
علمی او را مورد ستایش 
قرار داده است. چنان که 

می نویسد: »من کتاب 
بهاء الدوله را موثق ترین و 
معتبرترین مرجع استناد 

تاریخ پزشکی دوره صفویه 
می دانم و کتاب او را که 

تنها کتابی است که از وی 
در دست داریم، یکی از 
بهترین و جالب ترین کتب 
درسی پزشکی می دانم که 

تا به امروز نوشته شده 
است«
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دکتر محمدعلی زارعیان
دبیر انجمن تحقیقات طب سنتی ایران 
وابسته به دانشگاه علوم پزشكی تهران

نقش دانشجویان 
در توسعه طب سنتی

• توسعه طب سنتی چه اهمیتی دارد؟ 
اهمیــت و ضــرورت پرداختــن بــه طــب ســنتی و احیــا و روزآمدکــردن آن را می تــوان از 
ابعــاد مختلفــی مــورد بررســی قــرار داد. از یــک جنبــه احیــای طــب ســنتی می توانــد 
باعــث ارتقــای نظــام ســامت شــود. چراکــه اولا منابــع طــب ســنتی قابــل اعتمادتریــن 
فرضیــات بــرای دســتیابی بــه روش هــای جدیــد پیشــگیری و درمــان هســتند و ثانیــا 
موضــوع کل نگــری در طــب ســنتی می توانــد نواقــص موجــود در نــگاه جزءنگــر موجــود 
را رفــع نمایــد. از ســوی دیگــر اهمیــت اقتصــادی احیــای طــب ســنتی اســت. چراکــه 
طــب ســنتی بــه دلیــل مبتنی بــودن بــر طبیعــت، حلقــه اتصــال کشــاورزی بــا نظــام 
ســامت اســت، توســعه روش هــای مبتنــی بــر طــب ســنتی منجــر بــه کاهــش مصــرف 
داروهــای شــیمیایی و صرفه جویــی ارزی اســت. توجــه بــه طــب ســنتی مانــع ســرقت 
زیســتی گونه هــای گیاهــی دارویــی اســت، در فرآینــد توســعه ایــن طــب امــکان صــدور 
دانــش و تکنولــوژی حاصــل از آن و توســعه صنعــت گردشــگری مبتنــی بــر آن را فراهم 
خواهــد نمــود و ایــن روش هــا ارزان و در دســترس هســتند و درنهایــت پرداختــن بــه 
ــم  ــت تحکی ــی در جه ــی و قدم ــای اقتصــاد مقاومت ــه ای از حلقه ه ــنتی حلق طــب س
اســتقال و رهایــی از وابســتگی و مســیری بــرای بی اثرنمــودن تحریم هــای مختلــف در 

زمینــه بهداشــت و درمــان اســت.
• دانشجویان چه نقشی می توانند ایفا کنند؟

ــد  ــنتی از چن ــب س ــردن ط ــعه و روزآمدک ــا و توس ــه احی ــه عرص ــجویان ب ورود دانش
جهــت دارای اهمیــت اســت: 1( انــرژی جوانــی آن هــا می توانــد آن هــا را در پیمــودن 
ــا  ــث می شــود ت ــان باع ــای جوان ــن پوی ــد. 2( ذه ــاری کن ــن مســیر ی ســختی های ای
ــدی در  ــا، مســیرهای جدی ــات آن ایده ه ــی اثب ــد و در پ ــو بیافرینن ــده ای ن ــر روز ای ه
پیشــگیری و تشــخیص و درمــان بیماری هــا ایجــاد کننــد. 3( دوری از تعصــب باعــث 
ــد و  ــد نپذیرن ــای قاعده من ــروی از روش ه ــق و پی ــدون منط ــی را ب ــا حرف ــود ت می ش
تمــام تــاش آن هــا در جهــت راســتی آزمایی ادعاهــای مختلــف باشــد تــا مانــع عــوارض 
ناشــی از پذیــرش بی قاعــده ادعاهــا گردنــد. 4( فرصــت بیش تــری کــه جوانــان نســبت 
بــه اســاتید دارنــد بــه آن هــا اجــازه می دهــد تــا بــا فــراغ بــال بــه موضوعــات پژوهشــی 
مــورد عاقــه خــود بپردازنــد و در ایــن مســیر گام بردارنــد. چراکــه معمــولا بــه تناســب 
ــور  ــی ام ــه بعض ــن ب ــراد را از پرداخت ــف اف ــای مختل ــوم دغدغه ه ــن، هج ــش س افزای
بازمــی دارد. 5( جوانــان معمــولا بــه کــم قانــع نمی شــوند و دائــم در پــی دســت یازیدن 
ــا  ــن ویژگی ه ــر هســتند. جمــع ای ــداف عالی ت ــه اه ــر و رســیدن ب ــای بلندت ــه قله ه ب
ــوان در خدمــت  ــازوی پرت ــه عنــوان یــک ب ــا دانشــجویان بتواننــد ب باعــث می شــود ت
ــب  ــد ط ــیر رش ــی را از مس ــنگ های بزرگ ــد و س ــرار گیرن ــن ق ــص ف ــاتید متخص اس

ســنتی کنــار بزننــد. 
• ملزومات ایفای نقش دانشجویان چیست؟

بــرای این کــه بتوانیــم دانشــجویان را در مســیر توســعه طــب ســنتی فعــال کنیــم و بــا 
تــوان آن هــا گام هــای موثــری برداریم چنــد اتفاق ضــروری اســت و باید توســط آن هایی 
ــازی  ــه آگاه س ــود: اول این ک ــری ش ــد پیگی ــنتی را دارن ــعه طــب س ــه توس ــه دغدغ ک
دانشــجویان دربــاره اهمیــت توســعه طــب ســنتی، توانمندی هــای طــب ســنتی، منافــع 

عایــد از توســعه طــب ســنتی در دســتور کار قــرار گیــرد. ثانیــا 
ــای  ــه عرصه ه ــجویان ب ــرای ورود دانش ــبی ب ــزی مناس برنامه ری
ــژه  ــه وی ــا دانشــجویان ب ــرد ت ــف طــب ســنتی انجــام گی مختل
ــال های  ــد از س ــکی بتوانن ــروه پزش ــکی و گ ــجویان پزش دانش
ــنتی  ــب س ــای ط ــمت پژوهش ه ــه س ــجویی ب ــی دانش ابتدای
جهــت پیــدا کننــد، ســوم این کــه زدودن ابهامــات دانشــجویان 
ــتور کار  ــنتی در دس ــب س ــش ط ــگاه دان ــاختن جای و روشن س
افــراد فعــال ایــن عرصــه قــرار گیــرد. توضیــح این کــه بســیاری از 
ــع طــب  ــب بیان شــده در مناب دانشــجویان نمی داننــد کــه مطال
ســنتی کــه از نظــر طــب مبتنــی بــر شــواهد و ســطح شــواهد به 
عنــوان نظــرات متخصصــان )expert opinion( تلقــی می گــردد و 
از ایــن نظــر ایــن مطالــب در کم تریــن حالــت بهتریــن فرضیــات 
موجــود بــرای راســتی آزمایی و بازپژوهــی و طراحــی پروژه هــای 
ــب  ــن مطال ــر ای ــد. از طــرف دیگ ــه حســاب می آین پژوهشــی ب
متعصبانــه  موضع گیری هــای  خــاف  بــر   )expert opinion(
معــادل مطالــب بیــن شــده در گایدلاین هــای پزشــکی هســتند؛ 
ــد  ــه کب ــود در زمین ــر موج ــای معتب ــی از گایدلاین ه ــا یک مث
چــرب نیــز از نظــر ســطح شــواهد بــر مبنــای نظــرات متصصیــن 
بــه نــگارش درآمــده، در حالــی که ســال انتشــار آن 2012 اســت.

گام دیگــری کــه بایــد برداشــت و ضــرورت آن بــه خوبــی 
ــه  ــی در زمین ــه های پژوهش ــن نقش ــود، تدوی ــاس می ش احس
طــب ســنتی بــر مبنــای یــک پــازل پژوهشــی مشــخص اســت. 
ــدان  ــه اولا عاقه من ــت ک ــت اس ــن جه ــن کار از ای ــت ای اهمی
بــه راحتــی بتواننــد عایــق پژوهشــی خــود را پیگیــری کننــد. 
ثانیــا بودجه هــای پژوهشــی مــورد مصــرف باعــث تســریع رونــد 
 رشــد و توســعه طــب ســنتی گردنــد و از هدررفــت هزینه هــا در 

ــود. ــری ش ــوازی جلوگی ــای م پژوهش ه
ــجویان  ــش دانش ــای نق ــر ایف ــر س ــی ب ــه موانع • چ

وجــود دارد؟
این کــه بخواهیــم ذکــر کنیــم مانــع مشــخصی از ورود افــراد بــه 
عرصــه پژوهــش در طــب ســنتی جلوگیــری می کند، بــه نظر دور 
از انصــاف اســت. چراکــه اگــر کســی بخواهــد می توانــد بــا تمــام 
مشــکات و نبــود زیرســاخت های پژوهشــی مشــخص بــه ایــن 
عرصــه ورود کنــد. ولــی ایــن حــرف درســت اســت کــه موانعــی 
ــد توســعه  ــد ورود دانشــجویان و نیــز رون ــد کــه رون وجــود دارن
ــا  ــر آن ه ــه اگ ــد ک ــد نموده ان ــنتی را کن ــب س ــای ط پژوهش ه
را شناســایی و رفــع کنیــم، مطمئنــا ورود بی ســابقه دانشــجویان 
را شــاهد خواهیــم بــود و هــم ســرعت چشــمگیر پژوهش هــای 
موثــر در ایــن زمینــه. البتــه ایــن نکتــه را نبایــد فرامــوش کــرد 
کــه رونــد اقبــال مــردم و بیمــاران بــه طب ســنتی بســیار ســریع 
و چشــمگیر اســت، ولــی ســرعت پژوهش هــا بــا ســرعت اقبــال 
ــه  ــد ب ــی می توان ــن ناهماهنگ ــت و ای ــگ نیس ــی هماهن عموم
دلیــل مشــاهده عــوارض و اتفاقــات ناخوشــایند توســط مراجعین 
اعتمــاد آنهــا را بــه ایــن روش هــا از بیــن ببــرد. از موانعــی کــه 

موجــب کنــدی رونــد رشــد و توســعه پژوهش هــای طــب ســنتی 
ــرد: ــام ب ــر را ن ــوارد زی ــوان م شــده اند می ت

یکــی از مســائلی کــه موجــب کنــدی رونــد رشــد طــب ســنتی 
ــت گذاران  ــط سیاس ــخص توس ــزی مش ــودن برنامه ری ــده، نب ش
پژوهشــی بــرای دخیل کــردن دانشــجویان مقاطــع و رشــته های 
مختلــف در زمینــة پژوهــش در طــب ســنتی اســت، بــا وجــود 
ــب  ــه ط ــش در زمین ــه پژوه ــد ب ــراد عاقه من ــاد اف ــف زی طی
ســنتی در رشــته های مختلــف، امــکان به کارگیــری و گمــاردن 
ایــن افــراد در پژوهش هــای هدفمنــد و هم جهــت میســر نیســت 
ــجویان  ــدن دانش ــب سردش ــرف موج ــک ط ــاق از ی ــن اتف و ای
می شــود و از ســویی دیگــر زمینه ســاز پژوهش هــای کــم ارزش و 

ــردد.  ــت بودجــه پژوهشــی می گ ــوازی و هدررف م
ــد  ــه متذکــر گردی ــن زمین ــوان در ای مســئله دیگــری کــه می ت
و  دانشــکده ها  پژوهشــی  اولویت هــای  مشــخص نبودن 
ــا  ــح این کــه ب ــه طــب ســنتی اســت. توضی دانشــگاه ها در زمین
یــک سیاســت گذاری پژوهشــی مشــخص و مــدون و بــر اســاس 
ــور را  ــف کش ــگاه های مختل ــوان دانش ــع می ت ــه جام ــک نقش ی
مســئول پیشــبرد یــک قطعــه از پــازل نقشــه جامــع پژوهشــی 
ــاص  ــاس اختص ــن اس ــر ای ــی را ب ــای پژوهش ــرد و بودجه ه ک
ــد رشــد پژوهش هــا  ــا از یــک ســو بتــوان تخمینــی از رون داد ت
ــد.  ــوازی ش ــع پژوهش هــای م داشــت و از ســوی دیگــر مان
ــز  ــت در بیــن دانشــگاه ها را نی ــن کار قابلیــت رقاب ــن ای هم چنی
فراهــم نمــوده و مشــوقی بــرای ورود دانشــجویان خواهــد بــود.  
موضــوع دیگــری کــه موجــب دلســردی دانشــجویان بــرای ورود 
ــده  ــنتی گردی ــب س ــه ط ــوط ب ــی مرب ــای پژوهش ــه عرصه ه ب
اســت، عــدم مشــارکت اســاتید بــه ویــژه اســاتید گــروه پزشــکی 
و دانشــکده های پزشــکی در زمینــه پژوهش هــای طــب ســنتی 
اســت. بــه عنــوان مثــال در بعضــی دانشــگاه ها طرح هــای 
مصــوب در دانشــکده های طــب ســنتی از نظــر دانشــکده 
پزشــکی اعتبــار ندارنــد و ضرورتــا بایــد اســاتید دانشــکده 
پزشــکی در نقــش اســتاد راهنمــای طرح هــا حضــور یابنــد، در 
حالــی کــه عمــده اســاتید یــا بــه دلیــل مخالفــت یــا بــه دلیــل 
نبــود عاقه منــدی مشــارکتی در ایــن زمینــه ندارنــد و معــدود 
ــد کــه  ــه گام برمی دارن اســاتید عاقه منــد نیــز آن قــدر محتاطان

پاســخگوی دانشــجویان نیســتند. 
ــد اصــرار  ــر گردی ــد متذک ــه بای ــن زمین ــه در ای ــر ک ــه دیگ نکت
ــی  ــود پژوهش ــای موج ــه روش ه ــدی ب ــه پایبن ــگاه ها ب دانش
ــه  ــی ک ــت. در حال ــی اس ــی تصادف ــای بالین ــل کارآزمایی ه مث
در ســال های اخیــر رشــته های مختلــف پزشــکی نیــز نقدهــای 
اساســی بــه ایــن روش هــا وارد ســاخته اند و آن هــا را بــه دلیــل 
هزینه بربــودن و تحمیــل عارضــه بــه بیمــاران و کندکردن مســیر 
ــد.  ــوال برده ان ــر س ــی زی ــر درمان ــای موث ــه روش ه ــتیابی ب دس
مثــا متخصصــان انکولــوژی یکــی از عمــده گروه هایــی هســتند 
ــا روش  ــی اص ــی تصادف ــای بالین ــد کارآزمایی ه ــه معتقدن ک
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ــی ســرطان  ــرای اثبــات کارآمــدی روش هــای درمان ــی ب ایده آل
ــازی  ــد شخصی س ــرطان بای ــای س ــه درمان ه ــتند. چراک نیس
ــرت دارد؛  ــراد مغای ــی اف ــا انتخــاب تصادف ــر ب ــن ام شــوند و ای
ــورد  ــز م ــنتی نی ــای طــب س ــه روش ه ــن موضــوع در زمین ای

انتقــاد اســت. 
• انجمــن تحقیقــات طــب ســنتی ایــران چــه گام هایی 

در ایــن جهت برداشــته اســت؟
ــی از  ــوان یک ــه عن ــال 1378 ب ــود را از س ــت خ ــن فعالی انجم
زیرمجموعه هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، توســط 
عــده ای از دانشــجویان ممتــاز دانشــکده پزشــکی ایــن دانشــگاه 
ــز  ــا دانشــجویانی از ســایر دانشــگاه ها نی ــه بعده ــرد ک ــاز ک آغ
بــه ایــن جمــع پیوســتند. در طــی ســال های فعالیــت انجمــن 
ــب  ــای ط ــعه و ارتق ــد، توس ــت رش ــی در جه ــای مختلف گام ه
ــروی  ــتفاده از نی ــا اس ــن کار ب ــه ای ــد ک ــته ش ــنتی برداش س
عظیــم فکــر، خاقیــت و اراده دانشــجویان و بــا تقویــت روحیــه 

ــی و ارتقــای ســطح  ــن عمل تحقیــق، تمری
آگاهی هــای علمــی و عملــی آن هــا بــا 
ــط  ــی مرتب ــای آموزش ــزاری کاس ه برگ
ــا اردوهــا و بازدیدهــای علمــی پیگیــری  ی
ــعی  ــال ها س ــن س ــن در ای ــد. هم چنی ش
از هــر گونــه  بــا پرهیــز کامــل  شــد 
ــب  ــه »ط ــب در زمین ــری و تعص موضع گی
ــران« و »طــب مکمــل«، حفــظ  ســنتی ای
ــف  ــز مختل ــال مراک ــه در قب اســتقال روی
کنــار  )در  برون دانشــگاهی  و  درون 
همکاری هــای  و  ارتباطــات  برقــراری 
ــات  ــتفاده از تجربی ــل(، اس ــل و متقاب کام
ــران  ــنتی ای ــب س ــرح در ط ــاتید مط اس
ــز  ــل و نی ــب مکم ــته های ط ــایر رش و س

اســاتید دانشــگاه در مراحــل مختلــف طرح هــا، اهــداف انجمــن 
ــود. ــری ش پیگی

در ســال های اخیــر نیــز در راســتای آماده ســازی بســتر 
ــی  ــنتی اقدامات ــب س ــای ط ــجویان در پژوهش ه ــور دانش حض

ــر اســت: ــرح زی ــه ش ــه ب ــت ک صــورت گرف
• تدویــن نقشــه پژوهشــی در زمینــه طــب ســنتی و داروســازی 
ســنتی و تغذیــه در طــب ســنتی و اســتخراج عناویــن پژوهشــی 

نــو و موثــر جهــت انجــام پژوهــش.
ــنتی  ــب س ــکده های ط ــاتید دانش ــا اس ــاط ب ــراری ارتب • برق
ــای  ــجویان و ارتق ــاتید و دانش ــن اس ــی بی ــت هم افزای در جه
ــده  ــر زمین مان ایده هــای دانشــجویی و پیگیــری فعالیت هــای ب

اســاتید.
ــت  ــتان ها در جه ــی در شهرس ــای آموزش ــزاری دوره ه • برگ

ــران. ــارج از ته ــجویان خ ــی دانش ــطح علم ــای س ارتق
ــدازی  ــه راه ان ــا ب ــویق آن ه ــتان ها و تش ــا شهرس ــاط ب • ارتب

انجمن هــای دانشــجویی در زمینــه پژوهش هــای طــب ســنتی.
• مبتنی کــردن ارتباطــات بیــن اعضــای کارگروه هــای انجمــن 
بــر ارتبــاط الکترونیکــی جهــت حمایــت از حضــور افــراد 
ــارکت  ــکان مش ــودن ام ــران و فراهم نم ــارج از ته ــال در خ فع

ــران. ــارج از ته ــل در خ ــه تحصی ــغول ب ــجویان مش دانش
• مشــاورة اینترنتــی و حضــوری بــه پژوهشــگران و عاقه منــدان 
طــب ســنتی در جهــت دانش افزایــی و ارتقــای ایده هــا و 

ــجویی. ــای دانش ــد پژوهش ه ــهیل فرآین تس
ــات  ــن تحقیق ــی انجم ــگاه اینترنت ــاماندهی پای ــت و س • تقوی
آن  اطاع رســانی  و  تقویــت وجهــه علمــی  و   )www.tim.ir(
ــه ای کــه  ــه گون در جهــت ارتقــای ســطح علمــی مخاطبــان؛ ب
ــه  ــن جامع ــی انجم ــدگان کنون ــش از 50 درصــد بازدیدکنن بی

دانشــگاهی می باشــد.
ــب  ــه ط ــال در زمین ــای فع ــات و کانون ه ــا موسس ــاط ب • ارتب
ســنتی و طــب مکمــل در راســتای برگــزاری دوره هــای 
در  همــکاری  و  پژوهشــی  و  آموزشــی 
برگــزاری همایش هــای مختلــف در زمینــه 

ــل. ــب مکم ــنتی و ط ــب س ط
ــوش  ــد فرام ــز نبای ــه را نی ــن نکت ــه ای البت
کــرد کــه انجمــن از ابتــدای فعالیــت خــود 
روبــه رو  مختلفــی  محدودیت هــای  بــا 
ــه  ــت ب ــدوار اس ــه امی ــت ک ــوده و هس ب
ــا  ــد؛ مث ــع نمای ــا را رف ــد آن ه ــرور بتوان م
ــای  ــه پژوهش ه ــش بودج ــود افزای ــا وج ب
بودجــه  ایــن  هم چنــان  دانشــجویی 
ــد  ــای م ــیاری از پژوهش ه ــخگوی بس پاس
نظــر اعضــا و مراجعیــن بــه انجمــن نیســت 
ــه پژوهش هــای  چراکــه در حــال حاضــر ب
ــان  ــون توم ــک میلی ــط ی ــجویی فق دانش
بودجــه تعلــق می گیــرد کــه عمــا امــکان انجــام عمــده 
پژوهش هــای بالینــی را ســلب می کنــد، گرچــه بعضــی از اعضــا 
ــن  ــا موسســات خــارج از دانشــگاه توانســته اند ای ــاط ب ــا ارتب ب
بودجــه را تامیــن کننــد، یــا این کــه از نظــر قوانیــن دانشــگاهی 
ــوم  ــگاه عل ــد از دانش ــط بای ــی فق ــای تحقیقات ــری طرح ه مج
پزشــکی تهــران باشــد کــه ایــن قانــون بارهــا موجــب امتنــاع 
افــراد صاحــب ایــده از مشــارکت در پژوهش هــا شــده اســت، و 
ــال در  ــازی فع ــرکت های داروس ــود ش ــور می ش ــه تص ــا این ک ب
زمینــه داروهــای گیاهــی بایــد مشــارکت خوبــی با پژوهشــگران 
داشــته باشــند ولــی پژوهشــگرانی کــه بــه امیــد بهبــود پژوهش 
ــا  ــده اند ت ــی ش ــرکت های داروی ــن ش ــه دام ــت ب ــود دس خ
محصــول مــورد نظــر آن هــا را تامیــن کننــد، شــاهد کم لطفــی 
ایــن شــرکت ها بوده انــد؛ بــه تعبیــری ایــن شــرکت ها معمــولا 
از ریســک کردن و حمایــت از ایده هــای پژوهشــی شــانه خالــی 

ــد. ــی دارن ــای واردات ــه ایده ه ــم ب ــد و چش می کنن

انجمن فعالیت خود را از 
سال 1378 به عنوان 

یکی از زیرمجموعه های 
دانشگاه علوم پزشکی 

تهران، توسط عده ای از 
دانشجویان ممتاز دانشکده 
پزشکی این دانشگاه آغاز 
کرد که بعدها دانشجویانی 
از سایر دانشگاه ها نیز به 

این جمع پیوستند

نگاهی نوین به طب سنتی

دکتر حسین رضایی زاده
رییس دانشكده طب سنتی دانشگاه 

علوم پزشكی تهران و عضو 
کارگروه های تخصصی ستاد توسعه 

علوم و فناوری گیاهان دارویی 
و طب سنتی

نوبت کهنه فروشان در گذشت
نوفروشانیم و این بازار ماست

• ن و القلم؛ سطر نخست:
و  شده  پیوسته  تدریج  به  رودها  و  نهرها  علمی،  جریان  هر  امتداد  در  می رود  انتظار 
از  یا  این جریان  تاریخی نشان می دهد گاهی  اما تجربه  بپیوندند،  به دریای حقیقت 
مسیر خارج شده، یا متوقف شده یا بازگشت به عقب داشته و به هر حال به مقصد 
نرسیده است. سیر دانش پزشکی و تحولات آن نیز اگرچه روندی مستمر و گسترشی 
کمی و کیفی در خور و شایسته داشته است، اما ـ بر خاف گمان بعضی از همکاران 
تا  نیست  سنتی  طب  از  برخاسته  و  ویراسته  مکتب  یا  ادامه  هرگز  ـ  پژوهشگران  و 
و  زواید  از  را  طب  این  جهان  اندیشمندان  بار  یک  وقتی  که  بیاید  پیش  شبهه  این 
مطالب نادرست زدوده اند و به اصطاح سره را از ناسره بشناخته اند، اکنون چرا به عقب 

بازگردیم و از چه رو باید هزینه و زمان و اندیشه پژوهشگر خود را صرف آن کنیم؟
از  ناشی  امروزی  پزشکی  دانش  و  تجربه  نشان می دهد  تاریخی  مطالعات  این که  اول 
بوده است و  بین علوم طب، شیمی و فیزیک  نگاه و رویکرد مشترک  یک تحول در 
پس از یک هیجان ناشی از سرعت گرفتن در کشف برخی مجهولات علمی، به یک باره 
اساس و فلسفة میراث پزشکی کهن خصوصاً در هماهنگی با طبیعت و توجه به وجود 
کامل انسانی به فراموشی سپرده شد. این فراموشی گاهی به عمد و گاهی مبتنی بر 
نوعی جهل یا تعصب یا تحت تاثیر مسایل فرهنگی و مذهبی و... بوده و هیچ ویرایش 
و نقد علمی مایة این انکار و فراموشی نبوده است. از سوی دیگر، توانمندی انکارناپذیر 
پزشکی امروزین اگرچه جذابیت ویژه ای دارد و غرورآفرین است اما گاه در ساده ترین 
مسائل و بیماری ها و یا کنش ها و واکنش های انسانی در تعامل با روح و جسم و محیط 
درمی ماند »ز فکر آنان که در تدبیر درمانند در مانند!« در حالی که توان فوق العاده و 
در عین حال ساده و طبیعی و سازگار با جسم و روح مردم و بیماران نشان می دهد این 

طایفه را رمز و رازی دگر است.
و این رمز و راز، نه دکانی برای کهنه فروشی است، نه متجری برای جادو! این مکتب 
مبتنی بر طبیعت پیرامون انسان و عالم پیچیده در درون او بنا شده است که حضرت 
امیرالمومنین فرمودند »آیا گمان می کنی تو همین جرم کوچک هستی؟ در حالی که 
جهانی بزرگ در تو گرد آمده است«. حکمت اسامی و ایرانی برخاسته از آموزه های 
پیامبران برونی و منطبق با منطق وحیانی است که بر اساس اندیشه و درک پیامبر 
دوره های  در  انسانی  زندگی  عرصة  در  پویا  اجتهادی  به  پژوهشگر  حکیم  هر  درونی 

مختلف حیات بشر می پردازد.
طب سنتی ایران نیز که برگرفته از این حکمت و بر پایة خرد جمعی، تجربیات پزشکی 
قرون مختلف، مبتنی بر شواهد و رویکرد انتقادی به دست آمده است، در دنیای امروز 
به عنوان بخشی از حرکت عظیم علمی طب مکمل در کنار پزشکی رایج قابل توجه و 
احترام است تا در روند یکپارچه سازی و تلفیق علوم موثر بر سامتی و ارتقای سطح 
در خدمت  پزشکی  از  علمی هر شاخه  و دست آوردهای  ارزش ها  با حفظ  و  سامتی 

مردم قرار گیرد.
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از سال 1386 که نظام آموزش پزشکی کشور ورود دورة دکترای 
پزشکانی  و  شد  پذیرا  را  سنتی  داروسازی  و  طب  تخصصی 
این دوره  این عرصه گذاشتند، مهم ترین هدف  به  پا  پژوهشگر 
کمک به ارتقای سطح سامت مردم با پرهیز از هر گونه تعصب، 
عرصه  محققان  و  پزشکان  دوشادوش  تفریط،  و  افراط  از  فارغ 
و  امکانات  و  یافته ها  تمامی  از  بهره گیری  با  و  رایج  پزشکی 
طب  آکادمیک  آموزش  حوزة  هست.  و  بوده  نوین  فناوری های 
ایرانی از یک سو، فرصتی برای نقد علمی و محتاطانه و منصفانه 
نموده  فراهم  دانشگاه  یعنی  آن  جایگاه  بهترین  در  نظرات  این 
است و از سویی معیاری برای تفکیک سره از ناسره و پالایش 

دروغ و ادعا از حقیقت بوده است.
سوی  به  نیز  طب  بزرگان  جهانی  رویکرد 
 Integrative( پزشکی  دانش  یکپارچگی 
بالینی و  Medicine( در دو عرصه خدمات 
بهداشتی برای پیشگیری و درمان و افزایش 

کیفیت زندگی مردمان است. 
با  اگرچه  و  است  بزرگ  اگرچه  هدف  این 
چند  هر  و  است  بوده  روبه رو  کاستی هایی 
برخی  ناآگاهانه  مقاومت  با  راه  طول  در 
است  شده  مواجه  منتقدان  و  همکاران 
غلط  ادعای  و  گفتار  و  رفتار  دلیل  به  یا  و 
باسواد و بی سواد مورد  از مدعیان  بسیاری 
است  گرفته  قرار  مسئولان  برخی  نواختن 
و  دستیاران  همت  و  خداوند  لطف  به  اما 
و  بالندگی است  به  رو  دانش آموختگان آن 
از  بسیاری  و مدد و حمایت  یاری  از  اتفاقا 
پزشکان و متخصصان صاحب نام و برجسته 
بسیارند  حتی  و  است  بوده  برخوردار  نیز 
استادان و اعضای هیات علمی پزشکی که 
در حال مطالعه و تحقیق در قالب دوره های 
تخصصی  آموزش  بلندمدت  و  کوتاه مدت 
یا به عنوان استادان  طب سنتی هستند و 
همکاری  به  دستیاران  مشاور  و  راهنما 

پرداخته اند.
با کمال تأسف جمهوری اسامی ایران حتی به عنوان میراث دار 
این دانش، نه تنها اولین نبوده بلکه جزو اولین کشورهایی که به 
طب سنتی و مکمل به عنوان یک تفکر و رویکرد پزشکی قابل 
جالب  است.  نبوده  نیز  داشتند  توجه  استفاده  قابل  و  پژوهش 
این جاست که این کشورها لزوما کشورهای فقیر و توسعه نیافته 
نبوده اند بلکه اکثر کشورهای توسعه یافته از سال ها قبل، آموزش 
این دروس را به صورت اختیاری و برخی طی ده سال اخیر به 
صورت اجباری در کوریکولوم آموزشی دانشجویان پزشکی قرار 

داده اند.
دانشکده های  بر  عاوه  باشد  جالب  مطلب  این  دانستن  شاید 

اغلب  در  حاضر  حال  در  یکپارچه،  و  تلفیقی  پزشکی  متعدد 
تخصصی  حوزه های  در  آمریکا  دولتی  و  ایالتی  دانشگاه های 
پزشکی مانند سرطان و بیماری های مغز و اعصاب دپارتمان های 
Integrative Neurology وجود دارد  Integrative Oncology و 
و نه پویایی و اعتبار و رشد فزایندة این مراکز قابل انکار است 
و نه رویکرد جهانی به فراغت از تعصب ها و انکارها، بلکه امروزه 
و  موثربودن  به  درمانی مشروط  رویکرد  و  از هر روش  استفاده 

کم خطرتربودن قابل احترام است.
مرکز مطالعات طب مکمل آمریکا )NCCAM( در گزارش بررسی 
افتخار  بزرگ ترین  مرکز،  این  اول  سال  چهار  راهبردی  برنامة 
و  پزشکان  تربیت  را  خود  دست آورد  و 
پژوهشگرانی می داند که عاوه بر تحصیات 
آکادمیک طب رایج، به صورت تخصصی در 
زمینة  در  بلندمدت  و  کوتاه مدت  دوره های 

طب سنتی و مکمل آموزش دیده اند! 
قطعا به علت نوپابودن این راه و ره پیمایان 
آن از سویی و تاش برخی برای پوشاندن 
لباس تقدس یا پیچیدگی بر اندام پژوهش 
کم سوادی  دلیل  به  سنتی  طب  حوزة  در 
رفتارها  و  تفریط  و  افراط  نیز  و  خودشان 
این  در  کاستی هایی  واکنشی،  گفتارهای  و 
نیستند،  انکار  قابل  که  دارد  وجود  مسیر 
اما حتما در گذر زمان قابل اصاح هستند. 
نیازمند  رشته  این  در  تحصیل  از  فراغت 
این  و آن چه موضوع  مقاله است  و  تحقیق 
دانشکده ها و رشته ها است علم است و نه 
عوام زدگی. آن چه به عنوان طب عامیانه یا 
طب عجایز یا پیران یا طب شفاهی و مردمی 
رواج دارد موضوع آموزش دانشکده ها نیست 
بلکه به عنوان شاخه ای از تجربیات تاریخی 
محل پژوهش و بررسی در مراکز تحقیقاتی 

هستند.
اسامی  جمهوری  نظام  کلی  سیاست های 
نظر  و  جمعی  خرد  بر  منطبق  نیز  ایران 
و  مدیران  پزشکان،  کارشناسان،  از  بسیاری  گروه  کارشناسی 
پژوهشگران تدوین شده است که در مجمع تشخیص مصلحت 
و  شده  تنظیم  ایران  مردم  و  جامعه  نیازهای  اساس  بر  نظام 
میان  این  در  و  است  رسیده  نیز  رهبری  معظم  مقام  تایید  به 
جنبه های  مهم ترین  از  بهداشت  و  سامت  حوزة  سیاست های 
و  عنوان یک وظیفة شرعی  به  است که  توجه حاکمیتی  مورد 
لازمة داشتن کشوری و مردمی سالم و دانا و شاداب در صدر 

تکالیف مسئولان قرار دارد.
پیش  سال ها  از  علمی  حرکت  این  دانشگاهی  و  دانشی  بخش 
پی گرفته شد و بزرگانی که اکنون نام و یادشان در میان ما به 

یادگار مانده است هم چون مرحوم دکتر سیدجال مصطفوی، 
را  عمری  و...  زرگری  علی  دکتر  نفیسی،  ابوتراب  دکتر  مرحوم 
به پای یک رویکرد منطقی و در جهت خدمت به مردم صرف 
کردند و از سویی جهادگرانی دانشمند همچون جناب استادان 
آقایان دکتر محمدمهدی اصفهانی، دکتر محسن ناصری، دکتر 
تاج بخش،  دکتر حسن  سلطانی،  ابوالقاسم  دکتر  معطر،  فریبرز 
دکتر مهدی محقق، دکتر عبداله بهرامی، دکتر محمود مصدق 
و... با تاش شبانه روزی و مطالعه و بحث و مذاکره مستندات و 
مقدمات ورود این بخش از دانش به دانشگاه ها را فراهم کردند. 

• ن و القلم؛ سطر دوم:
به مصداق سرّ دلبران و گفتار دیگران، شاید خوش باشد برخی 
از  برخی  اندیشمندان  از خرد جمعی و جهانی  جمات حاصل 
کشورهای توسعه یافته را در این جا گلچین نماییم. مایة حیرت 
فطرت  بر  مبتنی  که  را  تبلور حکمت  بیانات  این  در  که  است 

انسانی است شاهد هستیم:
مردم به هر دلیل طب سنتی را می خواهند! تحقیقات در آمریکا 
سنتی  طب  به  عاقه مندی  بیش ترین  اتفاقاً  است  داده  نشان 
کمیسیون  دارد!  وجود  ثروتمندان  و  تحصیل کردگان  بین  در 
سیاست گذاری طب مکمل کاخ سفید در گزارش خود می نویسد: 
دموکراسی در پزشکی ایجاب می کند که اگر مردم آمریکا طب 
موظف  خواسته  این  به  احترام  با  دولت  می خواهند،  را  مکمل 
است درستی و نادرستی و ایمنی و کارایی این شیوه ها را بررسی 
کند و در موارد مثبت تمام تاش خود را برای دسترسی به این 
روش ها به کار گیرد و در مواردی که خطری سامتی مردم را 

تهدید می کند اطاع رسانی کند.
مراکز  و  دانشگاه ها  به  دانش  این  ورود  را  راه  بهترین 

استفاده  اتفاقاً  و  می کند  معرفی  تحقیقاتی 
آموزش  برای  اینترنت  و  تلویزیون  از 

را  مردم  به  آگاهی رسانی  و  صحیح 
حق  مردم  چون  می کند  توصیه 

انتخاب دارند!

آمریکا  دولت  مکمل  طب  سیاست گذاري  کمیسیون  اعضاي 
از  پیشگیري  به  کمک  در  مکمل  طب  اهمیت  هستند  معتقد 
بیماري هاي مزمن خصوصاً با آموزش به کودکان و جوانان براي 

اصاح شیوة زندگي و تقویت مراقبت از خویشتن است.
با  روش ها،  همة  به  احترام  با  مي گردد  یادآور  کمیسیون  این 
پژوهش هاي کاربردي و صحیح، لازم است آن چه را به صاح و 
نفع مردم است به کار گرفت و به سادگي و با روش علمي، فارغ 
از تعصب ها و افراط و تفریط، آن را وارد آموزش دانش پزشکي 

نمود.
گزارش دهندگان معتقد هستند آن چه که پزشکي نوین با عنوان 
نگاه »حیاتي ـ رواني ـ اجتماعي: BioPsychoSocial« در سي 
سال گذشته به مردم آمریکا آموخته است، کامل تر و بهتر از آن 
یعني نگاه توأم به ذهن، جسم، روح و معنویت، حیات اجتماعي 

و  زیست محیطي در شالودة طب سنتي وجود دارد.
این یک رویکرد با احترام به همة دیدگاه هاست تا مردم بتوانند 
از بخش هاي  به خدمات دانش پزشکي جدید  ضمن دسترسي 
آن چه  کنند.  استفاده  خوبي  به  مکمل  شیوه هاي طب  و  مفید 
بیش تر از موضوع طب جایگزین و مکمل اهمیت دارد سامت 
خدمات  از  سیستمي  باید  پس  است!  مردم  از  بهتر  مراقبت  و 
پاسخ  نیازهاي مردم  به تک تک  باشد که  پزشکي وجود داشته 
چه  براي  درماني  چه  داد  نشان  پژوهشي  وقتي  بدهد.  مناسب 
کسي مناسب است باید اطاعات دربارة آن و دسترسي به آن 
تسهیل و گسترده شود. آن چه امروزه کم تر اهمیت دارد واژگان 
مکمل و جایگزین است؛ هر چیزي که ایمن و موثر باشد در یک 

از  باز، جزیي  دیدگاه وسیع و 
پزشکي است!«.

از سال 1386 که نظام 
آموزش پزشکی کشور 

ورود دورة دکترای 
تخصصی طب و داروسازی 

سنتی را پذیرا شد و 
پزشکانی پژوهشگر پا 

به این عرصه گذاشتند 
مهمترین هدف این دوره 

کمک به ارتقای سطح 
سلامت مردم با پرهیز از 
هرگونه تعصب، فارغ از 

افراط و تفریط، دوشادوش 
پزشکان و محققان عرصه 

پزشکی رایج و با بهره گیری 
از تمامی یافته ها و امکانات 
و فناوری های نوین بوده و 

هست



123 122

ــخ  ــت 1323  و تاری ــد اردیبهش ــخ تول ــی ) تاری ــر طباطبای ــیدمحمد فخ ــر س دکت
هجــرت اردیبهشــت 1390( از مفاخــر علمــی ایــران اســت کــه عمــر پــر بــار خــود 
را بــرای تربیــت نســل پویــا و محقــق در دانشــگاه ها و بــرای شــناختن و شناســاندن 
گیاهــان ایــن مــرز و بــوم بــه جهانیــان در دامــن دشــت و کــوه و صحــرا گذرانــد. او 
کــه بــه حــق از دوســتداران راســتین طبیعــت بــود، همــاره ســعی بــر آن داشــت کــه 
ــوم خــود ادا نمایــد و  ــه مــادر بشــریت یعنــی زیســت ب ــه نســبت ب دیــن خــود را ب

البتــه بــه دانشــجویانش هــم بــر ایــن مهــم تاکیــد ورزیــد.
ــی  ــوم زیست شناســی، گیاه شناســی، بوم شناســی و گیاهــان داروی ــه تنهــا در عل او ن
آثــار ارزشــمند و مانــدگاری از خــود بــه یــاد گار گذاشــت بلکــه دانشــجویان بنــام و 
دانشــمندی را بــه جامعــه علمــی ایــران تقدیــم کــرد کــه هــر کــدام از آن هــا امــروز 

ــی هســتند. ــم زیست شناســی، گیاه شناســی و گیاهــان داروی از مفاخــر عل
ــی و علمــی و در  ــای معرفت ــی در ســایر حــوزه ه ــر ســیدمحمد فخــر طباطبای دکت
ســایر دانشــکده ها هــم دانشــجویانی از خــود بــه یــادگار گذاشــته اســت. بــه عنــوان 
ــا  ــه تنه ــیراز ک ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش ــی اس ــی صالح ــر موس ــه دکت نمون
مــدرس درس اکولــوژی تغذیــه در ایــن دانشــگاه اســت در خصــوص نقــش ایشــان در 
ــه  ــوژی تغذی ــه ضــرورت تدریــس درس اکول زندگــی خــود می نویســد: وقتــی بنــا ب
را بــه عهــدة مــن گذاشــتند، دســت بــه دامــن اســتاد ســیدمحمد فخــر طباطبایــی 
شــدم کــه مــرا یــاری کنــد تــا درس بــه بهتریــن صــورت ارائــه گــردد. باورکردنــی 
ــه  ــد و دو جلس ــیراز آمدن ــه ش ــران ب ــخصی از ته ــة ش ــا هزین ــتاد ب ــه اس نیســت ک
ــان  ــا بی ــه را ب ــوژی تغذی ــد درس اکول ــی ارش ــی و کارشناس ــای کارشناس کاس ه
ــراز  ــد و از ف ــرا گرفتن ــت م ــد دس ــد و بع ــس کردن ــوژی تدری ــی اکول ــول و مبان اص
ــوان  ــا عن ــا فصــل دهــم کتــاب مــن ب ــد ت ــوژی گذراندن و نشــیب های موضــوع اکول

ــت.   ــب طبیعــت" شــکل گرف ــی و تخری "بدغذای
ــی  ــان داروی ــرآوری گیاه ــد و ف ــی اســتاد مســلم تولی ــر رضــا امیدبیگ مرحــوم دکت
ــه  ــه و در هم ــوده و همیش ــی ب ــر طباطبای ــتاد فخ ــته اس ــاگردان برجس ــران، ازش ای
ــراز می نمــود. چراکــه ســبب  ــه اب ــن اســتاد فرزان ــه ای حــال ارادت قلبــی خــود را ب
هدایــت خــود بــه تحقیــق و تحصیــل در گیاهــان دارویــی را دکتــر فخــر طباطبایــی 

می دانســت.
ــر  ــد فخ ــید محم ــر س ــی دکت ــی و اخاق ــی، ادب ــای علم ــدی از ارزش ه ــه ح وی ب
ــر  ــی و دکت ــد بیگ ــر امی ــود رابطــة دکت ــه شــکی نب ــرد ک ــف می ک ــی تعری طباطبائ
فخــر طباطبائــی فراتــر از نــوع رابطــة اســتاد و دانشــجو بلکــه در حــد مــراد و مریــد 
ــت انســانی در  ــی و کرام ــدن ســجایای اخاق ــل گنجان ــه دلی ــن همــه، ب اســت و ای

ــود. ــی ب ــار مهــارت و تســلط علمــی در وجــود اســتاد فخــر طباطبای کن
اکولــوژی »ترمــز علــوم« اســت، بایــد ایســتاد، بایــد کمــی فکــر کــرد، بایــد جهــت 

صحیــح را شــناخت و ســپس دویــد. 
جملــه فــوق، از جماتــی اســت کــه دکتــر ســیدمحمد فخــر طباطبایــی همــواره بــه 
شــاگردان خــود مــی گفــت و معتقــد بــود کــه در جریــان هرگونــه پیشــرفت علمــی و 
صنعتــی، بایــد دیــد اکولوژیــک و نــگاه بــه طبیعــت حاکــم باشــد. چــه آن کــه توســعه 

بــدون توجــه بــه محیــط زیســت زیان بــار بــوده و مضــرات آن 
بیــش از مزایایــش خواهــد بــود.

مرحــوم دکتــر فخــر طباطبایــی تــا آخــر عمــر پــرارزش خــود 
ازدواج نکــرد و لحظــه لحظــه عمــر خــود را در راه علــم و دانش 
ــس  ــاه پ ــد م ــه در ســال 1390 و چن ــا این ک ــود ت ســپری نم
از درگذشــت شــاگرد نمونــه اش مرحــوم دکتــر رضــا امیدبیگــی 

دار فانــی را وداع گفــت.
ــی  ــر فخــر طباطبای ــات مرحــوم دکت ــن خدم یکــی از مهم تری

احداث باغ گیاه شناســی در دانشــکده کشــاورزی دانشگاه تهران 
ــاغ بوتانیــک دانشــگاه شــناخته می شــود.                                                                                                                                           ــام ب ــا ن اســت کــه ب
از مرحــوم اســتاد فخــر طباطبایــی کتاب هایــی نیــز بــه یــادگار 

مانــده اســت کــه عبارتنــد از:
1. برخورد سیستمی با طبیعت )شرکت سهامی انتشار(

2. جامعه شناسی گیاهی )شرکت سهامی انتشار(
3.  زیست شناسی 1 و 2 برای دبیرستان های کشاورزی )نشر ایران(                                                                                                                                        

4. زیست شناسی طبیعت)انتشارات جهاد دانشگاهی(

می کاشتــم درخت محبـــت به یادگار روزی به فکر مردم وطنم روی کوهســار  
تا گونه های گلـــده زیبای چـــون انار از گونـه های ممــــرز و مازو و نرمـه دار  
تا گونــــه های استپی سنجــد و چنار از لیلکی و کلهــــــــو و افــرا و نارون  
انچوچک و ولیــــک و درختان دیودار زالزالک و بلوط و شـــن و از درخت ون  
گردو و فنــــــدق و بادام در حصـــار بیـــد و صنوبـــر و عـــرعــــر، اقاقیا  
تا گل کنند محلب و گلخونک و شیردار انجیلی و کچف و کرکـــــف و بنــــه  
اسپیـــــره، ماگنولیا، پستـــه و کنــار از یاس زرد و به ژاپنی، ارغــــوان چین  
ماهونیــــا، تمشک ولی شاخه پر ز خار یاس بنفش و راش و گلیسیـن و داروش  
باریجه و ورک، ز گونــــــــه ای خاردار آویشن و پنیرک و چاشیــــر و فرفیون  
خرمالـــو و شلیــــل و بــه ترش آبدار سیـــــب و گابی و آلوچــــه و هلــو  
زربین که داشت قامت رعنـــای شاهکار نراد و کاج و نوئــــل در کنار ســـــرو  
رزهای دلفریب رونــــده به هر دیــــار از لاله ها و سنبل و زنبــــق، آماریلیس  

مارگریت و رزمـــــاری و یاس گلعذار از  از جعفری و سیلن و سنبل، گل دو روی 
تا گردد این کرجـــم دیــــدگاه یــــار از بهر چیست این همـه زحمت عزیز من 
با کاشتن درخت محبت چو ســــرخدار کوشید تا کند بهشت، کرج پیــر دیر ما  
برخیز و چاره کن تــــو طبا، باز گل کار هرگز مکن تـــو ناله از کم لطفی رقیب  

 استاد پیش رو در عرصة علم و فناوری
صنعت گیاهان دارویی

دکتر سیدمحمد فخر طباطبایی

مرحـوم اسـتاد فخر طباطبایـی در وصف باغ بوتانیک دانشـگاه تهران که 
بهشـت دنیایـی زندگی شـان و بهتریـن مکان عاقه اسـتاد بود، شـعری 

سـروده اند کـه لذت خوانـدن آن را به شـما تقدیـم می کنیم:
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 رویكردی جدید به گیاهان
دارویی و معطر

 پروفسور اکوش مثه
Ákos Máthé
استاد دانشگاه مجارستان غربی
دبیر بخش گیاهان دارویی 
انجمن علوم باغبانی جهان
)ISHS(

 ایــن مقالــه توســط ایشــان بــه عنــوان ســخنراني کلیــدي در بیســت و 
هشــتمین کنگــره جهانــي علــوم باغبانــي )2010( در کشــور پرتغــال ارائــه 

شــده است1

• چكیده
گیاهــان دارویــي و معطــر )MAPs( نقــش درمانــي ســنتي خــود را حفــظ کرده انــد و 
ایــن در حالــي اســت کــه گرایشــات امــروزي بــه دنبــال جایگزیــن کــردن داروهــاي 
طبیعــي بــا عــوارض جانبــي کم تــر بــه جــاي داروهــاي مرســوم مي باشــد. گیاهــان 
ــي،  ــع غذای ــي و صنای ــاي خانگ ــتفاده در پخت وپزه ــر اس ــاوه ب ــي و معطــر ع داروی
ــوند.  ــرف مي ش ــذا( مص ــني غ ــاي غذایي)چاش ــورت مکمل ه ــاد بص ــزان زی ــه می ب
هم چنیــن در پــرورش دام و طیــور بجــاي اســتفاده از ترکیبــات شــیمیایي ســنتزي 
و هورمون هــاي رشــد، گیاهــان دارویــي و معطــر بــه جیــره غذایــي حیوانــات اضافــه 
ــان  ــتفاده از گیاه ــراي اس ــا ب ــدود تقاض ــاًً نامح ــیع و تقریب ــش وس ــوند. افزای مي ش
ــي شــده و  ــع طبیع ــش از حــد از مناب ــرداري بی ــه بهره ب ــي و معطــر منجــر ب داروی
ــات گونه هــاي گیاهــي اســت،  ــن حی ــه خطــر انداخت ــا در حــال ب ــه تنه ــن ن بنابرای
ــردم را خصوصــاً در کشــورهاي در حــال توســعه  ــد و حتــي معیشــت م بلکــه درآم
ــد، یــک نگــرش جامــع متفــاوت  ــا مشــکل مواجــه مي کنــد. در دیدگاه هــاي جدی ب
ــي  ــده اجتماع ــت از فعالیت هــاي آگاه کنن ــق و توســعه در حمای ــاي تحقی ــر مبن و ب
ــه  ــا توجــه ب ــاز اســت. ب ــورد نی ــي و معطــر م و اقتصــادي در بخــش گیاهــان داروی
ــت2،  ــر از طبیع ــي و معط ــان داروی ــدار گیاه ــت پای ــتانداردهاي بین المللي)برداش اس
روش هــاي صحیــح تولیــد زراعــي و برداشــت گیاهــان دارویــي3 و برداشــت و تجــارت 
منصفانــه گیاهــان خــودرو4(، بهره بــرداري پایــدار و مدیریــت ژرم پاســم هاي 
گیاهــان دارویــي و معطــر یــک امــر ضــروري در حفــظ محیــط زیســت، از دیــدگاه 
ــي  ــع طبیع ــظ مناب ــیله حف ــد بوس ــي بای ــع گیاه ــي- اقتصــادي اســت. مناب اجتماع
 in situ ــاي ــتفاده از فناوري ه ــده و اس ــت ش ــاي کش ــم گونه ه ــاح ژرم پاس و اص
)اســتفاده از بافــت و ژرپاســم گیــاه موردنظــر در همــان محــل رویــش گیــاه( و یــا  
ex situ)برداشــت و انتقــال نمونــه گیاهــي از محــل رویــش بــه مکانــي دیگــر( حفــظ 
شــوند. در حــال حاضــر نیــاز فراوانــي بــراي اهلي کــردن و معرفــي گونه هــاي وحشــي 
ــاي  ــه و تکنولوژي ه ــر درون شیش ــاوري تکثی ــود دارد. فن ــت و کار وج ــت کش جه
اصــاح بــا کمــک روش هــاي تجزیــه فیتوشــیمیایي و مولکولــي پیشــرفته مي تواننــد 
بــه ایــن فرآینــد کمــک بیش تــري کننــد. هم چنیــن نیــاز بــه اطمینــان از کیفیــت 
محصــولات گیاهــان دارویي بوســیله اســتفاده از روش هــاي کنترل جدیــد و بکارگیري 
اســتانداردهاي مناســب وجــود دارد. در حــال حاضــر بــا اســتفاده از روش هــاي جدیــد 
ــوم  ــه متابول ــد: SPME، SFE، PLE، MAE و SDE(، مطالع ــه )مانن ــازي نمون آماده س

ــي  ــا وزن مولکول ــات ب ــام ترکیب ــاي از تم ــي )مجموعه ه گیاه
ــت.  ــوده اس ــراه ب ــي هم ــا موفقیت های ــلول( ب ــک س ــم در ی ک
ــه  ــده در زمین ــل ش ــرفت هاي حاص ــد پیش ــر مي رس ــه نظ ب
ــراي  ــوم و متابولیت هــاي گیاهــي، فرصــت بي ســابقه اي را ب ژن
کشــف و بررســي ناشــناخته هاي بیوشــیمیایي گیاهــي فراهــم 
ســازد. ابزارهــاي ژنومیکــس مي تواننــد جهــت افزایــش تولیــد 
ــد در  ــات جدی ــنتز ترکیب ــا س ــر ی ــورد نظ ــاي م متابولیت ه
ــي5  ــیمي ترکیب ــه بیوش ــده ک ــت ش ــي کش ــلول هاي گیاه س
ایــن  نهایــي  نامیــده مي شــود، اســتفاده شــوند. نتیجــه 
ــان از  ــایي و اطمین ــت شناس ــود قابلی ــه بهب ــد ب ــات بای تحقیق
کیفیــت و ســامت محصــولات طبیعــي کمــک کنــد. همچنین 
ــراي  ــي ب ــاي قانون ــب و چهارچوب ه ــت هاي مناس ــد سیاس بای
آمــوزش در بخش هــاي حفاظــت، تولیــد)از جملــه تولیــد 
ــر  ــي و معط ــان داروی ــتفاده از گیاه ــارت و اس ــک(، تج ارگانی

اتخــاذ شــود.

• مقدمه
گیاهان دارویي و معطر )MAPs( به اشکال مختلف در هر دوره 
استفاده  اولیه  فرم  گرفته اند.  قرار  استفاده  مورد  بشریت  تاریخ 
از گیاهان دارویي به اشکال امروزي تبدیل شده است و سبب 
شد که بهره برداري از منابع طبیعي براي مدت زمان طولاني به 
شیوه هاي نادرست باعث هدر رفت منابع طبیعي گردد. امروزه 
تقاضاي گسترده گیاهان دارویي و معطر نقطه مقابل محدودیت 
و کمبود منابع طبیعي است و بنابراین ضرورت ایجاد یک رویکرد 
جدید به گیاهان دارویي و معطر بوجود مي آید تا دیدگاه ها را 
راجع به تحقیق و توسعه، تولید و استفاده خصوصاً از نقطه نظر 

پایداري گیاهان دارویي و معطر تغییر دهیم.

نقش گیاهان دارویي و معطر در جوامع امروزي
ــرد  ــه کارب ــر ب ــي منج ــان داروی ــي گیاه ــه ي درمان ــش اولی نق
ــا  ــظ آنه ــث حف ــادي و ... باع ــنتي، اقتص ــارف س ــا در مص آنه

شــده اســت. تقریبــاًً نیمــي از مــردم جهــان )ســه میلیــارد نفر( 
ــد  ــر از دو دلار درآم ــه کم ت ــد و روزان ــي مي کنن ــر زندگ در فق
دارنــد و حــدود 80 درصــد جمعیــت جهــان هنــوز هــم عمدتــاًً 
بــه داروهــاي گیاهــي متکــي هســتند. تقریبــاًً 900 میلیــون نفر 
در مناطــق روســتایي زندگــي مي کننــد و عمدتــاً درآمدشــان از 
ــود  ــن مي ش ــط تامی ــاي مرتب ــر فعالیت ه راه کشــاورزي و دیگ
ــک  ــم ی ــر ه ــي و معط ــان داروی ــت گیاه ــع آوري و کش و جم
ــان  ــن گیاه ــان اســت. هم چنی ــراي آن ــد ب ــاد درآم ــل ایج عام
داروســازي  در صنعــت  را  اهمیت شــان  معطــر  و  دارویــي 
 )WHO 1998( ــات ــق گزارش ــر طب ــد. ب ــظ کرده ان ــد حف جدی
یــک چهــارم از داروهــاي تجویــز شــده در کشــورهاي صنعتــي 
حــاوي ترکیباتــي هســتند کــه منشــا آن هــا بــه طــور مســتقیم 
یــا غیــر مســتقیم )نیمه ســنتزي( گیاهــي اســت. 11 درصــد از 
252 داروي اصلــي و ضــروري گــزارش شــده توســط WHO بــه 
ــاي  ــده اند. در بخش ه ــتق ش ــان مش ــاري از گیاه ــور انحص ط
ــه  ــده اســت، ب ــد آم ــدي پدی ــش جدی ــا گرای توســعه یافته دنی
ــوارض  ــا ع ــال جایگزین هــاي طبیعــي ب ــه دنب ــال ب ــوان مث عن
جانبــي کم تــر بــراي غذاهــا، داروهــا و مــواد آرایشــي مرســوم 
هســتند. درنتیجــه، گیاهــان دارویــي و معطــر بــه میــزان زیــاد 
ــذا  مصــرف مي شــوند.  ــا و چاشــني هاي غ ــه شــکل مکمل ه ب
هم چنیــن بــه تازگــي اســتفاده از مکمل هــاي غذایــي بــا 
منشــاء گیاهــي )بــه عنــوان مثــال در پــرورش و تغذیــه ي دام 
ــا  ــت )Franz et al., 2005(. ب ــش اس ــال افزای ــور( در ح و طی
افزایــش مــداوم تقاضــا بــراي مــواد گیاهــي و از ســوي دیگــر 
ــه منظــور  ــد ب ــع گیاهــي، یــک رویکــرد جدی ــا کاهــش مناب ب
ــر  ــي و معط ــان داروی ــب از گیاه ــرداري مناس ــد و بهره ب تولی

پژوهش هــاي  زمینــه  در  اخیــر  موفقیت هــاي  اســت.  لازم 
گیاهــي )ماننــد زیست شناســي و آنالیــز شــیمیایي(، افق هــاي 
جدیــدي از علــم گیاهــان دارویــي ماننــد ویژگي هــاي ژنتیکــي، 
فیزیولوژیکــي و غیــره را بــراي مــا بــاز کــرده اســت. در نتیجــة 
و  تولیــد  مي تــوان  جدیــد،  تکنولوژي هــاي  پدیدآمــدن 

1. Mathe, A. 2010. A New Look at Medicinal and Aromatic Plants. 28th International Horticultural 
Congress, Lisbon. 1-9
2. Good Agricultural and Collection Practices )GACP( for Medicinal Plants
3. FairWild
4. Combinatorial biochemistry5. Combinatorial biochemistry
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اســتفاده از گیاهــان دارویــي و معطــر را مدرنیــزه کــرد. هــدف 
ــي  ــاي اصل ــي از جنبه ه ــه بعض ــت ک ــن اس ــر ای ــة حاض مقال
ــر را  ــي و معط ــان داروی ــتفاده از گیاه ــد و اس ــي تولی تحقیقات
ــه  ــر از تغییــرات اســت و بنابرایــن نیــاز ب ــه شــدت متاث کــه ب

ــد. ــخص کن ــري دارد را مش ــه بیش ت توج

• منشاء گیاهان دارویي و معطر
گیاهان دارویي خودرو و حفاظت از تنوع زیستي

ــواد گیاهــي، برداشــت  ــه دســت آوردن م ــراي ب ــه ب منبــع اولی
گیاهــان خــودرو اســت. بیــش از 90 درصــد گیاهــان دارویــي 
ــنتي و  ــورت س ــه ص ــوم ب ــان س ــورهاي جه ــر در کش و معط
ذخیره هــاي  مي شــوند.  اســتفاده  و  جمــع آوري  مراتــع  از 
طبیعــي گیاهــان دارویــي و معطــر محــدود اســت و در حــال 
حاضــر بــا بهره بــرداري بیــش از حــد از منابــع طبیعــي، بقــاي 
ــد  ــي درآم ــاده و حت ــر افت ــه خط ــا ب ــادي از گونه ه ــمار زی ش
ــه  خانواده هــاي روســتایي در کشــورهاي در حــال توســعه را ب

ــه اســت. مخاطــره انداخت
تعــداد گونه هــاي در حــال انقــراض شــدیداً در حــال افزایــش 

اســت.
بــر طبــق گزارش هــای IUCN )اتحادیــه جهانــي حفاظــت 
ــراض گونه هــاي گیاهــي  ــر انق ــت( بیش تریــن خط از طبیع
ــزي( رخ  ــیا و اندون ــا، آس ــل آفریق ــان )مث ــي از جه در مناطق
مي دهــد کــه هنــوز هــم گیاهــان دارویــي بــه طــور وســیعي از 
ــرد.  ــرار مي گی ــع طبیعــي جمــع آوري و مــورد اســتفاده ق مناب
ــر  ــرض خط ــي در مع ــاي گیاه ــي از گونه ه ــاي جهان برآورده
ــي در  ــور جهان ــه 13 درصــد از فل ــد ک ــراض نشــان مي ده انق
ــا  ــان در دنی ــد از گیاه ــت و 47-22 درص ــراض اس ــال انق ح
منقــرض شــده اند )Graham, 2002(. رشــد کــم در زمینــه 
تامیــن  کاهــش ظرفیــت  دربــاره  بین المللــي  آگاه ســازي 
ــش از حــد از  ــث برداشــت بی ــان باع ــي در جه ــان داروی گیاه
ــت  ــیوه هاي برداش ــا ش ــراه ب ــه هم ــده ک ــي ش ــع طبیع مناب
مخــرب، باعــث نابــودي زیســتگاه هاي طبیعــي و تخریــب 
ــوع  ــورد تن ــده اي در م ــائل نگران کنن ــده و مس ــا ش جنگل ه

ــت. ــد آورده اس ــتي پدی ــاي زیس گونه ه

استفاده پایدار از منابع طبیعي
ــن  ــراي اولی ــي ب ــع طبیع ــدار از مناب ــتفاده پای ــرورت اس ض
بــار توســط بیانیــه چیانــگ مــاي6 )1988( مطــرح شــد 
ــرده  ــان ک ــان را بی ــتي گیاه ــوع زیس ــش تن ــب کاه ــه عواق ک
بــود. ایــن بیانیــه نیــاز فــوري بــه همــکاري بین المللــي 
و هماهنگــي بــراي ایجــاد برنامــه اي جهــت حفاظــت از 
ــد  ــن کن ــا تضمی ــود ت ــوده ب ــي را برجســته نم ــان داروی گیاه
کــه مقادیــر کافــي از گیاهــان دارویــي بــراي نســل هاي آینــده 

ــود کــه  فراهــم اســت. ایــن بیانیــه هم چنیــن اعــام نمــوده ب
ــع طبیعــي  هماهنگي هایــي جهــت فعالیت هــاي حفاظــت مناب
ــت.  ــاز اس ــورد نی ــاي in situ و ex situ م ــاس روش ه ــر اس ب
ــاي از  ــه و مجموعه ه ــن بیانی ــط چندی ــد توس ــه ي بع دو ده
ــوع زیســتي  ــدار از تن ــتفاده ي پای پیشــنهادات، حفاظــت و اس
ــن  ــد. انجم ــخص ش ــي مش ــان داروی ــه گیاه ــان از جمل گیاه
حمایــت از تنــوع زیســتي )CBD( در اجــاس بین المللــي 
الــزام آور  معاهــده ي  یــک   )1992( ریودوژانیــرو  در شــهر 
ــد از  ــي آن عبارتن ــداف اصل ــه اه ــرد ک ــب ک ــي تصوی حقوق
ــزاي آن و  ــدار از اج ــتفاده پای ــتي، اس ــوع زیس ــت از تن حفاظ
تقســیم منصفانــه ســود حاصــل از اســتفاده از منابــع ژنتیکــي. 
ــا اجرایــي کــردن  انجمــن حمایــت از تنــوع زیســتي )CBD( ب
اهدافــش در ســال 1993، دسترســي بــه منابــع ژنتیکــي را در 
کشــورهاي کــه منابــع ژنتیکــي در آن قــرار داشــتند، امنیــت 
ــر توســعه  ــدف توانمندســازي کشــورهاي کمت ــا ه بخشــید. ب
ــع طبیعــي و  ــر از مناب ــه جهــت بدســت آوردن ســود بهت یافت
ــت از  ــر طبــق قوانیــن انجمــن حمای دانش هــاي بومي شــان، ب
تنــوع زیســتي بایــد هرگونــه منافــع حاصــل از ایــن منابــع بــا 
کشــورهاي غنــي از تنــوع زیســتي تقســیم شــود. دولت هــاي 
ــا ســال 2010  ــد کــه ت جهــان در ســال 2002 موافقــت کردن
ــوع  ــب تن ــه تخری ــل ماحظ ــش قاب ــه کاه ــتیابي ب ــراي دس ب
زیســتي در ســطح جهانــي، منطقه هــاي و کشــوري کــه 
امــروزه وجــود دارد، همکاري هایــي جهــت کاهــش فقــر 
صــورت گیــرد ولــي بــا ایــن وجــود هنــوز کار چندانــي صــورت 

ــه اســت. نگرفت

ــع  ــدار مناب ــت پای ــتانداردهاي مدیری ــا و اس روش ه
ــر ــي و معط ــان داروی گیاه

ــدار،  ــت پای ــراي برداش ــت ب ــر کش ــي ب ــن روش مبتن چندی
ارزیابــي و نظــارت بــر گیاهــان دارویــي و معطــر توســعه 
بــه  بــراي رســیدن  برداشــت  یافته انــد. محــدود کــردن 
ــد از  ــي کارآم ــتم مدیریت ــک سیس ــه ی ــدار ب ــطح پای ــک س ی
ــت ســالانه، محدودیت هــاي  ــهمیه برداش ــن س ــه تعیی جمل
فصلــي یــا جغرافیایــي در برداشــت و محدودیــت در برداشــت 
ــاز دارد. در بســیاري از  ــاه نی ــدازه گی ــا ان بخش هــاي خــاص ی
مــوارد، روش هــاي برداشــت بــه بهینه ســازي و اصــاح احتیــاج 
دارنــد، زیــرا اغلــب آنهــا ناکارآمــد و نامناســب هســــتند و در 
نتیجــه باعــــــث از دســت رفتــن کیفـــــیت و کاهــش قیمت 
 Iqbal, 1993l; Vantomme in Anon,( محصـــــول مي شـــــوند
ــتن  ــده در دانس ــوق مصرف کنن ــن، حق ــر ای ــاوه ب 2002(. ع
ــه  ــت ک ــي اس ــش مهم ــر بخ ــي و معط ــان داروی ــع گیاه مناب

ــه شــود. ــده گرفت ــد نادی نبای
FAO 1995; Leaman et al.1997; Prescott-Allen & Pres-(

 cott-Allen, 1996; Schippmann, 1997; WHO, IUCN &
.)WWF, 1993

الـف. اسـتاندارد بین المللي جمـع آوري پایـدار گیاهان 
)ISSC- MAP(  دارویي خـودرو

امـروزه روش جمع آوري اسـتاندارد با توجه به نـوع گونه گیاهي 
کامـاً پذیرفتـه شـده اسـت. هـدف از تعییـن این اسـتانداردها، 
اطمینـان از بقـاي طولاني مدت جوامع گیاهـان دارویي و معطر 
در زیسـتگاه هاي طبیعي شـان اسـت و ایـن کار بـا ماحظـه و 
توجـه بـه سـنت ها و فرهنگ هـا و معیشـت تمـام افـرادي کـه 
در ایـن رابطـه هسـتند، انجـام مي شـود. ISSC-MAP بـا یـک 
دسـتورالعمل هاي  بیـن  هماهنگـي  و  اتصـال  جامـع،  رویکـرد 
حفاظتـي موجـود و برنامه هـاي مدیریتـي طبـق شـرایط محلي 
را مـورد توجـه قـرار داده اسـت. یعنـي این کـه راهنمایي هـاي 
مـورد نیـاز جهـت جمـع آوري پایـدار گیاهـان دارویـي و معطر 
خـودرو و هم چنیـن بازدیـد و صـدور گواهینامـه بـراي آن هـا را 
ارایـه مي نمایـد )از جملـه در بخـش ارگانیـک(. نهایتـا از ایـن 
اسـتانداردها انتظـار مـي رود چنـد مزیـت داشـته باشـند، بـه 
عنـوان مثـال، مشـارکت نمودن در افزایش درآمـد و امرار معاش 
افـرادي کـه بـه جمـع آ وري گیاهـان دارویـي و معطـر مشـغول 
ابـزار ارتبـاط بـا صنعـت و بـه عنـوان  مي باشـند، بـه عنـوان 
راهنمـاي حفاظـت، برداشـت و نظـارت بـر گیاهـان دارویـي. 
بقـاي  بـه عنـوان تضمین کننـدة  اسـتانداردها مي تواننـد  ایـن 
منابـع گیاهـي و بـازار بـراي جمع آوري کننـدگان نقـش آفریني 
نماینـد و بـراي مصرف کننـدگان نیز پایداري زیسـت محیطي و 
اجتماعـي و اقتصـادي حاصـل کنند و از همه مهم تـر، مي توانند 
در رابطـه بـا گونه هـا و زیسـتگاه هاي طبیعـي بـه حفـظ تنـوع 

زیسـتي کمـک نمایند.

و جمـع آوري صحیـح  زارعـي  تولیـد  راهبردهـاي  ب. 
گیاهـان دارویـي و معطـر

روش هـاي کشـاورزي و یـا جمـع آوري صحیـح گیاهـان دارویي 
)EUROPAM, 2006(، اولیـن گام بـراي تضمین کیفیت گیاهان 
دارویـي و معطـر اسـت که بـا ایمني و اثـر بخشـي فرآورده هاي 
حاصـل از گیاهـان دارویـي بطـور مسـتقیم در ارتباط مي باشـد. 
جمـع آوري کننـدگان گیاهـان خـودرو باید به دنبـال روش هاي 
جمـع آوري باشـند کـه نه تنهـا نیازهاي آنهـا را از لحـاظ منافع 
اقتصـادي حاصـل از فـروش گیاهـان دارویـي خـودرو تامیـن 
میکنـد، بلکـه بقـاي گونه هـاي جمع آوري شـده را نیـز تضمین 
نمایـد. عـاوه بـر حفـظ جوامـع گیاهـي، روش هـاي برداشـت 
بایـد طـوري صـورت گیرد کـه صدمه بـه زیسـتگاه هاي طبیعي 
گیاهـان دارویـي بـه حداقـل برسـد. از ایـن فعالیت هـا انتظـار 
مـي رود کـه نقش مهمـي در حفاظـت از منابع طبیعـي گیاهان 

دارویـي براي اسـتفاده پایدار داشـته باشـند.

ج. برداشت و تجارت منصفانه گیاهان خودرو
برداشـت و تجـارت منصفانـه گیاهـان خـودرو یـک سیسـتم 
گواهـي کننـده اسـت کـه دسـتورالعمل جامعـي بـراي صـدور 
گواهینامـه جهـت تمـام گیاهـان خـودرو، قارچ ها و گلسـنگ ها 
کـه در سرتاسـر دنیـا جمـع آوري مي شـوند را ارائـه مي دهـد 
و توسـط سـازمان توسـعه واردات سـوئیس  ابداع شـده اسـت. 
ISSC- پایـداري اکولوژیکـي )بـر اسـاس ،Fair Wild اسـتاندارد
MAP1(، تجـارت منصفانـه و همچنیـن پایـداري اجتماعـي را 

مي دهـد. پوشـش 
اسـتاندارد FairWild بوسـیله موسسـه FairWild و شـرکاي آن 
)2010( ابـداع شـده اسـت. اگـر چـه سیسـتم FairWild بطـور 
خـاص بـراي جمـع آوري گیاهـان خـودرو طراحـي شـده اسـت 
ولـي اسـتانداردهاي جمـع آوري گیاهـان زراعـي، گلسـنگ ها و 
قارچ هاي کشـت شـده را نیز شـامل مي شـود، البتـه در صورتي 
کـه گونه هـاي هـدف جـزو محصـولات فرعـي تولیـد زارعـي 
باشـند نه اینکه محصول اصلي زراعي محسـوب شـوند. سـازمان 
توسـعه واردات سـوئیس7 از شـرکت هاي کوچک و متوسـط که 
در حـال تشـکیل بـراي دسـتیابي به بازارهـاي سـوئیس و اروپا 

هسـتند، حمایـت مي کنـد.

ــرض  ــي در مع ــاي گیاه ــردن و ورود گونه ه ــي ک د. اهل
خطــر انقــراض بــه تولیــد زراعــي

ــود در  ــدد موج ــکات متع ــن مش ــر گرفت ــا در نظ ــروزه ب ام
بخــش گیاهــان دارویــي )بــه عنــوان مثــال: حفاظــت از تنــوع 
زیســتي، مدیریــت و تضمیــن کیفیــت(، اهلــي کــردن و معرفي 

6. Chiang Mai Declaration7. Swiss Import Promotion Organization )SIPPO(

شکل 1( وضعیت حفاظت از گونه هاي گیاهان دارویي در 
مناطق جغرافیایي مختلف
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گیاهــان دارویــي بــه طــور قابــل ماحظــه اي در حــال افزایــش 
اســت و بــه عنــوان عاملــي مهــم جهــت تامیــن مــواد گیاهــي 
ایمــن و قابــل اطمینــان بشــمار مــي رود. بنابرایــن، عــاوه بــر 
ــي  ــده، اهل ــت ش ــاي کش ــم گونه ه ــود ژرم پاس ــظ و بهب حف
ــاز اســت. در  ــورد نی ــز م ــد نی ــان جدی ــي گیاه ــردن و معرف ک
ایــن فراینــد، فناوري هــاي تولیــد in situ وex situ نقــش 
ــاح  ــه اي و اص ــادي درون شیش ــد. ریزازدی ــده دارن تعیین کنن
ــز فیتوشــیمیایي و  ــاي آنالی ــا کمــک روش ه ــه ب )گزینــش( ک
ــه  ــد ب ــوند، مي توانن ــام مي ش ــرفته انج ــي پیش ــت مولکول زیس

ــي نماینــد. ــن فرایندهــا کمــک فراوان پیشــرفت ای
عــاوه بــر اهــداف اصاحــي متــداول )بــه عنــوان مثــال 
افزایــش عملکــرد گیــاه(، افزایــش کیفیــت مــواد موثــره گیــاه 
در گزینــش و اصــاح گیاهــان دارویــي و معطــر اهمیــت زیادي 
دارد. مقــدار و کیفیــت )اجــزا( ایــن متابولیت هــا تحــت تاثیــر 
ــل  ــد دســتخوش عوام ــه مي توانن ــل اکولوژیکــي اســت ک عوام
رشــدي و تغییــرات روزانــه نیــز باشــند و در نهایــت بــا تجمــع 
ــراه  ــاه هم ــف گی ــاي مختل ــن اندام ه ــا بی ــال متابولیت ه و انتق
اســت )تنــوع درون فــردي مــواد موثــره(. بــا توجــه بــه هزینه ي 
بــالاي آنالیزهــاي شــیمیایي، اصــاح گیاهــان دارویــي و معطــر 
ــود،  ــد ب ــه خواه ــود، پرهزین ــام ش ــرر انج ــورت مک ــر بص اگ
هم چنیــن اثــر عوامــل موثــر در دورهــاي اصاحــي نیــز بایــد 
ــا  ــه در این ج ــر )ک ــوارد دیگ ــوارد و م ــن م ــود. ای ــي ش بررس
بحــث نمي شــود( منجــر بــه گســترش روش هــاي آنالیــز 
ــوان  ــه مي ت ــده ک ــتند، ش ــري هس ــه داراي برت ــدي ک جدی
ــتفاده  ــورد اس ــت م ــن کیفی ــدي تضمی ــل بع ــا را در مراح آنه
ــي  ــه خوب ــت ب ــه کیفی ــوط ب ــروزه مشــکات مرب ــرار داد. ام ق
ــي  ــداري، ایمن ــود پای ــال نب ــوان مث ــده اند)به عن ــایي ش شناس
در  را  دارویــي  خاصیــت  مي تواننــد  کــه  بخشــي(  اثــر  و 
ــد. یکــي از  ــرار دهن ــر ق ــراورده گیاهــي تحــت تاثی ــن ف چندی
علــل عمــده مشــکات مربــوط بــه کیفیــت، نبــود روش هــاي 
آنالیــزي ســاده و قابــل اطمینــان و روش هــاي ارزیابــي کیفیــت 

.)Huie, 2002( ــت اس

روندهاي جاري در ارزیابي کیفیت گیاهان دارویي و معطر
ــداف  ــن )Nyiredy, 2002(، اه ــة برخــي از محققی ــق گفت برطب
عمــده پژوهشــي گیاهــان دارویــي عبارتنــد از: ارزیابــي و 
آنالیــز کیفــي و کمــي ترکیبــات شــیمیایي گیاهــان دارویــي، 
بهینه ســازي  گیاهــي،  مولکول هــاي  تجزیــه  و  جداســازي 
ــداف،  ــن اه ــه ای ــتیابي ب ــور دس ــه منظ ــد. ب ــاي تولی روش ه
ــه  ــب نمون ــازي مناس ــاي آماده س ــتفاده از روش ه ــه اس ــاز ب نی
ــیمیایي  ــز ش ــا، آنالی ــت. قب ــي اس ــواد گیاه ــز م ــراي آنالی ب
گیاهــان دارویــي عمدتــاً ارزیابــي مقــدار کلــي ترکیبــات 
ــد(، در  ــواي کل فاونوئی ــال محت ــوان مث ــه عن ــود )ب خاصــي ب
حالــي کــه تحقیقــات اخیــر در توســعه روش هــاي جداســازي 

ــا  ــي گازي ی ــه از کروماتوگراف ــي ک ــاً روش های ــد، خصوص جدی
ــازي  ــکان جداس ــد، ام ــتفاده مي کنن ــع اس ــي مای کروماتوگراف
دقیق تــر و ســپس اندازه گیــري کمــي اجــزاي شــیمیایي 
ــازي  ــت )Bisset & Wichtl, 2001(. آماده س ــده اس ــل ش حاص
ــیمیایي  ــه ش ــم در مطالع ــن گام مه ــوان اولی ــه عن ــه ب نمون
گیاهــان دارویــي و بــراي اهــداف علــوم پایــه )اصــاح و 
ــردي )صنعــت داروســازي( مــورد  ــوژي گیاهــي( و کارب فیزیول
ــه  ــز ب ــد نی ــاي جدی ــن، روش ه ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــه اس توج
ــروري  ــر ض ــي و معط ــان داروی ــرش گیاه ــود پذی ــور بهب منظ
ــان  ــه دســت آوردن اطمین ــراي ب ــال ب ــوان مث ــه عن هســتند، ب
مصــرف کننــده، جهــت تولیــد داروهــاي گیاهــي خانگــي )در 
ــا اســتفاده  ــل اســتفاده از محصــولات دارویــي مرســوم( ی مقاب
ــت  ــره. جه ــازي و غی ــت داروس ــه صنع ــواد اولی ــوان م ــه عن ب
اطمینــان از کیفیــت گیاهــان دارویــي، اســتفاده از روش هــاي 
ــت  ــاز اس ــورد نی ــب م ــتانداردهاي مناس ــد و اس ــرل جدی کنت
ــز  ــي نی ــت جهان ــع بهداش ــط مجم ــه توس )WHO, 1998( ک
و  (WHA31.33 (1978)،WHA40.33 (1987(قطعنامه هــاي در 

ــت.   ــده اس ــان ش WHA42.43 )1989( بی

پیشرفت هاي اخیر در آنالیز شیمیایي فرآورده هاي طبیعي
روش هاي جداسازي نمونه

ــاز  ــوان پیش نی ــه عن ــه، ب ــازي نمون ــد آماده س ــاي جدی روش ه
اســتخراج و آنالیــز ترکیبــات گیاهــي، نقــش مهمــي را در 
موفقیــت تاش هایــي کــه بــه منظــور ارائــه محصــولات 
ــد.  ــا مي کنن ــود، ایف ــام مي ش ــالا انج ــت ب ــا کیفی ــي ب گیاه
ــاز  ــا ف ــتخراج ب ــامل: ریزاس ــتخراج ش ــد اس ــاي جدی روش ه
 ،)SFE( بحرانــي  فــوق  ســیال  اســتخراج   ،)SPME(جامــد
اســتخراج بــا مایــع تحــت فشــار )PLE(، اســتخراج بــه کمــک 
ــه وســیله مــاده فعــال  ــو )MAE( و اســتخراج ب امــواج میکرووی
در   .)Huie, 2002( اســت   )SME( )ســورفکتانت(  ســطحي 
ــراه  ــنجي هم ــف س ــاي طی ــته، روش ه ــال گذش ــول 50 س ط
ــل ماحظــه اي  ــه طــور قاب ــا تکنیک هــاي خــوب اســتخراج ب ب
ــي  ــاي طبیع ــیمیایي فرآورده ه ــز ش ــت در آنالی ــث موفقی باع

شــده اند. بــه عنــوان مثــال در آنالیــز گیاهــان اســانس دار )کــه 
ــات  ــه ترکیب ــي را ب ــواص داروی ــوان خ ــان مي ت ــن گیاه در ای
ــي گازي  ــط داد(، کروماتوگراف ــاه رب ــرار موجــود در پیکــر گی ف
)GC( مکــررا بــراي تعییــن ترکیبــات فــرار گیــاه اســتفاده شــده 
اســت. قــرار دادن یــک مرحلــه ي جداســازي قبــل از آنالیزهــاي 
کروماتوگرافــي گازي، مي توانــد باعــث رفــع معایــب متــداول در 
روش هــاي آماده ســازي نمونــه شــود )بــه عنــوان مثــال تقطیــر 
ــدار  ــه مق ــا ب ــه عموم ــع ک ــیله حــال مای ــه وس و اســتخراج ب

ــاز دارد(. ــاني نی ــروي انس ــي و نی ــاي آل ــادي از حال ه زی
بــراي جداســازي   ،)HS( فوقانــي  فضــاي  در  نمونه گیــري 
ــد  ــدات مانن ــي جام ــده ي برخ ــت پیچی ــرار از باف ــات ف ترکیب
مــواد گیاهــي مناســب اســت. اســتخراج بــا حــال فــوق بحراني 
ــي همچــون  ــده، داراي صفات ــدوار کنن ــک روش امی ــوان ی بعن
قــدرت گزینــش بــالا، حداقــل تجزیــه ي ترکیبــات حســاس بــه 
ــت.  ــاک اس ــي خطرن ــاي آل ــتفاده از حال ه ــدم اس ــا و ع دم
ایــن روش، ســال هاي زیــادي جهــت اســتخراج ترکیبــات 
ــات معطــر گیاهــي در ســطح  ــد اســانس ها و ترکیب ــرار مانن ف
ــا توجــه  ــن روش ه ــرد ای ــي اســتفاده شــده اســت. کارب صنعت
ــز  ــل از آنالی ــه قب ــازي نمون ــور آماده س ــترده اي را به منظ گس
ــع  ــرده اســت. اســتخراج بوســیله مای ــب ک ــي جل کروماتوگراف
ــي،  ــه بحران ــر نقط ــتفاده از آب زی ــا اس ــار )PLE( ب ــت فش تح
ــف  ــا در طی ــز نمونه ه ــت آنالی ــاص جه ــي خ ــوان روش ــه عن ب
ــي  ــاي اصل ــي رود. مزیت ه ــکار م ــا ب ــترده اي از قطبیت ه گس
ــا  ــازگاري ب ــمي و س ــتفاده از آب ارزان و غیرس ــن روش اس ای
طبیعــت اســت. روش هایــي کــه معرفــي شــد، فقــط بــه منابــع 
ــراي متابولیت هــاي حاصــل از  گیاهــي محــدود نمي شــوند و ب

ــد. ــرد دارن ــي و حتــي قارچــي نیــز کارب ــع میکروب مناب

روش هاي تجزیه متداول در مقابل روش هاي تجزیه سریع
روش هاي  روي  به  جدید  دریچه  یک  پیش،  دهه  یک  از  کم تر 
آنالیزي باز شد و آنالیز متابولوم هاي میکروبي، گیاهي و حیواني 
انجام شد. اندازه متابولوم هاي گیاهي تا حد زیادي متفاوت است. 

برآورد شده که در قلمرو گیاهان در حدود 200000 متابولیت هاي 
ثانویه  متابولیت هاي   .)Fiehn, 2002( دارد  ثانویه وجود  و  اولیه 
پیشرفته  روش هاي  این  مي شوند.  تولید  گیاه  در  کم  میزان  به 
امیدهاي زیادي را بوجود آورده اند و در حال حاضر کاربرد آن ها 
با موفقیت همراه بوده است. در جدول شماره 1. معرفي مختصر 
روش هاي آنالیز موجود جهت نمونه هاي گیاهان دارویي و معطر 

آورده شده است.
روش هـاي فـوق داراي مزایـاي متعـددي هسـتند کـه از جمله 
مهم تریـن آنهـا مي تـوان بـه سـرعت بـالا، توانایـي انتخـاب تک 
گیاهـان بـا کیفیـت برتـر از درون جمعیـت گیاهـي و کاربرد در 
صنعـت جهـت بررسـي کیفیـت و نظـارت بـر تولید اشـاره کرد. 
اخیـرا، )Schulz )2010 مقالـه اي مـروري در مـورد روش هـاي 
آنالیـز سـریع )RAM(9 بـا تاکیـد بـر ارزیابـي کارآمـد منابـع 
ژنتیکـي و مواد اصاحـي گیاهان دارویي و معطر منتشـر نموده 
اسـت. بـر طبق این مقالـه، روش هـاي داراي تـوان عملیاتي بالا 
)RHP(  قادرنـد بطـور هم زمـان چنـد پارامتر کیفیـت را تعیین 
کننـد و زمـان آماده سـازي نمونه هـا را بـه حداقـل برسـانند. 
 FT-Raman ،ATR/FT-IR10( روش هـاي طیف سـنجي ارتعاشـي
وNIR11( داراي توانایـي شناسـایي و تعییـن مقـدار ترکیبـات 
)بعنـوان مثـال در  مهمـي همچـون مـواد سـرطان زا هسـتند 
تیپ هـاي شـیمیایي مختلـف گیـاه دارویـي ریحـان(. ترکیبات 
فـرار موجـود در نمونه هـاي گیاهـي را مي تـوان در اسـانس ها، 
عصاره هـا و هم چنیـن در نمونه هـاي گیاهـي خشـک شـده، بـا 
دقـت و اطمینـان تعییـن کـرد. روشـهاي MIR 12 و NIR ماننـد 
روش طیف سـنجي رامـان مي تواننـد بـراي تشـخیص سـریع، 
مطمئـن و غیرتخریبـي گونه هـاي گیاهي و تیپ هاي شـیمیایي 

شوند. اسـتفاده 

)RHP( روش هاي داراي توان عملیاتي بالا
با استفاده از اهداف مولکولي، مي توان تعداد زیادي نمونه )بیش 
واحد  فعالیت  یک  براي  را  ساعت(   24 در  نمونه   100000 از 
گزینش کرد. روش HTS براي ترکیبات طبیعي امکانات جدید 
بر  از عصاره ها  ارائه مي دهد گزینش سریع تعداد زیادي  را  زیر 
اصلي در مطالعه  مانع  )در گذشته،  اصول زیست سنجي  اساس 
قابل  بطور  روش  این  بود(.  گیاهي  عصاره هاي  فعال  ترکیبات 
ماحظه اي کارایي آزمایش را افزایش و حجم کار را کاهش داده 
است. پیشرفت هاي مهم در چند سال گذشته شامل: روش هاي 
تکنولوژي هاي  و  آشکارساز13  جایگاه هاي  جدید،  فلورسانس 

جابه جایي مایع14 مي باشند.

9. Rapid High-Throughput.  
10. Attenuated Total Reflectance/Fourier-Transform-Infrared
11. Near Infrared Spectroscopy
12. Mid_Infrared  Spectroscopy
13. Detection platforms
14. Liquid-handling technologies
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از متابولومیکس تا مهندسي متابولیک
امروزه مسیر تحقیقات در زمینه گیاهان دارویي و معطر اغلب به 
سمت مطالعه متابولوم هاي گیاهي پیش مي رود. ما شاهد تغییر 
جهت به سمت مطالعات ژني و گذر از بررسي تک ژنها به سوي 
چرخه هاي متابولیک و در نهایت مطالعه و بررسي کل ژنوم گیاه 
هستیم )Oksman-caldentey & Inze, 2004(. به عبارت دیگر، 
آنالیزهاي کمي و کیفي تمام متابولیت ها با استفاده از ابزارهاي 
قدرت مند و جدید ژنومیکس، مي تواند براي شناسایي مسیرهاي 
پیش نیاز  یک  به عنوان  شود.  استفاده  متابولیت ها  بیوسنتز 
و  آنزیمي  سطح  دو  هر  که  است  لازم  متابولیک،  مهندسي  در 
تنظیم کنندگي در مسیرهاي مرتبط با بیوسنتز ترکیبات طبیعي 
متابولیک،  مهندسي  کلي  مفهوم  به  توجه  با  شوند.  شناسایي 
فعالیت یک مسیر بیوسنتزي مي تواند مسیرهاي بیوسنتزي دیگر 
را تحریک کند)به عنوان مثال با بیان ژن سنتزکننده آنزیم مهم 
اسکوآلین سنتتاز15  در گیاه جین سنگ، بیوسنتز تریترپن ها و 

فیتواسترول ها نیز بیشتر تحریک مي شود(.

تولید متابولیت هاي ثانویه بوسیله فناوري هاي جدید

در حال حاضر فرم سنتز شده و شیمیایي بسیاري از ترکیباتي 
که به عنوان متابولیت هاي ثانویه در گیاهان وجود دارند، موجود 
مي باشد. هنوز هم بخاطر هزینه هاي نسبتا بالاي سنتز مصنوعي 
مي شوند.  استخراج  گیاهان  از  آن ها  اکثر  ثانویه،  متابولیت هاي 
از دانش بیوتکنولوژي در کشت  با استفاده  این ترکیبات  تولید 
اما در حال  باشد،  سلول گیاهي مي تواند یک جایگزین جذاب 
حاضر، بخاطر درک محدود ما از چگونگي تولید متابولیت هاي 
گیاهي، این روش نیز موفقیت کمي داشته است. به نظر مي رسد 
پیشرفت هاي اخیر در زمینه ژنومیکس و پروفایل متابولیت هاي 
گیاهي، فرصت بي سابقه اي را براي کشف و بررسي ناشناخته هاي 
ژنومیکس مي توانند  ابزارهاي  فراهم سازد.  گیاهي  بیوشیمیایي 
جهت افزایش تولید متابولیت هاي موردنظر و یا سنتز ترکیبات 
جدید در کشت سلول هاي گیاهي که بیوشیمي ترکیبي نامیده 
 ).Oksman-Caldentey & Inze, 2004( مي شود، استفاده گردند
و  شناسایي  قابلیت  بهبود  به  باید  تاش ها  این  نهایي  هدف 
اطمینان از محصولات طبیعي کمک کند، همچنین سیاست هاي 
در  آموزش  و  راهنمایي  براي  قانوني  چهارچوب هاي  و  مناسب 

و  تجارت  ارگانیک(،  تولید  جمله  تولید)از  حفاظت،  بخش هاي 
 GWP، GAP،( اتخاذ شود  معطر  و  دارویي  گیاهان  از  استفاده 

GCP،GMP و ...(.
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الف( روش های جداسازی کروماتوگرافی

ترکیبات غیرفرّار )1

)TLC( کروماتوگرافی لایه نازک

)HPTLC( کروماتوگرافی لایه نازک با کارایی بالا

)HPLC( کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا

ترکیبات فرّار )2

)GC( کروماتوگرافی گازی به همراه استفاده از آشکارسازهای مختلف

)FID( آشکارساز یونیزاسیون شعله ای

)NPD( آشکارساز نیتروژن- فسفر

ب( تکنیک های جدید آماده سازی نمونه ها که دارای قابلیت اتصال به دستگاه های کروماتوگرافی هستند

)SPE( استخراج با فاز جامد

)SPME( ریزاستخراج با فاز جامد

)SBSE( استخراج با لوله ی جاذب متحرک

)ASE( استخراج با حال شتاب یافته

)SDE( روش تقطیر- استخراج همزمان

جدول 1( روش های تجزیه شیمیایی گیاهان دارویی و معطر

15. Squalene synthase 
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مرحوم دکتر سیدحسین میرحیدر
مؤلف مجموعه کتاب های 
»معارف گیاهی«

استاد دکتر سیدحسین میرحیدر، متولد 1298، یکی از برجسته ترین دانشمندان ایران زمین در 
زمینه گیاه شناسی و به ویژه گیاهان دارویی هستند. ایشان در سال 1320، در سن 22 سالگی از 
دانشکده کشاورزی دانشگاه تهران، در رشته گیاه شناسی کشاورزی، فارغ  التحصیل شدند و سه سال 
پس از آن، برای ادامه تحصیل به فرانسه سفر کردند و در دانشگاه بزرگ و معتبر »نانسی« مشغول 
به تحصیل شدند و پس از سه سال، با وجود مقررات بسیار سخت دانشگاه، تحصیات شان را در 

آن جا به پایان رساندند. 
استاد، پس از گرفتن تخصص در رشته جنگل شناسی و شناخت گیاهان جنگلی و تغذیه، رهسپار 
آمریکا شدند و به خاطر عاقه زیاد به ریاضیات و اهمیت زیاد دانش آمار و فن آوری پژوهش در 
رشته و کارشان، به مطالعه در رشته Research Technology پرداختند و پس از گرفتن تخصص 
با درجه ممتاز در رشته های غذادرمانی یا  Food Pharmacy ، گیاه درمانی، تغذیه و رژیم های 

غذایی و دوره آمار و احتمالات، با کوله باری از آموخته ها به ایران برگشتند.
ایشان 36 سال از عمر پربرکت خود را در کارهای کشاورزی و تحقیقات کشاورزی در ایران و 
کشورهای چین، ژاپن، آمریکا، فرانسه، لبنان، آلمان و... گذراندند و از سال 1335 به مدت هفده 
سال، در دانشکده های مختلف دانشگاه تهران از جمله کشاورزی، دام پزشکی، حقوق و پزشکی، به 
تدریس روش تحقیق علمی بر مبنای روش های آمار و احتمالات مشغول بودند و در این دوره، 
کتاب »آمار حیاتی برای تحقیقات علمی در پزشکی و بیولوژی« را برای آموزش دانشجویان رشته 

پزشکی تألیف نمودند.
مهم ترین اثر استاد میرحیدر، کتاب »معارف گیاهی« در هشت جلد است که حاصل بیش از بیست 

سال تاش استاد در پژوهش و نگارش است.
جلد نخست این کتاب، به شناخت علمی و خواص درمانی سبزی ها و حبوبات و دانه های خوراکی 
گیاهی تعلق دارد. در جلد دوم، از میوه ها و ادویه جات سخن گفته شده است و جلدهای سوم تا 
هفتم، به شرح تفصیلی مشخصات، شناخت علمی، خواص درمانی و ترکیبات شیمیایی صدها گیاه 
دارویی اختصاص دارد. جلد هشتم کتاب نیز شامل فهرست های گوناگون در خصوص گیاهان است.
در این اثر، در زیر نام هریک از گیاهان، ضمن معرفی نام های محلی، نام گیاه در زبان های انگلیسی 
و فرانسوی، خانواده، نام علمی و حتی گاهی نام تجاری، نوشته شده و به تفصیل به مشخصات، 

ترکیبات شیمیایی و خواص و کاربرد گیاه پرداخته شده است. 
هم چنین اگر در خصوص گیاهی، پژوهش ها و یافته های جدیدی وجود داشته باشد، استاد آنها را 
با عنوان تحقیقات جدید دانشمندان در خصوص این گیاه آورده است. در هر بخش از کتاب، تا 
حد امکان، عکس سیاه و سفیدی از برگ و ساقه و ریشه و... گیاه وجود دارد و در آخر هر جلد، 

مجموعه ای از عکس های رنگی گنجانده شده است.
این کتاب، طی چندین سال به چاپ های متعدد رسیده و ناشر آن نیز انتشارات دفتر نشر فرهنگ 
اسامی تهران است که نخستین چاپ آن را در سال 1373 و نهمین چاپ را در سال 1388 روانه 

بازار کرد.
شادروان دکتر میرحیدر، در راستای پژوهش های فراوان خود، تقریباً به تمامی مراکز تحقیقات دنیا 
که مرتبط با تخصص شان بود، رفته و در تعدادی از آنها نیز عضو بوده اند که از آن جمله اند مرکز 
تحقیقات بین المللی کشاورزی در واشنگتن که از ایشان به عنوان نماینده خاورمیانه، برای عضویت در 
شورای عالی تحقیقات علوم یا  IRIR  دعوت به همکاری کرده بود، یکی از بزرگ ترین مراکز تحقیقات 

سبزیجات و بقولات در چین، بزرگ ترین مرکز تحقیقات غات و ذرت در مکزیکوسیتی و....
سازمان  رئیس  و  تحقیقاتی  معاون  مدتی  اسامی،  انقاب  از  پیش  میرحیدر،  حسین  زنده یاد 

کشاورزی و منابع طبیعی ایران بودند.
استاد سیدحسین میرحیدر، پس از عمری تاش خستگی ناپذیر در راه اعتای دانش گیاه شناسی 
به  جان  سالگی  در سن 94  اردیبهشت 1392 خورشیدی،  تاریخ 21  در  ایران،  گیاه درمانی  و 

جان آفرین تسیلم کرد.
روحش شاد و راهش پررهرو باد.

* دکتر ناصر رضایی پور، دستیار دکترای تخصصی طب سنتی ایران

دکتر مهران میراب زاده اردکانی
دکتری تخصصی داروسازی سنتی

مدیرعامل شرکت دارویی هربی فارمد

دکتر مهران میراب زاده اردکانی، از اولین 
فارغ التحصیلان تخصص PhD داروسازی 

سنتی در کشور و عضو هیأت علمی دانشکده 
طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران است. 
وی همچنین در حال حاضر میرعامل شرکت 

دارویی هربی فارمد است. این شرکت در زمینه 
داروسازی سنتی مشغول به فعالیت می باشد.

• لطفــا تعریفــي از داروســازي ســنتي وتفــاوت آن بــا داروســازي گیاهــي 
ــه بفرمایید؟ ــدرن ارائ و م

داروســازی ســنتی ایــران یعنــی داروســازی طــب ســنتی ایرانیان.طــب ســنتی مــا 
یــک مکتــب طبــی بــر مبنــای علــوم پایــه ویــژه خــود اســت. بخش هایــی از ایــن 
علــوم در ســیر زمــان تکمیــل شــده و جــزء علــوم پایــه طــب نویــن شــده اند: مثــاً 
ــنتی  ــب س ــه ط ــوم پای ــی از عل ــر در بخش ــی.مبنای تفک ــن شناس ــی و جنی آناتوم
متفــاوت بــا دیــدگاه پزشــکی رایــج اســت. مثــاً طــب ســنتی مــا بــر پایــه مزاج هــا 
و اخــاط شــکل گرفتــه و بیمــاری را بــر اســاس تغییــرات کمــی و کیفــی اخــاط 
ــی  ــد. بدیه ــف می کن ــط( تعری ــت و محی ــردی )وراث ــای ف ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ب
اســت ایــن نگــرش در درمــان هــم دیدگاهــی نویــن از دارو ارائــه می دهــد. یعنــی 
ــت مزاجــی و  ــادل و اصــاح وضعی ــظ تع ــر اســاس حف ــنتی ب ــازی طــب س داروس
ــردازد.  ــیون می پ ــه فرمولاس ــرد ب ــاز ف ــا نی ــب ب ــه و متناس ــکل گرفت ــی ش اخاط
در داروســازی ســنتی ایرانیــان اکثــر مفــردات دارویــی از اجــزای گیاهــان دارویــی 
ــد( و در  ــی رون ــکار م ــز ب ــوری نی ــی و جان ــات معدن ــه ترکیب ــند )البت ــی باش م
ــاری  ــدت بیم ــه ش ــه ب ــا توج ــان ب ــاص از گیاه ــبت های خ ــیون نس ــک فرمولاس ی
ــی  ــری درمان ــه اث ــر ب ــده منج ــناخته ش ــی ش ــرات اختصاص ــرد و اث ــت ف و وضعی
ــیس  ــا تأس ــت. ب ــزا نیس ــک اج ــک ت ــر ت ــادل اث ــم مع ــه ه ــه همیش ــد ک می گردن
دانشــکده هــای طــب ســنتی رشــته داروســازی ســنتی نیــز بوجــود آمــده کــه همــة 

ــد. ــرار مــی گیرن ــن موضوعــات مدنظــر ق ای
ــران از  ــنتي در ای ــازي س ــي داروس ــت فعل ــی وضعی ــر جنابعال ــه نظ • ب

ــت؟ ــه اس ــت چگون ــش و صنع ــوزش، پژوه ــر آم نظ
ــنتی  ــب س ــکده ط ــیس دانش ــد از تأس ــال بع ــک س ــنتی ی ــازی س ــتة داروس رش
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی تهــران، شــهید بهشــتی و شــاهد )1386( بــا پذیــرش 
دانشــجو در دانشــکده های طــب ســنتی دانشــگاه های علــوم پزشــکی تهــران، 
شــهید بهشــتی و همچنیــن دانشــکده داروســازی شــیراز، آغــاز بــه فعالیــت نمــود. 
هــم اکنــون تعــدادی از دانشــجویان ایــن رشــته فــارغ التحصیــل شــده و در دانشــگاه 
و صنعــت مشــغول بــه فعالیــت مــی باشــند. پژوهش هــای صــورت پذیرفتــه در ایــن 
ــی و  ــای بالین ــیون، کارآزمایی ه ــه، فرمولاس ــوم پای ــث عل ــون در مباح ــته تاکن رش
استانداردســازی بــوده اســت. بــا توجــه بــه الگــوی مشــخص ثبــت داروهــای طــب 
ــا  ــذا، ده ه ــت دارو و غ ــی معاون ــای طبیع ــاختار ادارة داروه ــران در س ــنتی در ای س
ــه  ــم ب ــدادی ه ــه و تع ــد گرفت ــز مجــوز تولی ــا الگــوی طــب ســنتی نی محصــول ب

بــازار عرضــه شــده انــد.
ــه  ــران چگون ــي ای ــازي گیاه ــرکت هاي داروس ــي ش ــت فعل • وضعی

ــت؟ اس
شــرکت های داروســازی گیاهــی ایــران اکثــراً بــا عاقــه و جدیــت فــردی راه انــدازی 
شــده و گاهــاً بــه صــورت یــک ســرمایه گذاری خانوادگــی هســتند. بعضــی نیــز بــا 
هدایــت متخصصیــن دانشــگاهی شــکل گرفتــه انــد و البتــه در ســاختار دولتــی نیــز 
ــال  ــد. در ح ــود دارن ــیس وج ــال تأس ــرکت های در ح ــود و ش ــرکت های موج ش

بایدها و نبایدها در 
صنعتی سازی داروسازی سنتی
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حاضــر هــم برخــی کارخانه هــای تولیدکننــده داروهــای 
ــی طبیعــی  ــد محصــولات داروی ــه تولی ــران ب شــیمیایی در ای
واردات  زمینــه  در  هــم  شــرکت هایی  می پردازنــد.  هــم 
بــه  مشــغول  کشــور  در  طبیعــی  داروهــای  و  مکمل هــا 
ــش  ــی گرای ــت علم ــا هدای ــبختانه ب ــتند. خوش ــت هس فعالی
ــت های وزارت  ــران و سیاس ــنتی در ای ــازی س ــب و داروس ط
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، در حــال حاضــر تمایــل 
بــه تولیــد داروهــای طبیعــی هــم افزایــش پیــدا کــرده اســت.

وضعیــت ایــن شــرکت ها چقــدر بــا اصــول   •
ــما  ــا ش ــت دارد؟ آی ــنتي مطابق ــب س ــازي ط داروس
ایــن فعالیت هــا را داروســازي ســنتي مــي نامیــد یــا 

ــر؟ ــز دیگ ــا چی ــي ی ــازي گیاه داروس
ــای  ــر مبن ــران ب ــی ای ــرکت های داروی ــولات ش ــر محص اکث
ــه  ــر مطالع ــت اث ــی مطابق ــی باشــند. یعن ــن م ــی نوی فیتوتراپ
شــده مــواد مؤثــره یــک گیــاه بــا اثــرات درمانــی در مدل هــای 
حیوانــی و انســانی کــه بیش تــر هــم بــر مبنــای منابــع علمــی 
ــش طــب  ــر اســاس دان ــد ب ــد. تولی ــی باش ــایر کشــورها م س
ــاس  ــر اس ــی ب ــای درمان ــی پروتکل ه ــه معرف ــاز ب ــنتی، نی س
دانــش طــب ســنتی و ایجــاد ســاز و کارهایــی مثــل تربیــت 
نیروهــای متخصــص و ضابطه مندشــدن خدمــات ایشــان 
ــد،  ــن فرآین ــل ای ــا تکمی ــن ت ــامت دارد. بنابرای ــام س در نظ
ــیون های  ــا فرمولاس ــق ب ــه مطاب ــم ک ــی ه ــدود داروهای مح
ــوند در  ــه می ش ــنتی، تهی ــب س ــع ط ــده از مناب استخراج ش
شــکل بــدون نســخه و بــرای عامــت درمانــی تــدارک دیــده 
ــر طــب  ــوی مزاجــی و فردنگ ــر الگ ــق ب ــر منطب شــده و کم ت

ســنتی هســتند.
ــي  ــاي گیاه ــي و داروه ــازي گیاه ــه داروس • در زمین
ــه  ــا فاصل ــتانداردهاي دنی ــا اس ــدر ب ــنتي، چق و س

ــم؟ داری
مســلماً ســابقه دانــش طــب ســنتی در مــورد داروهــای 
طبیعــی مــا شــاخص اســت، امــا گــذر زمــان نیــاز بــه کاربــرد 
تکنولــوژی و استانداردســازی مطابــق بــا اصول شــناخته شــده 
را ایجــاب مــی نمایــد. غفلــت از دانــش طــب ســنتی در 
کشــور بــا ورود طــب بــا الگــوی نویــن و حاکمیــت داروهــای 
سیاســت گذاری های  برخــی  بــه  توجــه  بــا  شــیمیایی 
نادرســت، موجــب عــدم تعالــی ایــن موضــوع در بعــد دانــش 
ــان در  ــال ها متخصص ــا س ــز ت ــس از آن نی ــده و پ ــوری ش تئ
ــن  ــی نوی ــه اشــکال داروی ــه تهی ــر ب ــد دارو کم ت ــت تولی صنع
ــه  ــان ب ــد. گیاه ــی پرداختن ــای طبیع ــد از فرآورده ه و کارآم
ــط  ــری از محی ــر پذی ــره و تأثی ــزاء مؤث ــی اج ــر فراوان خاط
کشــت، فرآوری هــای صورت پذیرفتــه و شــرایط نگهــداری 
و فرمولاســیون، پیچیدگــی بســیاری در عرصــه تولیــد داشــته 
ــن عرصــه  ــری در ای ــه ســابقه بیش ت و مســلماً کشــورهایی ک
محصــولات  در  هــم  بالاتــری  اســتانداردهای  داشــته اند، 

ــری  ــی بهت ــت درمان ــه کیفی ــوده و منجــر ب ــت نم خــود رعای
می شــوند. بــه نظــر اینجانــب پــر کــردن فاصلــه مــا بــا ســایر 
ــاختارهای  ــم در بحــث س ــوژی و ه کشــورها در بحــث تکنول
ــال  ــوان مث ــه عن ــا ب ــد و م ــدا می کن ــت پی ــابه موضوعی مش
ــنتی  ــب س ــای ط ــازی داروه ــاختار صنعتی س ــم س می توانی
ــرای خــود در نظــر  ــه عنــوان الگــو ب چیــن، کــره و هنــد را ب
بگیریــم. البتــه بــا دیــدگاه فیتوتراپــی و اســتخراج مــواد 
مؤثــره و خالص ســازی هــم الگــوی کشــورهایی چــون آلمــان 

ــی اســت. ــال زدن ــادا مث و کان
• بــه نظــر شــما دلایــل عــدم ورود محصــولات دارویي 
ــي  ــه بازارهــاي جهان ایــران در حــوزه طــب ســنتي ب
ــولات  ــرای ورود محص ــما ب ــر ش ــه نظ ــت؟ ب چیس
ــي  ــاي جهان ــه بازاره ــران ب ــنتي ای ــب س ــي ط داروی

ــود دارد؟ ــی وج ــه راهکارهای چ
ــه،  ــواد اولی ــودن م ــاً اســتاندارد نب ــی دارد: مث ــل مختلف دلای
کــم رونــق بــودن تولیــدات کشــاورزی گیاهــان دارویــی 
)حجــم زیــادی مربــوط بــه برداشــت از طبیعــت اســت و ایــن 
منجــر بــه تغییــر کیفیــت در ســال های مختلــف می گــردد.(، 
ــب  ــی مناس ــکال داروی ــا در اش ــیون ه ــه فرمولاس ــدم ارائ ع
بــا معیارهــای اســتاندارد داروســازی نویــن، راهکارهــای 
ــنتی  ــب س ــش ط ــی دان ــد از معرف ــده عبارتن ــنهادی بن پیش
ــی  ــات بالین ــج مطالع ــه نتای ــا ارائ ــی ب ــای درمان و پروتکل ه
و  همایش هــا  در  شــرکت  و  معتبــر  مقــالات  قالــب  در 
بحــث  در  ســاختار  اصــاح  بین المللــی،  نمایشــگاه های 
ــر اســاس تکنولــوژی  تأمیــن مــواد اولیــه اســتاندارد، تولیــد ب
ــه محصــولات  ــا ارائ ــش طــب ســنتی ب ــی دان کارآمــد و معرف

ــتند. ــی مس داروی
داروســازي  شــرکت هاي  معضــات  از  یکــي   •
ــه )گیاهــان  ــواد اولی ــه م گیاهــي، عــدم دسترســي ب
دارویــي( اســتاندارد شــده اســت. در ایــن رابطــه چــه 

پیشــنهادات و راه حل هایــي داریــد؟
توســعه الگــوی کشــاورزی گیاهــان دارویــی بــا حضــور 

ــن  ــوژی در ای ــش و تکنول ــترش دان ــت گس ــن جه متخصصی
حیطــه و ایجــاد ســاز و کار اقتصــادی بهینــه در زنجیــره 
تأمیــن مــواد اولیــه اســتاندارد تــا محصــولات نهایــی. بدیهــی 
ــا ســاختار خــرده مالکــی کشــاورزی در ایــران، چتــر  اســت ب
حمایتــی دولــت در شــروع ایــن روندجهــت پذیــرش ورود بــه 
ــه  ــاز ب ــا نی ــی لازم اســت ی ــان داروی عرصــه کشــاورزی گیاه
شــرکت های کشــت و صنعــت بــا ســرمایه گذاری بیش تــر 
ــن توســعه کشــاورزی  ــد ای ــز بای ــان نی می باشــد. در طــی زم
ــود و  ــوق داده ش ــک س ــدار و ارگانی ــعه پای ــمت توس ــه س ب
البتــه ســاز و کار فــرآوری اولیــه اســتاندارد بــه شــکل صنعتــی 
تــدارک دیــده شــود ماننــد خشــک کردن، درجه بنــدی، 
شست وشــو، ضــد عفونی کــردن و بســته بندی اســتاندارد. 
ــد  ــه ح ــا تهی ــتاندارد ب ــه اس ــرآوری ثانوی ــت ف ــی اس بدیه
هــم  اســانس ها  و  مطلوبــی چــون عصاره هــا  واســط های 
ــد  ــت تولی ــری در صنع ــه پرمصرف ت ــواد اولی ــاد م ــث ایج باع

داروهــای طبیعــی می گــردد.
• یکــي از مشــکات داروســازي ســنتي،  کمیاب بــودن 
ــب  ــع ط ــده در مناب ــاه ذکرش ــخص بودن گی ــا نامش ی

ســنتي بــا شــرایط کنونــي اســت. راهــکار چیســت؟
بلــه و ایــن دلایــل مختلفــی دارد. تغییــر گســتره جغرافیایــی 
و تعامــات سیاســی در طــی قرن هــا و ذکــر اســامی مختلــف 
بــا شــرح های متفــاوت بــرای گیاهــان از عوامــل عمــده 
ــنبل الطیب،  ــال، س ــوان مث ــه عن ــند. ب ــی باش ــن مشــکل م ای
اســطوخودوس و بادرنجبویــه کــه ســه گیــاه شــاخص درمانــی 
در حــوزه گیاهــان دارویــی آرام بخــش هســتند، در اکثــر 
ــاه مــورد نظــر طــب ســنتی متفــاوت هســتند،  ــا گی ــوارد ب م
بــه طــوری کــه در منابــع علمــی بــرای 2 مــورد اول امــروزه 
ــازار  ــده و در ب ــازی گردی ــی معادل س ــی متفاوت ــای علم نام ه
ــه  ــر را ب ــاه دیگ ــک گی ــراً ی ــم اکث ــران ه ــی ای ــان داروی گیاه
ــن  ــای که ــق نام ه ــد. تطاب ــه می کنن ــه عرض ــای بادرنجبوی ج
ــا نام هــای علمــی امــروزی از فعالیت هــای  گیاهــان دارویــی ب
ــه  ــت ک ــنتی اس ــازی س ــای داروس ــیر احی ــمند در مس ارزش
بزرگانــی چــون دکتــر احمــد قهرمــان، دکتــر ابوالقاســم 
ــن  ــا امی ــر غامرض ــان، دکت ــه مظفری ــر ولی ال ــلطانی، دکت س
و مهنــدس اخــوت اقدامــات مؤثــری در ایــن حــوزه بــه انجــام 

رســانده اند.
ــن  ــتان و چی ــنتي هندوس ــازي س ــوي داروس • الگ
ــران  ــنتي ای ــازي س ــت داروس ــعه صنع ــراي توس ب
ــورهاي  ــوي کش ــا الگ ــت ی ــر اس ــر و نزدیک ت بهت

ــي؟ غرب
ــه  ــن ک ــر شــد، طــب ســنتی چی ــاً ذک ــه قب ــان طــور ک هم
ــوزنی اســت و طــب ســنتی  ــاخه های آن طــب س ــی از ش یک
ــی )مشــابه  ــورودا و هــم طــب یونان هنــد کــه هــم مکتــب آی
ــنتی در  ــای س ــعه داروه ــرای توس ــا( دارد ب ــنتی م ــب س ط

ــورها در  ــن کش ــرا ای ــتند. زی ــری هس ــوی بهت ــورمان الگ کش
ــی محصــولات خــود نســبتاً موفــق عمــل  ــازار جهان توســعه ب
کرده انــد و در بعــد داخلــی نیــز، مصــرف عمــده ای را در 

ــد. ــاص داده ان ــود اختص ــه خ ــور ب ــامت کش ــه س حیط
ــر  ــي ب ــنتي و گیاه ــاي س ــما داروه ــر ش ــه نظ • ب
ــد در  ــدر مي توانن ــران چق ــنتي ای ــب س ــاس ط اس

ــد؟ ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــي م ــاي جهان بازاره
اگــر معیارهــای اســتاندارد و تهیــه اشــکال دارویــی کارآمــد در 
ــوده  ــر پاســخگو ب ــن کم ت ــه طــب نوی ــی ک حــوزه بیماری های
ــی  ــج بالین ــی نتای ــا معرف ــرد، ب ــرار گی ــه ق ــورد توج ــت م اس
اســتفاده از ایــن داروهــا در قالــب مقــالات، همایش هــا و 
ــی  ــا ســاز و کار صحیــح بازاریاب نمایشــگاه های بین المللــی و ب

ــد. ــر باش ــاید امکان پذی ــات ش و تبلیغ
• آیــا اســانس ها و عصاره هایــي کــه در حــال حاضــر 
تولیــد مي شــوند قابلیــت اســتفاده بــه عنــوان مــواد 

اولیــه داروســازي ســنتي را دارنــد یــا خیــر؟
در مــورد برخــی گیاهــان آری و برخــی هــم خیــر. بســتگی بــه 
حساســیت مــاده مؤثــره و زمــان مانــدگاری آنهــا بــا توجــه بــه 
اصــول و تکنولــوژی بــه کار رفتــه دارد، بــه عنــوان مثــال تهیــه 
عصاره هــای کامــاً خشــک از گیاهــان دارویــی در کشــور مــا 
چنــدان رایــج نیســت و مســلماً شــکل اســتاندارد عصاره هــای 
ــت دارد.  ــد اولوی ــی جام ــد اشــکال داروی ــت تولی خشــک جه
ــک کردن  ــا خش ــر مث ــای جدیدت ــوژی ه ــتفاده از تکنول اس
انجمــادی عصاره هــا یــا نانوکپســوله کردن اســانس ها هــم 

منجــر بــه تهیــه محصــولات کارآمــد در جهــان شــده اســت.
جــزو  اســتاندارد  عصاره هــاي  و  اســانس ها   •
ــا  ــت. آی ــي اس ــاي گیاه ــاخت داروه ــات س ملزوم
صنعــت داروســازي داخلــي در ایــن حــوزه اقداماتــي 

ــت؟ ــام داده اس انج
یکــی از نقــاط ضعــف عمــده صنعــت مــا در بخــش تولیــد حــد 
ــدود  ــت. مح ــی اس ــان داروی ــتاندارد از گیاه ــط های اس واس
مجموعه هایــی هــم کــه دارای تکنولــوژی بــا کیفیــت در 
ــه  ــف از جمل ــه خاطــر مســائل مختل ــن حیطــه هســتند، ب ای
ــاوت اقتصــادی  ــد و شــرایط متف ــره تولی ــدم تشــکیل زنجی ع
ــد  ــل تولی ــازار محصــولات قاب ــش و ب ــی در دان ــه رشــد کاف ب

دســت نیافته انــد.
ــوالات  ــه در س ــد ک ــی داری ــر صحبت ــان اگ • در پای

ــد؟ ــا بفرمایی ــده، لطف ــس نش منعک
ــا  ــان ب ــی همزم ــنتی ایران ــازی س ــعه داروس ــدوارم توس امی
توســعه کشــاورزی پایــدار گیاهــان دارویــی و توســعه دانــش 
ــه  ــط ب ــد و فق ــراه باش ــد هم ــرة تولی ــوژی کل زنجی و تکنول
ــا  ــزرگ م ــمندان ب ــی دانش ــه زمان ــم ک ــنده نکنی ــن بس همی
چــون رازی و بوعلــی ســینا، ســرآمد ایجــاد دانــش و فــرآوری 

ــد. ــازی بوده ان ــکی و داروس ــه پزش در حیط
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ــد  ــن تولی ــوم نوی ــام و شــناخته شــده عل ــچ" از دانشــمندان بن پروفســور "دان پالوی
ــره  ــن کنگ ــت، در اولی ــات یاف ــال 1390 وف ــه در س ــی ک ــان داروی ــرآوری گیاه و ف
جهانــی گیاهــان دارویــی و معطــر بــرای رفــاه بشــریت در شــهر ماســتریخت هلنــد 

ــراد ســخنرانی پرداخــت. ــه ای ــه عنــوان ســخنران کلیــدی ب حاضــر شــد و ب
ــان  ــت گیاه ــدی در صنع ــردی و کلی ــوع راهب ــه 10 موض ــخنرانی ب ــن س وی در ای
دارویــی اشــاره می کنــد کــه بایــد مــورد توجــه دانشــمندان و فعــالان صنعتــی ایــن 

رشــته قــرار گیــرد. 
در ذیــل لیســت ایــن 10 محــور را کــه بــه نظــر می رســد در کشــور مــا نیــز دارای 
ــاهده  ــود مش ــری ش ــت پیگی ــه دق ــت ب ــوده و می بایس ــی ب ــیار بالای ــت بس اهمی

می کنیــد:
ــرون  ــی و مق ــان داروی ــای تهیه شــده از گیاه ــت داروه ــای کیفی ــه منظــور ارتق 1. ب
بــه صرفــه بــودن ایــن داروهــا بــرای صنایــع مربــوط، بایــد از بذرهــای اصاح شــده 

ــرای کشــت اســتفاده کــرد. گیاهــان دارویــی ب
ــر  ــف ب ــر شــرایط اقلیمــی مختل ــد تاثی ــاوت، بای ــم متف 2. در کشــورهای دارای اقالی

ــی بررســی گــردد. ــاروری گیاهــان داروی ب
3. در کشــورهای دارای اقالیــم متفــاوت، تاثیــر زمان هــای مناســب کاشــت و 

ــرد. ــرار گی ــق ق ــورد تحقی ــت م برداش
ــورد  ــت م ــب برداش ــای مناس ــاله، زمان ه ــی چندس ــان داروی ــا گیاه ــه ب 4. در رابط

ــرار گیــرد. بررســی ق
5. در اقالیمی که از گیاهان دارویی بومی برخوردار هستند: 

الف( در رابطه با اهلی و زراعی کردن آنها تحقیقات لازم انجام گیرد.
ب( برداشت صحیح و علمی صورت پذیرد تا نسل گیاه منقرض نشود.

6. عملیات کاشت، داشت و برداشت هر گیاه بصورت مکانیزه صورت گیرد.
7. فرمولاسیون مواد موثره هر گیاه منطبق با اصول علمی و منطقی باشد.

8. تحقیقات در رابطه با بسته بندی مناسب هر گیاه انجام گیرد.
9. تحقیقات لازم برای انبارکردن مناسب هر گیاه انجام گیرد.

ــع  ــه صنای ــا منحصــر ب ــا تنه ــره آن ه ــواد موث ــی و م ــان داروی 10. اســتفاده از گیاه
دارویــی نمی گــردد. بلکــه طیــف وســیعی داشــته و در صنایــع آرایشــی، بهداشــتی، 
غذایــی، نوشابه ســازی، ســموم )آفت کش هــا، علف کش هــا، قارچ کش هــا(، دام و 

ــرد وســیعی دارد. طیــور، شــیات و آبزیــان کارب

سطح زیر کشت )هکتار(مهم ترین محصولاتنام کشور

اتریش

19000کدوی تخمه کاغذی

3250خردل

650 زیره سیاه اروپایی

1920بذر خشخاش

می باشــند. گشــنیز  و  راعــی  گل  ماریتیغــال،  رازیانــه،  جعفــری،  شــامل  کشــور  ایــن  در  کشــت  مــورد  دارویــی  گیاهــان  ســایر 
مناطق عمدة تولید: 

Provinces Styria, Lower Austria and Upper Austria 

بلغارستان

73960گشنیز

3959اسطوخودوس

3530رازیانه

1750گل محمدی

ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن کشــور عبارتنــد از بادرنجبویــه، نعنــاع فلفلــی. البتــه نســترن کوهــی، آقطــی و گزنــه از طبیعــت برداشــت 
ــر کشــت  ــه و از ســطح زی ــش یافت ــن کشــور افزای ــی در ای ــم گل ــال و مری ــر کشــت گل محمــدی، ماریتیغ ــر ســطح زی ــال های اخی ــوند. در س می ش

گشــنیز، اســطوخودوس، رازیانــه، نعنــاع و ســنبل الطیــب کاســته شــده اســت.
مناطق عمدة تولید:

 Karnobat-Yambol )South-East Bulgaria(, Shoumen-Dobrich )North-East Bulgaria( and Rose valley-Plovdiv-Stara 
.)Zagora region )Central South Bulgaria

فناند

16878زیره سیاه اروپایی

29خردل

92 )در مزرعه(شوید
10 )در گلخانه(

گونه ای جعفری
)Petroselinum hortense( 

6 )در مزرعه(
4 )در گلخانه(

11سیر

تقریبــاًً تمــام 2 تــا 3/5 هــزار تــن محصــول زیــره ســیاه ایــن کشــور هــر ســال صــادرات می شــود. در فنانــد ســالانه 198 هکتــار ســنجد تلــخ پــرورش 
داده می شــود )جهــت برداشــت میــوة آن( و ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن کشــور عبارتنــد از گشــنیز، بــذر خشــخاش، نعنــاع فلفلــی، 

.Rhodiola rosea گزنــه و
گزنــه و تــوس )غــان( عمده تریــن گیاهــان دارویــی مــورد برداشــت از طبیعــت هســتند و مقادیــر کم تــری نیــز بومــادران و میــوه درخــت پیــرو مــورد 

ــد. ــرار می گیرن ــرداری ق بهره ب
مناطق عمدة تولید: ---

مهم ترین گیاهان دارویی که در کشورهای 
قاره اروپا تولید می شوند

کشورهای قاره اروپا به عنوان کشورهای پیشتاز در تولید و فرآوری گیاهان دارویی دارای دو قطب مختلف هستند که این دو قطب در شرق و 
غرب این قاره قرار دارند. کشورهای شرق اروپا هم چون محارستان، بلغارستان، چک و یوگساوی عمده تمرکز خود در زمینه گیاهان دارویی 
را بر اصاح، تولید زراعی، عصاره گیری و اسانس گیری از داروهای گیاهی قرار داده اند و این در حالی است که کشورهای غرب اروپا همچون 
آلمان، فرانسه، ایتالیا و انگلستان بیش تر در حوزه های بیوتکنولوژی گیاهان دارویی، مهندسی ژنتیک، تولید درون شیشه ای متابولیت ها و مسائل 

مرتبط با این موضوعات تمرکز دارند.
لذا طبیعی است که با توجه به فعالیت بیشتر کشورهای شرق اروپا در حوزه اکولوژیک و اگرونومیک و فعالیت بیشتر کشورهای غرب اروپا در 

حوزه بیوتکنولوژیک و ژنتیک، سطح زیر کشت زراعی گیاهان دارویی در کشورهای شرقی اروپا بیش از کشورهای غربی اروپا باشد.
این تفاوت آشکار فعالیت های مرتبط با گیاهان دارویی در شرق و غرب اروپا نکته ای است که مدیران و دست اندرکاران حوزه گیاهان دارویی 
کشور و هم چنین کشاورزان و شرکت های کشت و صنعت باید به آن توجه نموده و با بررسی قابلیت های اساسی کشور، یکی از دو استراتژی 
مذکور را دنبال نمایند تا بتوانند کشور را به اهداف خود در زمینه توسعه داروهای گیاهی و گیاهان دارویی و تقویت طب سنتی ایرانی برسانند.

در زیر، فهرست مهم ترین گیاهان دارویی که در قاره اروپا تولید می شوند همراه با سطح زیر کشت آن ها را مشاهده می کنید.

European Herb Growers Association )Europam 2010( بر طبق گزارش انجمن پرورش دهندگان اروپا

مهمترین گیاهان دارویی که در کشورهای قاره اروپا تولید می شوند
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فرانسه

اسطوخودوس انگلیسی
)L. intermedia( 

15000

اسطوخودوس فرانسوی

)L angustifolia(

4500

1000مریم گلی کبیر

5000خشخاش

500جینکو

400جعفری

300آویشن

گیــاه دارویــی ریحــان بطــور گســترده در ایــن کشــور جهــت مصــرف فریــزر شــده تولیــد می گــردد. در ســال های اخیــر تولیــد اســطوخودوس 
بدلیــل گســترش بیماری هــای ایــن گیــاه کمتــر شــده اســت.

مناطق عمدة تولید:
South east of France )perfume plants and dried aromatic herbs(. 
.For the frozen market: Drôme and Finistère, near Paris and in Aquitaine

آلمان

---بابونه آلمانی

---نعناع فلفلی

---آویشن باغی

---بادرنجبویه

---گل راعی

---سرخارگل

---سنبل الطیب

---بارهنگ سرنیزه ای

---مریم گلی

---رازیانه

---ماریتیغال

---سنجد تلخ

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی آلمــان 10149 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در 
 Anthriscus( مرزنجــوش بســتانی، شــوید،  جعفــری فرنگــی ،)Allium schoenoprasum( ایــن کشــور عبارتنــد از جعفــری، پیــاز کوهــی

cerefolium(، ریحــان، کرفــس، خــردل، گشــنیز و خــردل.
مناطق عمدة تولید:

Thuringia, Bavaria, Hesse, Saxony-Anhalt, Low Saxony, Rhineland Palatinate and North Rhine Westpha-
.lia

یونان

2071سیر

625زعفران

550مرزنجوش

0/1مریم گلی کبیر

2000بنه

گیاهــان دارویــی مــورد برداشــت از طبیعــت در ایــن کشــور عبارتنــد از مرزنجــوش، آویشــن، بابونــه، گونه هــای مختلــف نعنــاع و نوعــی مریــم 
.)Salvia fruticosa( گلــی

در ســال های اخیــر تولیــد زعفــران در یونــان کاهــش یافتــه و کشــت محصولاتــی همچــون رزمــاری، بادرنجبویــه، زوفــا، مریــم گلــی، اســتویا، 
ســرخارگل، ماریتیغــال، نعنــاع فلفلــی، اســطوخودوس و ریحــان گســترش یافتــه اســت.

مناطق عمدة تولید:
N. Byssa Evros, West & East Macedonia, Thrace. 

ایتالیا

---جعفری

---ریحان

---برگاموت

---نعناع فلفلی

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی ایتالیــا 3300 هکتــار در ســال 2001 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن 
کشــور عبارتنــد از بابونــه آلمانــی، اســطوخودوس فرانســوی و انگلیســی، شــیرین بیــان. البتــه دو گیــاه آخــر از مناطــق جنوبــی ایتالیــا بصــورت 

ــرداری قــرار می گیرنــد. برداشــت از طبیعــت مــورد بهره ب
ــورد، Helichrysum italicum و  ــون م ــی هم چ ــه و گیاهان ــش یافت ــدت کاه ــور بش ــن کش ــی در ای ــد گل راع ــر تولی ــال های اخی در س

ــند. ــد می باش ــش تولی ــال افزای Helichrysum stoechas در ح
مناطق عمدة تولید:

Piedmont and Tuscany

هلند

---زیره سیاه اروپایی

---کتان

---خشخاش

---کرفس

---انجدان رومی

---جعفری

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی هلنــد 2884 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن 
کشــور عبارتنــد از: گل انگشــتانه، ســرخارگل و ســنبل الطیــب. در ایــن کشــور بهره بــرداری از گیاهــان دارویــی طبیعــت بســیار ناچیــز بــوده 

و بــه عنــوان شــغل تعریــف نشــده اســت.
مناطق عمدة تولید:

 Ommen in the east part of The Netherlands, Flevoland and in West Brabant )around Moerdijk, south of
)Rotterdam

رومانی

---گشنیز

---زیره سیاه اروپایی

---رازیانه

---آنیسون

---رازک

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی رومانــی 10766 هکتــار در ســال 2007 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت 
در ایــن کشــور عبارتنــد از بادرنجبویــه، نعنــاع فلفلــی، مریــم گلــی، همیشــه بهــار، ســرخارگل، آرتیشــو، بارهنــگ ســرنیزه ای و ماریتیغــال.

 Tilia( برداشــت گیاهــان از طبیعــت بــه عنــوان یــک شــغل مهــم در راســتای صــادرات در ایــن کشــور مطــرح اســت و گل هــای درخــت نمــدار
sp.(، میوه هایــپ رز، میــوه ولیــک، میــوه ســنجد تلــخ، گل و میــوه آقطــی و پیکــره رویشــی گل راعــی مــورد بهره بــرداری قــرار می گیرنــد.

ــار  ــه طــوری کــه از 65000 هکت ــی کاهــش چشــمگیری داشــته اســت. ب ــی در رومان از ســال 1990 میــادی میــزان تولیــد گیاهــان داروی
ــه تقریبــاًً 32000 هکتــار در ســال 2000 میــادی رســیده اســت. تنهــا محصولــی کــه ســطح زیرکشــت اش افزایــش یافتــه اســت، گیــاه  ب
ســنجد تلــخ می باشــد و بــه همیــن دلیــل شــرکت های واردات گیاهــان دارویــی در رومانــی جهــت تامیــن نیــاز مراکــز فــرآوری بســیار فعــال 

شــده اند.
مناطق عمدة تولید: ---

انگلستان

---رازک

---گل گاو زبان اروپایی

---جعفری

---گشنیز

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی انگلســتان 6495 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در 
.Myrica gale ایــن کشــور عبارتنــد از بابونــه آلمانــی، اســطوخودوس و نعنــاع ســبز. گیاهانــی همچــون آقطــی و

مناطق عمده ی تولید: 

.Kent, Herefordshire and East Anglia

• منبع: 
http://www.europam.net/index.php?option=com_content&view=article&id=6&Itemid=11
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در سال هاي اخیر استفاده از داروهاي گیاهي و گیاهان دارویي در جهان توسعه یافته 
تردیدناپذیر  امري  توسعه  و در حال  پیشرفته  بین کشورهاي  این صنعت در  رواج  و 
تلقي مي شود. اقبال مردم به استفاده از گیاهان دارویي و داروهاي گیاهي و کاهش 
و مصرف  فرآوري  تولید،  به چرخه  بخشیدن  داروهاي شیمیایي، هویت  به  وابستگي 
نوین،  به دانش  اتکا  با  گیاهان دارویي را طلب مي کند. علي رغم ظهور تمدن غرب 
هنوز دستاوردهاي علما و دانشمندان بنام ایراني به ویژه بوعلي سینا، از منابع معتبر 

علمي در کشورهاي پیشرفته محسوب مي شود. 
تولید،  چرخه  دارویي،  گیاهان  و  سنتي  طب  امر  در  علمي  پیشینه  چنین  وجود  با 
فرآوري و مصرف گیاهان دارویي در کشور ما با موانع زیادي مواجه است. بنظر مي 
رسد که شناسایي چالش هاي واقعي بر سر راه صنعت گیاهان دارویي مهمترین قدم به 
سمت رفع موانع است. در کشورهایي که سیاست گذاري بهداشتي آن ها بر رواج دادن 
  )CAM = Complementary and Alternative Medicine( جایگزین  و  مکمل  طب 
با شرایط جدید،  بیمارستان ها و داروخانه هاي موجود  مبتني است، تطبیق مطب ها، 

در دستور کار است. 
جنوبي  کره  و  چین  مثل  کشورهایي  به  غربي  کشورهاي  داروسازهاي  و  پزشک ها 
و پس  شوند  آشنا  کشورها  این  در  موجود  انواع طب هاي سنتي  با  تا  مي کنند  سفر 
از آشنایي با طیفي وسیعي از روش هاي درماني جدید، بر مبناي نیاز بیمار، تلفیقي 
اندازه لازم،  به  را  و ...(  از روش هاي درماني )طب گیاهي، طب سوزني، گفتاردرماني 

استفاده مي کنند. 
در  موجود  مقررات  چالش ها  مهم ترین  از  یکي  دارویي  گیاهان  صنعت  مورد  در 
متخصصین  تحقیقات  که  است  شده  موجب  فعلي  مقررات  است.  نظارتي  ارگان هاي 
گیاهان دارویي و داروهاي گیاهي از چند گیاه محدود تجاوز نکند. مقررات قدیمی، 
نوآوري از طریق انتخاب گیاه جدید یا ساخت داروي جدید را با موانع جدي مواجه 
داروهاي  یا  »تکراري«  دارویی  گیاهان  به  مربوط  که  طرح هایي  با  ولي  است  کرده 

گیاهي که »مشابه خارجي« داشته باشند، راحت تر برخورد مي شود.
در همه جوامع  ولي  است،  موجه  کاما  امري  دارو  و  غذا  امر  در  البته سخت گیري 
پیشرفته تعامل بین اعضاي جامعه بر تقابل ترجیح داده مي شود و براي اینکه قصه 
سه نفر کارگر که هر کدام عهده دار یک مسئولیت بود )یک نفر چاله کندن، نفر دوم 

نفر سوم  و  داخل چاله  در  لوله  گذاشتن 
وظیفه پر کردن چاله( تا ابد تکرار نشود 
باید  بود...(  غایب  دوم  نفر  که  )روزهایي 
این  هماهنگ سازی  و  اندیشید  چاره اي 
فعالیت ها در نهادهای بالادستی هم چون 
درمان  می تواند  دارویی  گیاهان  ستاد 
آن که  چه  باشد.  دردها  این  بر  مناسبی 
فقط  نظارتي  ارگان هاي  باشد  قرار  اگر 
کنند  عمل  خود  تعریف شده  وظایف  به 
نوآوري  هم افزایی،  براي  تاشي  هیچ  و 
نگیرد،  افق هاي جدید صورت  و گشودن 
نتیجه این خواهد بود که تاریخ درخشان 
براي  پزشکي جندي شاپور  علوم  دانشگاه 
ملت  از  و  شد  خواهد  فراموش  همیشه 
پیشرو در علوم پزشکي به کشور دنباله رو 

تبدیل خواهیم شد.
شاخص هاي  فقدان  دیگر  طرفي  از 
ارزش گذاري مطابق با استانداردهاي روز 
چه  دارویي  محصولات  عرضه  بخش  در 
در بخش عطاري ها و چه به صورت ماده 
به  آشکارا  دارویي  شرکت هاي  براي  خام 
چشم مي خورد. اعتماد شگفت انگیز مردم 

به استفاده از گیاهان دارویي سبب سوء 
گیاهان  عرضه  در  افراد  برخي  استفادة 
تجویزهاي  اغلب  که  مي شود  دارویي 
نابخردانة گیاهان دارویي را نیز به همراه 
دارد. عدم استانداردسازي گیاهان دارویي 
زمینه ي چنین فعالیت هاي غیر علمي را 

دوچندان مي کند.
مشخص نبودن  ذکرشده،  موارد  بر  عاوه 
اغلب  اقتصادي  و  اکولوژي  اولویت هاي 
مي شود  فعالیت هایي  انجام  به  منجر 
تولید  زمینه  در  کافي  انسجام  فاقد  که 
گیاهان دارویي و داروهاي گیاهي هستند. 
بر  تمرکز  و  هدفمند  سیاست هاي  نبود 
جنبه  صرفا  که  تحقیقاتي  و  پایان نامه ها 
این  ناهماهنگي هاي  دارند،  کتابخانه اي 

امر را دوچندان مي کند.

• چاره چیست؟
پاسخ این است که مجموعه اي از اقدامات 
نسبتا ساده و جهادي باید صورت بگیرد:

نیروهاي  به  اعتماد  و  تمرکززدایي   .1

چالش هاي موجود بر سر راه توسعه فناوري 
گیاهان دارویي و داروهاي گیاهي

دکتر زین العابدین بشیری صدر
عضو هیأت علمی پژوهشكده 
فناوری های شیمییایی سازمان 
پژوهش های علمی و صنعتی

رشته هاي  در  متخصص  و  تحصیل کرده 
فیتوشیمي،  داروسازي،  پزشکي،  علوم 
تخصص  با  داروسازي  میکروب شناسي، 
بالیني، داروسازي با تخصص سم شناسي 

در سراسر کشور ایران
2. ایجاد مراکز غیر دولتي براي جمع آوري 
اصیل  طب  گنجینه  احیاي  و  اطاعات 

سنتي در تمام سرزمین ایران
بومي  متخصص  نیروهاي  از  استفاده   .3
جهت تنظیم استانداردهاي لازم و انجام 

آزمایشات مورد نیاز
4. تعامل این مراکز با ارگان هاي نظارتي 
منطقه خودشان و تدوین استاندارد نهایي 

براي ارزیابي هر فرآورده
فرآورده هاي  تمام  به  هویت بخشیدن   .5
توسط  مصرف  قرن ها  طي  در  که  سنتي 
افراد جامعه امتحان خود را پس داده اند.

6. تسهیل قوانین ثبت و پذیرش داروهاي 
گیاهي

7. شناسنامه دارکردن گیاهان دارویي
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مهندس سیدعبداله حسیني
مدیرفني شرکت بخار تقطیر

ــرکت  ــای ش ــه ای از فعالیت ه ــان، خاص ــی خودت ــن معرف ــا ضم • لطف
ــد. ــان فرمایی ــر را بی ــار تقطی بخ

ــار  ــرکت بخ ــره ش ــات مدی ــس هی ــي و ریی ــیني مدیرفن ــه حس ــید عبدال ــده س بن
ــص  ــي متخص ــور کل ــو” بط ــد “بوتاک ــا برن ــر ب ــار تقطی ــرکت بخ ــتم. ش ــر هس تقطی
تبدیــل مایعــات بــه پــودر اســت. در جهــت تحقــق ایــن هــدف، شــرکت بخــار تقطیــر 
اقــدام بــه طراحــي، ســاخت، نصــب و راه انــدازي کلیــه ماشــین آلات مرتبــط بــا ایــن 

ــد. ــا مي نمای فرآینده
ــام  ــی انج ــان داروی ــوزه گیاه ــه در ح ــی ک ــاره فعالیت های ــا درب • لطف

ــد. ــه کنی ــری ارائ ــات بیش ت ــد، توضیح می دهی
در حــوزه گیاهــان دارویــي، بــه ســاخت تجهیزاتــي مي پردازیــم کــه بتوانیــم کلیــه 
مــواد موثــره گیــاه دارویــي را اســتخراج و در فرم هــاي قابــل مصــرف هماننــد گیــاه 
خشــک، روغــن، اســانس، عصــاره آبــي و هیــدرو الکلــي، پــودر گیــاه و پــودر عصــاره 

تبدیــل نماییــم.
• فعالیــت شــما از کجــا شــروع شــد و چــرا وارد حــوزه تخصصــی تولیــد 
ــی  ــان داروی ــرآوری گیاه ــا ف ــط ب ــتگاه های مرتب ــین آلات و دس ماش

شــده اید؟
بــا توجــه بــه بســتر مناســب پوشــش گیاهــي اســتان فــارس و قدمــت تولیــد عرقیات 
ــي  ــان داروی ــرآوري گیاه ــد در ف ــزات جدی ــه تجهی ــه ب ــازي ک ــن اســتان و نی در ای
ــر  ــب “شــرکت ماشین ســازي مه ــش در قال احســاس مي شــد، حــدود 15 ســال پی
ــات  ــه ســاخت دســتگاه هاي صنعتــي اســتحصال اســانس و عرقی ــدام ب جــاودان” اق
ــه نیــاز و عاقه منــدي مشــتریان بــه دریافــت کلیــه خدمــات،  ــا توجــه ب نمودیــم. ب
از 10 ســال پیــش ارائــه تجهیــزات تاسیســات مکانیکــي هماننــد تولیــد دیــگ بخــار، 
دیــگ آب گــرم و ســایر تجهیــزات مرتبــط نیــز بــه مجموعــه خدمــات اضافــه گردیــد. 
نیــاز روزافــزون مشــتریان و تقاضاهــاي جدیــد در فــرآوري گیاهــان دارویــي، باعــث 
ــر عرصــه و  ــا 4500 مت ــد ب ــه اي جدی ــالا، مجموع ــا ســرمایه گذاري ب ــه ب ــد ک گردی
ــازي در  ــاي ماشین س ــي فعالیت ه ــداث و تمام ــدي اح ــاي تولی ــر بن ــر زی 2400 مت

ســال 1388 بــا عنــوان شــرکت بخــار تقطیــر بــا برنــد بوتاکــو 
ادامــه یابــد. 

• فراینــد طراحــی یــک دســتگاه یــا یــک خــط تولید 
ــه چــه صــورت اســت؟ یعنــی چطــور  توســط شــما ب
ــور  ــود، چط ــاس می ش ــتگاه احس ــک دس ــه ی ــاز ب نی
ــد  ــه تولی ــور نمون ــرد، چط ــورت می گی ــی ص طراح
ــداث و  ــی اح ــد واقع ــط تولی ــه خ ــود و چگون می ش

ــردد؟ ــب می گ نص
فرآینــد طراحــي و ســاخت یــک دســتگاه یــا فنــاوري از 
ــراي  ــه ب ــت ک ــازي اس ــد: 1( نی ــود مي آی ــه وج ــا ب دو منش
مشــتریان موجــود و در ارتبــاط بــا شــرکت بــه دلیــل برخــورد 
ــازاري جدیــد احســاس مي گــردد.  ــا ایجــاد ب ــا مشــکات و ی ب
ــادل  ــاوران تب ــا مش ــده، ب ــل ش ــرکت منتق ــه ش ــاز ب ــن نی ای
ــود  ــرار مي ش ــاط برق ــي ارتب ــز علم ــا مراک ــردد و ب ــر مي گ نظ
و ســپس توســط کارشناســان شــرکت، طراحــي فرآینــد، 
ــب  ــاخت و نص ــري و س ــازي کامپیوت ــزا، شبیه س ــي اج طراح

اجــرا مي گــردد.
2( نیــازي اســت کــه شــرکت در مســیر توســعه فعالیت هــاي 
ــا  ــد ت ــته باش ــت داش ــاري، لازم اس ــاي تج ــه بق ــود و ادام خ
بتوانــد در صحنــه بــازار بمانــد. این کــه ایــن نیــاز بــه 
ــرایط  ــر از ش ــد متاث ــي کن ــي خودنمای ــه قالب ــرفت در چ پیش
ــي  ــع علم ــود مناب ــررات، وج ــن و مق ــد قوانی ــي همانن محیط

ــت. ــرکت و... اس ــي ش ــاوران علم ــه مش ــور، توصی کش

• چــه متخصصینــی در زمینــه تولیــد این ماشــین آلات 
بــا شــرکت شــما همــکاری می کننــد؟

کارشناســان مهندســي شــیمي، مهندســي مکانیــک، مهندســي 
ــه  ــکاري ب ــي و جوش ــي صنعت ــین نقشه کش ــع و تکنس صنای
در شــرکت   ... و  آرگــون  اســتادکاران جوشــکاري  همــراه 
مشــغول فعالیــت هســتند. هم چنیــن از اســاتید دانشــگاهي و 
مراکــز علمــي همچــون دانشــکده داروســازي دانشــگاه شــیراز، 
دانشــکده کشــاورزي بخــش صنایــع غذایــي، مرکــز تحقیقــات 
کشــاورزي، مرکــز تحقیقــات مهندســي فــارس و ســایر مراکــز 

ــم. ــي برده ای ــره علم ــون به تاکن
ــی  ــی و تحقیقات ــز علم ــگاه ها و مراک ــا دانش ــا ب • آی
ــتگاه های  ــین آلات و دس ــد ماش ــه تولی ــز در زمین نی

ــد؟ ــکاری داری ــورت و هم ــود مش خ
ــز و  ــا مراک ــد ب ــح داده ش ــا توضی ــه قب ــور ک ــه. همان ط بل
اســاتید دانشــگاه هاي در دســترس در بخش هــاي مختلــف 

ــه عنــوان مثــال در طراحــي  ــاز همــکاري داشــته ایم. ب موردنی
ــه روش  ــي ب ــاي هیدروالکل ــد عصاره ه ــط تولی ــاخت خ و س
پیوســته، خــط تولیــد پــودر شــیرین بیان بــا ظرفیــت صنعتــي، 
خــط تولیــد اســتحصال اســانس بــا مکانیــزم پرتابــل یــا ایســتا 

در محــل و... 
• وضعیــت ماشــین آلات و دســتگاه های بــکار گرفتــه 
ــران  ــی ای ــان داروی ــرآوری گیاه ــع ف ــده در صنای ش
ــی  ــور ارزیاب ــر چط ــورهای دیگ ــه کش ــبت ب را نس
می کنیــد؟ )منظــور فقــط تولیــدات خودتــان نیســت، 
ــتند  ــود هس ــور موج ــه در کش ــتگاه هایی ک ــام دس تم
و درحــال فعالیــت می باشــند را مدنظــر قــرار دهیــد(

ــي وارد  ــدگان ایران ــه تولیدکنن ــي ک ــر صنعت ــي در ه بطورکل
ــولا  ــه ي آن معم ــوژي اولی ــه تکنول ــل اینک ــه دلی ــوند، ب مي ش
ــز وارد  ــه آن نی ــواد اولی ــب م ــن قال ــي اســت  و همچنی واردات
مي شــود، ابتــدا صنعــت مونتــاژ و بســته بندي شــکل گرفتــه و 
پیشــتاز مي شــود. بــه مــرور زمــان کــه دانــش تولیــد افزایــش 
ــکل  ــز ش ــه نی ــواد اولی ــل م ــد و تبدی ــت تولی ــت، صنع یاف
ــرآوري  ــز شــامل حــال صنعــت ف ــت نی ــن وضعی ــرد. ای مي گی
گیاهــان دارویــي کشــور اســت. در حــال حاضــر صنعــت 
ــه شــکل  ــي ب ــاي گیاه ــي و داروه ــان داروی بســته بندي گیاه
شــربت، قــرص، کپســول، پــودر، عصــاره، افشــره و ... در کشــور 
نهادینــه شــده اســت. ولــي در مبحــث اســتحصال مــواد موثــره 
گیاهــان دارویــي و تفکیــک اجــزاي آن در ابتــداي راه هســتیم.
• کشــورهای پیشــتاز در زمینــه تولیــد ماشــین آلات 
مرتبــط بــا گیاهــان دارویــی از نظــر کیفیــت، راندمــان 

و ... کــدام مــوارد هســتند؟
ــل  ــه دلی ــان ب ــژه آلم ــه وی ــي ب ــورهاي اروپای ــکا و کش آمری

آشنایی با صنعت تولید دستگاه های 
فرآوری گیاهان دارویی در ایران
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ــد  ــل تولی ــه دلی ــد ب ــن و هن ــور چی ــالا و کش ــوژي ب تکنول
تجهیــزات ارزان قیمــت مــد نظــر ســرمایه گذاران داخلــي 

. شــند مي با
ــت  ــای کیفی ــرای ارتق ــی ب ــه برنامه های ــما چ • ش

ــد؟ ــود داری ــولات خ محص
ــراي ارتقــاي کیفیــت محصــولات خــود  قطعــا هــر شــرکتي ب
تــاش مي کنــد، ولــي ایــن تــاش تابعــي اســت متاثــر از میزان 
درگیــري منافــع شــرکت بــا آن. بخــش خصوصــي جهــت بقــا 
در بــازار کار و تولیــد، بناچــار مجبــور اســت همیشــه منافــع و 
منابــع خــود را مدنظــر قــرار دهــد، ولــي ایجــاد بســتر مناســب 
ــن تري  ــق روش ــذاران، اف ــط قانون گ ــور توس ــت در کش فعالی
ــاي  ــت ارتق ــي در جه ــش خصوص ــدگان بخ ــراي تولیدکنن ب

ــد. ــاد مي نمای ــت محصــولات ایج کیفی
• لطفــا چنــد نمونــه از شــرکت های گیاهــان دارویــی 
کــه دســتگاه های آن هــا توســط شــما ســاخته شــده 

اســت را نــام ببریــد.
بــه  تجهیزاتــي  اســانس  و  آرومــا  اســتحصال  مبحــث  در 

ــا  ــن آن ه ــه مهم تری ــم ک ــف عرضــه کرده ای شــرکت هاي مختل
عبارتنــد از شــرکت گلــکاران باریــج اســانس، گاب زهــرا، گل 
قطــره و عرقیــات نــوري قــم. در بحــث عصاره گیــري نیــز بــراي 
ــیراز،  ــي ش ــرکت مانل ــویه و ش ــن ماس ــازي اب ــرکت داروس ش
ــتگاه هاي  ــرگان و... دس ــانس گ ــاه اس ــازي گی ــرکت داروس ش
مختلفــي طراحــي و ســاخته ایم. در بحــث تولیــد پــودر 
ــا عصــاره  ــز شــرکت کیمی ــي نی ــان داروی شــیرین بیان و گیاه
فــارس از خدمــات فنــي و دســتگاه هاي ســاخته شــده توســط 

ــد. ــتفاده مي نمای ــا اس م
• اگر صحبت دیگری دارید، لطفا بیان بفرمایید.

بــر خــود لازم مي دانــم کــه تشــکر ویــژه اي از دبیرخانــه ســتاد 
ــنتي  ــب س ــي و ط ــان داروی ــاوري گیاه ــوم و فن ــعه عل توس
داشــته باشــم. ایــن شــرکت آمادگــي خــود را جهــت همــکاري 
ــد  ــي دارد. امی ــام م ــگاهي اع ــي و دانش ــز علم ــا مراک ــژه ب وی
ــه  ــوان عضــوي کوچــک از مجموع ــه عن ــم ب ــه بتوانی اســت ک
ــي،  ــان داروی ــرآوري گیاه ــد و ف ــت تولی ــالان صنع ــزرگ فع ب

ــم. ــان برداری ــاي کشــور عزیزم ــت ارتق ــي در جه گام

مرحومه شهیندخت سرلتی

همایون صنعتی زاده

معرفی پیشكسوتان صنعت گیاهان دارویی کشور
مرحومه شهیندخت سرلتی

بانوی گل سرخ ایران

شهیندخت سرلتی برای مردم لاله زار کرمان، بانوی گل و گاب است. او در سال 1356 
به لاله زار می رود و مردم ناحیه را تشویق به کاشت گل به جای خشخاش و تولید گاب 
به جای تریاک می کند. شهیندخت سرلتی در سال 1327 در شهر بافت کرمان به دنیا 
و  اجتماعی  روان شناسی  در رشته  در مقطع دکترا  پایان تحصیاتش  از  او پس  آمد. 
ارتباطات در آمریکا به ایران بازگشت. خانم سرلتی پروژه کاشت گل محمدی در لاله زار 
را به تنهایی و زمانی که همسرش، همایون صنعتی زاده در زندان به سر می برد، در این 
منطقه کویری شروع کرد. او با شناخت و تسلطی که به شرایط اقلیمی و آب و هوای 
منطقه لاله زار داشت، شروع به تشویق کشاورزان برای کاشت گل محمدی به جای 
خشخاش کرد. خانم سرلتی کار را در یک کارگاه کوچک سنتی در باغ پدری همسرش 
شروع کرد. او با وانت به درب منازل اهالی می رفت و آنها را تشویق به گلکاری می کرد 
و برای شان نهال گل فراهم می کرد. این کارگاه کوچک و دست ساز، در سال 1374 
مرغوب ترین  از  یکی  که  شد  تبدیل  معتبر  صنعتی  کارخانه  یک  به  سنتی  حالت  از 
گاب های دنیا به نام “گاب زهرا” در آن تولید می شود و همچنین امروزه تولیدکننده 
پنج درصد کل اسانس گل محمدی دنیا است. ظرفیت تولید این کارخانه از 35 تن گل 

در سال 1369، اکنون به 1000 تن گل رسیده است.
مستند "بانوی گل سرخ" به کارگردانی مجتبی میرتهماسب درباره همایون صنعتی زاده 
و شهیندخت سرلتی است که گل سرخ را جایگزین خشخاش در کرمان کردند. ماجرا 
از زبان همایون صنعتی زاده همسر شهیندخت سرلتی، سه سال پس از درگذشت او 
کاغذسازی  افست،  چاپخانه  فرانکلین،  انتشارات  بنیانگذار  که  مردی  می شود.  روایت 

پارس و در کل از چهره های نادر فرهنگ، صنعت و مدیریت ایران است.
از  یکی  زهرا  گاب  می شود.  شناخته  زهرا  گاب  نام  با  لاله زار  زیبای  منطقه  امروزه 
بزرگ ترین واحدهای تولید گاب، اسانس گل محمدی و عرقیات گیاهی در ایران است 
که بیش از بیست گونه محصول مختلف تولید مي کند. هم چنین یکی از ایده های جالب 

خانم سرلتی، سوزندان پس مانده گل ها به عنوان سوخت شومینه است. 
کارخانه گاب زهرا در منطقه لاله زار نزدیکي روستاي جغدري قلب تپنده این تاش 
کشور  نمونه  واحد  عنوان  به   82 سال  در  که  است  واحدي  همان  همگاني،  بي وقفه 
شناخته شد. هم اکنون، کارخانه گاب زهرا یکي از پیشرفته ترین واحدهاي صنعتي در 
زمینه تولید عرقیات گیاهي و اسانس به شمار مي رود و بر آن است با افزایش ظرفیت 
و احداث کارخانه جدید به رشد تصاعدي تولید گل در منطقه پاسخ گوید. مهم ترین 
ویژگي گاب زهرا و محصولات آن، ارگانیک بودن آن هاست. شرکت گاب زهرا از همان 
گام هاي نخست، بنا را بر عدم استفاده از نهاده هاي شیمیایي و مصنوعي مثل سم و 
کود گذاشت و به دلیل کیفیت بالاي محصولات خود توانست گواهي تولید ارگانیک 
را از انجمن خاک انگلستان دریافت کند و نخستین واحدي باشد که توانسته گاب 
و اسانس ارگانیک را وارد بازار جهاني نماید. از طرفي گلکاران منطقه خود را ملزم به 
ارگانیک مي دانند و همه ساله گلستان هاي منطقه توسط  رعایت اصول کشت و کار 
تمدید  ارگانیک  گواهي نامه  تا  مي شود  بازدید  دقیقاً  انگلستان  خاک  انجمن  بازرسان 
شود. در حال حاضر محصولات گاب زهرا به اروپا، روسیه و کشورهاي آسیاي جنوب 

شرقي صادر مي شود.
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آشنایی با صنعت تولید طعم و 
رنگ های طبیعی

ــا  ــد، لطف ــرار دادی ــا ق ــار م ــه در اختی ــی ک ــکر از وقت ــام و تش ــا س • ب
ــته  ــود داش ــت خ ــت مدیری ــرکت تح ــان و ش ــی از خودت ــی اجمال معرف

ــید. باش
بــا ســام خدمــت شــما و خواننــدگان عزیــز، بنده موســوی هســتم مدیرعامل شــرکت 
ــا  ــر ماگنولی ــم و عط ــان طع ــرکت دانش بنی ــا. ش ــم ماگنولی ــر و طع ــان عط دانش بنی
ــواع  ــد ان ــیون و تولی ــی، فرمولاس ــدف طراح ــا ه ــال 1383 ب ــود را از س ــت خ فعالی
طعم هــای خوراکــی بــرای واحدهــای صنعتــی صنایــع غذایــی در شــهر صنعتــی کاوه 
ــری از  ــا بهره گی ــن شــرکت ب ــون ای ــاز نمــود. از آن ســال تاکن شهرســتان ســاوه آغ
دانــش و تــوان بــالای متخصصیــن خــود موفــق بــه طراحــی و تولیــد بیــش از 400 
ــان  ــیار خــوب صاحب ــتقبال بس ــا اس ــه ب ــد ک ــی گردی ــانس خوراک ــم و اس ــوع طع ن

صنعــت مواجــه گشــت.
ــی،  ــر گیاه ــای معط ــی، روغن ه ــای گیاه ــواع عصاره ه ــامل ان ــولات ش ــن محص ای
الئورزین هــا و طعم دهنده هــای طبیعــی و شــبه طبیعــی هســتند و از ویژگــی ممتــاز 
ــا  ــی ب ــی و هم خوان ــا محصــول نهای ــق ب ــم، تطاب ــودن، دُز مصــرف ک ــا طبیعی ب آن ه
ذائقــه ایرانــی اســت. هم چنیــن از ســال 1391 خــط تولیــد رنگ هــای طبیعــی نیــز 
راه انــدازی شــده و در ایــن راســتا نیــز محصــولات متنوعــی از جملــه طیــف رنگــی 

زرد، نارنجــی، ســبز و قهــوه ای تولیــد گردیــده اســت.
ــد  ــواردی را بای ــه م ــی چ ــی گیاه ــای خوراک ــر و طعم ه ــد عط  • در تولی

در نظــر گرفــت؟
در ایــن صنعــت، اولیــن نکتــه، تکنولــوژی اســت. ایــن فرمولاســیون و تولیــد طعــم 
در دنیــا هــم اکنــون توســط کمپانی هــای محــدودی صــورت می پذیــرد و حتــی در 
بســیاری از کشــورها هنــوز شــکل نگرفتــه اســت. اکثریــت ایــن کمپانی هــا اروپایــی 
و یــا آمریکایــی بــوده و بیش تــر کمپانی هــای آســیایی هــم تحــت لیســانس 
کمپانی هــای غربــی هســتند. عــاوه بــر آن صنعــت تولیــد طعــم ترکیبــی از دانــش 
ــم  ــل عل ــه شــناخت کام ــاز ب ــر نی ــن ام ــه ای ــر اســت ک ــده و هن ــوژی پیچی و تکنول
ــته و  ــی داش ــادات غذای ــنجی و ع ــی، ذائقه س ــی، روان شناس ــع غذای ــیمی، صنای ش
ــه دُز مصــرف بســیار کــم طعــم در محصــول نهایــی و اثرگــذاری آن در  ــا توجــه ب ب
ــا رد محصــول  ــرش ی ــده پذی ــی تعیین کنن ــل اصل ــوان عام ــه عن ــی، ب محصــول نهای
ــیت  ــم از حساس ــیون طع ــد و فرمولاس ــن تولی ــادی اســت، بنابرای ــت زی ــز اهمی حائ
ــک،  ــای ارگانولپتی ــد ویژگی ه ــم بای ــد طع ــت. در تولی ــوردار اس ــی برخ ــیار بالای بس
ــور، هماهنگــی  ــر ن ــی، فیزیکوشــیمیایی، مقاومــت حرارتــی، مقاومــت در براب میکروب
بــا محصــول نهایــی، اثرگــذاری بــر بافــت محصــول، ثبــات و پایــداری و ویژگی هــای 

ــرد. ــرار گی ــت نظــر ق ــورد بررســی و دق ــدد روان شــناختی و ذائقه ســنجی م متع
• فرمودیــد کــه ایــن صنعــت تنهــا در کشــورهای معــدودی وجــود دارد. 
ــود  ــه وج ــه ب ــا توج ــا ب ــر ماگنولی ــم و عط ــرکت طع ــت ش ــل موفقی دلی
رقبــای متعــدد اروپایــی، آمریکایــی و آســیایی در حــوزه طعــم و رنــگ 

چیســت؟
ــه  ــا ذائق ــب ب ــم متناس ــی طع ــرکت طراح ــن ش ــت ای ــل موفقی ــن دلی عمده تری

ایرانــی متناســب بــا خواســت و نیــاز مشــتری، کیفیــت بــالای 
محصــولات و قیمــت مناســب اســت. هم چنیــن ایــن شــرکت 
ــه در  ــی ک ــیار بالای ــی بس ــوع بخش ــوآوری و تن ــدرت ن ــا ق ب
تولیــد انــواع محصــولات جدیــد و بــه روز دارد، باعــث افزایــش 
ــا  ــی آن ه ــوان رقابت ــش ت ــدگان و افزای ــودآوری تولیدکنن س

ــت. ــده اس ــگ ش ــا رن ــم و ی ــی در طع ــط تنوع بخش توس
ــرکت  ــک ش ــر ی ــما مدی ــه ش ــه این ک ــه ب ــا توج • ب
کــه  بفرماییــد  لطفــا  هســتید،  دانش بنیــان 
ــا  ــرکت ماگنولی ــی ش ــی و تحقیقات ــای علم فعالیت ه

ــت؟ ــه اس چگون
هم اکنــون ایــن شــرکت در فــاز تحقیــق و توســعه مجهــز بــه 7 
آزمایشــگاه تخصصــی در زمینــه طراحــی وفرمولاســیون طعــم، 
ــل،  ــت پان ــا تس ــی ی ــی حس ــول، ارزیاب ــه محص ــاخت نمون س
آزمایشــگاه های میکروبــی و شــیمیایی و آنالیــز دســتگاهی 
ــه  ــش و تجرب ــگاه ها از دان ــن آزمایش ــرای اداره ای ــه ب ــت ک اس
نیروهــای متخصــص و حرفــه ای در ایــن زمینــه نیــز برخــوردار 

اســت.
ــی و  ــا طبیع ــما کام ــولات ش ــک از محص ــدام ی • ک

ــتند؟ ــنتتیک هس ــک س ــدام ی ک
ــادل واژه  ــاً مع ــم لزوم ــه واژه طع ــود ک ــد نم ــد تأکی اولاً بای
ــی  ــه م ــد ک ــی باش ــام م ــک واژه ع ــم ی ــت. طع ــانس نیس اس
توانــد طبیعــی، بــر پایــه طبیعــی یــا مصنوعــی باشــد. بســیاری 
ــاع، گل  ــن، ســیر، موســیر، نعن ــم دارچی ــد طع ــا مانن از طعم ه
رز، پونــه، کاکوتــی، آویشــن، هــل، گشــنیز و... کامــاً طبیعــی 
ــاه اســت.  ــا اســانس طبیعــی گی ــوده و متشــکل از عصــاره ی ب
بعضــی از طعم هــا بــر پایــه طبیعــی بــوده و بعضــی از 
طعم هــا نیــز مصنوعــی هســتند، ولــی در خصــوص طعم هــای 
مصنوعــی بایــد تأکیــد نمــود کــه ایــن مــوارد غالبــاً از طبیعــت 
کپی بــرداری شــد و شــامل ترکیبــات معطــر خوراکــی بــوده که 
هماننــد همــان مولکول هــا را مــا در طبیعــت هــم داریــم، ایــن 
ــازی  ــه و شبیه س ــگاه ها فرمول ــر در آزمایش ــای معط مولکول ه

ــیب. ــم س ــا طع ــی ی ــم توت فرنگ ــد طع ــوند مانن می ش
• بــا توجــه بــه این کــه فرمودیــد یکــی از شــاخه های 

فعالیت هــای شــما "رنگ هــای طبیعــی" اســت، 
آیــا  خوراکــی  طبیعــی  رنگ هــای  خصــوص  در 
می توانیــد چنــد نمونــه از ایــن رنگ هــا را نــام 
ببریــد و بــه منشــاء آن هــا اشــاره ای داشــته باشــید؟
ــتخراج  ــه اس ــه از زردچوب ــن ک ــگ زرد کورکومی ــا رن ــه مث بل
ــه  ــا گزن ــفناج ی ــه از اس ــل ک ــبز کلروفی ــگ س ــود. رن می ش
اســتخراج می شــود. رنــگ نارنجــی پاپریــکا کــه از فلفــل 
ــیانین  ــز آنتوس ــگ قرم ــود. رن ــتخراج می ش ــیرین اس ــز ش قرم
ــتخراج  ــی اس ــا توت فرنگ ــاس ی ــک، گی ــور، تمش ــه از انگ ک
می شــود. رنــگ قرمــز صورتــی کــه از چغنــدر قنــد اســتخراج 
می شــود. رنــگ قرمــز لیکوپــن کــه از گوجه فرنگــی، هندوانــه، 
گریپ فــروت یــا پرتقــال اســتخراج می شــود و یــا رنــگ 
بتاکاروتــن کــه از هویــج اســتخراج می گــردد. همچنیــن 
ــان  ــه از گیاه ــتند ک ــری هس ــدد دیگ ــی متع ــای طبیع رنگ ه

ــوند. ــتحصال می ش ــر اس ــی دیگ ــواد طبیع و م
چــه  طبیعــی  رنگ هــای  تولیــد  فرآینــد  در   •

اســت؟ اهمیــت  حائــز  ویژگی هایــی 
بوزدایــی،  تثبیــت،  تغلیــظ،  اســتخراج،  صحیــح  نحــوه 
باقیمانــدة حال هــا و  بــه حداقل رســاندن  شفاف ســازی و 
ــوق ســبب می شــود  ــه عوامــل ف ــزات ســنگین کــه مجموع فل
ــای  ــی از پیچیدگی ه ــای طبیع ــد رنگ ه ــوژی تولی ــه تکنول ک

ــد. ــوردار باش ــی برخ خاص
ــای  ــا ویژگی ه ــتی، آی ــامتی و بهداش ــر س • از منظ
ــی  ــی گیاه ــای طبیع ــز در رنگ ه ــری نی ــد و مؤث مفی

ــود دارد؟ وج
ــیمیایی،  ــای ش ــوء رنگ ه ــار س ــتن آث ــر نداش ــاوه ب ــه، ع بل
ــیار  ــره بس ــواد مؤث ــاوی م ــی ح ــای طبیع ــیاری از رنگ ه بس
ــاده  ــال م ــه طــور مث ــرای ســامت انســان هســتند. ب ــد ب مفی
مؤثــره رنــگ زرد، رنگدانــه ای طبیعــی بــه نــام کورکومین اســت 
ــده  ــک ضدعفونی کنن ــه اســتخراج می شــود و ی ــه از زردچوب ک
قــوی بــوده و از ابتــا بــه ســرطان های پروســتات، خــون 
ــاب  ــد الته ــک ض ــن ی ــد. همچنی ــری می کن ــینه جلوگی و س
ــرای روماتیســم و سوریاســیس  ــوده و درمــان خوبــی ب قــوی ب
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ــرل وزن  ــا و کنت ــزم چربی ه ــول در متابولی ــن محص ــت. ای اس
ــه  ــورها ب ــی از کش ــی در برخ ــدی دارد و حت ــش مفی ــز نق نی
ــده و  ــه ش ــی تهی ــا 500 میلی گرم ــای 250 ت ــورت قرص ه ص
بــه عنــوان دارو مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. اثــرات درمانــی 
آنتی اکســیدانی، ضــد ســرطانی و ضــد التهابــی در بســیاری از 
ــا  ــیانین ها، بتاکاروتن ه ــل آنتوس ــر مث ــی دیگ ــای طبیع رنگ ه
و لیکوپــن نیــز موجــود اســت کــه شــرح و توصیــف آن احتیــاج 

ــه ای مســبوط و جامــع دارد. ــه مقال ب
ــرات  ــز خط ــیمیایی نی ــای ش ــورد رنگ ه ــا در م • آی
ــن  ــی ای ــرورت جایگزین ــه ض ــود دارد ک ــوه ای وج بالق

رنگ هــای  بــا  را  رنگ هــا 
ــد؟ ــرح کن ــی مط طبیع

خصوصــاً  مســئله  ایــن  و  بلــه 
رنگ هــای  از  بعضــی  مــورد  در 
اهمیــت  حائــز  شــیمیایی 
بیش تــری اســت. علــت آن هــم 
ــای  ــر رنگ ه ــه اکث ــت ک ــن اس ای
مصنوعــی از مــواد نفتــی یــا قطران 
ــه  ــوند ک ــه می ش ــنگ تهی ذغال س
ــان  ــدن انس ــت ب ــا طبیع ــی ب قرابت
ایــن موضــوع ســبب  و  ندارنــد 
اختــال  ســرطان ها،  ایجــاد 
کروموزومــی، اختــال آلرژیــک، 
نابــاروری، اختــال سیســتم ایمنــی 
اختــال  یــا   ADHD و ســندروم 
ــه  ــگری ب ــه و پرخاش ــش توج کاه
خصــوص در کــودکان می شــود. 
بــروز ایــن اثــرات ســبب شــده 

ــرف  ــرفته مص ــع پیش ــیاری از جوام ــروزه در بس ــه ام ــت ک اس
ــا  ــده و ت ــل گردی ــر از قب ــیار محدودت ــا بس ــه رنگ ه این گون

حــد زیــادی بــا رنگ هــای طبیعــی جایگزیــن شــود.
بــا  طبیعــی  رنگ هــای  جایگزین نمــودن  آیــا   •
اقتصــادی بــرای  از لحــاظ  رنگ هــای شــیمیایی 
تولیدکننــدگان فرآورده هــای غذایــی و صاحبــان 

صنعــت توجیــه دارد؟
ایــن واقعیــت را بایــد بپذیریــم کــه رنگ هــای مصنوعــی 
درخشــندگی و ثبــات بیش تــری دارنــد و در کل مصرف کننــده 
بــا قیمــت پایین تــری می توانــد آن هــا را تهیــه کنــد، ولــی در 
ــرطان ها در  ــار س ــری آم ــار براب ــش چه ــه افزای ــر ب ــل اگ مقاب
ــا مطــرح  ــرای م ــن ســؤال ب کشــور توجــه کنیــم، ضــرورت ای
ــه  ــاده اولی ــا در انتخــاب م ــی م ــه رســالت اجتماع می شــود ک
ــال  ــن ح ــت؟ در عی ــت اس ــز اهمی ــد حائ ــه ح ــا چ ــالم ت س
ــا افزایــش حجــم تولیــد و کاهــش  ایــن شــرکت ســعی دارد ب
ــای  ــا قیمت ه ــی را ب ــای طبیع ــد رنگ ه ــای آن بتوان هزینه ه

منطقــی و مناســبی در مقایســه بــا رنگ هــای طبیعــی وارداتــی 
ــی  ــرای مصرفکننــدگان داخل ــد کــه ب ــد نمای گران قیمــت تولی
ــا وجــود داشــته  ــن رنگ ه ــتفاده از ای ــوان اس ــدرت و ت ــم ق ه
باشــند و در ایــن راســتا خوشــبختانه هم اکنــون ایــن شــرکت 
بــه موفقیت هــای خوبــی در ایــن زمینــه دســت یافتــه اســت. 
• انتظــار شــما بــه عنــوان یــک شــرکت دانش بنیــان 
ــت از  ــال اس ــی فع ــولات گیاه ــه محص ــه در زمین ک

ــت؟ ــوزه چیس ــن ح ــئولین ای مس
بــه نظــر مــن اصــولاً تولیــد و کارآفرینــی بایــد توســط 
کارآفرینــان صــورت گیــرد و در ایــن راســتا نقــش مســئولین 
یــک  می توانــد  تنهــا  دولــت  و 
ــادی  ــاد م ــی در ابع ــش حمایت نق
مهم تریــن  باشــد.  معنــوی  و 
ــرد  ــکل می گی ــی ش ــت زمان حمای
ــدات  ــه تولی ــاور ب ــاد و ب ــه اعتم ک
داخلــی ایجــاد شــود و نگــرش 
ــان و  ــه کارآفرین ــبت ب ــی نس منف
تولیدکننــدگان ثــروت از اذهــان 
ــه  ــت ک ــی اس ــردد. بدیه ــاک گ پ
ــه  ــورمان ب ــتقال کش ــا راه اس تنه
ــتگی  ــدم وابس ــی، ع ــای واقع معن
و سرســپردگی اســت و رشــد و 
ــی ایجــاد می شــود  شــکوفایی زمان
تولیــدی،  ظرفیت هــای  از  کــه 
ثروت آفرینــی  و  کارآفرینــی 
نحــو  بهتریــن  بــه  کشــورمان 
اســتفاده کنیــم و بــه دانــش و 
تــوان بــالای متخصصان کشــورمان 

اعتمــاد نماییــم.
• در پایان اگر صحبتی دارید بفرمایید؟

لازم می دانــم از زحمــات شــما و ســایر دســت اندرکاران ســتاد 
توســعه علــوم و فنــاوری گیاهان دارویــی در برگزاری جشــنواره 
ــه  ــه هم ــم و ب ــی تشــکر کن ــان داروی ــی گیاه و نمایشــگاه مل

ایــن عزیــزان خســته نباشــید، عــرض کنــم. 

نقش رسانه و هنر در توسعه 
صنعت تولید و فرآوری 

گیاهان دارویی
مطالعه موردی: 

آقای استیون فوستر، بزرگ ترین عكاس
 گیاهان دارویی جهان

ــه  ــه در زمین ــال تجرب ــل 39 س ــادی( بدلی ــد 1957 می ــتر1 )متول ــتیون فوس اس
ــی گیاهــان دارویــی و هم چنیــن تالیــف  شــناخت گیاهــان و خــواص آنهــا و بازاریاب
17 جلــد کتــاب، بــه عنــوان یکــی از افــراد سرشــناس در صنعــت گیاهــان دارویــی 
ــان  ــارت گیاه ــد و تج ــاوره تولی ــه مش ــددی در زمین ــارب متع ــت. او تج ــرح اس مط
ــن،  ــتان، چی ــن، ارمنس ــون آرژانتی ــان هم چ ــف جه ــورهای مختل ــی در کش داروی
مصــر، انگلســتان، آلمــان، گوآتمــالا، ژاپــن، هلنــد، پــرو و... داشــته اســت ولــی آن چــه 
کــه امــروزه او را بیش تــر مشــهور نمــوده، مجموعــة ارزشــمندی از تصاویــر گیاهــان 
ــا آن هــا در سراســر جهــان اســت کــه او در ســال های  ــع مرتبــط ب ــی و صنای داروی
متمــادی تهیــه کــرده اســت. بســیاری از کتاب هــای معتبــر طــب مکمــل و گیاهــان 
دارویــی در آمریــکا و اروپــا از مجموعــه تصاویــر او در کتاب های شــان اســتفاده 
ــز  ــورک تایم ــد نیوی ــان مانن ــر جه ــای معتب ــی از روزنامه ه ــی برخ ــد و حت می کنن
فقــط تصاویــر تهیــه شــده توســط او را در نشریات شــان منتشــر می نماینــد. بنابرایــن 
عــاوه بــر ســود فــراوان آقــای فوســتر از ایــن راه، او توانســته اســت بــا عکس هایــش، 
ــد توســعه  ــد و در رون ــان مطــرح کن ــک کشــور را در جه ــی ی ــان داروی ــازار گیاه ب
تجــارت و اقتصــاد گیاهــان دارویــی کشــورها تاثیرگــذار باشــد، امــا بــه راســتی چــرا 
آنــگاه کــه مــا نــام علمــی آویشــن شــیرازی2 را در اینترنــت جســتجو کنیــم، هیــچ 
ــیار پرمصــرف اســت را  ــی کشــورمان و بس ــه بوم ــاه ک ــن گی ــر واضحــی از ای تصوی

ــو3 انگلســتان اســت! ــاغ کی ــه ب ــوط ب ــر کــه مرب ــم مگــر دو تصوی نمی یابی
بــا توجــه بــه رونــد پرشــتاب توســعه صنعــت گیاهــان دارویــی در کشــور مــا نیــز لازم 
اســت کــه هنرمنــدان تخصصــی در حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی پــرورش 
داده شــده و بــه معرفــی توانمندی هــای کشــور بــا اســتفاده از رســانه های بصــری و 

ــد. ــری نماین ــای هن فناوری ه
بــا توضیحــات فــوق، ضــروری بــه نظــر می رســد کــه فعــالان عرصه هــای رســانه ای 
ــن  ــده و ای ــال ش ــه فع ــن زمین ــان و... در ای ــازان، عکاس ــازان و مستندس از فیلم س
گنجینــه ملــی مــا را کــه در کوه هــا و دشــت های میهــن عزیزمــان گســترده اســت 
ــران  ــط دیگ ــمند توس ــای ارزش ــن گنجینه ه ــب ای ــتناد درآورده و از تصاح ــه اس ب

جلوگیــری کننــد.
سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوری گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی نیـز از هنرمندانی که 
قصـد ورود بـه ایـن حوزه هـای تخصصـی را داشـته باشـند، اعـام حمایـت می نمایـد.

8. Steven Foster)www.stevenfoster.com(
9. Zatariamultiflora
10. Royal Botanica Garden, Kew

استیون فوستر
Steven Foster
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نمونه ای از عکس های استیون فوستر

مروری بر وضعیت تحقیق و 
پژوهش در زمینه گیاهان دارویی 

در سطح جهان

• مقدمه
تحقیــق و پژوهــش پایــه و اســاس توســعه هــر صنعتــي در جهــان اســت و صنعــت 
گیاهــان دارویــي نیــز از ایــن قاعــده مســتثني نیســت. بررســي موضوعــات پژوهشــي 
ــا  ــد م ــه مي توان ــن زمین ــتاز در ای ــورهاي پیش ــا کش ــنایي ب ــي و آش ــان داروی گیاه
ــد و  ــاري کن ــان ی ــطح جه ــي در س ــي و صنعت ــاي علم ــایي گرایش ه را در شناس
ــه در  ــد. اگرچ ــخص نمای ــز مش ــان را نی ــوت و ضعف م ــاط ق ــگاه، نق ــن جای هم چنی
ــه داشــتن  ــواره ب ــي هم ــان داروی ــاي علمــي گیاه ــي ســخنراني ها و همایش ه تمام
ــون  ــي تاکن ــم، ول ــي بالیده ای ــي گیاه ــور غن ــي و فل ــم جهان ــم از 13 اقلی 11 اقلی
ــي  ــي بخوب ــان داروی ــاوري گیاه ــش و فن ــان را در پژوه ــي و جایگاه م ــت واقع وضعی
بررســي ننموده ایــم. بنابرایــن چنانچــه قصــد ورود بــه بــازار پــر ســود و سریع الرشــد 
ــات  ــراي بدســت آوردن اطاع ــد ب ــم، بای ــي را داری ــرآوري گیاهــان داروی ــد و ف تولی
ــن  ــذاري در ای ــا هدف گ ــم ت ــه صــرف نمایی ــت و هزین ــردي وق ــروز و کارب ــاري ب آم
ــز  ــاي آنالی ــتفاده از ابزاره ــا اس ــش ب ــن پژوه ــرد. در ای ــي صــورت بگی ــه بخوب عرص
ــه  ــگاه جامــع و مهــم نمای ــگاه اســکوپوس به عنــوان یــک پای نتایــج جســتجو در پای
اســتنادي علــوم در جهــان، مولفه هــاي مختلفــي در رابطــه بــا پژوهش هــاي صــورت 
گرفتــه در زمینــه گیاهــان دارویــي مــورد بررســي قــرار گرفــت و نتایــج ارزشــمندي 
ــورد  ــري کشــور م ــز تصمیم ســازي و تصمیم گی ــد در مراک حاصــل شــد کــه مي توان

اســتفاده قــرار گیــرد. 

• معرفي اسكوپوس
ــط  ــه توس ــت ک ــان اس ــوم در جه ــتنادي عل ــه اس ــن نمای ــکوپوس1 بزرگ تری اس
شــرکت الزویــر2 دیریــت مي شــود. ایــن مجموعــه دربرگیرنــده در حــدود 21 هــزار 
ــند را از  ــون س ــات 50 میلی ــت و اطاع ــف اس ــات مختل ــه از موضوع ــوان مجل عن

شکل 1. بررسی تعداد اسناد علمی منتشر شده در زمینه گیاهان دارویی در 
پایگاه اسکوپوس

1. Scopus
2. Elsevier
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محصــولات حــدود 5 هــزار ناشــر علمــي 
ــاي داده  ــود ج ــان در خ ــر جه از سراس
ــب  ــوان رقی ــه عن ــکوپوس ب ــت. اس اس
جــدي “وب آو ســاینس3” مطــرح اســت 
و تعــداد ســندهاي موجــود در آن در 
ــر اســت.  حــدود 9 میلیــون عــدد بیش ت
ــگاه  ــن پای ــه ای ــم ک ــت بدانی ــب اس جال
ــال  ــده از س ــر ش ــي منتش ــناد علم اس
ــه  ــروز را نمای ــه ام ــا ب ــادي ت 1800 می

ــوده اســت. نم

• روش تحقیق
در ایــن مطالعــه بــا اســتفاده از ابزارهــاي 
پایــگاه  در  جســتجو  نتایــج  آنالیــز 
اســکوپوس، کلمــات کلیــدي مرتبــط 
بــا گیاهــان دارویــي مــورد بررســي قــرار 
انتشــار  زمانــي  گرفتنــد. محــدوده ي 
تــا   1900 ســال  ابتــداي  از  اســناد 

ــاب  ــادي انتخ ــال 2013 می ــاي س انته
گردیــد و کلمــات کلیــدي موردنظــر 
ــده ســند علمــي  ــن چکی ــوان، مت در عن
ــرار  ــتجو ق ــورد جس ــدي م و واژگان کلی
کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم  گرفتنــد. 
ــر، از  ــج کامل ت ــه نتای ــیدن ب ــت رس جه
ــه  فــرم ســاده ي واژگان اســتفاده شــد. ب
ــور مثــال بجــاي جســتجوي واژه ي  ط
گیاهــان دارویــي )Medicinal Plants(، از 

ــع آن  ــت جم ــدون عام ــاده و ب ــرم س ف
 )Medicinal Plant( یعنــي گیــاه دارویــي
اســتفاده گردیــد. مولفه هایــي کــه در 
مــورد هــر یــک از کلمــات کلیــدي مــورد 
بررســي قــرار گرفتنــد عبــارت بودنــد از 
ســال انتشــار، نــام و نــوع منبــع علمــي، 
محــل  کشــور  و  مؤسســه  نویســنده، 

ــش. ــوزة پژوه ــق و ح تحقی

• نتایج
1. سال انتشار

ــدواژه  ــتجوي کلی ــج جس ــق نتای ــر طب ب
گیاهــان دارویــي، تــا ابتــداي ســال 
 109000 حــدود  در  میــادي   2014
ــاب و...  ــه، کت ــم از مقال ــي اع ــند علم س
دارویــي منتشــر  در زمینــه گیاهــان 
ــي  ــد افزایش ــک رون ــه ی ــت ک ــده اس ش
در تعــداد مقــالات منتشرشــده در طــول 
زمــان مشــاهده مي شــود کــه البتــه 
ــي  ــد کم ــن رون ــته ای ــال گذش در دو س
ــه  ــور ک ــان ط ــت. هم ــوده اس ــي ب نزول
در شــکل شــمارة 1 مشــاهده مي شــود، 
اســناد  انتشــار  میــزان  بیش تریــن 
ــدد(  ــه )8331 ع ــن زمین ــي در ای علم
ــه در  ــت ک ــال 2011 اس ــه س ــوط ب مرب
حــدود 7/64 درصــد کل اســناد منتشــر 
شــده اســت )نمــودار 1(. شــیب افزایــش 
ــان  ــه گیاه ــا در زمین ــداد پژوهش ه تع
دارویــي در فاصلــه زمانــي 1990 تــا 
از محــدوده ي  بیــش  2010 میــادي 
زمانــي یــک و نیــم قــرن گذشــته اســت 
ــان  ــه گیاه ــت مقول ــر اهمی ــن بیانگ و ای
کاربردهــاي  آشکارشــدن  و  دارویــي 
مختلــف  صنایــع  در  آن هــا  مختلــف 

ــت.  اس
در بررســي ســایر کلیدواژه هــاي مرتبــط 
ــیر  ــي )جــدول 1(، س ــان داروی ــا گیاه ب
ســایر  و  مقــالات  انتشــار  صعــودي 
ــادي  ــال 1900 می ــي از س ــناد علم اس
ــن  ــه ای ــد ک ــاهده گردی ــون مش ــا کن ت
رونــد افزایشــي در 20 ســال گذشــته بــا 
ــت.  ــوده اس ــراه ب ــریع تري هم ــد س رش
ترکیبــات  همچــون  کلیدواژه هایــي 
عصاره هــاي  و  اســانس ها  طبیعــي، 

گیاهــي بیش تریــن توجــه را در بیــن 
ــد  ــب کرده ان ــود جل ــه خ ــا ب پژوهش ه
و در جایــگاه بعــدي، مبحــث تولیــد 
ــت.  ــا اس ــذر آن ه ــي و ب ــان داروی گیاه
ــم  ــه علي رغ ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ای
کشــورهاي  توجــه  و  عاقه منــدي 
درون شیشــه  تولیــد  بــه  صنعتــي 
متابولیت هــاي ثانویــه و پژوهش هــاي 
و  کاشــت  بحــث  آن،  بــا  مرتبــط 
گیاهــان  ارگانیــک  تولیــد  هم چنیــن 
ــه را  ــن توج ــان بیش تری ــي هم چن داروی
بــه همــراه دارد. در ایــن مطالعــه، برخــي 
ــي  ــي و صادرات ــي بوم ــان داروی از گیاه

ــه،  ــیرین بیان، باریج ــون ش ــور هم چ کش
آنغــوزه، زرشــک، زعفــران و زیــره ســیاه 
ــورد  ــه م ــوان نمون ــه عن ــز ب ــي نی ایران
نتایــج  کــه  گرفتنــد  قــرار  بررســي 
خــاص  توجــه  بیانگــر  حاصل شــده 
محققیــن بــه گیــاه دارویــي شــیرین بیان 
در پژوهش هــا اســت. هم چنیــن ایــن 
ســال هاي  کــه  داد  نشــان  پژوهــش 
ــیاري از  ــادي در بس 2011 و 2012 می
بیش تریــن میــزان  داراي  کلیدواژه هــا 

ــد. ــي بودن ــناد علم ــار اس انتش

کننــده  منتشــر  کشــورهاي   .2
اســناد علمــي

ــا ابتــداي ســال 2014  از ســال 1900 ت

انتشــار  بــا  چیــن  کشــور  میــادي، 
14029 ســند علمــي اعــم از مقالــه، 
ــش در  ــة پژوه ــتاز عرص ــاب و... پیش کت
ــت و  ــوده اس ــي ب ــان داروی ــورد گیاه م
ــام دوم و  ــکا مق ــد و آمری کشــورهاي هن
ــا  ــران ب ــد و ای ــب نموده ان ــوم را کس س
ــگاه  ــي در جای ــند علم ــار 1789 س انتش
یازدهــم جهــان قــرار دارد. کشــور آلمــان 
کــه همــواره بــه عنــوان پیشــتاز صنعــت 
فــرآوري گیاهــان دارویــي در جهــان 
مطــرح اســت، جایــگاه پنجــم را بــه خود 
ــه  ــالا ب ــه احتم اختصــاص داده اســت ک
ــناد  ــیاري از اس ــار بس ــدم انتش ــل ع دلی

بــه دلایــل تجــاري یــا انتشــار آن هــا بــه 
ــه انگلیســي( مي باشــد.  ــي )ن ــان آلمان زب
حضــور برخــي از کشــورها کــه تاکنــون 
ــه  ــورد توج ــان م ــه آن چن ــن عرص در ای
نبوده انــد. ماننــد برزیــل، کــره جنوبــي و 
نیجریــه بایــد مــورد بررســي دقیق تــري 
قــرار گیــرد و لازم اســت چشــم انداز 
ــن  ــا در ای ــت آن ه ــم و صنع ــعه عل توس
رابطــه مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار داده 

شــود.
ــا  ــا ســایر مباحــث مرتبــط ب در رابطــه ب
گیاهــان دارویي، ده کشــور برتــر جهان از 
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
در جــدول شــماره 2 مشــخص شــده اند. 
ــاه  ــج گی ــورد پن ــران در م ــورمان ای کش 3. Web of Science

کلید واژه
پرتعداد سال

ترین سال 20132012201120102009200820072006200520042003200220012000

35393580347831802679238520641879177214251213119210349812012اسانس ها

808510475433133252722182622202011اصاح گیاهان دارویی

221725891213964687102011اقتصاد گیاهان دارویی

42493839332333191721131716102012اکولوژی گیاهان دارویی

192220177851212647552012اهلی کردن گیاهان دارویی

1213117126431442302012آنغوزه

8410244431322312011باریجه

5476247024983612742932262381982051762092552011بذر گیاهان دارویی

1816131745728555892013بسته بندی گیاهان دارویی

74997072496340384132312413212012بیوتکنولوژی گیاهان دارویی

353946252524281622211186132011تجارت گیاهان دارویی

890988338323759371336929647262066094534845294101357034612013ترکیبات طبیعی

7187487725324094493853233012792281951822162011تولید گیاهان دارویی

77948553394135223111161617252012خشک کردن گیاهان دارویی

22152229171410161310108532010زرشک

929295119705695423180151714182010زعفران

6767105141322102009زیره سیاه ایرانی

118120116127828062646556402426232010شیرین بیان

2833213242362061711861631581351161231321232011صمغ های گیاهی

378944144809354129382764271224742548231322031668149615012012عصاره گیاهان دارویی

12613313292657494786855403351442012فرآوری گیاهان دارویی

126166170140126961141099588755038572011کشت بافت گیاهان دارویی

25228028820017512011298118112869273482011گیاهان دارویی ارگانیک

1093108210569708598727207827727415495844894752013گیاهان معطر

257422872023155413221276109310188837746626705355272013متابولیت های ثانویه
شکل 1. بررسی تعداد اسناد علمی منتشر شده در زمینه مباحث مرتبط با گیاهان دارویی در پایگاه اسکوپس

شکل 2. پانزده کشور پیشتاز در عرصه پژوهش بر روی گیاهان دارویی
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زعفــران،  باریجــه،  آنغــوزه،  دارویــي 
ــگاه  ــي جای ــیاه ایران ــره س ــک و زی زرش
اول جهــان را دارا اســت، ولــي در مــورد 
ــت شــیرین بیان  ــي و پراهمی ــاه داروی گی
ــز  ــي اش نی ــام صادرات ــي از اق ــه یک ک
ــه  ــن ک ــون ژاپ ــوري همچ ــت از کش اس
ــر  ــت، عقب ت ــاه اس ــن گی ــده ای واردکنن
ــرار  ــان ق ــگاه پنجــم جه ــوده و در جای ب
در  چهــارم  جایــگاه  هم چنیــن  دارد. 
ــگاه  ــي، جای ــان داروی ــردن گیاه اهلي ک
پنجــم در بخــش اســانس ها، جایــگاه 
گیاهــان  اصــاح  بخــش  در  ششــم 
خشــک کردن  هم چنیــن  و  دارویــي 
گیاهــان دارویــي، جایــگاه نهــم در تولیــد 
در  دهــم  جایــگاه  دارویــي،  گیاهــان 
ــن  ــي و هم چنی ــان داروی ــاد گیاه اقتص
ــق  ــي متعل ــان داروی ــت گیاه کشــت باف
ــورد  ــان دهندة م ــت و نش ــران اس ــه ای ب
میــان  در  مبحــث  ایــن  توجه بــودن 
متخصصــان گرایش هــاي مختلــف علــوم 

ــت. ــور اس ــاورزي و... در کش کش
حضــور ســه کشــور چیــن، هنــد و آمریکا 
پژوهش هــاي  برتــر  جایگاه هــاي  در 
عــزم  نشــان دهندة  دارویــي  گیاهــان 
راســخ آن هــا در بهره گیــري از بــازار 
پرســود گیاهــان دارویــي و ترکیبــات 
ــور  ــد از حض ــه نبای ــت. البت ــي اس طبیع
ــور  ــورهاي نوظه ــي از کش ــگ برخ پر رن
گیاهــان  روي  بــر  پژوهــش  امــر  در 
ــال هاي  ــل در س ــون برزی ــي هم چ داروی

ــود. ــل ب ــر غاف اخی

3. حوزة پژوهش
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بخش 
ــن  ــا در برگرفت ــازي ب ــکي و داروس پزش
بیش تریــن  علمــي،  ســند   87877
تعــداد اســناد علمــي مرتبــط بــا گیاهــان 
دارویــي را بــه خــود اختصــاص داده 
اســت و پــس از آن بخــش بیوشــیمي و 
کشــاورزي قــرار دارنــد )شــکل 3(. توجــه 
بیش تــر محققیــن بخــش پزشــکي و 
ــي  ــه گیاهــان داروی ــه مقول داروســازي ب
در  مطالعــات  توســعة  نشــان دهندة 
در  دارویــي  گیاهــان  کاربــرد  زمینــه 

ــور  ــایع و نوظه ــاي ش ــان بیماري ه درم
مي باشــد.

4. نوع سند علمي
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 
بیش تریــن  داراي  پژوهشــي  مقــالات 
فراوانــي در بیــن ســایر انــواع اســناد 
ــان  ــه گیاه ــده در زمین ــي منتشرش علم
دارویــي هســتند و مقــالات مــروري 
در جایــگاه دوم قــرار دارنــد )شــکل 
4(. از آن جــا کــه پایــگاه اســکوپوس 
فعالیــت  مقــالات  نمایه کــردن  در 
در  و  دارد  منســجم تري  و  گســترده تر 
ــل  ــق عم ــدان موف ــا چن ــه کتاب ه زمین
کتاب هــاي  تعــداد  اســت،  ننمــوده 
ــدار  ــر از مق ــیار کم ت ــده را بس منتشرش

واقعــي آن هــا نشــان داد کــه در این جــا 
ــه ایــن نکتــه توجــه شــود. لازم اســت ب

5. دانشگاه ها
بــر اســاس یافته هــاي ایــن تحقیــق 
)شــکل 5(، ده دانشــگاه برتــر جهــان در 
زمینــه انتشــار اســناد علمــي در زمینــه 
ــي  ــد از آکادم ــي عبارتن ــان داروی گیاه
ــوم  ــگاه عل ــن، دانش ــکي چی ــوم پزش عل
ــي  ــتیتو گیاه شناس ــن، انیس ــي چی داروی
ــوم  ــي عل ــه آکادم ــته ب ــگ )وابس کومین
ــن  ــي ش ــوم داروی ــگاه عل ــن(، دانش چی
ــئول  ــي س ــگاه مل ــن(، دانش ــگ )چی یان
)کــره جنوبــي(، دانشــگاه تویامــا )ژاپــن(، 
ــگاه  ــل(، دانش ــائوپائلو )برزی ــگاه س دانش
کراچــي )پاکســتان(، دانشــگاه زیجیانــگ 

شکل 3. بررسی میزان انتشار اسناد علمی در زمینه گیاهان دارویی در 
حوزه های مختلف پژوهشی

شکل 4. بررسی نوع اسناد علمی منتشر شده در زمینه گیاهان دارویی

جدول 3. ده دانشگاه و موسسه پژوهشی برتر جهان از لحاظ تعداد اسناد علمی منتشر شده 
در زمینه مباحث مرتبط با گیاهان دارویی

موضوع
دانشگاه ها و موسسات پژوهشی برتر )از لحاظ تعداد تالیفات(
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ــره  ــي )ک ــگ ه ــگاه کیون ــن(، دانش )چی
عــزم  نشــان دهندة  نتایــج  جنوبــي(. 
بــه  راســخ کشــورهاي شــرق آســیا 
از  بهره گیــري  در  چیــن  خصــوص 
ــي و  ــت داروی ــي در صنع ــان داروی گیاه
علــوم پزشــکي و ســرمایه گذاري کان 
جهــت توســعه دانــش و درآمدزایــي 
در ایــن زمینــه اســت. در رابطــه بــا 
ــن  ــور در ای ــگاه هاي کش ــت دانش وضعی
داد  نشــان  ارقــام  و  آمــار  رتبه نــدي، 
کــه دانشــگاه آزاد اســامي در رتبــه 
ــران  ــکي ته ــوم پزش ــگاه عل 26 و دانش
در رتبــه 27 جهــان قــرار داشــتند و 
ــان  ــه 95 جه ــز رتب ــران نی ــگاه ته دانش

را کســب نمــوده بــود و متأســفانه ســایر 
 160 بیــن  در  کشــور  دانشــگاه هاي 
دانشــگاه برتــر جهــان حضــور نداشــتند.
در رابطــه بــا دانشــگاه هاي برتــر جهان از 
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
ــا  ــط ب ــث مرتب ــایر مباح ــه س در زمین
در  منــدرج  نتایــج  دارویــي  گیاهــان 
جــدول 3 حاصــل گردیــد. در رابطــه بــا 
اســانس ها، نتایــج شــگفت انگیز بــود: 
ــه  ــک موسس ــگاه و ی ــه دانش ــور س حض
ــگاه  ــن ده دانش ــران در بی ــي ای تحقیقات
جهــان!  برتــر  پژوهشــي  موسســه  و 
دانشــگاه آزاد اســامي، دانشــگاه تهــران، 
ــع  ــا و مرات ــات جنگل ه ــه تحقیق موسس

ــه  ــتي ب ــهید بهش ــگاه ش ــور و دانش کش
ــتم  ــم، هش ــاي اول، هفت ــب رتبه ه ترتی
کرده انــد.  کســب  را  جهــان  دهــم  و 
در رابطــه بــا ســایر مــوارد، حضــور 
ــن  ــور در بی ــگاه هاي کش ــگ دانش کم رن
ــد. ــاهده گردی ــان مش ــاي جه برترین ه

6. مجات
ژورنــال  مجــات،  بیــن  در 
تعــداد  بیش تریــن  اتنوفارماکولــوژي 
ــي را  ــا گیاهــان داروی مقــالات مرتبــط ب
ــه در  ــود طوري ک ــانیده ب ــاپ رس ــه چ ب
بــازه زمانــي 113 ســال گذشــته، 4563 
ــده  ــر ش ــال منتش ــن ژورن ــه در ای مقال
ژورنال هــاي  کلــي  طــور  بــه  اســت. 
زیرگــروه پزشــکي بیش تریــن تعــداد 
مقــالات را در مقایســه بــا ســایر گروه هــا 
دارویــي منتشــر  در زمینــه گیاهــان 

کــرده بودنــد )شــکل 6(.

برتــر گیاهــان  7. پژوهشــگران 
دارویــي

ــي از  ــان داروی ــر گیاه ــگر برت ده پژوهش
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
مي شــود.  مشــاهده   4 جــدول  در 
پژوهشــگران آمریکایي و ژاپنــي در تعداد 
ــن  ــده از محققی ــي منتشرش ــناد علم اس
و  گرفته انــد  ســایر کشــورها ســبقت 
نتوانســته اند  بابــت  ایــن  از  چیني هــا 
در  باشــند.  داشــته  مهمــي  جایــگاه 
جــدول شــماره 5، پژوهشــگران برتــر 
ــان  ــا گیاه ــط ب ــث مرتب ــایر مباح در س
دارویــي معرفــي شــد ه اند و بــاز هــم 
کشــورمان  اســانس ها،  زمینــة  در 
ــت  ــوده اس ــب نم ــزرگ کس ــاري ب افتخ
ــن ده  ــي در بی ــق ایران ــور دو محق حض
ــاي  ــاب آق ــان! جن ــر جه ــگر برت پژوهش
دانشــگاه  )اســتاد  روســتاییان  دکتــر 
ــم دکتــر  شــهید بهشــتي( و ســرکار خان
ــات  ــه تحقیق ــتاد موسس ــفیدکن )اس س
ــب  ــه ترتی ــور( ب ــع کش ــا و مرات جنگل ه
ــا  ــان را ب ــم جه ــم و ده ــاي شش رتبه ه
انتشــار 146 و 123 مقالــه در پایــگاه 

نموده انــد. اســکوپوس کســب 
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• موخره
از نــگارش و انتشــار اســناد علمــي تــا فنــاوري و تولیــد 
محصــول راه بســیار اســت. برتــري در ایــن اســت کــه بتوانیــم 
محصــولات دانش بنیــان و درآمــد بیش تــري از ایــن علــم 
ــم.  ــردي نمایی ــم و آن را کارب ــب نمایی ــورمان کس ــراي کش ب
ــوییس  ــه و س ــان، فرانس ــون آلم ــورهایي هم چ ــا کش ــه بس چ
ــود  ــه خ ــي را ب ــي بســیار بالای ــت درآمدزای ــن صنع ــه در ای ک
ــیاري از  ــان در بس ــداد مقالات ش ــي تع ــد، ول ــاص داده ان اختص
ــه  ــه ب ــه توج ــت! البت ــورها اس ــایر کش ــر از س ــا کم ت زمینه ه
ــه  ــا ب ــج برخــي تحقیق ه ــه نتای ــه ضــروري اســت ک ــن نکت ای
ــا... هیــچ گاه منتشــر نمي شــوند  دلیــل جنبه هــاي اقتصــادي ی
ــي  ــان داروی ــرآوري گیاه ــت ف ــه در صنع ــوري ک ــا کش و گاه

ــم دارد. ــاي عل ــري در دنی ــالات کم ت ــت، مق ــتاز اس پیش
ــع  ــجویان مقاط ــاد دانش ــم زی ــد، حج ــه مي دانی ــور ک همان ط
تحصیــات تکمیلــي در ســال هاي اخیــر ســبب توســعه انتشــار 
اســناد علمــي اعــم از مقالــه، کتــاب و... بــا نــام کشــورمان در 

ــت،  ــده اس ــان ش ــطح جه ــي در س ــر علم ــاي معتب پایگاه ه
ــه بســیاري  ــر داشــت ک ــم در نظ ــه را ه ــن نکت ــد ای ــي بای ول
ــان فارســي  ــه زب از پژوهشــگران کشــورمان اســناد علمــي را ب
منتشــر نمــوده و لــذا پایــگاه اســکوپوس در ایــن رابطــه 
ــان  ــاي گیاه ــران را در پژوهش ه ــي ای ــگاه واقع ــد جای نمي توان
ــورد  ــه اي در م ــن نکت ــه این چنی ــد. البت ــان ده ــي نش داروی
ــت،  ــي نیس ــان انگلیس ــان اصلي ش ــه زب ــورهایي ک ــایر کش س

صــادق اســت.
ــا  ــه ب ــت ک ــروري اس ــه ض ــن نکت ــه ای ــاره ب ــان، اش در پای
جســت وجوي چنــد کلیــدواژه نمي تــوان نتایــج کامــاً دقیقــي 
ــي داشــت و  ــان داروی ــه گیاه ــا در زمین ــت پژوهش ه از وضعی
ــي راه  ــج حاصل شــده داراي خطــا اســت، ول ــا نتای ــذا مطمئن ل
مطمئــن دیگــري هــم بــا امکانــات فعلــي وجــود نداشــت. لــذا 
نتایــج بــه دســت آمده دلیــل قطعــي بــر برتــري فــان کشــور 
یــا دانشــگاه در ایــن زمینــه نیســت، ولــي مي توانــد بــه عنــوان 

یــک ابــزار بررســي مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 

• بـا عـرض سـام و تشـکر بابـت وقتـی کـه بـه ایـن مصاحبـه اختصاص 
دادیـد. لطفـا در ابتـدا خودتـان را معرفـی نمـوده و توضیح مختصـری نیز 
در مـورد زمینـة پژوهشـی و تخصص تـان در رابطه بـا گیاهان دارویـی ارائه 

. یید ما فر
مـن عضـو هیئـت علمی موسسـه تحقیقـات جنگل ها و مراتع کشـور هسـتم که بیش 
از 20 سـال اسـت بـر روی گیاهـان دارویـی کشـور تحقیـق می کنـم. زمینـه اصلی و 
تخصصـی مـن اسـتخراج و آنالیـز مـواد موثـره گیاهـان دارویـی یا فیتوشـیمی اسـت 
ولـی همـکاری بـا محققین مختلـف در موسسـه تحقیقـات جنگل ها و مراتع کشـور و 
سـایر دسـت انـدرکاران گیاهـان دارویـی در دانشـگاه ها و مراکز پژوهشـی و هم چنین 
شـرکت های کشـت و صنعـت گیاهـان دارویـی، باعـث شـده اطاعاتی در مورد سـایر 
جنبه هـای گیاهـان دارویـی هـم کسـب کنم. اسـتاد پژوهـش پایه 26 هسـتم، مجری 
بیـش از 25 پـروژه تحقیقاتـی بوده و در اجـرای طرح های تحقیقاتـی زیادی همکاری 
کـرده ام. راهنمایـی و مشـاوره بیـش از 120 پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد و دکترا را 
در جنبه هـای مختلـف گیاهـان دارویـی بـه عهـده داشـته ام. 160 مقالـه در مجـات 
معتبـر بین المللـی و 120 مقالـه در مجـات علمی-پژوهشـی داخلـی چـاپ کـرده ام. 
دروس مختلفـی را در زمینـه فیتوشـیمی یـا شـیمی ترکیبات طبیعـی در مقطع فوق 
لیسـانس و دکتـری در دانشـگاه تربیـت مـدرس، دانشـگاه تهـران و دانشـگاه شـهید 
بهشـتی تدریس کـرده ام. سـردبیر مجله علمی-پژوهشـی تحقیقات گیاهـان دارویی و 
معطـر ایـران هسـتم. چندین بار بـه عنوان محقـق برگزیـده وزارت جهادکشـاورزی و 

یـک بـار هم بـه عنـوان پژهشـگر برتر ملـی برگزیده شـده ام.
• بـا توجـه به حضـور و تجربـه سـرکارعالی در بخش های پژوهشـی مرتبط 
بـا گیاهـان دارویـی و معطر ایـران، لطفا تاریخچـه ای در رابطه بـا تحقیقات 

انجام شـده در مـورد گیاهـان دارویی و معطـر ایران بیـان بفرمایید؟
تحقیـق در مـورد گیاهان دارویی کشـور سـابقه دیرینـه ای دارد. از سـوابق افتخارآمیز 
کهـن مرتبـط بـا دانـش اسـتفاده از گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی و بزرگانـی مثـل 
ابوعلـی سـینا کـه شـهرت جهانـی دارنـد کـه بگذریـم، بـا رویکـرد دوبـاره جهـان بـه 
سـمت ترکیبـات طبیعـی و گیاهـان دارویـی، پـس از روشـن شـدن عـوارض جانبـی 
داروهـای سـنتزی، تحقیقـات نویـن در کشـور از چند دهه قبل آغاز شـد. در موسسـه 
تحقیقات جنگل ها و مراتع کشـور از بدو تشـکیل موسسـه در سـال 1348 تحقیقاتی 
در زمینـه شناسـایی گیاهـان دارویـی کشـور و نحوه بهره بـرداری از محصـولات فرعی 
مطـرح شـد و در اولیـن سـال های پـس از انقـاب در قالب یـک طرح ملی، شناسـایی 
گیاهـان دارویـی در اسـتان های مختلـف کشـور و نحـوه اهلی کـردن برخـی از ایـن 
گیاهـان شـروع گردیـد. شناسـایی مـواد موثـره گیاهـان دارویـی بومی کشـور بـا نگاه 
 UNDP کاربـردی از اوایـل دهـه 70 در این موسسـه در قالـب یک طرح بین المللـی با
شـکل گرفـت و بـرای اولین بار در آن سـال ها اسـتخراج و  شناسـایی اسـانس گیاهان 
معطـر بومـی ایـران در دسـتور کار قرار گرفـت. هم زمان برخی دانشـگاه ها نیـز در این 
زمینـه فعالیت هایـی را داشـتند بـرای مثـال تحقیقـات دکتـر روسـتاییان در خصوص 
شناسـایی و تعییـن سـاختار برخـی ترکیبـات موجـود در گیاهـان دارویـی کشـور، 

بررسی وضعیت پژوهش و آموزش 
در گیاهان دارویی و معطر ایران

دکتر فاطمه سفیدکن
عضو هیأت علمی مؤسسه تحقیقات 
جنگلها و مراتع و عضو ستاد توسعه 

علوم و فناوری گیاهان دارویی
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زحمـات اسـاتید بزرگـواری مثـل دکتـر علـی زرگـری بـرای 
تالیـف کتـب گیاهـان دارویی و افـراد دیگری که در این سـخن 
کوتـاه نمی تـوان از همـه نام بـرد، از سـوابق افتخار آمیز کشـور 
هسـتند. کم کـم گیاهان دارویی و اسـتفاده های متعـددی که از 
ایـن گیاهـان در صنایـع مختلف می شـد عاقه افـراد، محققان، 
نهادهـا و دسـتگاه های متعـدد دیگری را به موضـوع جلب نمود 
و گیاهـان دارویـی از جنبه هـای مختلف تخصصی گیاه شناسـی، 

باغبانـی،  زراعـت،  اکولـوژی، 
و...  داروسـازی  فیتوشـیمی، 
متنوعـی  تحقیقـات  موضـوع 
قـرار گرفتنـد. امـروزه عـاوه 
بـر وجود رشـته های تحصیلی 
مرتبط بـا گیاهـان دارویی در 
دانشـگاه های مختلف کشـور، 
علمی-پژوهشـی،  مجـات 
خارجـی  و  داخلـی  مقـالات 
فـراوان، کتاب هـای متعدد و... 
تولیـد و عرضـه فرآورده هـای 
آرایشی-بهداشـتی  دارویـی، 
گیاهـان  از  متنـوع  غذایـی  و 
کشـور  در  را  دارویـی 
نشـان دهنده  کـه  داریـم 
تحقیقـات  مفیدبـودن 
انجام شـده و گرایـش عمومی 
بـه  مـردم  و  تولیدکننـدگان 
گیاهـان  مصـرف  و  تولیـد 
دارویـی اسـت. البتـه هنـوز تا 
جایـگاه واقعـی کـه می توانیم 
در تولیـد، فـرآوری و صادرات 
گیاهان دارویی داشـته باشیم 

خیلـی فاصلـه داریـم.
از بزرگ تریـن موسسـات پژوهشـی  شـما در یکـی   •
کشـور در رابطـه گیاهـان دارویـی و معطـر )موسسـه 
تحقیقـات جنگل هـا و مراتع کشـور( حضـور دارید و با 
توجـه به این کـه سـردبیر فصلنامـه تحقیقـات گیاهان 
دارویـی و معطـر ایـران نیز هسـتید، اطاعـات جامعی 
در مـورد وضعیت پژوهش هـای صورت گرفتـه و در حال 
انجـام بـر روی گیاهـان دارویـی و معطر نیـز دارید. چه 
کمبودهـا و نواقصی در پژوهش های محققین کشـورمان 
ایـن  پژوهشـی  اولویت هـای  در  می شـود؟  مشـاهده 
بخـش بـه نظر شـما بـا توجه بـه نیازهـای کشـور باید 

چـه موضوعاتـی قـرار بگیرند؟
سـوال بسـیار خوبی اسـت. چیزی کـه در تحقیقات انجام شـده 
و در حـال اجـرا در کشـور مشـاهده می شـود، متاسـفانه مقـدار 

زیـادی انجـام کارهای تکـراری و بعضـاً روی گیاهانی اسـت که 
دسترسـی بـه آن هـا آسـان اسـت یـا فقـط گام هـای اولیـه یک 
مسـیر تحقیقاتی طی می شـوند. مثا دانشـجویان رشـته زراعت 
معمـولا بـه انجـام تحقیقـات روی گیاهانـی می پردازنـد که بذر 
آن هـا بـه راحتـی قابل تهیه باشـد. البتـه مشـکات اجرایی کار 
در شـرایط فعلـی کشـور و اعتبـارات ناچیـز درنظـر گرفته شـده 
بـرای انجـام پایان نامه هـای دانشـجویی و طرح هـای تحقیقاتـی 
قابـل درک اسـت، ولـی چیزی 
دارد  نیـاز  آن  بـه  کشـور  کـه 
زراعی کـردن  و  اهلی کـردن 
گیاهـان بومـی ایران اسـت که 
برخـی از آن هـا نیـز انحصاری 
دارای  گیاهـان  ایـن  هسـتند. 
قابـل  و  بـوده  نسـبی  مزیـت 
دارویـی  گیاهـان  بـا  رقابـت 
هسـتند.  دنیـا  تجاری شـدة 
درسـت اسـت که تحقیق روی 
ایـن گیاهـان نیازمنـد مراجعه 
بـه طبیعـت، جمـع آوری بـذر 
در زمان مناسـب و سـبزکردن 
و پـرورش ایـن گیاهـان و بـه 
عبارتـی بـه نسـبت مشـکل تر 
اسـت، ولـی نیـاز کشـور ما در 
اسـت  کار  ایـن  حاضـر  حـال 
و  حاضـر  بـذر  خریـدن  نـه  و 
آمـاده و حال به دنبال گشـتن 
موضوعـی که کمی بـا کارهای 
قبلـی متفـاوت باشـد. در مورد 
ایـن  هـم  تخصص هـا  سـایر 
موضـوع صـدق می کنـد. مثـا 
بسـیاری از دانشـجویان دکتـری در رشـته علـوم باغبانـی بـه 
بررسـی تنوع ژنتیکـی، فیتوشـیمیایی و مورفولوژیکی یک گونه 
گیاهـی می پردازنـد کـه البتـه کار ارزشـمندی اسـت، ولـی گام 
اول تحقیـق بـرای کشـت و اهلی کـردن گیاه اسـت و اگـر ادامه 
پیـدا نکنـد و منجـر بـه معرفـی رقـم یا واریته و توسـعه کشـت 
و اهلی کـردن نشـود می تـوان گفـت تحقیـق ناقص مانده اسـت. 
بـه همیـن صـورت در تحقیقـات فیتوشـیمی، میکروبیولـوژی، 
داروسـازی و... هـم مـوارد قابـل ذکـر وجـود دارد. اگـر در یـک 
جملـه بخواهـم موضـوع را بیـان کنـم سـهم تحقیقـات اصیل و 
منطبـق بـا نیـاز کشـور، بـه نحـوی کـه از ابتدا تـا انتهـای یک 
مسـیر تحقیقاتـی طی شـده و منجـر بـه تولیـد نتایـج کاربردی 
و ارزش افـزوده شـود، در تحقیقـات انجام شـده رضایت بخـش 

 . نیست
• راه انـدازی قطـب علمـي تحقیقـات گیاهـان معطـر و 

اسـانس ها قـدم جدیـد و بزرگـی در رابطـه بـا انجـام 
پژوهش هـای کاربـردی در ایـران بـود. لطفـا در مـورد 
نحـوه شـکل گیـری ایـدة ایجـاد ایـن قطـب علمـی، 
اهـداف، فعالیت هـای انجام شـده و دورنمـای آن بـرای 

آینـده توضیحاتـی را ارائـه بدهیـد؟
تشـکیل ایـن قطـب را بنـده و سـایر اعضـای قطـب بـرای حـل 
مشـکلی کـه در جـواب سـوال قبلـی ذکـر کـردم، بـرای انجـام 
گیاهـان  مـورد  در  هـم  بـه  پیوسـته  و  هدفمنـد  تحقیقـات 
اسـانس دار و معطـر، پیگیـری کردیـم. بـه عبـارت دیگـر، یکـی 
تنـوع  وجـود  دارویـی،  گیاهـان  در  کشـور  توانمندی هـای  از 
زیسـتی فـراوان از گیاهـان معطـر در کشـور اسـت. هم چنیـن 
تحقیقـات زیـادی در خصوص بررسـی کمیت و کیفیت اسـانس 
ایـن گیاهـان در کشـور انجام شـده اسـت. از بین همـه گیاهان 
مـورد بررسـی بـا اعضای هسـته اصلی ایـن قطب به ایـن نتیجه 
رسـیدیم کـه حـدود 20 گونـه از دو جنـس گیاهـی )آویشـن 
و مـرزه( را کـه تحقیقـات قبلـی قابـل رقابت بـودن آن هـا را بـا 
گیاهـان تجـاری دنیـا نشـان داده و بسـیاری از آن هـا انحصاری 
ایـران هسـتند، انتخـاب کنیـم. تمـام تحقیقـات مـورد نیـاز را 
بـرای این کـه گونه هـای مناسـب از ایـن جنس هـا بتواننـد در 
اقلیـم مناسـب خود کشـت شـده و وارد عرصه تولیـد و فرآوری 
شـوند، انجـام دهیـم تـا جایی کـه نتیجـه ایـن تحقیقـات وارد 
بـازار و زندگـی مـردم شـود. امیدواریم ایـن روند بـه عنوان یک 
الگـو بتوانـد در سـایر زمینه هـای تحقیقاتـی مرتبـط بـا گیاهان 

دارویـی وارد شـود.
خوشـبختانه در تحقیقـات ایـن قطـب کـه در قالـب دو طـرح 
جامـع ملـی بـا بیش از 100 پـروژه در حال اجرا هسـتند، تعداد 
زیـادی محقـق از موسسـه تحقیقـات جنگل هـا و مراتع کشـور، 
مراکـز تحقیقـات کشـاورزی و منابـع طبیعـی در اسـتان های 
دانشـجویان  هم چنیـن  و  دانشـگاه ها  از  برخـی  و  مختلـف 
کارشناسـی ارشـد و دکتـرای متعـددی در کنـار هـم مشـغول 
تحقیـق هسـتند و تاکنـون هـم نتایـج خوبـی بـه دسـت آمـده 
اسـت. در نهایـت ایـن تحقیقـات بـه عنـوان پازل هـای مختلف 
یـک برنامـه جامـع در کنار هـم قرار می گیرنـد تا انشـاءاله ما را 

بـه نتیجـه نهایی برسـاند. 
• شـما سـوابق زیـادی نیـز در تدریـس و آمـوزش در 
دانشـگاه مطرح کشـور به خصـوص در مقاطع تحصیات 
تکمیلـی داشـته اید. آیا سـرفصل های فعلی رشـته های 
مرتبـط بـا گیاهـان دارویـی کارآمـد و بـر طبـق نیـاز 
جامعـه هسـتند؟ آیـا با توجـه به رونـد پیشـرفت علم 
و تکنولـوژی در جهـان، نیـاز هسـت مباحثی بـه آن ها 

اضافه شـود؟ لطفـا توضیحاتـی را ارائـه فرمایید.
بـه نظـرم سـرفصل ها خـوب هسـتند. خوشـبختانه چـون ایجاد 
ایـن رشـته ها بـه نسـبت جدیـد اسـت سـرفصل ها هم مناسـب 
هسـتند. امـا محتـوای ارائه شـده در همـه دانشـگاه ها و توسـط 

همـه اسـاتید از یـک کیفیـت برخـوردار نیسـتند. فکـر می کنم 
اسـاتید دروس گیاهـان دارویـی بایـد تجربیـات تحقیقاتی خود 
را تقویـت کـرده و حتمـا از صنایـع مرتبـط در ایـران و جهـان 
بازدیـد داشـته باشـند. تحقیقـات را در دنیـا دنبـال کننـد و 
نیازهـای کشـور را هـم بشناسـند تـا بتواننـد در سـرفصل های 
موجـود تـا حد امـکان اطاعات علمی دانشـجویان را بـالا ببرند. 
• یکـی از تالیفـات ارزشـمند شـما کـه متاسـفانه بـه 
صـورت مناسـبی در کشـور معرفـی و هم چنیـن توزیع 
نشـده اسـت، کتابی بـا عنوان "شـیمي و تهیـه صنعتي 
روغن هـاي اسانسـی" اسـت. لطفـا در مـورد مباحـث 
از  هدف تـان  هم چنیـن  و  کتـاب  ایـن  در  مطرح شـده 

تالیـف آن توضیحاتـی ارائـه فرمایید.
مباحـث مطرح شـده در ایـن کتـاب تعاریـف علمی از اسـانس ها 
و ترکیبات تشـکیل دهندة آن ها، بیوسـنتز ترکیبات اسانسـي در 
گیاهـان، تئـوري و عمل تقطیر، روش های اسـتخراج اسـانس ها 
در سـطوح آزمایشـگاهی و صنعتـی، پارامترهـاي تاثیرگـذار بـر 
بـازده و کیفیـت اسـانس ها، دسـتگاه هاي صنعتـي اسـتخراج، 
و  معایـب  مشـکات،  اسـانس ها،  کیفیـت  بهبـود  روش هـاي 
مزایـای روش هـاي مختلف تقطیـر و هم چنین ارائـه راهکارهای 
مناسـب بـرای حـل ایـن مشـکات اسـت. هم چنیـن روش هاي 
صنعتـي تهیـه کانکریـت و ابسـولوت از گیاهـان معطـر در آن 
ارائه شـده اسـت. این کتاب هم به منظور اسـتفاده دانشـجویان 
نوشـته شـده و هم دسـت اندرکاران صنعت. اسـتفاده از مباحث 
مطرح شـده در ایـن کتـاب در صنایـع فـرآوری گیاهـان دارویی 
و  آن هـا  تولیـدي  اسـانس هاي  کیفیـت  بهبـود  باعـث  کشـور 
درنتیجـه افزایـش بهاي آن هـا و قابـل رقابت بـودن در بازارهاي 
جهانـي خواهـد شـد. مـا در کشـور کتـب و منابـع فارسـي در 
خصـوص شـیمي ترکیبـات طبیعـي و فـراوري گیاهـان دارویي 
بـه انـدازه کافـي نداریـم و هـدف من از نوشـتن ایـن کتاب هم 

رفـع نیـاز دانشـجویان و دسـت اندرکاران موضـوع بـود. 
• بـا توجـه به تجـارب علمـی و عملـی شـما در زمینه 
اسـتحصال و شناسـایی مـواد موثـره گیاهـان دارویی، 
سـطح علم و تکنولوژی صنایع فـرآوری گیاهان دارویی 
کشـور چگونـه می باشـد؟ چـه کمبودهـا و نواقصـی در 
آن هـا مشـاهده کرده ایـد؟ چـه راهکارهایـی می توانید 
بـرای افزایـش بهـره وری و کیفیت آن هـا ارائـه نمایید.

متاسـفانه بایـد بگویـم سـطح علم و تکنولـوژي صنایـع فرآوري 
گیاهان دارویي کشـور اصا مناسـب نیسـت. مـن از کارخانجات 
و صنایـع زیـادي بازدیـد کـرده ام، اگرچـه برخي صنایـع بعضي 
و  کرده انـد  وارد  کشـور  خـارج  از  را  ماشین آلات شـان  از 
فرمولاسـیون هاي خوبـي هـم دارنـد اما بعضـي اصـول اولیه در 
طراحـي و سـاخت دسـتگاه هاي داخلـي و حتـي به کارگیـري 
فـرآوري  اسـتخراج،  روش هـاي  نیـز  و  خارجـي  دسـتگاه هاي 
عمومیـت  موضـوع  ایـن  البتـه  نمي شـود.  رعایـت  سـاخت  و 
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نـدارد و همیـن الان هـم تعـدادي از شـرکت ها محصولاتـي بـا 
کیفیـت بسـیار خـوب تولیـد مي کنند ولـي شـرکت هاي زیادي 
هـم هسـتند کـه بـه نظـر مـن مي تواننـد محصولات شـان را بـا 
کیفیتـي بسـیار بالاتـر از چیـزي کـه هم اکنون تولیـد مي کنند، 
عرضـه نمایند. متأسـفانه در کشـور مـا به طور عمومي بسـیاري 
از تولیدکننـدگان و نـه فقـط صنایـع و دسـت اندرکاران گیاهان 
دارویـي اعتقـاد عمیقـي بـه به کارگیـري علـم و اصـول علمـي 
ندارنـد. ارتبـاط بیـن دانشـگاه ها و مراکـز علمـي بـا صنعـت در 
حـد مطلـوب نیسـت. شـرکت ها حاضـر نیسـتند براي اسـتفاده 
اصـا  کار  ایـن  مـن  نظـر  بـه  اگرچـه  کننـد،  هزینـه  علـم  از 
هزینه کـردن نیسـت بلکه یـک نوع سـرمایه گذاري اسـت. چون 
به کارگیـري اصـول علمـي یعنـي بالارفتن کیفیـت محصولات و 

سـپس کسـب سـود و ارزش افـزوده بیش تـر.  
موثره  مواد  استحصال  صنعت  در  کشورها  کدامین   •
مطرح  و  پیشتاز  جهان  در  دارویی  گیاهان  فرآوری  و 
می باشند؟ آیا موسسات یا شرکت های خاصی را در آن ها 
صنعت  توسعه  الگوی  عنوان  به  بتوان  که  می شناسید 

فرآوری گیاهان دارویی ایران از آن ها بهره برد؟ 
البته من صنایع فرآوري را در همه جاي دنیا ندیده ام که بتوانم 

قطعي  پاسخ  سوال  این  به 
برخي  مي دانم  ولي  بدهم 
مثل  اروپایي  کشورهاي  از 
داروها  تولید  در  آلمان 
مختلف  فرآودره هاي  و 
دارویي، کانادا در تحقیقات 
مرتبط با یافتن مواد موثره 
و  بومي  گیاهان  در  خاص 
درمان  براي  بومي اش  غیر 
مختلف،  بیماري هاي 
از  استفاده  در  فرانسه 
عصاره هاي  و  اسانس ها 
و  عطرسازي  در  گیاهي 
صنایع آرایشي-بهداشتي و 

هم چنین ژاپن چه در تحقیقات و چه در استفاده از فرآورده هاي 
طبیعي مي توانند الگوهاي خوب و موفقي باشند. 

دکتـری  مقطـع  در  شـما  دانشـجویان  از  بسـیاری   •
تاکنـون بـه فرصـت کوتاه مـدت مطالعاتی خارج کشـور 
رفته انـد. تجارب ایـن محققین جـوان پس از بازگشـت 
چـه کمکی بـه صنعـت گیاهان دارویـی ایـران می تواند 

باشد؟ داشـته 
بـراي  بیش تـر  مطالعاتـي،  فرصـت  از  دانشـجویان  از  بسـیاري 
بالابـردن دانـش خـود در زمینـه تحقیقاتـي اسـتفاده مي کنند. 
و  کارهـا  و  سـاز  روان بـودن  تحقیـق،  امکانـات  فراهم بـودن 
تحقیقاتـي  و  آموزشـي  محیط هـاي  در  بوروکراسـي  کم بـودن 

اروپایـي و آمریکایـي، ایـن دانشـجویان عاقه منـد و تشـنه علم 
را بـه سـمت صـرف سـاعت ها وقـت در محیـط آزمایشـگاه و 
همـکاري در یـک یـا چنـد پـروژه تحقیقاتـي سـوق مي دهـد. 
گاهـي هـم دانشـجویان از ایـن فرصـت مطالعاتـي بـراي انجـام 
قسـمت هایي از تـز دکتري خود اسـتفاده مي کننـد. گرچه همه 
این هـا تجربه هـاي خـوب و مفیـد هسـتند، ولي کافي نیسـتند. 
ایـن دانشـجویان اگـر در دوره کم نظیر فرصـت مطالعاتي دوران 
تحصیـل تـاش کننـد تـا حـد امـکان از کشـت و صنعت هـا، 
کارگاه هـا و کارخانجـات بازدیـد کننـد و از آن مهم تـر از سـاز و 
کارهـاي حاکـم، مسـائل مدیریتـي و نکاتـي که باعـث موفقیت 
آن کشـورها در توسـعه صنایـع گیاهـان دارویـي شـده اسـت، 
اطاعـات کافـي کسـب کنند، بسـیار بیش تـر و بهتـر مي توانند 
تجـارب خـود را در بهبـود وضعیـت صنعـت گیاهـان دارویي در 

کشـور بـه کار گیرند.  
• در پایـان چنانچـه تمایـل داریـد نکتـه دیگـری را 
فراتـر از ایـن مصاحبـه جهـت درج در مسـتند مکتوب 

جشـنواره بیـان فرماییـد، در خدمت تـان هسـتیم.
بـه عنـوان نکتة آخر دوسـت دارم بیان کنم کـه انتظار محققین 
از سـتاد توسـعه فناوري گیاهان دارویي و طب سـنتي، حمایت 
تحقیقـات  از  جـدي 
تنـوع  حفـظ  و  کاربـردي 
دارویـي  گیاهـان  زیسـتي 
در کشور اسـت. حمایت از 
تولیدکننـده  شـرکت هاي 
ضـروري  و  مهـم  بسـیار 
و  سـتاد  ایـن  کـه  اسـت 
معاونـت  سـتادهاي  سـایر 
ریاسـت  فنـاوري  و  علـم 
جمهـوري به خوبـي به آن 
ایـن حمایـت  مي پردازنـد. 
شـاید باعث توسـعه صنایع 
تنهایـي  بـه  ولـي  بشـود 
تنـوع،  بالارفتـن  باعـث 
کیفیـت و بالارفتـن ارزش افـزوده آن ها و بالابردن سـهم کشـور 
از تجـارت جهانـي نخواهد شـد. تحقیقـات باید بتواند پتانسـیل 
گیاهـان دارویـي موجـود در کشـور را به خوبي بشناسـد و تاثیر 
شـرایط اقلیمـي را بـر مـواد موثـره و کیفیت و عملکـرد گیاهان 
رقابـت  قابـل  گونه هـاي  بتوانـد  بایـد  کنـد.  بررسـي  دارویـي 
جدیـدي را بـر اي کشـت و بهره بـرداري به صنایـع معرفي کند. 
فرمولاسـیون هاي جدیـدي را پیـدا کنـد و صدهـا کار ضـروري 
دیگـر که شـرح آن هـا در این فرصـت نمي گنجد. سـتاد گیاهان 
دارویـی بایـد در ایـن حوزه هـا هـم وارد شـده و فعالانـه عمـل 
کنـد چراکـه تحقیقـات زمان بـر و هزینه بـر اسـت و در شـرایط 

فعلـي کشـور بـه آن بهـاي کافـي داده نمي شـود. 

معرفی انجمن بین المللی گیاهان 
1(GA) دارویی و ترکیبات طبیعی

ــادی  ــال 1953 می ــی در س ــات طبیع ــی و ترکیب ــان داروی ــی گیاه ــن بین الملل انجم
بــا هــدف توســعه و انتشــار تحقیقــات علمــی در زمینــه گیاهــان دارویــی در شــهر بــاد 
ــن  ــرای محققی ــا ب ــدا تنه ــن انجمــن در ابت کامبــرگ2 کشــور آلمــان تاســیس شــد. ای
ــا 1400  ــی ب ــک انجمــن علمــی بین الملل ــه ی ــد ب ــی در ســال های بع ــود، ول ــی ب آلمان

ــد. عضــو از 82 کشــور جهــان تبدیــل گردی

مباحــث مــورد توجــه در ایــن انجمــن عبارتنــد از کشــاورزی، زیست شناســی، شــیمی، 
ــن  ــن انجم ــة رســمی ای ــوان مجل ــه عن ــکا  ب ــا مدی ــة پلنت ــازی و پزشــکی. مجل داروس

ــوده اســت.  ــا2/3 ب ــر ب مطــرح اســت کــه ضریــب تاثیــر آن در ســال 2012 براب
ــزار  ــا برگ ــاره اروپ ــهرهای ق ــی از ش ــی را در یک ــرة بزرگ ــال کنگ ــر س ــن ه ــن انجم ای
می کنــد و هــر 5 ســال یــک بــار نیــز همایشــی را بــا همــکاری محققیــن قــاره آمریــکای 

ــد. ــا می نمای ــمالی برپ ش
ــه  ــة دائمــی اســت ک ــج کمیت ــی دارای پن ــات طبیع ــی و ترکیب ــان داروی انجمــن گیاه

ــد از: عبارتن
1. کمیتة فعالیت بیولوژیکی و فارماکولوژیکی ترکیبات طبیعی

2. کمیتة تولید و اصاح گیاهان دارویی
3. کمیتة صنعتی سازی و کنترل کیفی محصولات دارویی با منشا گیاهی

4. کمیتة امور نظارتی بر محصولات دارویی با منشا گیاهی
5. کمیتة برگزاری کارگاه های آموزشی ویژة محققین جوان

کشورهای عضو GA با رنگ سبز مشخص شده اند و کشورمان نیز یکی از آن ها است.

1. Society for Medicinal Plant and Natural Product Research
2. Bad Camberg
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معرفی انجمن گیاهان دارویی و 
معطر کشورهای جنوب شرق اروپا  

1(AMAPSEEC)

مروری بر تولید ترکیبات 
آنتی اکسیدان در شرایط درون شیشه

ــورهای  ــر کش ــی و معط ــان داروی ــس گیاه ــتین کنفران ــادی، نخس ــال2000 می در س
جنــوب شــرق اروپــا )CMAPSEEC(2 در شــهر آرانجلوواس3)کشــور یوگســاوی قدیــم، 
ــات علمــی انســتیتوی  ــس اعضــای هی ــن کنفران ــزار شــد. در ای ــی( برگ صربســتان فعل
تحقیقــات گیاهــان دارویــی پرفســور ژوزف پنچــچ4 پیشــنهاد دادنــد کــه ایــن کنفرانــس 
ــه  ــده اولی ــه ای ــد ک ــبب ش ــوع س ــن موض ــد و ای ــداوم یاب ــز ت ــد نی ــال های بع در س
ــکل  ــا ش ــرق اروپ ــوب ش ــورهای جن ــر کش ــی و معط ــان داروی ــن گیاه ــکیل انجم تش
بگیــرد. اساســنامه انجمــن مذکــور مشــابه بــا اساســنامه انجمــن گیاهــان دارویــی آلمــان 
ــوش  ــور اکَ ــوص پرفس ــس )بخص ــرکت کنندگان کنفران ــرات ش ــاس نظ ــر اس )GA( و ب
ــه  ــی و عام المنفع ــر دولت ــی غی ــوان انجمن ــه عن ــن ب ــن انجم ــد و ای ــته ش مَته5(نگاش
معرفــی گردیــد و دفتــر اصلــی ایــن انجمــن در شــهر بلگــراد )صربســتان( تعییــن شــد. 
تصویــب نهایــی اساســنامه و ثبــت آن پــس از جلســات متعــدد اعضــا در 16آوریلســال 
ــای  ــد از ارتق ــن عبارتن ــن انجم ــیس ای ــداف تاس ــن اه ــد. مهم تری ــام گردی 2001 انج
ــا.  ــارت آن ه ــرآوری و تج ــد، ف ــعة تولی ــی و توس ــان داروی ــای گیاه ــش و پژوهش ه دان
ایــن انجمــن ضمــن ســازماندهی و برگــزاری نشســت های علمــی و کاربــردی در زمینــه 
ــه مشــاوره تخصصــی  ــی و ارائ ــای تحقیقات ــی از پروژه ه ــت مال ــی، حمای ــان داروی گیاه

ــود دارد. ــت کاری خ ــز در اولوی ــرکت ها را نی ــه ش ب
ایــن انجمــن هــر دو ســال کنفرانســی را بــا عنــوان گیاهــان دارویــی و معطــر کشــورهای 
ــتمین  ــه هش ــد ک ــزار می نمای ــو برگ ــورهای عض ــی از کش ــا در یک ــرق اروپ ــوب ش جن
ــت 1  ــت لغای ــادل 29 اردیبهش ــی 2014 )مع ــاه م ــا 22 م ــخ 19 ت ــس در تاری کنفران

ــزار شــد. ــی6 برگ خــرداد 1393( در شــهر دورسکشــور آلبان

1. Association of Medicinal and Aromatic Plants of Southeast European
2. Conference on Medicinal and Aromatic Plants of Southeast European Countries
3. Arandjelovac
4. Institute for Medicinal Plant Research "Dr. JosifPančić"
5. Prof. ÁkosMáthé
6. Durres, Albania

1. Artemisia dracunculusL.
2. Matricaria chamomila L.
3. Thymus daenesisCelak.
4. Anethum graveolens L.

• چكیده
اســتفاده از کشــت های درون شیشــه بــه عنــوان ابــزار تولیــد ترکیبــات دارویــی دارای 
تاریخچــه ی طولانــی اســت. از زمانــی کــه کشــت بافــت و کشــت ســلول ابداع شــدند، 
محققیــن ســعی نمودنــد از ایــن تکنیک هــا جهــت تولیــد ترکیبات ارزشــمند زیســتی 
ــات  ــان ترکیب ــن می ــد. در ای ــتفاده نماین ــا اس ــنتز آن ه ــای بیوس ــة چرخه ه و مطالع
آنتی اکســیدان بــه واســطة توجــه خاصــی کــه بــه آن هــا وجــود دارد، مــورد بررســی 
ــیداتیو  ــای اکس ــه تنش ه ــده ک ــخص گردی ــر مش ــای اخی ــد. در دهه ه ــرار گرفتن ق
ســبب بــروز بســیاری از بیماری هــای ناشــی از افزایــش ســن می باشــند و مطالعــات 
زیــادی در جهــت تولیــد ترکیبــات آنتی اکســیدان انجــام شــده اســت. در ایــن مقالــه 
ــت های  ــتفاده از کش ــن در اس ــای محققی ــن یافته ه ــی جدیدتری ــه بررس ــروری ب م

ــم. درون شیشــه جهــت تولیــد برخــی از ترکیبــات آنتی اکســیدان می پردازی

• گل واژگان:
تولید درون شیشه، رزمارینیک اسید، کورکومین، فاونوئید، آنتوسیانین.

• مقدمه
ــي  ــا طبیع ــر، ام ــرات مض ــا اث ــد ب ــه قادرن ــتند ک ــی هس ــیدان ها ترکیبات آنتي اکس
فرآینــد فیزیولوژیــک اکسیداســیون در بافت هــا مقابلــه کننــد. درواقــع ایــن ترکیبــات 
قادرنــد تنش هــای اکســیداتیو را خنثــی کــرده یــا بــه تأخیــر بیاندازنــد، حتــی اگــر 
ــن  ــد ای ــه نظرمی رس ــد. ب ــیدکننده باش ــل اکس ــر از عوام ــان کم ت ــت و مقدارش غلظ
ــي،  ــاري قلب ــرطان، بیم ــد س ــی مانن ــاد بیماری های ــري از ایج ــات در جلوگی ترکیب
ســکته مغــزي، آلزایمــر و ... نقــش دارنــد. بســیاری از آنزیم هــا و ترکیباتــی بــا وزن 
مولکولــی کــم هم چــون آســکوربیک اســید،یوریک اســید، گلوتاتیــون، توکوفرول هــا 
ــی در  ــکل 1( ول ــتند ]1،2[ )ش ــیدانی هس ــش آنتی اکس ــلول ها دارای نق و... در س
ــه گیاهــی پرداختــه  ــه بررســی برخــی از متابولیت هــای ثانوی ــه مــروری ب ــن مقال ای
ــای  ــان در فرآینده ــه ی اختصاصی ش ــر وظیف ــاوه ب ــه ع ــد )شــکل 2( ک ــد ش خواه
ــروزه توجــه  ــز می باشــند. ام ــی اکســیدانی نی ــرات آنت ــاه، دارای اث فیزیولوژیکــی گی
فراوانــی بــر روی اســتفاده از انــواع مــواد مؤثــره گیاهــان دارویــی بــه دلیــل توانایــی 
ــی،  ــات فراوان ــت]3، 4[. در تحقیق ــده  اس ــای آزاد ش ــازی رادیکال ه ــا در پاکس آن ه
ــه  ــون1، بابون ــانس ترخ ــون اس ــی هم چ ــانس های گیاه ــیدانی اس ــواص آنتی اکس خ
ــک7 ]8[  ــرزه6 و میخ ــن5، م ــوید4]7[، آویش ــی3]6[، ش ــن دنای ــیرازی2]5[، آویش ش
ــی  ــان داروی ــره گیاه ــواد مؤث ــری از م ــای دیگ ــت. گروه ه ــده اس ــخص گردی مش
ــا  ــد]9[. ب ــان داده ان ــود نش ــابهی را از خ ــرد مش ــز عملک ــا نی ــون فاونوئیده هم چ
توجــه بــه قوانیــن ســازمان بهداشــت جهانــی کــه بــر اســتفاده از آنتی اکســیدان های 
طبیعــی تاکیــد دارنــد، امــروزه تولیــد آن هــا اولویــت خاصــی پیــدا کــرده اســت]4[ 

5. Thymus vulgaris L.
6. Satureja hortensis L.
7. Syzygium aromaticum L. 
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ــد  ــه دلیــل ویژگی هایــی کــه دارن و کشــت های درون شیشــه ب
ــی از  ــوان یک ــه عن ــد( ب ــد ش ــح داده خواه ــه توضی )و در ادام
ــده اند.  ــه ش ــر گرفت ــات در نظ ــن ترکیب ــد ای ــای تولی راهکاره
البتــه بــا وجــود تاش هایــی کــه در ســی ســال اخیــر جهــت 
ــت،  ــده اس ــام ش ــی انج ــات داروی ــه ترکیب ــد درون شیش تولی
تنهــا تعــداد کمــی از آن هــا تاکنــون بــه مرحلــه تجاری ســازی 

رســیده اند]10[ و در ایــن مقالــه ســعی خواهــد شــد بــه 
برخــی از موفقیت هــای حاصــل شــده در جهــت تولیــد درون 

شیشــه ایــن ترکیبــات پرداختــه شــود.

• نحوة عمل ترکیبات آنتی اکسیدان
تولیــد  کــه  می دهــد  روي  زمانــي  اکســیداتیو  تنــش 
مولکول هــای مضــری بــه نــام رادیکال هــای آزاد بیــش از 
ظرفیــت حفاظــت بخشــي دفاع هــای آنتــي اکســیداني باشــد. 
رادیکال هــای آزاد، اتم هــای فعــال یــا قطعــات مولکولــی 
کــه  الکترون هایــی  بــر حســب  کــه  شــیمیایي هســتند 
دارنــد، بــاردار می باشــند. ایــن رادیکال هــا ماننــد آنیــون 
ــون  ــي هم چ ــید و فلزات ــکال هیدروکس ــید، رادی ــوپر اکس س

ــیژن  ــاوي اکس ــای آزاد ح ــتند. رادیکال ه ــس هس ــن و م آه
 ")ROS( ــیژني ــگر اکس ــاي واکنش ــوان "گونه ه ــت عن ــه تح ک
نامیــده می شــوند، مهم تریــن رادیکال هــای آزاد بیولوژیــک 
می باشــند. بــه دلیــل آن کــه رادیکال هــای آزاد یــک یــا 
تعــداد بیش تــري الکتــرون نابرابــر دارنــد، بــه شــدت ناپایــدار 
اکسیداســیون  موجــب  آزاد،  رادیکال هــای  هســتند]1،2[ 
و  لیپیدهــا  آمینــه،  اســیدهای  )پروتئین هــا،  بیوملکول هــا 
اســیدهای نوکلئیــک( می گردنــد کــه منجــر بــه آســیب 
ــیدان هاي  ــوند]13[. اکس ــرگ آن می ش ــت م ــلول و در نهای س
تنفــس  نتیجــة  در  بــدن  داخــل  فرآیندهــاي  از  حاصــل 
هــوازي نرمــال، متابولیســم و التهــاب تشــکیل می شــوند. 
ــز  ــدن نی ــی ب ــاي خارج ــل از فرآینده ــای آزاد حاص رادیکال ه
ــر  ــعات مض ــي، تشعش ــد آلودگ ــي مانن ــاي محیط از فاکتوره
ــوند.  ــي می ش ــکل ناش ــیگار و ال ــدید، س ــید، ورزش ش خورش
ــن  ــل نیســتند. بنابرای ــا کام ــي اکســیداني م سیســتم های آنت
بــا افزایــش ســن، بخش هــای ســلولي آســیب دیــده بــه 
می شــوند]11[.  جمــع  بــدن  در  اکسیداســیون  واســطه 
ــد  ــای آزاد، فرآین ــازي رادیکال ه ــا خنثي س ــیدان ها ب آنتي اکس
اکسیداســیون را متوقــف می کننــد. بــراي انجــام ایــن کار خــود 
ــه همیــن دلیــل دائمــاً  آنتي اکســیدان ها اکســیده می شــوند، ب
بــه وجــود منابــع آنتــي اکســیداني در بــدن نیــاز اســت]1،2[. 
مشــخص شــده اســت کــه ترکیبــات آنتی اکســیدانی کــه دارای 
ــدی  ــتند، توانمن ــری هس ــیل آزاد بیش ت ــای هیدروکس گروه ه

دارنــد]14[. آزاد  رادیکال هــای  مهارکــردن  بیش تــری در 

در  آنتی اکسیدان  ترکیبات  تولید  به  رویكرد  دلایل   •
شرایط درون شیشه

برخـی از ترکیبـات آنتی اکسـیدان را می تـوان بـه سـادگی از 
محصـولات زراعـی و باغـی اسـتحصال نمـود و حتـی امـروزه از 
ضایعـات حاصل از صنایع ماءالشعیرسـازی و روغن گیری زیتون 
ترکیبـات  اسـتخراج  ارزان قیمـت هسـتند، جهـت  بسـیار  کـه 
از  اگرچـه می تـوان برخـی  آنتی اکسـیدان اسـتفاده می کننـد. 
ایـن ترکیبـات را بـه آسـانی از منابع مختلف در دسـترس تولید 
نمـود ولـی بـه دلایـل ذیـل رویکـرد ویـژه ای بـه تولیدآن ها در 

شـرایط درون شیشـه اسـت کـه اهـم این دلایـل عبارتنـد از: 
• نبـود امـکان تولیـد مصنوعی برخـی از این ترکیبـات به دلیل 

سـاختار پیچیدة آن ها.
• ارزش اقتصـادی بـالا )بـا آن کـه هزینـة اولیه تولید بالا اسـت 
ولـی تجربـه نشـان داده اسـت کـه در مـدت زمـان کوتاهـی 

می گـردد(. جبـران 
• میزان ناکافی این ترکیبات در منابع گیاهی.

• محدودیـت اسـتفاده از منابـع گیاهـی )در رابطـه بـا گیاهـان 
کمیـاب، در حـال انقـراض و گیاهانـی کـه به صـورت بی رویه از 

می شـوند(. برداشـت  طبیعت 

• اسـتخراج و خالص سـازی ایـن ترکیبـات از کشـت های درون 
شیشـه آسـان تر است.

• تولیـد ترکیبـات جدیـدی کـه در گیـاه مـورد نظـر تاکنـون 
نداشـته اند. وجـود 

• عدم وابستگی به عوامل محیطی و فصول مختلف سال.
• امـکان کنتـرل بیش تـر و راحت تـر مسـیرهای بیوسـنتز ایـن 

ترکیبات.
• چرخه تولیدکوتاه تر و انعطاف پذیرتر.

• تولیـد در مقیـاس صنعتـی بـه طـوری کـه بتواند نیـاز صنایع 
بوسـیله  مثـال  بطـور  نمایـد،  تأمیـن  را  غذایـی  و  داروسـازی 

بیورآکتورهـا )شـکل 3(.
• امــکان به کارگیــری مهندســی ژنتیــک در بهبــود ایــن 
ــرای  ــه ب ــی ک ــای قانون ــاد محدودیت ه ــدون ایج ــات ب ترکیب

محصــولات تغییــر شــکل یافتــة ژنتیکــی8 وجــود دارد ]4، 14[.

• مــروری بــر تحقیقــات انجام شــده بــر اســاس نــوع 
ــیدان ــب آنتی اکس ترکی
)RA( 1. رزمارینیک اسید

دو  از  که  می گردد  محسوب  پلی فنول  نوعی  اسید  رزمارینیک 
مولکول کافئیک اسید تشکیل شده است و چرخه بیوسنتز آن 
در شکل 2 آمده است. این ترکیب دارای خواصی هم چون ضد 
اثرات  التهاب است]15[. هم چنین  باکتری و ضد  ویروس، ضد 
محافظت کنندگی این ترکیب در مقابل تشعشات یونیزان مانند 
پرتو فرابنفش مشخص گردیده است]16[. بیوسنتز این ترکیب 
با اسیدآمینه های فنیل آلانین و تیروزین شروع می شود و تمامی 
هشت آنزیم درگیر در بیوسنتز آن شناسایی شده اند )شکل 4(
]15[. تولید این ترکیب در کشت سوسپانسیون سلولی گیاهانی 
 ،]18[ Eritichum sericeum ،]17[9هم چون گل گاوزبان وحشی

Lithospermum erythrorrhizon]19[، آویشن شیرازی10]20[، 
ریحان11]21[، اسطوخودوس12]24،23،22[ و مریم گلی13]25[ 
انجام شده است. تولید درون شیشه این ترکیب در کشت سلولی 
درصد   36 حدود   در  دارویی  گلی  مریم  و  یوسف13  حسن 
بیش تر از مقادیر آن در این گیاهان بوده است]15[. محققین با 
استفاده از 200 میکرومول جاسمونیک اسید و 100 میکرومول 
تولید  مقدار  فلفلی،  نعناع  سلولی  کشت  در  جاسمونات  متیل 
رزمارینیک اسید را یک و نیم برابر افزایش دادند که این افزایش 
افتاد]26[.  اتفاق  زودتر  جاسمونات  متیل  افزودن  اثر  در  تولید 
اسیدسالیسیلیک در کشت  کاربرد  مورد  این چنین گزارشی در 
شده  منتشر  نیز  گلی   مریم  از  گونه ای  سلولی  سوسپانسیون 
است]27[. میزان عملکرد گزارش شده جهت این ترکیب با توجه 
به مقالات مختلف به میزان 5 درصد وزن خشک توده سلولی 
وزن  درصد   7 از  بیش  و   ]28[Anthoceros agrestis گیاه  در 
خشک کالوس های تغییر شکل یافته گیاه حُسن یوسف توسط 

شکل شماره 1- تعادل ترکیبات آنتی اکسیدان و گونه های 
.]11[)ROS(واکنشگر

شکل شماره 2- متابولیت های ثانویهو مسیر بیوسنتزآنها در 
گیاهان ]12[.

شکل شماره 3- تصویر شماتیک بیورآکتورهای متداول که جهت 
کشت سلول، بافت و اندام های گیاهی بکار می روند ]10[

8. GMO: Genetically Modified Organism
9. Anchusa officinalisL.
10. Zataria multifloraBoiss.
11. Ocimum basilicumL.
12. Lavandula veraDC.
13. Salvia officinalisL.

شکل شماره 4- چرخه بیوسنتز رزمارینیک اسید که در کشت 
سوسپانسیون سلولی گیاه حسن یوسف مشخص شده است]15[
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آگروباکتریوم بوده است]29[.

2. کورکومین14
کورکومیــن یــک ترکیــب پلی فنولیــک اســت )شــکل 5( 
ــب داراي  ــن ترکی ــوی دارد. ای ــیدان ق ــواص آنتی اکس ــه خ ک
خاصیــت ضــد التهــاب بــوده و موجــب کاهــش درد و التهــاب 
ــب  ــن ترکی ــردد. ای ــمي مي گ ــاران روماتیس ــل در بیم مفاص
ــه15 وجــود  دارد. مشــکل  ــاه زردچوب در طبیعــت در ریشــه  گی
کاربــرد ایــن ترکیــب در صنایــع داروســازی، حالیــت کــم آن 
در آب اســت کــه ســبب می گــردد جــذب روده ای آن کاهــش 
یافتــه و بنابرایــن اثــرات درمانــی آن کم تــر ظاهــر شــود. 
محققیــن توانســته اند در پژوهشــی منحصــر بــه فرد، در کشــت 
ســلول گیــاه پروانــش نوعــی گلیکوزیــد کورکومیــن را تولیــد 
نماینــد کــه محلــول در آب اســت]30[. محققیــن بــه تازگــی 
ــرایط  ــت در ش ــک آکتینومیس ــیلة ی ــه وس ــه ب ــته اند ک توانس
درون شیشــه ای، کورکومیــن را بــه وانیلیــن تبدیــل کننــد]31[ 
ــیدانت  ــب آنتی اکس ــک ترکی ــوان ی ــه عن ــز ب ــن نی ــه وانیلی ک
ــد درون  ــن تولی ــت]34، 33، 32[. همچنی ــده اس ــناخته ش ش
ــاه ــلولی گی ــت س ــتفاده از کش ــا اس ــب ب ــن ترکی ــه ای شیش
Strophanthus gratus انجــام گردیــده اســت ]35[. تولیــد 
موفقیت آمیــز کورکومیــن دی گلوکوزیــد در شــرایط درون 
ــر 48  ــزان حداکث ــه می ــارچ Rhizopus ب ــق ق ــه از طری شیش

ــده اســت]36[. ــزارش ش درصــد گ

3. فاونوئیدها

رنگ دانه هــای  تمــام  وســیع  مفهــوم  بــه  فاونوئیــد  واژه 
گیاهــی را دربرمی گیــرد. نــام فــاون از کلمــه لاتیــن فــاووس 
بــه معنــای زرد گرفتــه شــده اســت. در گیاهــان عالــی بــه ویژه 
ــده  ــایی ش ــد شناس ــوع فاونوئی ــدود 4000 ن ــگان ح نهان دان
کــه بیــش از 90 نــوع فاونوئیــد در مرکبــات و بیــش از 30 نوع 
در خانــواده کمپوزیتــه هســتند. فاونوئیدهــا از مشــتقات فنیــل 
پروپانوئیــد هســتند کــه دارای ســاختمان 15 کربنــه هســتند. 
ــا،  ــد از فاون ه ــا عبارتن ــای فاونوئیده ــن زیرگروه ه مهم تری
فاونول هــا، ایزوفاونوئیدهــا، فاونون هــا، فاوانول هــا، پــرو 

آنتوســیانین ها )کاتکین هــا( و آنتوســیانین ها.

3-1 آنتوسیانین ها
ــع  ــه تجم ــتند ک ــی هس ــای پلی فنول ــی از فاونوئیده گروه
آن هــا در کشــت های ســلولی از طریــق رنــگ آن هــا بــه 
ــکل 6  ــد و در ش ــی می باش ــاهده و ارزیاب ــل مش ــی قاب راحت
مســیر بیوســنتز آن هــا ارائــه شــده اســت. در ســال های اخیــر 
بــه دلیــل اثــرات مفیــد ایــن ترکیبــات در ســامتی افــراد بــه 
ایــن ترکیبــات توجــه فراوانــی شــده اســت. هم چنیــن کاربــرد 
ــع  ــی در صنای ــای طبیع ــوان رنگ ه ــه عن ــا ب ــتردة آن ه گس
غذایــی و آرایشــی ســبب شــده اســت کــه تقاضــا بــرای ایــن 

ــود.  ــر ش ــزون بیش ت ــورت روزاف ــه ص ــات ب ترکیب
ــوه  ــه کشــف نح ــر ب ــیانین ها منج ــد درون شیشــه آنتوس تولی
ــی  ــلولی برخ ــت س ــگ در کش ــیانین های آبی رن ــد آنتوس تولی
ــد  ــر تولی ــزیک ب ــید آبس ــت اس ــر مثب ــد]37[. اث ــان ش گیاه
ــه اثبــات رســیده  ــز ب آنتوســیانین در کشــت ســلول انگــور نی
ــده  ــم ش ــوة دو نی ــه ای می ــت درون شیش ــت]38[. در کش اس
ــک  ــتفاده از ی ــه اس ــد ک ــاهده گردی ــور16 مش ــه ای از انگ گون
ــول کشــت  ــید آبســزیک )ABA( در محل ــرم در لیتــر اس گ
ــرد 10  ــد و کارب ــیانین ش ــر آنتوس ــم براب ــد دو نی ــبب تولی س
ــت  ــر را تقوی ــن تاثی ــوز برخــاف ســاکارز ای ــد رامن درصــد قن
نمــود]39[. امــکان دارد ایــن پرســش مطــرح باشــد کــه چــرا با 
وجــود فراوانــی ترکیبــات آنتوســیانین طبیعــت، نیازمنــد تولید 
آن هــا در شــرایط درون شیشــه هســتیم؟! مــوارد زیــر در پاســخ 

ــود]14[: ــان می ش ــوال بی ــن س ــه ای ب
الــف( مشــخص گردیــده اســت کــه هــر چــه تعــداد گروه هــای 
هیدروکســیل آزاد بیش تــری در آنتوســیانین ها وجــود داشــته 
ــری در مهارکــردن رادیکال هــای آزاد  باشــد، توانمنــدی بیش ت
ــدن و  ــون متیله ش ــی همچ ــر پدیده های ــرف دیگ ــد. از ط دارن
ــش  ــبب کاه ــیل س ــای هیدروکس ــدن گروه ه ــا گلیکوزیده ش ی
ــود  ــیانین های موج ــی از آنتوس ــردد. بخش ــی می گ ــن توانای ای
ــودن  ــل متیله ب ــه دلی ــاورزی ب ــولات کش ــیاری از محص در بس
ــری  ــت جلوگی ــی جه ــدرت کاف ــد ق ــودن، فاق ــا گلیکوزیده ب ی
ــرورت  ــذا ض ــند و ل ــای آزاد می باش ــرب رادیکال ه ــار مخ از آث
تولیــد ایــن ترکیبــات بــه صــورت فعــال از طریــق کشــت های 

ــردد. ــاس می گ ــه احس درون شیش
ــده17   ــورت اسیله ش ــه ص ــیانین ها ب ــد آنتوس ــکان تولی ب( ام
ــر و  ــیدانی بالات ــدرت آنتی اکس ــورت دارای ق ــن ص ــه در ای ک

ــود. ــد ب ــگ بیشــتر خواهن ــداری رن پای
پ( عــدم نیــاز بــه روش هــای زمــان بــر و پیچیــده ی اســتخراج 

و تصفیه نمــودن ایــن ترکیبــات
ــان گران قیمــت نباشــند،  ــر آنتوســیانین ها آن چن ــی اگ ج( حت
ــب  ــاختار مناس ــات و س ــا خصوصی ــا ب ــد آن ه ــی تولی توانای

ــال  ــور مث ــه ط ــد. ب ــته باش ــادی داش ــه اقتص ــد توجی می توان
ــاه Camptotheca acuminata در شــرایط کشــت درون  در گی
شیشــه توانســته اند میــزان تولیــد آنتوســیانین بســیار کمیــاب 
ســیانیدین گالاکتوزیــد18 را تــا 95 درصــد کل آنتوســیانین های 

ــالا ببرنــد]40[. موجــود در گیــاه ب
ــده  ــیانین تولید ش ــزان آنتوس ــات، می ــیاری از گزارش د( در بس
ــع گیاهــی  ــر از مناب ــا بیش ت ــر ی در شــرایط درون شیشــه، براب
آن هــا  اســت. بــه طــور مثــال، در کشــت ســلول گیــاه 
ــرم  ــر 200 میکروگ ــغ ب ــاه C.acuminata، بال ــش19  و گی پروان
آنتوســیانیناز یــک گــرم تــوده ســلولی تولیــد شــد]40،41[. در 
ــزان آنتوســیانین تولیدشــده  ــاه ســیب زمینی شــیرین20 می گی
ــود در  ــزان موج ــر می ــن براب ــه چندی ــرایط درون شیش در ش
ریشــه های ایــن گیــاه در شــرایط مزرعــه ای بــود]44،43، 42[.

3-2 سیلی مارین
ــی  ــاختار مولکول ــا س ــد ب ــان فاونوئی ــک لیگن ــیلی مارین ی س
ــال21   ــاه ماریتیغ ــه ی گی ــای فندق ــه در میوه ه پیچیده اســت ک
وجــود دارد. ایــن ترکیــب بــه دلیــل اثــرات درمانــی با ارزشــی 

کــه در درمــان بیماری هــای کبــدی دارد، بســیار مــورد توجــه 
صنایــع داروســازی اســت. ایــن ترکیــب هم چنیــن بــه عنــوان 
به کارگیــری  اســت.  مشــهور  قــوی  آنتی اکســیدان  یــک 
الیســیتورها ســبب افزایــش 6 برابــری تولیــد ایــن ترکیــب در 
ــود کلســیم  ــن نب ــرایط درون شیشــه شــده اســت. هم چنی ش
در محیــط کشــت ســلول ایــن گیــاه باعــث افزایــش معنــی دار 
ــه  ــت]46، 45[. البت ــده اس ــیلی مارین گردی ــد س ــزان تولی می
هنــوز مســائل اقتصــادی تولیــد ایــن ترکیــب در شــرایط درون 
ــورد  ــاه م ــرا گی ــود دارد. زی ــام وج ــه ای از ابه ــه در هال شیش
ــوان تولیــد نمــود و میــزان عملکــرد  ــه راحتــی می ت نظــر را ب
میــوه و مــاده مؤثــره خوبــی دارد. البتــه تاش هایــی در جهــت 
ــرایط  ــب در ش ــن ترکی ــوص ای ــد و خل ــزان تولی ــش می افزای

درون شیشــه در حــال انجــام اســت.

• استراتژی های افزایش تولید ترکیبات آنتی اکسیدان 
در شرایط درون شیشه

از طریــق  آنتی اکســیدان ها  بیوســنتز  افزایــش   .1
بهینه ســازی شــرایط کشــت درون شیشــه

ــن در  ــه محققی ــورد توج ــیار م ــای بس ــی از فاکتوره ــور یک ن
ــنتز  ــش س ــت افزای ــوص در جه ــف بخص ــای مختل پژوهش ه
ــیانین های  ــد آنتوس ــبب تولی ــی س ــوده و حت ــیانین ها ب آنتوس
متفاوتــی بــا شــرایط طبیعــی شــده اســت]48[. البتــه اســتفاده 
ــش  ــت و افزای ــط کش ــای محی ــش دم ــل افزای ــه دلی ــور ب از ن
هزینه هــای تولیــد محدودتــر شــده اســت به طوری کــه در 
ــور  ــه ن ــته ب ــر وابس ــرایط غی ــتفاده از ش ــر، اس ــال های اخی س
مــورد توجــه قــرار گرفته اســت از جملــه اســتفاده از دی اکســید 
کربــن کــه ســبب بیــش از 17 درصــد افزایــش تولیــد 

آنتوســیانین در وزن خشــک در گیاهــان ســیب زمینی شــیرین، 
Glehnia littoralis و Aralia cordata شــده اســت]50،49،44[.

ــین  ــای اکس ــف هورمون ه ــر مختل ــواع و مقادی ــتفاده از ان اس
ــات  ــد ترکیب ــزان تولی ــگرفی در می ــرات ش ــیتوکینین اث و س

شکل شماره 5- ساختار مولکولی کورکومین

14. Curcumin
15. Turmeric )Curcuma longaL.(
16. Vitis labruscana Bailey, cv. Olympia
17. Acylation

18. Cyanidin galactoside
19. Catharanthus roseusL
20. Ipomoea batatasL.
21. Silybum marianum)L.( Gaertn

شکل شماره 6 - مسیر بیوسنتز آنتوسیانین ها]47[
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آنتی اکســیدان بخصــوص آنتوســیانین ها داشــته اند. به طــور 
ــد  ــی دار تولی ــش معن ــاه G. littoralis ســبب افزای ــال در گی مث
آنتوســیانین در کشــت سوسپانســیون ســلولی شــدند. در 
ــک  ــزان ی ــه می ــید )NAA( ب ــه نفتالین استیک اس ــن مطالع ای
میلی گــرم در  لیتــر موثرتــر از ایندول استیک اســید )IAA( و 

ــود ]49[.  ــوردی )D-2,4( ب توف
اســتفاده از سیســتم های کشــت دو یــا ســه مرحلــه ای، تکنیــک 
دیگــری در جهــت افزایــش بیوســنتز ترکیبــات آنتی اکســیدان 
در شــرایط درون شیشــه بــوده اســت. در مرحلــة  اول، بیومــس 
ــه ی  ــود و در مرحل ــد می ش ــوس( تولی ــا کال ــلولی ی ــوده س )ت
دوم تولیــد ترکیبــات مــورد نظــر در محیــط کشــت تحریــک 
ــت دو  ــتم کش ــتفاده از سیس ــا اس ــال ب ــور مث ــردد. به ط می گ
ــاه زعفــران22 ســبب  ــوس گی ــه ای در هنــگام کشــت کال مرحل
ــرم  در  ــا 430 میلی گ ــین23 ت ــب کروس ــد ترکی ــش تولی افزای
ــت  ــه جه ــة اول ک ــش، در مرحل ــن پژوه ــد. در ای ــر گردی لیت
ــود از هورمون هــای نفتالیــن اســتیک اســید  ــوس ب ــد کال تولی
ــک  ــزان ی ــه می ــر و BAP ب ــرم در لیت ــزان 2 میلی گ ــه می ب
میلی گــرم در لیتــر اســتفاده شــد و در مرحلــة دوم کــه بــرای 
ــای  ــد، از هورمون ه ــام گردی ــین انج ــد کروس ــک تولی تحری
ــر و  ــرم در لیت ــزان 2 میلی گ ــه می ــید ب ــتیک اس ــدول اس این
BAP بــه میــزان نیــم میلی گــرم در لیتــر اســتفاده شــد ]51[.

در  آنتی اکســیدان  ترکیبــات  تولیــد  افزایــش   .2
یافتــه تمایــز  بافت هــای 

ــی  ــد بعض ــه تولی ــت ک ــده اس ــاهده ش ــوارد مش ــی م در برخ
از  بیش تــر  تمایزیافتــه  بافت هــای  در  آنتی اکســیدان ها  از 
ــراوان  ــور ف ــه ط ــورد ب ــن م ــت. ای ــه اس ــای تمایزنیافت بافت ه
آلکالوئیدهــا مشــاهده شــده اســت. هم چنیــن  در مــورد 
ــزان  ــاه Rubus chamaemorus می ــه در گی ــد ک ــاهده ش مش
ــه  ــت ســاقه نســبت ب ــک اســید24 در کشــت باف ــد الایژی تولی
ــود]52[.  ــر ب ــر بیش ت ــوس در حــدود 7 براب ــت کال کشــت باف
ــاه  ــید26 در گی ــک اس ــوزول25 و کارنوزی ــب کارن ــد ترکی تولی
ــاقه  ــت س ــت باف ــط در کش ــاری28 فق ــی27 و رزم ــم گل مری
ــل  ــات حاص ــن ترکیب ــوس ای ــت کال ــد و در کش ــاهده ش مش
نشــدند]54،53[. البتــه در هنــگام اســتفاده از بافت هــای 
ــزان  ــه می ــد ب ــزان تولی ــه نســبت می ــه بایســتی ب ــز یافت تمای

تجزیــة ترکیبــات آنتی اکســیدان توجــه گــردد.

3. قابلیــت تولیــد مقادیــر بالایــي از آنتي اکســیدان ها 
بــا انتخــاب لاین هــاي ســلولي

یکــی از راهکارهــای تولیــد ترکیبــات آنتی اکســیدان، انتخــاب 
ــگام  ــت]4[. در هن ــت اس ــا موتان ــر ی ــلولی برت ــای س لاین ه
انتخــاب لاین هــای ســلولی بایــد بــه گونــه ای لاین هــای برتــر 
ــک  ــا تفکی ــایر لاین ه ــره را از س ــواد مؤث ــد م ــاظ تولی از لح

ــترده ای را  ــات گس ــن تحقیق ــه محققی ــن رابط ــردد. در ای گ
انجــام داده انــد. به طــور مثــال، بــا افــزودن فنیل آلانیــن 
ســلولی،  سوسپانســیون  کشــت  محیــط  بــه  فلوره شــده 
ــید را در  ــک اس ــده ی رزمارینی ــلول های تولیدکنن ــوان س می ت
ــیکونین  ــده ی ش ــلول های تولیدکنن ــطوخودوس و س ــاه اس گی
را در گیــاه Lithospermum erythrorhizon انتخــاب نمــود. 
مشــخص شــده اســت کــه در اثــر ایــن عمــل تنهــا ســلول هایی 
ــورد  ــات م ــد ترکیب ــی تولی ــه دارای توانای ــد ک ــی می مانن باق
ــلول ها  ــایر س ــر س ــزان دو براب ــه می ــداوم و ب ــور م ــر به ط نظ

ــند ]56،55[. باش
ــی  ــات رنگ ــه ترکیب ــلولی ک ــای س ــاب لاین ه ــورد انتخ در م
مشــخص  می نماینــد،  تولیــد  را  آنتوســیانین ها  هم چــون 
گردیــده اســت کــه می تــوان بــا یــک انتخــاب ســاده از 
طریــق مشــاهده چشــمی، نتایــج بســیار خوبــی به دســت آورد. 
ــدند در  ــق ش ــال 2002، موف ــن در س ــال محققی ــور مث به ط
ــا جداســازی یــک لکــه بنفش رنــگ  گیــاه Glehnia littoralis ب
ــی  ــط تاریک ــه در محی ــفیدرنگی ک ــای س ــان کالوس ه از می
رشــد نمــوده بودنــد، لاین هــای ســلولی بــا توانمنــدی بــالا در 

ــد]57[. ــه دســت بیاورن ــیانین ب ــد آنتوس ــت تولی جه

4. تغذیه با پیش ماده ها و تغییر شکل زیستی29
گاهــی اوقــات در هنــگام کشــت ســلولی گیاهــی کــه در 
شــرایط عــادی ترکیبــی را بــه میــزان زیــادی تولیــد می نمایــد، 
ــن  ــه ی ای ــز نیافت ــلولی تمای ــوده س ــه ت ــود ک ــاهده می ش مش
گیــاه قــادر بــه تولیــد ترکیــب مــورد نظــر نیســت. دلیــل ایــن 
ــده، کامــل نشــدن چرخــه ی بیوســنتز آن ترکیــب اســت  پدی

ــر در آن دخیــل باشــند: ــوارد زی کــه امــکان دارد م
الف( عدم مطابقت در سیستم آنزیمی   

ب( عدم بیان کافی ژن های بیوسنتز آن ترکیب   
ج( کمبود محرک های محیطی

ــا در  ــص آنزیم ه ــنتز ناق ــه بیوس ــوط ب ــکل مرب ــه مش چنانچ
چرخــه ی تولیــد آن ترکیــب باشــد، بــا افــزودن برخــی پیــش  
ماده هــا کــه در حــال حاضــر کمبودشــان احســاس می شــود، 
ــر،  ــد. راه دیگ ــر ش ــورد نظ ــب م ــد ترکی ــبب تولی ــوان س می ت
بلوکه کــردن مســیرهای بیوســنتزی اســت کــه پیش مــادة 
تولیــد  جهــت  متفاوتــی  مســیرهای  بــه  را  نظــر  مــورد 
ــزودن  ــال، اف ــه طــور مث ــد. ب ــت می کنن ــات دیگــر هدای ترکیب
 Rhodiola ــاه ــوس گی ــه محیــط کشــت کال ســینامیل الکل30 ب

rosea ســبب تولیــد ترکیبــات ارزشــمند روزیــن و روزاویــن31  
گردیــده اســت]58[. در کشــت ســلول گیــاه کوکــب کوهــی32  
ــبب  ــن س ــا نارنجینی ــن ی ــزودن فنیل آلانی ــی، اف و توت فرنگ

تولیــد ترکیبــات آنتی اکســیدان شــد ]60،59[. 

5. اســتفاده از الیســیتورها و ایجــاد شــرایط تنــش در 
ــیدان ــات آنتی اکس ــد ترکیب ــک تولی ــت تحری جه

ــت  ــه، محافظ ــای ثانوی ــم متابولیت ه ــای مه ــی از نقش ه یک
بــه  اســت.  زیــان آور تنش هــای محیطــی  آثــار  از  گیــاه 
ــه  ــا ب ــة پاتوژن ه ــر حمل ــین ها در اث ــال، فیتوآلکس ــور مث ط
گیاهــان ســنتز می شــوند و میــزان اســانس ها در شــرایط 
تنــش خشــکی در بســیاری از گیاهــان دارویــی افزایــش 
ثانویــه کــه دارای نقــش  می یابــد. تولیــد متابولیت هــای 
آنتی اکســیدانی هســتند، در جهــت جلوگیــری از فعالیــت 
گونه هــاي واکنشــگر اکســیژني )ROS( اســت کــه در اثــر 
ــه  ــتفادة بهین ــا اس ــن ب ــد. بنابرای ــود می آین ــه وج ــا ب تنش ه
ــات  ــد ترکیب ــش تولی ــت افزای ــم در جه ــا می توانی از تنش ه
محیطــی  تنش هــای  برداریــم.  قــدم  آنتی اکســیدان 
می تواننــد شــامل تابــش اشــعة مــاوراء  بنفــش، حضــور فلــزات 
ــی  ــند. ترکیبات ــی و... باش ــات فیزیک ــکی، صدم ــنگین، خش س
ــوص  ــه خص ــترهای آن ب ــید و اس ــمونیک اس ــون جاس هم چ
از  متیــل جاســمونات، سالیسیلیک اســید و حتــی برخــی 
ــا  ــه توســط قارچ ه ــلولی ک ــواره س ــدة دی ــات تجزیه کنن ترکیب
ــک  ــد ســبب تحری ــا ســاخته می شــوند33، می توانن و باکتری ه
شیشــه ای  درون  کشــت های  در  آنتی اکســیدان ها  تولیــد 
ــید  ــمونات و سالیسیلیک اس ــال، متیل جاس ــور مث ــد. به ط گردن
ســبب تحریــک تولیــد گلیکوزیــد کورکومیــن در کشــت ســلول 
گیــاه پروانــش شــده اســت]14[. اســتفاده از عصــارة مخمرهــا 
کــه بــه الیســیتور مخمــری معــروف هســتند بــه همــراه میتــل 
ــت  ــیلیمارین در کش ــد س ــش تولی ــبب افزای ــمونات س جاس
گردیدنــد]45[.  ماریتیغــال  گیــاه  ســلولی  سوسپانســیون 
هم چنیــن اســتفاده از الیســیتور مخمــری ســبب افزایــش 
اســید  رزمارینیــک  تجمــع  و  موئیــن  ریشــه های  تولیــد 
و لیتوســپرمیک اســید B در کشــت ریشــه موئیــن گیــاه 
ــد  ــخص ش ــه مش ــن مطالع ــد. در ای Salvia miltiorrhiza گردی
ــن  ــت تیروزی ــر روی فعالی ــر ب ــا اث ــر ب ــاره ی مخم ــه عص ک
ــده  ــر ش ــات ذک ــد ترکیب ــش تولی ــبب افزای ــفراز س آمینو ترنس
ــه از  ــیتور ک ــی الیس ــتفاده از نوع ــت]62،61[. اس ــده اس گردی
ــود34 ســبب  ــرا ســاخته شــده ب ــارچ فیتوفت ــواره ســلولی ق دی
افزایــش تولیــد رزمارینیــک اســید در ریشــه های موییــن گیــاه 
ریحــان گردیــد، امــا کیتوســان35 و جاســمونیک اســید ســبب 
توقــف تولیــد ایــن ترکیــب شــدند]63[. اســتفاده از نمک هــای 
وانادیــوم ســبب افزایــش تولیــد رزمارینیــک اســید بــه میــزان 
ــطوخودوس  ــلول اس ــت س ــادی در کش ــرایط ع ــر ش ــه براب س

ــوم  ــی هم چــون لانتانی ــزات کم یاب ــد]23[. اســتفاده از فل گردی
)La( و ســریوم )Ce( ســبب افزایــش تولیــد کروســین در 
کشــت ســلول گیــاه زعفــران و ســیلیمارین در کشــت ســلول 
گیــاه ماریتیغــال شــد]64، 52[. تابانیــدن تشعشــعات مــاورای  
بنفــش بــر روی کالوس هــای گیــاه گل ســاعتی36 ســبب 
ــده آن  ــن پدی ــت ای ــد. عل ــا گردی ــد فاونوئیده ــش تولی افزای
اســت کــه فاونوئیدهــا در گیاهــان نقــش حفاظت کنندگــی در 
مقابــل تشعشــات مضــر هم چــون مــاورای  بنفــش دارنــد]65[. 
بــه طــور کلــی تمایــل بــه اســتفاده از الیســیتورهای زنــده بــه 
ــه   ــی توصی ــد ول ــر می باش ــان بیش ت ــه پایین ش ــل هزین دلی
شــده  اســت کــه از ایــن الیســیتورها در مطالعــات اولیــه 
اســتفاده شــود و در پژوهش هــای بعــدی از ســایر الیســیتورها 

ــردد]14[. ــتفاده  گ اس

منابــع ایــن مقالــه بــه دلیــل کمبــود فضــا در ایــن بخــش ذکــر 
نشــده اســت و عاقه منــدان مي تواننــد جهــت دریافــت مقالــه 
ــه  ــي مکاتب ــا شــبکه خبــري آموزشــي گیاهــان داروی کامــل ب

نماینــد.

22. Crocus sativusL.
23. Crocin
24. Ellagic acid
25. Carnosol
26. Carnosic acid
27. Salvia officinalisL.
28. Rosmarinus officinalisL.
29. Biotransformation

22. Cinnamyl alcohol
23. Rosin & Rosavin
24. Rudbeckia
25. Bacterial and Fungal Lysates
26. Cell wall elicitors )CWE( from Phytophthora cinnamoni
27. Chitosan
28. Passiflora quadrangularisL.
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آشنایی با فعالیت های شبكه ملی 
پژوهش و فناوری گیاهان دارویی

ما برای وصل کردن آمدیم...!

دکتر پیمان صالحی
دبیر شبكه ملی پژوهش و فناوری 
گیاهان دارویی و عضو ستاد توسعه 
علوم و فناوری گیاهان دارویی

•با عرض سام، لطفا بیوگرافی مختصری از خودتان ارائه بفرمایید.
بنــده پیمــان صالحــی هســتم، متولــد ســال 1344 در تهــران کــه در ســال 1374 از 
دانشــگاه شــیراز در رشــته شــیمی آلــی مــدرک دکتــری خــود را دریافــت نمــودم. در 
حــال حاضــر اســتاد پایــه 26 گــروه فیتوشــیمی پژوهشــکده گیاهــان و مــواد اولیــه 
دارویــی دانشــگاه شــهید بهشــتی، دبیــر شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان 
ــع  ــگاه جام ــاوری دانش ــش و فن ــاون پژوه ــال( و مع ــش س ــدت ش ــه م ــی )ب داروی

علمــی کاربــردی هســتم. 
ــی  ــی را معرف ــان داروی ــاوری گیاه ــش و فن ــی پژوه ــبکه مل ــا ش • لطف

ــد. فرمایی
ــات و اســتفاده  ــرای هم افزایــی، اشــتراک امکان شــبکه ها تشــکل هایی هســتند کــه ب
ــبکه ها  ــوند. ش ــاد می ش ــی ایج ــه تخصص ــک زمین ــانی و در ی ــع انس ــه از مناب بهین
ــی  ــر کار اجرای ــی کــه درگی ــی مجموعه های ــی نمی شــوند، ول ــر کارهــای اجرای درگی
هســتند را بــه یکدیگــر متصــل می کننــد. شــبکه ها هنــوز در ایــران آن چنــان رشــد 
نکرده انــد و شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان دارویــی، اولیــن شــبکه مصــوب 
وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری اســت. ایــن شــبکه در ســال 1383 فعالیــت خــود 
را آغــاز نمــود و در حــال حاضــر 130 شــرکت، ســازمان و موسســه عضــو آن هســتند 
ــیاری از  ــه بس ــتند ک ــی هس ــش خصوص ــا از بخ ــد آن ه ــبختانه 30 درص ــه خوش ک

ــرد. ــر می گی ــی را در ب ــان داروی ــا گیاه ــط ب ــرکت های مرتب ــا و ش مجموعه ه
• شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان دارویــی یــک ســازمان مردم 

نهــاد )NGO( اســت یــا یــک بخــش دولتی؟
ــاوری هســتیم  ــات و فن ــوم، تحقیق ــا دارای مجــوز از شــورای گســترش وزارت عل م
ــم  ــی عمــل نکردی ــی و وزارت ــچ گاه دولت ــی هی ــه آن وزارت هســتیم، ول و وابســته ب
ــا حــد  ــه ای نباشــد. ت ــم آرم هیــچ وزارتخان و در لوگــوی شــبکه هــم ســعی کرده ای
ــاوری  ــی و فن ــت علم ــای معاون ــز کمک ه ــه ج ــی ب ــای دولت ــکان از حمایت ه ام
ریاســت جمهــوری و معاونــت پژوهــش و فنــاوری وزارت علــوم اســتفاده نکرده ایــم 
ــا  ــا مشــارکت بخــش خصوصــی برپ ــی کــه برگــزار می نماییــم را هــم ب و کنگره های
ــی در اجــرا کامــا ماننــد  ــوم هســتیم ول ــه وزارت عل ــن وابســته ب ــم. بنابرای می کنی
ــگاه کنیــد،  ــه ســاختار شــورای شــبکه ن یــک NGO عمــل می کنیــم و چنان چــه ب
ــط  ــن دوره فق ــوم حضــور داشــتند و در ای ــر از وزارت عل ــط دو نف ــل فق در دوره قب
ــاد  ــی، جه ــش خصوص ــرادی از بخ ــبختانه اف ــتم. خوش ــوم هس ــده از وزارت عل بن

ــد. کشــاورزی و جهــاد دانشــگاهی در ســاختار شــورای شــبکه حضــور دارن
• ایده اولیه شکل گیری شبکه چگونه بوجود آمد؟

ــش  ــبکه های پژوه ــاد "ش ــران، ایج ــوری اســامی ای ــعه جمه ــوم توس ــه س در برنام
ــات  ــود. مکاتب ــت ب ــرای دول ــف مشــخص شــده ب ــاوری هم راســتا" جــزو تکالی و فن
راه انــدازی ایــن شــبکه در ســال 1382شــروع شــد و نهایتــا مجــوز راه انــدازی شــبکه 

رســما در ســال 1383 از شــورای گســترش آمــوزش عالــی اخــذ شــد. 
ــان  ــروار بی ــورت تیت ــه ص ــبکه را ب ــای ش ــن فعالیت ه ــا مهم تری • لطف

نماییــد.

ــی  ــکل عموم ــگاهی: مش ــی آزمایش ــات تخصص ــه خدم • ارائ
ــوق  ــی و ف ــات تخصص ــه خدم ــودن ارائ ــا، ضعیف ب ــور م کش
تخصصــی در زمینه هــای علمــی تجــاری اســت. ایــن مشــکل 
ــوری  ــری دارد ط ــود بیش ت ــی نم ــان داروی ــش گیاه در بخ

ــانس  ــه اس ــک نمون ــما ی ــی ش ــه وقت ک
ــال  ــز ارس ــت آنالی ــز جه ــه مرک ــه س را ب
ــت  ــاوت دریاف ــد، ســه جــواب متف می کنی
ایــن مشــکل  می نماییــد. بــرای حــل 
شــبکه ملــی آزمایشــگاهی گیاهــان دارویی 
را راه انــدازی کردیــم. در حــال حاضــر 
آزمایشــگاه عضــو شــبکه هســتند   13
داروســازی  دانشــکده  از  عبارتنــد  کــه 
دانشــگاه شــهید بهشــتی، مجتمــع صنایــع 
داروســازی دینــه، پژوهشــکده گیاهــان 
دارویــی جهــاد دانشــگاهی، پژوهشــگاه 
زیســت  و  ژنتیــک  مهندســی  ملــی 
گیاهــان  تحقیقــات  مرکــز  فنــاوری، 
پژوهشــکده  دانشــگاه شــاهد،  دارویــی 
ــی دانشــگاه  ــه داروی ــواد اولی ــان و م گیاه
شــهید بهشــتی، پژوهشــکده بیوتکنولــوژی 
پژوهشــگاه شــیمی  ایــران،  کشــاورزی 
موسســه  ایــران،  شــیمی  مهندســی  و 
ــگاه  ــع، دانش ــا و مرات ــات جنگل ه تحقیق
ــژه  ــان وی ــور مشــهد، قطــب گیاه ــام ن پی
گــروه زراعــت دانشــگاه فردوســی مشــهد، 
شــرکت داروســازی باریــج اســانس و مرکز 
دانشــگاه  دارویــی  گیاهــان  تحقیقــات 
تهــران. در ایــن طــرح، مبلغــی را بــه ایــن 
آزمایشــگاه جهــت تجهیــز و نوســازی 
دســتگاه ها پرداخــت کردیــم ولــی بخشــی 
از ایــن کمــک باعــوض نبــود و مقــرر شــد 
نیمــی از مبلــغ بــه عنــوان اعتبــار شــبکه 
ــود و از آن  ــظ ش ــگاه حف ــزد آن آزمایش ن
محــل در قبــال ارائــه خدمــات بــه اعضــای 
ــود. ــف داده ش ــد تخفی ــبکه، 50 درص ش

ــو  ــای عض ــن واحده ــاط بی ــاد ارتب • ایج
حوزه هــای  در  افــراد  جمع کــردن 
و  تولیــدی  و  فنــی  علمــی،  تخصصــی 
ــت  ــر جه ــا یکدیگ ــا ب ــودن آن ه ــنا نم آش
علمــی،  اطاعــات  اشــتراک گذاری 

تجربیــات و مهم تــر از آن، فعالیت هــای اقتصــادی یکــی از 
ــن  ــال، در ای ــوان مث ــه عن ــت. ب ــبکه اس ــاری ش ــات ج اقدام
راســتا ســه دوره کنگــره ملــی گیاهــان دارویــی را برپــا نمودیم 
کــه اگــر چــه در هــر کنگــره حــدود 1500 مقالــه ارائــه شــده 

اســت، ولــی یــک کنگــره صرفــا علمــی نیســت و همــواره در 
ــت و  ــور صنع ــر مح ــره ب ــاری کنگ ــی و تج ــای علم بخش ه

دارد.  تاکیــد  تجاری ســازی 
ــی  ــی یک ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص ــزاری کارگاه ه • برگ
دیگــر از روش هــای ایجــاد ارتبــاط در 
حوزه هــای تخصصــی کــه باعــث آشــنایی 
ــان  ــی و هم زم ــی و صنعت ــای علم بخش ه
ــزاری  ــا می شــود برگ ــای علمــی آن ه ارتق
ــی  ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص کارگاه ه
برنامــه  شــبکة  ســاله  همــه  اســت. 
کارگاه هــای خــود را پــس از تصویــب 
و  می رســاند  اعضــا  اطــاع  بــه  شــورا 
انصافــا اســتقبال خوبــی از ایــن کارگاه هــا 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
ــوای علمــی  ــد محت ــانی و تولی • اطاع رس
در ایــن بخــش وارد کار اجرایی نمی شــویم 
اطاع رســانی  فعالیت هــای  از  ولــی 
از  نمونــه ای  کــه  می کنیــم  حمایــت 
نتایــج ایــن فعالیت هــا، انتشــار کتــاب 
معطــر  و  دارویــی  گیاهــان  "شــناخت 
ــود  ــبکه ب ــرمایه گذاری ش ــا س ــران" ب ای
کــه بــا فــروش ایــن کتــاب نفیــس، بخــش 
ســرمایه گذاری  ایــن  مبلــغ  از  زیــادی 
تاکنــون بــه شــبکه برگشــته اســت. البتــه 
ــای  ــال نیازه ــاری و انتق ــانی تج اطاع رس
ــه مراکــز علمــی  شــرکت های خصوصــی ب
ــورت  ــش ص ــن بخ ــز در همی ــط نی مرتب
ــه  ــبکه ب ــایت ش ــن س ــرد. هم چنی می گی
آدرسwww.mpnet.ir نیــز فعــال اســت 
ــود  ــاز خ ــورد نی ــات م ــان اطاع و مخاطب
را  شــبکه  فعالیت هــای  بــا  ارتبــاط  در 
ــه فراخــور عاقــه و نیــاز خــود دریافــت  ب

 . می کننــد
ــی  ــتانداردهای مل ــن اس ــت تدوی • مدیری
ــکاری  ــا هم ــی ب ــان داروی ــوزه گیاه در ح
ــه از  ــی ک ــق ماموریت ــتاندارد طب اداره اس
ــاوری  ــوم و فن ــعه عل ــتاد توس ــرف س ط
بــه  گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی 
ــون در  ــم اکن ــد، ه ــول گردی ــبکه مح ش
حــال تدویــن اســتاندارد بــرای موضوعاتــی 
ــف  ــان تعری ــتانداردی برای ش ــال اس ــه ح ــا ب ــه ت ــتیم ک هس
ــا این کــه اســتاندارد مربوطــه بســیار قدیمــی و غیــر  نشــده ی
ــروه و  ــج زیرگ ــروه دارای پن ــن کارگ ــتفاده اســت. ای ــل اس قاب
ــم  ــا حک ــورا ب ــای ش ــه اعض ــت ک ــری اس ــورای راهب ــک ش ی

در حال حاضر 13 
آزمایشگاه عضو شبکه 
هستند که عبارتند از 
دانشکده داروسازی 

دانشگاه شهید بهشتی، 
مجتمع صنایع داروسازی 
دینه، پژوهشکده گیاهان 
دارویی جهاد دانشگاهی، 
پژوهشگاه ملی مهندسی 
ژنتیک و زیست فناوری، 
مرکز تحقیقات گیاهان 

دارویی دانشگاه شاهد، 
پژوهشکده گیاهان و مواد 

اولیه دارویی دانشگاه 
شهید بهشتی، پژوهشکده 

بیوتکنولوژی کشاورزی 
ایران، پژوهشگاه شیمی 
و مهندسی شیمی ایران، 

موسسسه تحقیقات 
جنگل ها و مراتع، دانشگاه 

پیام نور مشهد، قطب 
گیاهان ویژه گروه زراعت 
دانشگاه فردوسی مشهد، 
شرکت داروسازی باریج 
اسانس و مرکز تحقیقات 
گیاهان دارویی دانشگاه 

تهران
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ــرم ســتاد توســعه  ــس محت ــر عصــاره، ریی ــای دکت ــاب آق جن
ــن  ــنتی، تعیی ــب س ــی و ط ــان داروی ــاوری گیاه ــوم و فن عل
ــتاندارد  ــک اس ــی ی ــات گیاه ــورد عرقی ــا در م ــده اند. مث ش

ــرایط  ــه در ش ــم ک ــی داری ــیار قدیم بس
کنونــی تقریبــا غیــر قابــل اســتفاده اســت، 
بنابرایــن در حــال تدویــن اســتاندارد پنــج 
ــکاری اداره  ــا هم ــی ب ــات گیاه ــوع عرقی ن
اســتاندارد هســتیم. اســتانداردهای کشــت 
ــی، اســتاندارد اســانس های  گیاهــان داروی
گیاهــی و هم چنیــن اســتاندارد برخــی 
تدویــن  حــال  در  دارویــی  گیاهــان 

می باشــد.
حــال  بــه  تــا  شــبکه  آیــا   •
داشــته  بین المللــی  فعالیت هــای 

اســت؟
فعالیت هــای  انجــام  در  مــا  مشــکل 
ــرگاه وارد  ــه ه ــت ک ــن اس ــی ای بین الملل
ــت  ــر کار دس ــویم، دیگ ــوزه می ش ــن ح ای
مثــال  عنــوان  بــه  نیســت.  خودمــان 
اتحادیــه ای در حــوزه گیاهــان دارویــی در 
کشــور پاکســتان فعــال اســت کــه ســعی 
ــکاری  ــه هم ــا تفاهم نام ــا آن ه ــم ب نمودی
امضــا کنیــم ولــی بوروکراســی اداری و 
از  مجــوز  اخــذ  مراحــل  طولانی بــودن 
مراجــع ذیصــاح مانــع انجــام آن شــد. بــه 
ــورها  ــی کش ــبات سیاس ــی مناس ــور کل ط
بــر مناســبات علمــی غلبــه دارد و کارایــی 

مــا را کاهــش می دهــد. 
ــال  ــه در ح ــکاتی ک ــی از مش • یک
ــی  ــان داروی ــش گیاه ــر در بخ حاض
بی برنامگــی  می شــود،  مشــاهده 

ــجویی  ــای دانش ــودن پایان نامه ه ــدف ب ــدون ه و ب
اســت. بــا توجــه بــه این کــه تعــداد زیــادی از 
دانشــگاه ها و مراکــز پژوهشــی در شــبکه عضــو 
ــل  ــن معض ــل ای ــرای ح ــری ب ــا تدبی ــتند، آی هس
ــرای  ــی ب ــای پژوهش ــن اولویت ه ــا تعیی ــد؟ مث داری
ــیل های  ــه پتانس ــه ب ــا توج ــور ب ــه کش ــر منطق ه

ــد؟ ــر داری ــد نظ ــی را م بوم
تعییــن اولویت هــای پژوهشــی جــزو وظایــف مــا نیســت بلکــه 
ــاوری  ــات و فنّ ــوم، تحقیق ــی عل ــورای عال ــف ش ــزو وظای ج
ــوری در  ــت جمه ــاوری ریاس ــی و فن ــت علم ــف( و معاون )عت
ســطح کان اســت. زیــرا ضمانــت اجرایــی آن را نیــز در دســت 
ــن عرصــه  ــه ای ــرای ورود ب ــد. شــبکه آمادگــی خــود را ب دارن
در صــورت محــول شــدن ماموریــت از ســوی مراجــع مذکــور 

ــد. ــام می نمای اع
• بــا توجــه بــه ارتباطــات و اطاعــات شــما، وضعیــت 
ــی را  ــان داروی ــی گیاه ــات پژوهش ــزات و امکان تجهی
در دانشــگاه های کشــور چگونــه 

ارزیابــی می کنیــد؟
بحــث تجهیــزات و امکانــات پژوهشــی 
رشــته های  تمامــی  مشــکات  جــزو 
علمــی اســت و تنهــا در گیاهــان دارویــی 
ــر  ــدارد. برخــی از دانشــگاه ها هن وجــود ن
ــته اند  ــزات را داش ــن تجهی ــت تامی مدیری
ــتگاه ها  ــداری دس ــر از آن، در نگه و مهم ت
ــود  ــبب می ش ــه س ــد ک ــت دارن ــم دق ه
ــی  ــور کل ــه ط ــد. ب ــل نماین ــر عم موفق ت
تجهیــزات آزمایشــگاهی کشــور جوابگــوی 
ــی  ــات تکمیل ــجویان تحصی ــداد دانش تع
نیســت. برخــی دانشــگاه ها بــا آن کــه 
امکانــات کمــی دارنــد ولــی تعــداد بســیار 
زیــادی دانشــجو جــذب کرده انــد، طــوری 
ــط 14  ــت فق ــان داده اس ــا نش ــه آماره ک
دانشــگاه های  در  دانشــجویان  درصــد 
دولتــی حضــور دارنــد و 38 درصــد در 
دانشــگاه آزاد و 27 درصــد در دانشــگاه 
پیــام نــور مشــغول بــه تحصیــل هســتند. 
دنبــال  بــه  ســال ها  علــوم  وزارت 
شــاعا  شــبکه  و  مرکــزی  آزمایشــگاه 
بــود کــه هنــوز بــه جایــگاه مناســبی 
ــا  ــده دارم ب ــده عقی ــا بن نرســیده اند. منته
ــکل  ــن مش ــوان ای ــح می ت ــت صحی مدیری
ــی از  ــال برخ ــور مث ــه ط ــرد. ب ــل ک را ح
ــرد  ــد خامــوش ک دســتگاه ها را اصــا نبای
ــال اســت و  ــا 10 س ــتگاه 8 ت ــر دس و عم
ــتفاده  ــی اس ــه خوب ــان از آن ب ــدت زم ــن م ــه در ای چنان چ
نشــود، از رده خــارج شــده و قطعــات آن قابــل تأمیــن نیســت. 
یکــی از دلایــل راه انــدازی شــبکه ملــی آزمایشــگاهی گیاهــان 

ــود. ــاز ب ــن نی ــه همی ــخ ب ــز پاس ــی نی داروی
• آیــا بــه نظــر شــما نیــاز هســت که یــک آزمایشــگاه 

مرکــزی گیاهــان دارویی در کشــور ایجاد شــود؟
ــا الان در بخــش  ــود. ببینیــد م ــا مفیــد خواهــد ب ــه مطمئن بل
ــتیم  ــی هس ــند مل ــنتی دارای س ــب س ــی و ط ــان داروی گیاه
)در مردادمــاه ســال 1392 بــه تصویــب شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی رســید( و جالــب اســت بدانیــد کــه تعــداد ســندهای 
ملــی کشــور در علــوم مختلــف بســیار محــدود هســت و مــا از 
ایــن لحــاظ برتــری خاصــی داریــم و بایــد از آن اســتفاده کنیم. 
ــا  ــد ب ــده و بای ــث ش ــوارد بح ــن م ــی ای ــی تمام ــند مل در س

اســتفاده از آن، اعتبــارات را جــذب نمــوده و کار کنیــم. ســتاد 
ــا  توســعه علــوم و فنــاوری گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی ب
مدیریــت آقــای دکتــر عصــاره در حــال پیشــبرد اهــداف ســند 
اســت کــه کمــک فراوانــی بــه توســعه ایــن بخــش می نمایــد. 
رشــته های  در  پژوهشــگاه  تعــدادی  قبــل  ســال های  در 
ــه  ــات تخصصــی ب ــود خدم ــرار ب ــه ق ــد ک ــاد ش ــف ایج مختل
ــده و  ــود دور ش ــداف خ ــی الان از اه ــد، ول ــه کنن ــه ارائ جامع
شــبیه دانشــگاه های نظــری عمــل می کننــد. بــرای حــل 
ــی  ــف اصل ــه وظای ــگاه ها را ب ــن پژوهش ــد ای ــکل بای ــن مش ای
آزمایشــگاه های  یــا  این کــه مراکــز ملــی  یــا  برگردانیــم 

ــم. ــدی ایجــاد کنی ــزی جدی مرک
• یکــی از معضــات بخــش گیاهــان دارویــی، بالابودن 
هیجانــات و دخالــت افــراد در حوزه هــای غیــر مرتبــط 
بــا تخصص شــان اســت. بــه نظــر شــما ایــن مشــکل را 

ــوان برطــرف نمــود؟ ــه می ت چگون
ــی نیســت و  ــان داروی ــته گیاه ــه رش ــن معضــل محــدود ب ای
ــود دارد.  ــکل وج ــن مش ــوم ای ــی عل ــی در تمام ــور کل ــه ط ب
ــت.  ــا اس ــان طرح ه ــا و مجری ــاتید راهنم ــا اس ــرل آن ب کنت
بــرای دانشــجویان  اگرچــه داشــتن مهارت هــای جانبــی 
عیــب نیســت، ولــی وظیفــه آن هــا ایــن نیســت کــه هــم کار 
ــد  ــه فیتوشــیمیایی انجــام دهن ــم مطالع ــد، ه کشــاورزی کنن
ــای  ــا و ترکیب ه ــک عصاره ه ــواص بیولوژی ــی خ ــم بررس و ه
ــور  ــجویان تص ــی از دانش ــانند. برخ ــام رس ــه انج ــی را ب طبیع
می کننــد کــه اگــر در زمینــه غیــر تخصصی شــان کار کننــد، 
ــاارزش اســت ولــی درواقــع ایــن طــور نیســت بلکــه  خیلــی ب

وزارت علوم سالها بدنبال 
آزمایشگاه مرکزی و شبکه 

شاعا بود که هنوز به 
جایگاه مناسبی نرسیده 
اند. منتها بنده عقیده 
دارم با مدیریت صحیح 
می توان این مشکل را 

حل کرد. بطور مثال برخی 
از دستگاه ها را اصلا 

نباید خاموش کرد و عمر 
دستگاه 8 تا 10 سال 
است و چنانچه در این 

مدت زمان از آن بخوبی 
استفاده نشود، از رده 
خارج شده و قطعات آن 

قابل تامین نیست. یکی از 
دلایل راه اندازی شبکه 
ملی آزمایشگاهی گیاهان 

داروئی نیز پاسخ به همین 
نیاز بود.

آن هــا فقــط اپراتــور خواهنــد بــود و در آن حــوزه هیــچ دانــش 
ــار  ــز دچ ــوارد نی ــد و در بســیاری از م ــدا نمی کنن ــی پی عمیق
اشــتباهات بزرگــی می شــوند. حــوزه گیاهــان دارویــی بســیار 
ــد  گســترده و متنــوع اســت و محققیــن و دانشــجویان مــا بای
ــه  ــند و ب ــت برس ــه موفقی ــد ب ــر می خواهن ــه اگ ــد ک بدانن
ــت  ــوند می بایس ــرح ش ــود مط ــع در کار خ ــک مرج ــوان ی عن
در یــک زمینــه تخصصــی بــه تجربه انــدوزی و فهــم عمیــق از 
آن حــوزه دســت یابنــد. بــه طــور مثــال در کنگــره قبلــی یکــی 
از اســاتید رشــته میکروبیولــوژی عنــوان کردنــد کــه بســیاری 
از مقــالات ارائــه شــده در زمینــه اثــرات ضــد میکروبــی مــواد 
ــرای  ــی ب ــر صحیح ــای غی ــی از روش ه ــان داروی ــره گیاه موث

آزمون هــای میکروبــی اســتفاده کرده انــد.
ــری  ــت دیگ ــه صحب ــان مصاحب ــه در پای • چنان چ

داریــد، در خدمت تــان هســتیم.
ــی  ــی تمام ــان داروی ــاوری گیاه ــش و فن ــی پژوه ــبکه مل ش
پتانســیل خــود را بــرای برگــزاری هرچــه بهتــر دومیــن 
ــای  ــی، فرآورده ه ــان داروی ــی گیاه ــگاه مل ــنواره و نمایش جش
طبیعــی و طــب ســنتی ایــران بــکار خواهــد گرفــت و امیدواریم 
ایــن جشــنواره ســبب تحــولات چشــمگیر در ارتقــای علمــی و 
نــوآوری )از ایــده تــا بــازار( در بخــش گیاهــان دارویــی شــود. 
مــا هنــوز در ابتــدای راه هســتیم و بایــد برنامه هــای منســجمی 
در رابطــه بــا تولیــد و مصــرف گیاهــان دارویــی و فرآورده هــای 
ــروت  ــاد ث ــه و ایج ــامت جامع ــای س ــت ارتق ــا در جه آن ه
ــز در  ــگاه نی ــزاری نمایش ــه برگ ــم ک ــرا نمایی ــی و اج طراح

همیــن راســتا اســت.
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 بـا عنـایت به اهمیت شکل گیري ساختـارهاي پژوهشي براي فـرآیند تصمیم سـازي علم 
محور، بحث شبکـه ها از اوایل دهه هفتـاد در شوراي پژوهش هـاي علمي کشور مطـرح 

بـوده اسـت. 
وزارت  در  پـژوهـش  سـامـانـدهـي  بـرنـامه هـاي  از  یکـي  عنـوان  بـه  حـرکـت  ایـن 
 46 مـادة  )ج(  بنـد  طبـق  و  اسـت  شـده  پیـش بینـي  فنـاوري  و  تحـقیـقـات  علـوم، 
قـانون برنـامه چهـارم توسعه اقتصادي، اجتمـاعـي و فـرهنگي جـمهوري اسـامي ایران 
ایجـاد شـبکـه هـاي واحـدهـاي پـژوهشـي و فـنـاوري همگـن بـه عنـوان دستگـاه هـاي 
اجـرایي بـا مـأموریـت تـوزیع هـدف دار و بـهینـه اعتبـارات تحـقیـقـاتـي، نـظـارت و 
پـایش فعالیت ها در زمینه هـاي علمي مربوط بـا تکیه بر شـاخص هـاي جهاني از جمله 

وظایف دولت است.
فنـاوري،  و  علـوم، تحـقیقـات  وزارت  پـژوهشي  امور  بـا دعـوت دفتـر  در سـال 1383 
بـا حضـور نمـایندگـاني  مجمـع عمومی شبکـه ملی پژوهش و فناوری گیاهان دارویی 
از واحدهـاي پـژوهشي مختلـف )دانشگاه ها، موسسه ها و مراکز تحقیقاتي( تشکیل و در 
نهایت بـا انتخاب 5 مرکز پژوهشي به عنوان اعضاي اصلي حقیقي و دو عضو علي البدل، 

شورای شبکه رسماٌ فعالیت خود را آغاز نمود.
 از وظایف مهمي که شبکه بـه عهده خواهد داشت، آینده نگري در سیاست هـاي پژوهش 

و فناوری برای ارائه افق هاي جدید به مسؤلین  کشور است.

• ماموریت
تاش  و  دارویي  گیاهان  زمینه  در  برتر  کشور   12 میان  در  مناسب  جایگاه  به  دستیابي 
براي ارتقای مداوم این جایگاه به منظور توسعه اقتصادي، اجتماعي و بهداشتي جمهوري 

اسامي ایران.

• اهداف
ایجاد تفاهم، همکاري سازمان یافته، هماهنگي در عملیاتي کردن برنامه هاي مشترک و 

تصمیم گیري در سیاست گذاري و برنامه ریزي

• راهكارها
1. تعیین اولویت هاي ملي پژوهشي در زمینه گیاهان دارویي

2.  بستر سازي جهت استفاده از فناوریهاي نوین در زمینه هاي مختلف گیاهان دارویي
3.  برقراري ارتباطات علمي و پژوهشي با مراکز بین المللي در زمینه هاي مختلف گیاهان 

دارویي
4. کاربردي نمودن پژوهش هاي انجام شده در زمینه گیاهان دارویي

5.  کمک به راه اندازي گروه هاي پژوهشي ذیربط واحدهاي شبکه
6.  ایجاد وب سایت براي اطاع رساني و ارتباط واحدهاي عضو شبکه

7.  اجراي طرح هاي تحقیقاتي و برنامه هاي مشترک فرهنگي، پژوهشي و آموزشي
براي عضویت همه واحدهاي هم زمینه دیگر در بخش دولتي یا خصوصي در  8. تاش 

شبکه
9. انتقال دانش فني به بخش خصوصي داخل و خارج کشور و جذب منابع مالي از آنها

10. ایجاد ارتباط با صنعت و کمک به توسعه مراکز خصوصي و دولتي
11. برگزاري نشست ها و سمینارهاي علمي مشترک در زمینه هاي مختلف گیاهان دارویي

12. اشتراک تجهیزات
13. تبادل عضو هیأت علمي و دانشجو

14. انجام هر نوع همکاري مورد توافق در شبکه

معرفی شبكه ملی پژوهش و 
فناوری گیاهان دارویی

این  است"  پیشرفت  و  توسعه  بنای  سنگ  پژوهش  و  "تحقیق 
زیاد  پژوهش هر سال  هفته  در  که  است  معروفی  همان جملة 
شنیده می شود. در این مقاله سعی داریم یکی از مثال های عینی 
این جملة معروف را به شما خوانندگان محترم معرفی نماییم. 
انجمن بین المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی )GA( که 
دبیرخانه دائمی آن در کشور آلمان مستقر می باشد، سال ها است 
که این شعار معروف را در عرصه گیاهان دارویی به عمل تبدیل 
کرده است و با استفاده از حمایت های صنایع داروسازی گیاهی 
آلمان، جوایزی را به محققین این علم در جهت توسعه پژوهش 
های کاربردی اهدا می کند. برندگان این جوایز معمولا در مراسم 
شروع کنگره های سالانه این انجمن معرفی شده و مورد تقدیر 

قرار می گیرند. این جوایز عبارتند از:

)Egon Stahl - Award in Gold( 1. جایزة طا ایگون اشِتال
)Egon Stahl - Award in Silver( 2. جایزة نقره ایگون اشِتال

)Egon Stahl - Award in Bronze( 3. جایزة برنز ایگون اشِتال
)BionoricaPhytoneering Award( 4. جایزة شرکت بیونوریکا
)Dr. Willmar Schwabe Award( 5. جایزة دکتر ویلمار شوآب

علوم  محققین  برای  جهان  سطح  در  نیز  دیگری  جوایز  البته 
خانم  )جایزة  اتنوفارماکولوژی  نظیر  دارویی  گیاهان  با  مرتبط 
از  که  دارد  وجود  و...  جوان1 (  محققین  برای  اتکین  نینا  دکتر 
باید  مقاله  این  به طور کلی  مقاله خارج است، ولی  این  حیطه 
تلنگری باشد به سازمان و نهادهای مسئول و شرکت های دارویی 
درد  متاسفانه  که  استعداد  با  و  جوان  محققان  به  تا  کشورمان 
مشترک کمبود منابع مالی را دارند، ارزش و اهمیت قائل شوند و 
با این گونه جوایز سبب هدفمندشدن و توسعه ی تحقیقات علمی 

آنها در راستای اولویت های درمانی کشور گردند.

• معرفی پرفسور ایگون اشِتال
پرفسور ایگون اشِتال )1986-1924( داروساز و محقق برجسته 
آلمانی در زمینه استخراج و شناسایی ترکیبات طبیعی بود که 
واژة TLC )کروماتورگافی لایه نازک( توسط او ابداع شده است. 
او تحقیقات زیادی بر روی مکانیزم تشکیل اسانس ها در گیاهان 
و هم چنین تکنیک استخراج با حال فوق بحرانی انجام داد و 
در جشن شصت  او  است.  نموده  منتشر  مقاله   200 حدود  در 
سالگی اش در سال 1984 )دو سال قبل از مرگش( جایزه ای را 
تحت عنوان "جایزة ایگون اشِتال"در انجمن بین المللی گیاهان 

آشنایی با برخی از جوایز پژوهشی در علم 
و صنعت گیاهان دارویی

دارویی و ترکیبات طبیعی پایه گذاری کرد که هدف آن کمک به 
محققین به خصوص جوانان است.

1. جایزة طا ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 5000 یورو هر سه سال یک بار توسط انجمن 
می شود.  اهدا  طبیعی  ترکیبات  و  دارویی  گیاهان  بین المللی 
معمولا دریافت کنندگان این جایزه، محققین برجسته ای هستند 
که در طول عمرشان خدمات ارزنده ای به علم فارماکوگنوزی و 

شیمی ترکیبات طبیعی ارائه کرده باشند.

2. جایزة نقره ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 3000 یورو هر دو سال یک بار توسط انجمن 
بین المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی به محققین فعال 
)حداکثر 40 ساله( که تحقیقات ارزشمندی را در دوران پس از 

اتمام تحصیات شان انجام داده اند، اهدا می شود.

3. جایزة برنز ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 1500 یورو هر دو سال یک بار توسط انجمن 
بین المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی به محققین جوان 
با  رساله ای  یا  پایان نامه  انجام  حال  در  که  ساله(   30 )حداکثر 

موضوع کاربردی و مهم هستند، اهدا می گردد.
لازم به ذکر است که شرط دریافت هر یک از جوایز ایگون اشتال 
)طا، نقره یا برنز(، انجام پژوهش های جدید و کاربردی در زمینه 

مدال پرفسورایگوناِشتال

شبکه ملی پژوهش و فناوری 
گیاهان دارویی
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فارماکوگنوزی و شیمی ترکیبات طبیعی است و تمامی اعضای 
انجمن می توانند کاندید دریافت این جوایز شوند و تیم داوری به 

همراه ریاست انجمن رزومه افراد را بررسی خواهند کرد.

• معرفی شرکت بیونوریكا
علم،  "طبیعت،  شعار  با  بیونوریکا  گیاهی  داروسازی  شرکت 
سامتی" در سال 1933 میادی در ایالت بایرن آلمان تاسیس 
با 1337 کارمند و فروش سالانه در حدود 233  امروزه  شد و 
در  جهان  موفق  داروسازی  شرکت های  از  یکی  یورو،  میلیون 

عرصه داروهای گیاهی است.

4. جایزه شرکت بیونوریکا
این جایزه که به مبلغ 10 هزار یورو است، برای تحقیقاتی در 
هر  گیاهی  منشا  با  دارویی  ترکیبات  کاربرد  و  توسعه  با  رابطه 
اهدا  با سن حداکثر 45 سال  به پژوهشگرانی  بار  دو سال یک 
سندروم های  و  زنان  بیماری های  تنفسی،  عفونت های  می شود. 
متابولیک برخی از موضوعات اولویت دار جهت دریافت این جایزه 
به شمار می روند. بر خاف جوایز دیگر، گروه های تحقیقاتی و 
این  دریافت  برای  می توانند  نیز  دانشگاه ها  و  دانشکده ها  حتی 
جایزه کاندید شوند و نتایج تحقیقات سه سال اخیر خود را به 

دبیرخانه انجمن ارسال نمایند.

• معرفی دکتر کارل امیل ویلمار شوآب2 
دکتر کارل امیل ویلمار شوآب )1917-1839( داروساز آلمانی 
بود که در سن 26 سالگی به علت عاقة زیاد به هومیوپاتی، یک 
امروزه  که  کرد  تاسیس  را  دارویی  گیاهان  عصاره گیری  کارگاه 
تبدیل به یکی از بزرگ ترین شرکت های داروسازی گیاهی جهان 
شده است. او یکی از اعضای اصلی انجمن هومیوپاتی آلمان نیز 

بود که در تالیف دو فارماکوپه هومیوپاتی نقش داشت.
 

5. جایزة دکتر ویلمار شوآب
این جایزه که تحت عنوان "کمک هزینه تحصیلی دکتر ویلمار 
شوآب3" نیز مشهور است، معمولا هر دو سال یک بار به محققین 
جوان کشورهای در حال توسعه جهت گذراندن دوره تحقیقاتی 
در کشور آلمان اهدا می شود. این کمک هزینه تحصیلی که به 
این  دریافت کننده  پژوهشگران  و  می باشد  یورو  هزار   10 مبلغ 
کمک هزینه تحصیلی در یکی از موسسات پژوهشی مورد نظر 
شرکت دکتر ویلمارشوآب، پروژه ای در رابطه با تحقیقات بالینی 
دوره  این  زمان  مدت  داد.  خواهند  انجام  گیاهی  داروسازی  یا 

تحقیقاتی حداقل شش ماه است و شرایط دریافت آن عبارتند از:
- دانشجوی سال دوم دکتری یا دانشجوی فوق دکتری

دوره  در  موضوعات مطرح  با  مرتبط  علمی  بودن سوابق  دارا   -
تحقیقاتی

- دارا بودن حداقل یک سال سابقه عضویت در انجمن بین المللی 
گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی همراه با پرداخت وجه ثبت 

نام
- حداکثر سن افراد داوطلب نباید بیش تر از 40 سال باشد.

- دارا بودن نامه پذیرش از یک موسسه پژوهشی که هزینه لوازم 
نیز در آن  راهنما  استاد  نماید و یک  تامین  را  مصرفی تحقیق 

موسسه عهده دار مسئولیت آن پروژه باشد.
معمولا تقاضانامه هایی که توسط پژوهشگران جوان برای انجمن 
ارسال می شود توسط حداقل دو داور مستقل، سردبیر مجله پلنتا 
مدیکا و هم چنین نمایندة شرکت دکتر شوآب مورد بررسی قرار 
می گیرند. نتایج این دوره تحقیقاتی باید در کنگره سالانه انجمن 
به صورت یک سخنرانی کوتاه ارائه شود و همچنین به صورت 

کتابچه ای به انجمن و شرکت دکتر شوآب اهدا گردد.
مورد  در  بی شتر  اطاعات  کسب  برای  می توانند  عاقه مندان 
و  دارویی  گیاهان  بین المللی  انجمن  سایت  به  فوق الذکر  جوایز 

ترکیبات طبیعی )www.ga-online.org( مراجعه نمایند.

آرم شرکت دکتر ویلمار شوآب

آرم شرکت بیونورنیکا

1. - The Nina Etkin Young Researcher Award )International Society for 
Ethnopharmacology )ISE(
2. Dr Carl Emil Willmar Schwabe
3. Dr. Willmar Schwabe Research Scholarship

کاربرد ماشین بویایی در صنعت 
فرآوری گیاهان دارویی و معطر

عباس گرجی
 دانشجوی دکتری، گروه مهندسی
مكانیک بیوسیستم، دانشگاه ارومیه

علی محمد نیكبخت
ــتم،  ــک بیوسیس ــروه مكانی ــتادیار گ اس

ــه ــگاه ارومی دانش

فاطمه سفیدکن
استاد فیتوشیمی و عضو هیات علمی 

موسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع 
کشور

• چكیده
با توجه به نیاز روز افزون صنایع داروسازی و آرایشی بهداشتی به گیاهان دارویی و 
معطر به عنوان مواد اولیه، موضوع کنترل کیفی و درجه بندی آن ها از لحاظ مواد موثره 
از اهمیت بالایی برخوردار است. روش های کنترل کیفی متداول و مورد استفاده در 
بالا،  دقت  وجود  با   GC/MS بادستگاه  آنالیز  مانند  اسانس دار  دارویی  گیاهان  صنعت 
روش هایی نسبتا زمان بر و پرهزینه بوده و عاوه بر نیاز به آماده سازی نمونه ها، به یک 
متخصص جهت راه اندازی دستگاه و تفسیر نتایج آن احتیاج دارند. در همین راستا با 
پیشرفت تکنولوژی استفاده از دستگاه ماشین بویایی)بینی الکترونیک( به عنوان یک 
روش آسان، کم هزینه، قابل تکرار، غیر مخرب، نسبتا سریع و با دقت بالا در صنعت 
کنترل کیفی محصولات مختلف با بوی فرار معرفی شده است. این مقاله مروری ضمن 
معرفی این روش، پتانسیل های آن را جهت درجه بندی کیفی گیاهان دارویی مختلف 

از نظر کیفیت مواد موثره )اسانس ها( مورد بررسی قرار می دهد.

• 1- مقدمه
طی سالیان متمادی داروهای طبیعی، خصوصاً گیاهان دارویی، اساس و حتی در برخی 
موارد تنها طریق درمان محسوب می شدند و در عین حال مواد موثره موجود در آنها در 
صنعت داروسازی مورد استفاده قرار می گرفت. در اوایل قرن حاضر پیشرفت علم شیمی 
منجر به توسعه صنعت داروسازی شد. بدین طریق پزشکی مدرن توانست بسیاری از 
بیماری های غیر قابل عاج و غالباً مرگ آور را درمان کند. با وجود این، گیاهان دارویی 
و داروهایی که از آن ها تهیه می شوند، هرگز به طور کامل کنار گذاشته نشدند به طوری 
که در دهه های گذشته استفاده مستقیم از گیاهان دارویی به طور چشم گیری افزایش 
یافته است )بابی و همکاران، 2005(. از مهمترین علل این افزایش توجه به گیاهان 
ایجاد  و  از یک سو  داروهای شیمیایی  و عوارض جانبی  اثرات مخرب  اثبات  دارویی، 
آلودگی های زیست محیطی از سوی دیگر است. در همین راستا کنترل کیفی گیاهان 
دارویی جهت درجه بندی و بسته بندی آن ها امری ضروری بوده و در توسعه این صنعت 
شیمیایی  ترکیب  صدها  شامل  است  ممکن  دارویی  گیاهان  می نماید.  شایانی  کمک 
باشند، ولی معمولاً تنها تعداد اندکی از مواد موثر دارویی جهت ارزیابی کیفی و تأیید 
صحت محصول مورد استفاده قرار می گیرد )شفیق الاسام، 2006(. از جمله مهم ترین 
گروه مواد موثره در گیاهان دارویی، اسانس ها هستند که ترکیباتی فرار بوده و دارای 
مزه و بوی خاصی هستند و در درجه حرارت معمولی بخار می شوند. یکی از فاکتورهای 
مهم درجه بندی کیفی در گیاهان دارویی، میزان اسانس آن ها است که می توان از رد 
اثر1 ایجادشده توسط بوی ناشی از این اسانس جهت درجه بندی کیفی گیاه بهره برد 

)لی و همکاران، 2013(. 
ارزان،  مناسب،  روشی  عنوان  به  بویایی  ماشین  سامانه  معرفی  تحقیق،  این  از  هدف 
سریع، آسان و کارآمد جهت کنترل کیفی گیاهان دارویی اسانس دار است که در ادامه 
به معرفی ساختار کلی این سامانه و تحقیقاتی که در آن ها از چنین سامانه ای جهت 

درجه بندی کیفی گیاهان دارویی مختلف استفاده شده است، پرداخته می شود.
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• 2- روش های کنترل کیفی گیاهان دارویی
2-1- تست پنل

یکی از روش های تشخیص بو استفاده از روش های آنالیز حسی2 
چون تست پنل است که به وسیله کارشناس خبره انجام می شود. 
در این روش کارشناسان امتیازی از 1 تا 10 را برای نمونه های 
مختلف گیاه در نظر می گیرند، ولی این روش بسیار پرزحمت و 
زمان بر بوده و هم چنین به دلیل اختافات فیزیولوژیکی در افراد 
مختلف به عنوان کارشناس و درنتیجه تفاوت در حس بویایی 
آن ها، دقت و حساسیت کار پایین است و قابلیت تکرارپذیری 
آن کم است. هم چنین این روش نیاز به تمرین طولانی داشته 
و می تواند خیلی راحت تحت تأثیر پارامترهای خارجی از قبیل 

خستگی و بیماری قرار گیرد )لی و همکاران، 2013(.

2-2- ابزارهای آزمایشگاهی
روش های آزمایشگاهی مانند کروماتوگرافی گازی، طیف سنجی 
بالا  عملکرد  با  نازک  لایه  کروماتوگرافی  یا   )GC-MS( جرمی 
 )VOCs( برای تعیین نوع و میزان ترکیبات آلی فرار )HPTLC(
با  این روش ها  استفاده می شوند.  اسانس دار  در گیاهان دارویی 
را  فرار  ترکیبات  دقیق  مقدار  و  بوده  بالایی  دارای دقت  این که 
تعیین می کنند، ولی بسیار پرهزینه بوده و دارای نیاز به مراحل 
استخراج و آماده سازی نمونه ها قبل از آزمایش و هم چنین حضور 

افراد متخصص مي باشند )شفیق الاسام و همکاران، 2006(.

2-3- ماشین بویایی
2-3-1- ساختار کلی

از جمله روش های مناسب، کارآمد و ارزان که برای درجه بندی 
ماشین  روش  می شود،  استفاده  مختلف  معطر  ترکیبات 
با  بویایی  ماشین  سیستم  است.  الکترونیکی4  بینی  یا  بویایی3 
بویایی  سیستم  کار  نوعی  به  دارد  که  هوشمندی  حسگرهای 
انسان را شبیه سازی می کند و بدین ترتیب گازهای فراری که 
از محصولات غذایی متصاعد می شود را به اصطاح "بو" می کند 
از  آرایه ای  از  متشکل  سیستم  این   .)2009 همکاران،  و  )پرایز 
حسگرهای گازی5 است که درواقع یک کمیت شیمیایی را به 
از  ناشی  سیگنال های  می کنند.  تبدیل  الکتریکی  کمیت  یک 
توجه  با  و  شده  ارسال  پردازشگر  واحد  یک  به  بو  در  تغییرات 
به تغییرات ایجادشده در روند سیگنال، صفت کیفی مورد نظر 
با استفاده از روش های تشخیص  استخراج شده و تغییرات آن 
)باتاچاریا و همکاران، 2008; پیرس و  الگو6 به دست می آیند 
همکاران، 2003(. در این ماشین یک رایحه مشخص با تحلیل 
الگوی بو7 مورد قضاوت واقع می شود و درواقع به کمک روش های 
ریاضی و محاسباتی مناسب مانند آنالیز اجزای اصلی )PCA( و 
دسته بندی،  روش های  سایر  و   )ANN( مصنوعی  عصبی  شبکة 
ماشین بویایی قادر به تعیین الگوی بو یا حتی تمیزدادن آن از 
سایر نمونه ها است. این سیستم معمولاً هیچ اطاعات منحصر 

به فردی از اختافات کمی بین نمونه ها به دست نمی دهد بلکه 
وقتی با نتایج روش هایی چون تست پنل یا ابزارهای آزمایشی 
جهت  موفقیت آمیزی  طور  به  می تواند  می شود،  مقایسه  ویژه 

نظارت8 و تمایز محصولات استفاده شود.
بیولوژیکی  بویایی  سیستم  بین  مقایسه ای   1 شمارة  شکل  در 

انسان و ماشین بویایی انجام شده است.

گرچه شالوده اصلی یک سیستم ماشین بویایی مشابه با سیستم 

بویایی انسان است، اما اصول کاری حاکم بر آن، تعداد حسگرها، 
می باشد  متفاوت  بسیار  حسگرها  حساسیت  و  انتخابگری9 
آرایه  در  موجود  حسگر  هر   .)2006 همکاران،  و  )چاندراشکار 
به ترکیب معطر  الکترونیک حساسیت متفاوتی  بینی  حسگری 
سطح  است  ممکن  مشخص  ترکیب  یک  مثال  عنوان  به  دارد. 
پاسخ بالایی در یک حسگر ایجاد کند، اما در مقابل، حسگرهای 
باشند.  داشته  ترکیب  این  برابر  در  پایینی  پاسخ  سطح  دیگر 
پاسخ روی حسگرها  الگوی  این که  اهمیت است  آنچه که حائز 
برای ترکیبات مختلف گوناگون است. این تمایزپذیری به بینی 
الگوی  از  را  نامعینی  بوی  تا  می دهد  را  امکان  این  الکترونیک 
پاسخ های حسگر شناسایی کند. همواره یک پاسخ منحصر به فرد 
برای طیف ترکیب معطر به وسیله هر کدام از حسگرهای موجود 
در آرایه بینی الکترونیک تولید می شود و الگوی پاسخ حاصل از 
تمام حسگرها، در نظر گرفته می شود تا ترکیب بو با روش های 
تشخیص  شود. روش های  متمایز  یا  و  شناسایی  الگو  تشخیص 
الگو برای تحلیل کیفی10 ترکیبات مختلف موجود در نمونه مورد 
این  این روش ها  از  استفاده  مزیت  نیاز هستند.  مورد  آزمایش، 
بدون  پیچیده  ترکیبات  تشخیص  و  شناسایی  قابلیت  که  است 
تعیین و شناسایی تک تک ترکیبات موجود ممکن است )پیرس 
و همکاران، 2003(. از جمله مزایای ماشین بویایی می توان به 
قابلیت تکرارپذیری11، هزینه پایین در ساخت، مقدارکم نمونه 
آنالیز و همچنین غیر مخرب بودن12 آن  نیاز، زمان کوتاه  مورد 

اشاره کرد )پرایز و همکاران، 2009(.

2-3-2- نحوه کار یک سامانه بینی الکترونیکی
مورد  ماده  از  ابتدا  خاصه  طور  به  الکترونیکی  بینی  یک  در 
آرایه  به  نمونه ها  از  ناشی  بوی  و  شده  نمونه گیری  آزمایش 
آن ها  ارسالی  سیگنال  در  تغییراتی  سپس  می رسد.  حسگرها 
تحصیل  سیستم  یک  بوسیله  تغییرات  این  که  می شود  ایجاد 
روی  بر  پردازش  عمل  با  آن  از  بعد  و  می گردد  ثبت  داده13 
سیگنال های ثبت شده و استفاده از الگوهای تشخیص می توان 
نمونه ها  اثر آن ها،  رد  تعیین  و  بوهای مختلف  تعیین غلظت  با 
سیستم،  دقت  و  نتایج  تعیین صحت  برای  کرد.  طبقه بندی  را 
نتایج به دست آمده با نتایج حاصل از یک تست پنل کارشناس 
خبره یا روش های دقیق آزمایشگاهی مانند کروماتوگرافی گازی 
به  الکترونیک  بینی  مقایسه می شود. مراحل کاری یک سامانه 

صورت یک بلوک دیاگرام در شکل 2 آمده است.

به طور کلی یک سیستم ماشین بویایی یا بینی الکترونیکی از 
سه بخش کلی تشکیل شده است: 

1( سیستم رساندن رایحه نمونه به فضای حسگرها 
2( سیستم تشخیص بو 
3( سیستم پردازش داده

برای رساندن رایحه نمونه آزمایش به فضای حسگرها )سیستم 
تشخیص بو( عمدتاً از روش فضای هد استاتیکی )HSH( استفاده 
قرار  نمونه در یک ظرف سربسته شیشه ای  می شود که در آن 
گازی  فاز  و  نمونه  بالای  بین فضای هد  تعادل  و یک  می گیرد 
در   .)2008 همکاران،  و  )داسیلوا  می شود  ایجاد  ظرف  داخل 
این جا دمای نمونه، زمان رسیدن به تعادل، اندازه ظرف و مقدار 
دلیل  به  شوند.  بهینه  باید  که  هستند  عواملی  مهم ترین  نمونه 
زمان بربودن خارج کردن فضای هد نمونه به صورت دستی، بهتر 
است که از یک جریان هوای تمیز برای خارج کردن رایحه بو از 

فضای بالای نمونه استفاده شود.
گازی  حسگرهای  از  مجموعه ای  شامل  بو  تشخیص  سیستم 
بویایی،  ماشین  از مهم ترین مراحل طراحی یک  است.  مختلف 
چیدمان آرایه )ماتریس( حسگر آن ها است که باید متناسب با 
گازهای شاخص متصاعد از ماده غذایی تعیین شوند. انتخابگری 
)selectivity(، حساسیت )sensitivity( و پایداری )stability( از 
مهم ترین مسائل مربوط به عملکرد این حسگرها است )پیرس 
و همکاران، 2003(. هدف از ایجاد محفظه حسگر آن است که 

فضای غیر واکنشی فراهم شود، طوری که حتی مقادیر بسیار 
باشد.  نگهداری  قابل  گیاهی  نمونه های  هد  فضای  گاز  از  کمی 
این حسگرها بر روی یک صفحه )board( الکترونیک مداربندی 

می شوند )دلفا و همکاران، 2004(.
 )DAQ( سیستم پردازش داده شامل یک سیستم تحصیل داده
با  و  کرده  جمع آوری  را  به حسگرها  مربوط  اطاعات  که  بوده 
استفاده از روش های تشخیص الگو، اطاعات به دست آمده از 
آرایه حسگرها را پردازش می کند. این روش ها توانایی شناسایی 

ترکیبات پیچیده، بدون نیاز به تعیین مقدار آن ها را دارند.

• 3 - کاربردهای ماشین بویایی 
و  کشاورزی  زمینه  در  فراوانی  کاربردهای  الکترونیکی  بینی 
مواد  کنترل  در  آن  کاربردهای  که  طوری  دارد.  غذایی  صنایع 

غذایی را می توان در پنج گروه دسته بندی کرد:
1( کنترل فرآیند14 

2( بررسی مدت ماندگاری مواد15
3( ارزیابی تازگی محصول16

4( بررسی تقلبی نبودن مواد غذایی17
5( سایر کاربردهای کنترل کیفی

فناوری بینی الکترونیکی به طور موفق جهت تشخیص و آنالیز 
از قبیل مشروبات  کیفی محصولات غذایی و کشاورزی مختلف 
الکلی )لوزانو و همکاران، 2006; الکساندر و همکاران، 2008(، 
و همکاران،  )کانل  ماهی  آرنولد، 2002(،  و  )بوس  قرمز  گوشت 
رسیدگی  پایش   ،)2002 اسبروگلیری،  و  )پاردو  قهوه   ،)2001
میوه هایی چون سیب )هرمن و همکاران، 2002(، بررسی کیفیت 

چای سیاه )بانرجی و همکاران، 2012( به کار گرفته شده است.
و  شناسایی  جهت  الکترونیکی  بینی  از  استفاده  زمینه  در 
طبقه بندی گیاهان دارویی تحقیقات زیادی صورت نگرفته است 
و در مطالعات کمی هم که انجام شده است از سامانه هایی بر 
اساس حسگرهای نیمه هادی اکسید فلزی استفاده شده است، 

که از آن جمله می توان موارد زیر را نام برد:
به  حسگر  سامانه  یک  از  استفاده  با   ،)2005( همکاران  و  بابی 
و   )TLC( نازک  لایه  کروماتوگرافی  ترکیب  و   MOSES II نام 
گونه  دو   ،)HPTLC( بالا  عملکرد  با  نازک  لایه  کروماتوگرافی 
استفاده  با  آن ها  کردند.  مقایسه  کیفی  نظر  از  را  سنبل الطیب 
مختلف  گونه های  توانستند  تنها  نه  الکترونیکی  بینی  از 
Valerianaofficinalis )با مبدأ متفاوت( را به خوبی از گونه های 
 V. جدا نمایند، بلکه توانستند مثا دو گونه Valerianawallichii
officinalis که متعلق به یک منطقه بوده ولی از نظر زمان برداشت 

با هم متفاوت بودند را نیز از یکدیگر تفکیک نمایند. 
شفیق الاسام و همکاران )2006(، همبستگی بین یک سامانه 
طیف سنجی   - گازی  کروماتوگرافی  روش  و  الکترونیکی  بینی 
 )PCA( اصلی  مولفه  آنالیز  از  استفاده  با  را   )GC-MS( جرمی 
برای درجه بندی عصاره یک گیاه دارویی بومی کشور مالزی با 

شکل 1- مقایسه ی سیستم بویایی بیولوژیکی انسان با ماشین 
بویایی

شکل 2- مراحل کاری یک سامانه بینی الکترونیک
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بینی  آوردند. سامانه  به دست   Eurycomalongifolia علمی  نام 
حسگرهای  پایه  بر  تحقیق  این  در  شده  استفاده  الکترونیک 
شیمیایی میکروبالانس کریستال کوارتز )QCM( بوده است.آنالیز 
اجزای اصلی نشان داد که 99/2 درصداز واریانس کل بوسیله 5 
جزء اصلی بدست آمد و بیش ترین همبستگی بین نتایج آرایه 

حسگرهای QCM و GC-MS به دست آمد.
دارویی  گیاهان  روی  بر  تحقیقی  در   )2011( همکاران  و  فانگ 
خانواده چتریان موفق شدند که 11 گونه گیاهی از این خانواده 
 4000-FOX الکترونیک مدل با استفاده از یک سامانه بینی  را 
از یکدیگر تشخیص دهند. در این سامانه که در شکل شماره 3 
نشان داده شده، از 18 حسگر نیمه هادی اکسید فلزی )T، P و 
LY( استفاده گردیده است. نتایج آنالیز تشخیص 15 نمونه از مواد 
دارویی چینی )CMM( نشان داد که با استفاده از 4 مولفه اول 

اصلی می توان این نمونه ها را به خوبی از یکدیگر تفکیک نمود.

لی و همکاران )2012(، برای تشخیص سریع و غیر مخرب دو 
گونه گیاه دارویی جینسنگ چینی قرمزCRG(  18( و جینسینگ 
 )3000-FOX( الکترونیک  بینی  سامانه  یک  از   )KG(19کره ای
اصلی  مولفه  آنالیز  مانند  کمومتریکس  روش های  با  ترکیب  در 
)PCA( و آنالیز تابع تشخیص )DFA( استفاده کردند. در تشخیص 
جینسینگ قرمز با استفاده از PCA نرخ توزیع اولین و دومین 
جزء اصلی به ترتیب 96/187و 3/423 درصد به دست آمد. همه 
شدند،  دسته بندی  گروه  دو  در  زیر  شکل  به  توجه  با  نمونه ها 
 KG در سمت چپ نقشه و نمونه های CRG طوری که نمونه های

در سمت راست آن قرار گرفتند.
کیون و همکاران )2013(، با استفاده از روش های آنالیز توصیف 
کمی )QDA( و آنالیز کروماتوگرافی گازی ترکیبات فرار و خواص 
حسی چای سیاه و سبز را مشخص کردند و سپس با استفاده 
درجه های  بین  در  موجود  اختاف  الکترونیک،  بینی  سامانه  از 
متفاوت چای را مورد بررسی قرار دادند. آنها آنالیز همبستگی 
را بین خواص حسی، اجزای معطر و پاسخ های بینی الکترونیک 
 PCA برای تفسیر خواص نمونه ها با استفاده از آنالیز چند متغیره
فرار  اجزای  از همبستگی  نتیجه حاصل  دادند.  انجام   PLSR و 
رگرسیون  از  استفاده  با  الکترونیکی  بینی  سامانه  و 18 حسگر 
حداقل مربعات جزیی20 در شکل زیر آورده شده است. این شکل 
 )X اولین و دومین جزء اصلی را برای 18 حسگر سامانه )ماتریس
و 36 نقطه قله21 دستگاه GC-MS )ماتریس Y( که 97 درصد 
واریانس کل را برای مدل PLSR شامل می شود، نشان می دهد. 
به عمده   LY اکثریت حسگرهای  این مدل مشخص شد که  از 

اجزای فرار حساس هستند.
 Lonicera ژیانگ و همکاران )2014(، برای کنترل کیفی گیاه
یک  از  گیاه  ذخیره سازی  متفاوت  ماه های  طول  در   japonica
تفاوت  ایجاد  برای  آن ها  کردند.  استفاده  بویایی  ماشین  سامانه 
کیفی بین نمونه ها از میزان ماده اسید کلروژنیک22 درون گیاه 

استفاده کردند. آنها توانستند نمونه های ذخیره شده در ماههای 
مختلف این گیاه را به درستی و بوسیله آنالیز تشخیص خطی23  

)RBF( طبقه بندی  پایه شعاعی24  تابع  و شبکه عصبی   )LDA(
کنند. روند تغییر پاسخ بو و محتوای اسید کلروژنیک در طول 
مدت ذخیره سازی کاهش یافت. هم چنین همبستگی معنی داری 

بین شاخص بو و محتویات اسید کلروژنیک مشاهده شد.

• 4 - نتیجه گیری
کنترل کیفی و درجه بندی گیاهان دارویی بر اساس خصوصیات 
مواد موثره همواره یکی از دغدغه های صنایع داروسازی، آرایشی و 
بهداشتی، غذایی و... بوده است. یکی از مهم ترین مشکات در امر 
گسترش صادرات گیاهان دارویی در ایران، یکسان و استانداردنبودن 
گیاهان تولیدشده در کشور می باشد و با توجه به این که کیفیت 
مواد موثره تولید شده در مناطق جغرافیایی و هم چنین ژنوتیپ های 
مختلف با هم متفاوت هستند، بنابراین تفکیک و درجه بندی گیاهان 
دارویی اسانس دار از نظر کیفیت امری ضروری بوده و می تواند به 

پیشرفت این صنعت کمک شایانی نماید.
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آشنایی با دوماهنامه خلاصه 
مقالات گیاهان دارویی و معطر 

)MAPA( جهان

معرفی برخی از مجلات علمی داخلی و خارجی مرتبط با 

گیاهان دارویی و معطر 

ــی از  ــان، یک ــی در جه ــات علم ــع تحقیق ــی جام ــی و بررس ــع علم ــت مناب مدیری
ابزارهــای قدرتمنــد در بررســی رونــد توســعه علــم و هم چنیــن اقتصــاد اســت. زیــرا 
ــم در یــک حــوزة خــاص می شــوند.  ــل اقتصــادی باعــث گســترش عل معمــولا دلای
ــف  ــته های مختل ــی در رش ــای اطاعات ــاد بانک ه ــرمایه گذاری در ایج ــن س بنابرای
علمــی هم چــون گیاهــان دارویــی، در صــورت مدیریــت صحیــح می توانــد موجبــات 

ــه صنعتــی پول ســاز گــردد. ــم ب ــل عل رشــد اقتصــادی و تبدی
خاصــه مقــالات گیاهــان دارویــی و معطــر جهان کــه از ســال 1979 میادی توســط 
موسســه ملــی ارتباطــات علمــی و منابــع اطاعاتــی هنــد انتشــار می یابــد، مقــالات 
ــد گیاه شناســی،  ــی مانن ــان داروی ــف گیاه ــا مباحــث مختل منتشرشــده در رابطــه ب
ــع آوری و  ــاه جم ــر دو م ــوزی و... را در ه ــاورزی، فارماکوگن ــارت، کش ــاد و تج اقتص

طبقه بنــدی می کنــد. 
ــور  ــی در 65 کش ــه علم ــری از 600 مجل ــا بهره گی ــه ب ــن کتابچ ــی ای ــم اجرای تی
ــادی  ــای زوج می ــوند، در ماه ه ــر می ش ــف منتش ــان مختل ــه 25 زب ــه ب ــان ک جه
)فوریــه، آوریــل، ژوئــن، اگوســت، اکتبــر و دســامبر( شــماره جدیــدی را کــه معمــولا 
ــروه  ــد. گ ــاپ می نماین ــن و چ ــت، تدوی ــه اس ــش از 700 مقال ــات بی دارای اطاع
ــکا، ســوییس،  ــن، انگلســتان، آمری ــن، چی ــن کتابچــه از کشــورهای ژاپ مشــاوران ای
ــه تمامــا از دانشــگاه های  ترکیــه، هلنــد و آلمــان هســتند و اعضــای هیئــت تحریری
هنــد انتخــاب شــده اند. هزینــه اشــتراک ســالانه ایــن دو ماهنامــه 720 دلار اســت.

ــه  ــد ب ــر می توانی ــات بیش ت ــب اطاع ــا کس ــه ی ــن دوماهنام ــتراک ای ــت اش جه
ــد: ــه نمایی ــر مراجع ــایت زی س

http://www.niscair.res.in/sciencecommunication/abstractingjournals/
mapaintro.asp
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• مقدمه
توســعه صنایــع داروســازي، آرایشــي بهداشــتي، غذایــي و... در جهــان ســبب 
ــزرگ  ــده اســت و یکــي از دســته هاي ب ــواد خــام گردی ــزان تقاضــاي م ــش می افزای
ــیعي از  ــم وس ــه حج ــتند. اگرچ ــر هس ــي و معط ــان داروی ــام، گیاه ــواد خ ــن م ای
ــان  ــي در جه ــان داروی ــره گیاه ــواد موث ــابه م ــنتزي مش ــیمیایي و س ــات ش ترکیب
تولیــد و تجــارت مي شــوند، ولــي هنــوز هــم ترکیبــات طبیعــي جایــگاه ویژهــاي در 
ــا  تولیــد محصــولات باکیفیــت داشــته و بســیاري از شــرکت ها ترجیــح مي دهنــد ی
ــن مــواد خــام هســتند. محدودیت هــاي  ــه اســتفاده از ای ــزم ب ــر طبــق قوانیــن مل ب
ســازمان بهداشــت جهانــي نیــز نقــش بــه ســزایي در به کارگیــري ترکیبــات طبیعــي 
در تولیــد محصــولات دارویــي، آرایشــي بهداشــتي و... داشــته اســت و از ســال 2000 
ــت.  ــي اس ــال بررس ــا در ح ــده ی ــع ش ــز وض ــخت گیرانه تري نی ــن س ــادي قوانی می
ــب  ــي در ط ــه گیاه ــزار گون ــدود 70 ه ــر، در ح ــع معتب ــات مناب ــق گزارش ــر طب ب
 Lange,( ــتند ــرف هس ــال مص ــان در ح ــف جه ــورهاي مختل ــل کش ــنتي و مکم س
2006(. در یــک بررســي کــه توســط ســازمان بهداشــت جهانــي انجــام شــده اســت، 
مشــخص گردیــده کــه حــدود 80 درصــد از جمعیــت کشــورهاي در حــال توســعه به 
درمان هایــي بــر پایــة طــب گیاهــي اعتمــاد دارنــد. حداقــل 25 درصــد از داروهایــي 
کــه در دارونامه هــاي معتبــر جهــان ذکــر شــده اند، منشــاء گیاهــي دارنــد و در حــال 
حاضــر 121 نــوع مــاده موثــره گیاهــي در صنعــت داروســازي جهــان مــورد اســتفاده 
ــروري و  ــاي ض ــوان داروه ــه عن ــه ب ــي ک ــوع 252 داروی ــرد. از مجم ــرار مي گی ق
اساســي توســط ســازمان بهداشــت جهانــي معرفــي شــده اند، 11/1 درصــد داروهــاي 
گیاهــي هســتند و تعــداد قابــل توجهــي نیــز داروهــاي ســنتزي هســتند کــه از مــواد 
طبیعــي مشــتق شــده اند )نجفــي و همــکاران، 1390(. تمامــي ایــن آمارهــا بیانگــر 
افزایــش مصــرف گیاهــان دارویــي و رونــق تجــارت آنهــا اســت. در ایــن مقالــه ســعي 
خواهــد شــد تــا بــا بهره گیــري از اطاعــات اقتصــادي و تجــاري کشــورهاي مختلــف 
جهــان، ابعــاد مختلــف ایــن بــازار مــورد بررســي قــرار گیــرد تــا نگرشــي جامــع در 

مورد وضعیت فعلي و گرایش آینده بازار جهاني گیاهان دارویي حاصل شود.

• بخــش اول: وضعیــت تجــارت جهانــی گیاهــان دارویــی از ســال 2004 
تــا 2013 میــلادی

1. تحلیل جهاني
ــم کل  ــي )ITC(، حج ــارت جهان ــازمان تج ــط س ــده توس ــه ش ــار ارائ ــق آم ــر طب ب
ــا  ــر ب ــادي براب ــال 2004 می ــان در س ــورهاي جه ــي کش ــان داروی ــادرات گیاه ص
673462 تــن بــود کــه در ســال 2013 میــادي بــا 7/3 درصــد افزایــش بــه حــدود 
ــادرات  ــدت، ارزش کل ص ــن م ــکل 1(. در همی ــت1 )ش ــیده اس ــن رس 722465 ت
ــزار  ــون و 814 ه ــارد و 263 میلی ــک میلی ــان از ی ــي کشــورهاي جه ــان داروی گیاه
ــه ســه میلیــارد و 399 میلیــون و 349 هــزار دلار افزایــش یافتــه اســت کــه  دلار ب

1. البته در مورد حجم کل صادرات جهان بدلیل عدم گزارش میزان صادرات توسط برخي از کشورها، از آمار آینهاي آنها استفاده 
شد. آمار آینهاي صادرات عبارت است از میزان حجم کالاي صادراتي که توسط کشور واردکننده به مجامع جهاني گزارش میشود.
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بیانگــر رشــدي در حــدود 169 درصــد اســت )شــکل 2(. همان 
ــود،  ــاهده مي ش ــک و دو مش ــماره ی ــکل ش ــه در ش ــور ک ط
ــي در برخــي ســال ها  ــان داروی اگرچــه حجــم صــادرات گیاه
ــي ارزش  ــوده اســت، ول ــا کاهــش و نوســان همــراه ب ــي ب حت

ــان دهندة  ــته و نش ــودي داش ــدي صع ــواره رون ــادرات هم ص
وجــود ثبــات در ســودآوري تجــارت گیاهــان دارویــي میباشــد.

2. جایگاه ایران در تجارت جهاني گیاهان دارویي 
ــران از  ــي ای ــار صــادرات و واردات گیاهــان داروی متاســفانه آم
ســال 2004 تــا 2013 در گزارشــات ســازمان تجــارت جهانــي 
بــا نواقــص زیــادي همــراه بــود کــه امــکان تحلیــل و بررســي 
ــا اینحــال نتایــج زیــر حاصــل  آنهــا را محــدود میکــرد ولــي ب

شــد:
حجــم صــادرات گیاهــان دارویــي ایــران طــي ســالهاي 2004 
ــه  ــن ب ــا 43 درصــد افزایــش از 1657 ت ــا 2011 میــادي ب ت
ــا 19/9  ــاظ ارزش دلاري ب ــت و از لح ــیده اس ــن رس 2370 ت

درصــد افزایــش، از 7 میلیــون و 79 هــزار دلار در ســال 2005 
بــه 8 میلیــون و 485 هــزار دلار در ســال 2011 ارتقــا یافتــه 
ــا  ــران مجموع ــادي، ای ــال 2013 می ــن در س ــت. هم چنی اس
بــه 39 کشــور جهــان گیاهــان دارویــي و معطــر را صــادر نموده 
کــه بیش تریــن صــادرات در ایــن بــازه زمانــي بــه ترتیــب بــه 
کشــورهاي پاکســتان، امــارات متحــده عربــي، ترکیــه، ایتالیــا، 
آلمــان، هنــد و عــراق صــورت گرفتــه اســت )شــکل 3(. 
بنابرایــن صــادرات گیاهــان دارویــي ایــران عمدتــاً محــدود بــه 
کشــورهاي همســایه اســت کــه برخــي از آن هــا ماننــد امــارت 
ــازي  ــطه گر را ب ــش دلال و واس ــه نق ــي و ترکی ــده عرب متح
نمــوده و محصــول ایــران را بــه نــام خودشــان مجــددا صــادرات 
مي نماینــد. در بیــن خریــداران عمــده گیاهــان دارویــي ایــران 
ــه  ــد ک ــا حضــور دارن ــاره اروپ ــان از ق ــا و آلم دو کشــور ایتالی
صمغ هــاي نباتــي و عصــاره شــیرین بیان مهم تریــن اقــام 
مــورد توجــه آنــان بــوده اســت. هم چنیــن نتایــج ایــن مطالعــه 
ــر، برخــي از گیاهــان  ــران در ســال هاي اخی ــه ای نشــان داد ک
ــب از  ــه ترتی ــود را ب ــتفاده خ ــورد اس ــه اي م ــي و ادوی داروی
ــتان و  ــي، پاکس ــده عرب ــارات متح ــتان، ام ــورهاي افغانس کش

هنــد وارد کــرده اســت )شــکل 4(.

3. کشورهاي پیشتاز در تجارت گیاهان دارویي جهان
گزارشــات ســازمان تجــارت جهانــي در طــي ســال هاي 2004 
ــده و  ــن صادرکنن ــن بزرگ تری ــه چی ــان داد ک ــا 2013 نش ت
آمریــکا بزرگ تریــن واردکننــده گیاهــان دارویــي جهــان اســت 
و بــه طــور کلــي آمریــکا، آلمــان، چیــن )هنــگ کنــگ( و هنــد 
ــتند و  ــان هس ــي در جه ــان داروی ــات گیاه ــي تج ــز اصل مراک
میانگیــن صــادرات گیاهــان دارویــي در ســطح جهــان ســالانه 
ــد  ــن زده ش ــارد دلار تخمی ــه ارزش 2 میلی ــن ب ــزار ت 613 ه
)شــکلهاي 5، 6، 7 و 8(. میانگیــن صــادرات ســالیانه چیــن در 
حــدود 204 هــزار تــن تعییــن گردیــد کــه ارزش آن معــادل 

562 میلیــون دلار بــود. در ایــن بــازه زمانــي، حجــم صــادرات 
ــر  ــک، 6  براب ــر مکزی ــد، 4/5 براب ــر هن ــاًً 4 براب ــن تقریب چی
مصــر، 10/6 برابــر آلمــان و 14/5 برابــر آمریــکا بــوده اســت. بــا 
الحــاق هنگ کنــگ بــه چیــن جایــگاه آن از دومیــن بــه نهمیــن 
ــت و  ــه اس ــزل یافت ــان تن ــي جه ــان داروی ــده گیاه صادرکنن
ــري را  ــت بهت ــش موقعی ــر و مراک ــون مص ــورهایي هم چ کش

بــه دســت آورده انــد.

ــي در برخــي از  ــان داروی ــه بررســي تجــارت گیاه ــه ب در ادام
ــود:  ــه مي ش ــر پرداخت ــورهاي برت کش

3-1- آمریکا
حجــم و ارزش واردات و صــادرات گیاهــان دارویــي آمریــکا در 
جــدول شــماره 1 درج شــده اســت کــه نشــان مي دهــد حجــم 

شکل 1. تغییرات حجم کل صادرات گیاهان دارویی جهان در 
طی سال های 2004 تا 2013 میلادی  

شکل 2. تغییرات ارزش کل صادرات گیاهان دارویی جهان در 
طی سال های 2004 تا 2013 میلادی

شکل 4. طرح شماتیک مسیر واردات برخی از گیاهان دارویی 
به ایران

شکل 5. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ حجم صادرات)تن(

شکل 6. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ ارزش صادرات)میلیون دلار(

شکل 7. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ حجم واردات)تن(

شکل 8. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ ارزش واردات)میلیون دلار(

شکل 3. طرح شماتیک مسیر صادرات گیاهان دارویی ایران در 
سال 2011 میلادی
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واردات ایــن کشــور 4/5 برابــر صــادرات آن اســت ولــي بــا ایــن 
حجــم صــادرات، معــادل نصــف ارزش کل مــواد خــام وارداتــي 
ــه  ــد ک ــا نشــان مي ده ــن آماره ــته اســت. ای ــي داش درآمدزای
ــي  ــان داروی ــار گیاه ــراي تجّ ــي ب ــدف خوب ــازار ه ــکا ب آمری
اســت. زیــرا بیش تــر مــواد اولیــه را در داخــل کشــور مصــرف 
نمــوده اســت، ولــي بــا ایــن حــال بــه دلیــل صنایــع فــرآوري 
پیشــرفته، توانســته اســت درآمدزایــي خوبــي نیز داشــته باشــد. 
البتــه الزامــا نبایــد حجــم مــواد اولیــه وارداتــي برابــر بــا حجــم 
محصــولات صادراتــي باشــد زیــرا گاهــا محصــولات حجیــم در 
طــي فرآیندهــاي اســتخراج مــواد موثــره بــه محصــولات کــم 
ــا ارزش )اســانس، عصــاره، دارو، مکمــل غذایــي  حجــم ولــي ب
و...( تبدیــل مي شــوند. بــراي بررســي دقیــق ایــن موضــوع بــه 
برخــي آمارهــا در مــورد نــوع محصــولات صادراتــي ایــن کشــور 
ــود.  ــه در دســترس نب ــده مقال ــراي نگارن ــاز مي باشــد کــه ب نی
هنــد بــه عنــوان منبــع اصلــي واردات گیاهــان دارویــي آمریــکا 
مطــرح اســت و حــدود 27/5 درصــد حجــم گیاهــان دارویــي 
مــورد نیــاز آمریــکا را تامیــن مي کنــد. ســایر کشــورهاي 
ــک  ــد از مکزی ــکا عبارتن ــي آمری ــان داروی ــده گیاه تامین کنن
)14 درصــد(، چیــن )12/8 درصــد(، مصــر )6/8 درصــد(، 
ــن  ــه )4 درصــد( و آذربایجــان )3/3 درصــد(. مقایســه ای ترکی
نتایــج بــا گزارشــات ســایر محققیــن در ســال هاي 1991 
تــا 2003 میــادي )Lange, 2006( نشــان داد کــه توجــه 
واردکننــدگان گیاهــان دارویــي آمریــکا بــه کشــور مکزیــک بــه 
دلیــل نزدیکــي و پایین بــودن قیمــت محصولاتــش نســبت بــه 
گذشــته بیش تــر شــده و همچنیــن برخــي از کشــورها ماننــد 
ــتند.  ــیه رفتن هس جمهــوري آذربایجــان در حــال بــه حاش
ــل از  ــولات حاص ــا محص ــه آن ه ــکا ب ــه آمری ــورهایي ک کش
ــادا )31/8  ــد از کان ــد عبارتن ــي را صــادر مي کن ــان داروی گیاه
درصــد(، آلمــان )19/5 درصــد(، ایتالیــا )5/2 درصــد(، فرانســه 
ــن  ــد(. ای ــد )4 درص ــد( و هلن ــس )4 درص ــد(، انگلی )4 درص
ــه  ــکا ک ــي آمری ــرد صادرات ــه رویک ــان داد ک ــز نش ــا نی آماره
ــر  ــود، تغیی ــي ب ــکاي جنوب ــر آمری ــز ب ــر متمرک ــا بیش ت قب
چشــمگیري پیــدا نمــوده و بــه ســمت بازارهــاي اروپــا متمایــل 
ــن  ــوان بزرگ تری ــه عن ــادا ب ــوز هــم کان ــي هن شــده اســت، ول
ــت و  ــرح اس ــکا مط ــي آمری ــان داروی ــولات گیاه ــازار محص ب
حتــي 5/8 درصــد رشــد داشــته اســت. واردات گیاهــان دارویي 
آمریــکا از ایــران تــا ســال 2009 بــه طــور میانگیــن 2 تــن در 
ســال بــوده و طــي ســال هاي 2010 تــا 2012 ایــن میــزان بــه 
صفــر رســیده اســت ولــي در ســال 2013 افزایــش چشــمگیري 
داشــته و 15 تــن گــزارش شــده اســت کــه نشــان دهندة تاثیــر 

روابــط سیاســي بــر تجــارت بیــن ایــن دو کشــور اســت.
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3-2- آلمان
ــال 2013  ــي در س ــاه داروی ــن گی ــا واردات 8468 ت ــان ب آلم
ــده  ــداران عم ــي از خری ــان، یک ــور جه ــادي از 127 کش می
ــان  ــم واردات گیاه ــود. حج ــوب مي ش ــي محس ــان داروی گیاه
دارویــي آلمــان در طــول ســال هاي 2004 تــا 2013 بــه 
ــي  ــت. در حال ــرده اس ــدا ک ــش پی ــد افزای ــزان 24/2 درص می
ــت. ارزش  ــد داش ــد رش ــادرات آن 13/4 درص ــم ص ــه حج ک
صــادرات ایــن کشــور در ســال 2004 میــادي 117 میلیــون 
و 425 هــزار دلار بــود کــه در ســال 2013 میــادي بــه 235 
میلیــون و 645 هــزار دلار رســیده اســت و بیانگــر رشــد 
100/7 درصــدي آن اســت )جــدول 2(. مهم تریــن کشــورهاي 
ــتان  ــد از لهس ــان عبارتن ــي آلم ــان داروی ــده گیاه تامین کنن
)16/4 درصــد(، مصــر )10 درصــد(، بلغارســتان )7/7 درصــد(، 
آمریــکا )6/6 درصــد(، هنــد )5/8 درصــد(، شــیلي )5/8 
درصــد(، چیــن )4/9 درصــد( و ترکیــه )4/1 درصــد(. ایــران بــا 
میانگیــن صــادرات 170 تــن در ســال و ســهم 0/3 درصــدي در 
تامیــن گیاهــان دارویــي آلمــان، جایــگاه ســي و هشــتم را در 
ــن کشــور تصاحــب  ــي ای ــدگان گیاهــان داروی ــن تامین کنن بی
کــرده اســت. هم چنیــن آلمــان بــه 123 کشــور جهــان 
گیاهــان دارویــي را صــادر مي کنــد کــه مهم تریــن آن هــا 
عبارتنــد از لهســتان )11/8 درصــد(، ســوئیس )11/3 درصــد(، 
انگلیــس )11/2 درصــد(، اتریــش )7/2 درصــد(، آمریــکا )7/2 
ــد  ــپانیا )5/1 درصــد(، هلن ــا )5/5 درصــد(، اس درصــد(، ایتالی
ــوان  ــه عن ــتان ب ــد(. لهس ــه )3/3 درص ــد( و فرانس )4/8 درص
ــادرات و  ــه ص ــان در زمین ــاري آلم ــریک تج ــن ش بزرگ تری
واردات گیاهــان دارویــي، جایــگاه ویــژه اي در صنعــت فــرآوري 

ــن کشــور دارد. ای
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3-3- چین
چیــن کــه بــه عنــوان بزرگ تریــن تامین کننــده و صادرکننــده 
ــود را  ــولات خ ــت، محص ــرح اس ــان مط ــي جه ــان داروی گیاه
ــادرات  ــم ص ــد و حج ــادر مي کن ــان ص ــور جه ــه 103 کش ب
ــاله 15 درصــد رشــد  ــي ده س ــازه زمان ــن ب ــن در طــي ای چی
ــال 2004  ــور در س ــن کش ــادرات ای ــت. ارزش ص ــته اس داش
ــال  ــه در س ــود ک ــزار دلار ب ــون و 103 ه ــادي 263 میلی می
2013 میــادي بــه یــک میلیــارد و 196 میلیــون و 725 
هــزار دلار رســیده اســت و بیانگــر رشــد 354/8 درصــدي آن 
ــان  ــدار گیاه ــورهاي خری ــن کش ــدول 3(. مهم تری ــت )ج اس
دارویــي چیــن عبارتنــد از هنــگ کنــگ )46/3 درصــد(، کــره 
ــن )9/4  ــد(، ژاپ ــام )11/5 درص ــد(، ویتن ــي )13/6 درص جنوب
درصــد(، تایــوان )5/3 درصــد(، آمریــکا )1/8 درصــد(، مالــزي 
ــد(.  ــان )1/5 درصــد( و فرانســه )1/1 درص ــد(، آلم )1/7 درص
ایــن کشــور مقادیــري از گیاهــان دارویــي مــورد نیــاز خــود را 
ــه  ــد ک ــه مي کن ــیایي( تهی ــاً آس ــان )عمدت ــور جه از 91 کش
ــار )11/6  ــد(، میانم ــد )21 درص ــد از هن ــب عبارتن ــه ترتی ب
درصــد(، قزاقســتان )11/4 درصــد(، تایلنــد )9/7 درصــد(، 
کــره شــمالي )6/3 درصــد(، ازبکســتان )6/2 درصــد(، تایــوان 
)4/7 درصــد(، اندونــزي )4 درصــد(، آذربایجــان )3 درصــد( و 
ترکمنســتان )2/9 درصــد(. ایــران ســالانه بطــور متوســط 92 
ــا صــدور  تــن گیــاه دارویــي از چیــن واردات کــرده اســت و ب
ــن )0/1  ــه چی ــي ب ــاه داروی ــن گی ــن 44/7 ت ــور میانگی بط
درصــد واردات ایــن کشــور(، چهــل و چهارمیــن تامین کننــده 

ــاز چیــن اســت. ــي مــورد نی گیاهــان داروی
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3-4- هند
ــان  ــي جه ــان داروی ــزرگ گیاه ــده ب ــن تامین کنن ــد دومی هن
ــي  ــارت جهان ــازمان تج ــات س ــق گزارش ــر طب ــه ب ــت ک اس
ــه ارزش  ــي ب ــاه داروی ــن گی ــزار ت ــدود 52 ه ــالانه در ح س
ــد  ــادر مي کن ــان ص ــور جه ــه 139 کش ــون دلار را ب 32 میلی
)جــدول 4(. مهم تریــن کشــورهایي کــه مقصــد صــادرات 
از  عبارتنــد  مي شــوند  محســوب  هنــد  دارویــي  گیاهــان 
ــان )6/6  ــکا )29 درصــد(، پاکســتان )12/1 درصــد(، آلم آمری
ــوان  ــن )4/7 درصــد(، تای ــام )5/7 درصــد(، چی درصــد(، ویتن
ــگادش )2/6 درصــد(،  ــن )3/2 درصــد(، بن )3/4 درصــد(، ژاپ
مکزیــک )2/3 درصــد( و امــارات متحــده عربــي )2/3 درصــد(. 

هم چنیــن ایــن کشــور برخــي از گیاهــان دارویــي مــورد نیــاز 
خــود را از 96 کشــور جهــان وارد مي کنــد کــه تعــدادي از آنهــا 
عبارتنــد از پاکســتان )17/2 درصــد(، کنگــو )17 درصــد(، نپال 
)15/7 درصــد(، ویتنــام )9/8 درصــد(، ســریانکا )6/1 درصــد(، 
ــتان )3  ــد(، افغانس ــن )3/5 درص ــد(، چی ــزي )3/8 درص اندون
ــن واردات  ــا میانگی ــران ب درصــد( و اســترالیا )1/9 درصــد(. ای
232 تــن گیــاه دارویــي در ســال، 0/45 درصــد از محصــولات 
ــالانه 371  ــا صــدور س ــد و ب ــداري مي کن ــن کشــور را خری ای
ــه ایــن کشــور، یازدهمیــن تامین کننــده  ــي ب ــاه داروی ــن گی ت
آن محســوب مي شــود کــه بالاتربــودن میــزان صــادرات ایــران 
ــراز  ــل واردات از ایــن کشــور، نشــان دهندة ت ــه هنــد در مقاب ب

ــا هنــد اســت. مثبــت تجــاري کشــورمان در ارتبــاط ب
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3-5- هنگ کنگ
ــتعمار  ــال 1997 از اس ــار از س ــه خودمخت ــن منطق ــه ای اگرچ
ــي در  ــت، ول ــده اس ــق ش ــن ملح ــه چی ــارج و ب ــتان خ انگلس
ــوده  ــن ب ــب جــدي چی ــاًً رقی ــي تقریب ــان داروی تجــارت گیاه
و نقــش مهمــي در تبــادلات جهانــي دارد. از ســال 2004 
میــادي تــا 2012 میــادي حجــم صــادرات گیاهــان دارویــي 
ــا 57 درصــد کاهــش از 8645 تــن بــه 3712  هنــگ کنــگ ب
ــن  ــي الحــاق ای ــرات منف ــر تاثی ــه بیانگ ــن رســیده اســت ک ت
منطقــه بــه چیــن و انتقــال مراکــز داد و ســتد گیاهــان دارویــي 
آن اســت )جــدول 5(. در ایــن بــازه زمانــي 45 کشــور جهــان 
گیاهــان دارویــي خــود را از ایــن منطقــه تامیــن کرده انــد کــه 
ــن  ــد(، چی ــوان )37/8 درص ــد از تای ــا عبارتن ــن آن ه مهم تری
)12/5 درصــد(، آمریــکا )10/9 درصــد(، کانــادا )8/6 درصــد(، 
ــزي  ــي )5/9 درصــد(، ســنگاپور )5/5 درصــد(، مال ــره جنوب ک
ــد )2/7 درصــد(،  ــزي )3/6 درصــد(، تایلن )3/7 درصــد(، اندون
ژاپــن )2/3 درصــد( و اســترالیا )2/1 درصــد(. هم چنیــن ایــن 
منطقــه بــه عنــوان یــک مرکــز واســطه گري و دلالــي گیاهــان 
ــه  ــد ک ــول وارد مي کن ــان محص ــور جه ــي، از 44 کش داروی
ــول  ــد محص ــه 90/8 درص ــت ک ــن اس ــا چی ــن آن ه مهم تری
مــورد نیــاز ایــن منطقــه را تامیــن مي کنــد. البتــه کانــادا )3/7 
درصــد( و اندونــزي )1/8 درصــد( نیــز نقش برجســته اي در بین 
ــگ  ــي هنگ کن ــان داروی ــده گیاه ــایر کشــورهاي تامین کنن س
ــدارد  ــگ ن ــه هنگ کن ــي ب ــه صادرات ــچ گون ــران هی ــد. ای دارن
ــة  ــول ده ــده و نامنظــم در ط ــه صــورت بســیار پراکن ــي ب ول

جدول1. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
آمریکا در طی سال های 2004 تا 2013

جدول2. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
آلمان در طی سال های 2004 تا 2013

جدول3. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
چین در طی سال های 2004 تا 2013

جدول4. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
هند در طی سال های 2004 تا 2013
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ــه وارد  ــن منطق ــي از ای ــاه داروی ــن گی ــالیانه 3/5 ت ــر س اخی
کــرده اســت.

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(

56458252/578/7001177383/379/400

3-6- ژاپن
میــزان واردات ســالانه ایــن کشــور در ده ســال اخیــر در حــدود 
281 هــزار تــن گیــاه دارویــي بــه ارزش 167میلیــون دلار بوده 
اســت و از لحــاظ حجــم 0/1 درصــد کاهــش و از لحــاظ ارزش 
ــن از  ــدول 6(. ژاپ ــد )ج ــان مي ده ــش نش ــد افزای 135 درص
82 کشــور جهــان گیاهــان دارویــي را خریــداري مي کنــد کــه 
ــالیانه  ــاز س ــد نی ــت و 58/2 درص ــن اس ــا چی ــن آن ه مهم تری
ــد.  ــن را تأمیــن مي نمای ــي ژاپ ــرآوري گیاهــان داروی ــع ف صنای
ســایر منابــع تأمیــن گیاهــان دارویــي مــورد نیــاز صنایــع ژاپــن 
عبارتنــد از تایلنــد )16/1 درصــد(، هنــد )12 درصــد(، ســودان 
)2/3 درصــد(، ویتنــام )1/9 درصــد(، پــرو )1/3 درصــد( و 
ــن  ــن صــادرات 2/9 ت ــا میانگی ــران ب ــوان )1/3 درصــد(. ای تای
ــاز ســالیانه  ــورد نی در ســال، 0/01 درصــد حجــم محصــول م
ژاپــن را تامیــن مي نمایــد. اختافــات سیاســي ژاپــن بــا 
چیــن ســبب شــده کــه ایــن کشــور بدنبــال کاهــش وابســتگي 
ــن باشــد و همیــن موضــوع باعــث شــده  ــه چی ــواد اولی ــه م ب
اســت کــه توجــه خاصــي بــه ســایر کشــورهاي آســیایي ماننــد 
ــا  ــر ب ــال هاي اخی ــفانه در س ــه متاس ــد ک ــته باش ــران داش ای
ــازمان ها و  ــا س ــي ب ــئولان ژاپن ــرر مس ــاي مک ــود تماس ه وج
نهادهــاي مســئول در ایــران جهــت توســعه صــادرات گیاهــان 
دارویــي بــه ایــن کشــور، تغییــر چندانــي مشــاهده نمي شــود.

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(

28144166/625/1001053/147/200

بررسي شاخص واردات خالص
شــاخص واردات خالــص، حاصــل کســر کــردن میزان صــادرات 
از حجــم واردات اســت و بیانگــر ایــن اســت کــه به طــور خالص 
چــه میــزان گیاهــان دارویــي توســط کشــور مــورد نظــر واردات 

ــا مصــرف شــده اســت )جهــت تعییــن مهم تریــن بازارهــاي  ی
ــن  ــاخص هم چنی ــن ش ــان(. ای ــي جه ــان داروی ــرف گیاه مص
ــک  ــي ی ــان داروی ــرآوري گیاه ــع ف ــدرت صنای نشــان دهندة ق
ــي را در  ــان داروی ــره گیاه ــواد موث ــرا م ــز اســت. زی کشــور نی
ــي از کالاهــا  ــة متفاوت ــع مصــرف کــرده و در طبق ســایر صنای
ــور در  ــي آن کش ــول صادرات ــن محص ــد و بنابرای ــادر مي کن ص
ــان  ــي ها نش ــود. بررس ــت نمي ش ــي ثب ــان داروی ــة گیاه طبق
داده اســت کــه در طــول ســال هاي 2004 تــا 2013 میــادي، 
آمریــکا بیش تریــن میــزان واردات خالــص )بــه طــور میانگیــن 
ــوده اســت و پــس از  ــن( را در جهــان دارا ب ســالانه 49164 ت
ــي و  ــره جنوب ــان، ک ــوان، آلم ــگ، تای ــورهاي هنگ کن آن، کش
ژاپــن حضــور داشــتند. البتــه در بــازه زمانــي 1991 تــا 2003 
ــه طــور  ــص )ب ــزان واردات خال ــن می ــن بیش تری میــادي، ژاپ
میانگیــن ســالانه 46200 تــن( را در جهــان دارا بــوده اســت و 
ــن  ــراي ای ــي ب ــام گیاه ــواد خ ــدگان م ــن تامین کنن مهم تری
کشــور عبــارت بوده انــد از چیــن )53 درصــد(، هنــد )17 
درصــد(، تایلنــد )15 درصــد(، ویتنــام )3/3 درصــد( و ســودان 
ــي  ــکا، کــره جنوب )3 درصــد(. پــس از ژاپــن، کشــورهاي آمری
ــه  ــن ب ــا 31500 ت ــالانه 38000 ت ــن س ــا میانگی ــان ب و آلم
عنــوان بزرگ تریــن واردکننــدگان گیاهــان دارویــي قــرار 

داشــتند )جــدول 7(. 
چیــن و هنــد بــا کم تریــن میــزان واردات خالــص )بــه ترتیــب 
162736 و 34811 تــن( مهم تریــن تامین کننــدگان مــواد 
خــام گیاهــي در جهــان هســتند )جــدول 8(. ســایر کشــورهاي 
ــن(،  ــک )31074- ت ــد از مکزی ــش عبارتن ــن بخ ــم در ای مه
ــتان  ــن(، بلغارس ــش )12502- ت ــن(، مراک ــر )29152- ت مص
)9337- تــن(، لهســتان )9022- تــن(، شــیلي )8841- تــن( 
ــال 1991  ــي س ــازه زمان ــه در ب ــن(. البت ــي )7116- ت و آلبان
تــا 2003 میــادي، چیــن و هنــد بــا کم تریــن میــزان 
ــن  ــب 135000 و 34250( مهم تری ــه ترتی ــص )ب واردات خال
تامین کننــدگان مــواد خــام گیاهــي در جهــان بودنــد. در 
ــکا  ــاره آمری ــي، در ق ــا کشــورهاي بلغارســتان و آلبان ــاره اروپ ق
ــورهاي  ــا کش ــاره آفریق ــیلي و در ق ــک و ش ــورهاي مکزی کش
مصــر و مراکــش عمده تریــن کشــورهاي تأمین کننــده گیاهــان 
ــوري  ــوان کش ــه عن ــک ب ــدند. مکزی ــوب مي ش ــي محس داروی
ــرد،  ــادر مي ک ــکا ص ــه آمری ــش را ب ــد محصولات ــه 99 درص ک
از لحــاظ صــادرات گیاهــان دارویــي وضعیــت ویــژه اي داشــت. 
ایــن کشــور ســالیانه بــه طــور میانگیــن 37600 تــن محصــول 
صــادرات مي کــرد، ولــي در حــدود 14/3 میلیــون دلار درآمــد 
بــه دســت مــي آورد کــه بیانگــر قیمــت پاییــن گیاهــان دارویــي 
ــن  ــا میانگی ــیلي ب ــور، ش ــن کش ــاف ای ــود. برخ ــک ب مکزی
صــادرات ســالیانه 9850 تــن )تقریبــاًً یــک چهــارم مکزیــک(، 
26/4 میلیــون دلار درآمــد )تقریبــاًً دو برابــر مکزیــک( کســب 

  .)Lange, 2006( مي نمــود 

جدول 5. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
هنگ کنگ در طی سال های 2004 تا 2013

جدول6. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
ژاپن در طی سال های 2004 تا 2013

جدول7. مهم ترین واردکنندگان گیاهان دارویی جهان براساس 
شاخص واردات خالص

جدول8. مهم ترین صادرکنندگان گیاهان دارویی جهان براساس 
شاخص واردات خالص

رتبه
نام کشور

4002 تا 19913102 تا 3002

آمریکاژاپناول

هنگ کنگآمریکادوم

تایوانکره جنوبیسوم

آلمانآلمانچهارم

کره جنوبیفرانسهپنجم

ژاپنهنگ کنگششم

• بخــش دوم: قیمــت گیاهــان دارویــی در بازارهــای 
جهانــی

ــد ورود  ــراد عاقه من ــزرگ اف ــاي ب ــي از دغدغه ه ــواره یک هم
بــه تجــارت گیاهــان دارویــي، نبــود اطاعــات کافــي در مــورد 
ــري از  ــا بهره گی ــه ب ــن مقال ــت. در ای ــي اس ــاي جهان قیمت ه
برخــي آمارهــاي منتشرشــده، نــرخ فــروش گیاهــان دارویــي در 
بازارهــاي جهانــي در جــدول 9 ارائــه مي گــردد. نکتــه مهــم در 
ایــن جــدول، تغییــر قیمــت محصــولات مشــابه بدلیــل تفــاوت 
در کمیــت مــواد موثــره یــا نــوع اســتاندارد و درصــد خلــوص 
اســت کــه بایــد بــه آن توجــه داشــت، بــه طــور مثــال در مــورد 
اســفرزه بــا تغییــر درصــد خلــوص از 99 بــه 85 درصــد ســبب 
ــه  ــا این ک ــت ی ــده اس ــت گردی ــدي قیم ــش 41/6 درص کاه

قیمــت پوســتة دانــه در حــدود 7 تــا 8 برابــر دانــة ایــن گیــاه 
ــا اســتاندارد فارماکوپــه آمریــکا  مي باشــد. ریشــه ســرخارگل ب
قیمــت بالاتــري از محصــول تحــت اســتاندارد اروپــا دارد، 
ــر  ــر گرانقیمت ت ــن 2/3 براب ــده در چی ــد ش ــیر تولی ــت س قیم
از محصــول هنــد اســت، عصــاره خشک شــده جینکــو کــه در 
چیــن تولیــد شــده اســت 6 تــا 10 برابــر از محصــول آمریــکا 
ــد  ــنیز تولی ــن گش ــت بی ــاوت قیم ــي تف ــت، ول ــر اس ارزان ت
ــادا ناچیــز اســت. مــواردي از ایــن قبیــل  شــده در هنــد و کان
ــت  ــي تح ــان داروی ــذاري گیاه ــه قیمت گ ــد ک ــان مي دهن نش
ــا  ــد و ب ــرار مي گیرن ــي ق ــف کمــي و کیف ــل مختل ــر عوام تاثی
ــري  ــود بیش ت ــوان س ــازار مي ت ــه ب ــح ورود ب ــتراتژي صحی اس

ــه دســت آورد. را ب
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منشانحوه تامیناستاندارد کیفیتنام علمینام فارسیردیف
قیمت*

)کیلوگرم/دلار(

آفریقا

56آفریقای جنوبیتولید زراعیفارماکوپه فرانسهAgathosma betulinaبوچو1

20 تا 25ماداگاسکارتولید زراعینامشخصVanilla planifoliaوانیل2

11 تا 15آفریقابرداشت از طبیعتنامشخصCommiphora sppمرمکی3

4--Prunus africana9 تا 12آفریقابرداشت از طبیعتنامشخص

12ماداگاسکاربرداشت از طبیعتفارماکوپه اروپاCentella asiaticaآب بشقابي5

7مصرتولید زراعیفارماکوپه فرانسهMentha spicataنعناع سبز6

6ماداگاسکارتولید زراعینامشخصSyzygium aromaticumمیخک7

2مصرتولید زراعینامشخصFoeniculum vulgareرازیانه8

3آفریقای جنوبیبرداشت از طبیعتنامشخصRosa caninaنسترن کوهی9

3آفریقای جنوبیتولید زراعینامشخصAspalathus linearisچای قرمز آفریقایی10

1/4مراکشبرداشت از طبیعتنامشخصRosmarinus officinalisرزماری11

شرق آسیا

62چینتولید زراعینامشخصPanax ginsengجین سنگ آسیایی12

13--Schisandra chinensis48چینبرداشت از طبیعتارگانیک

14--Schisandra sphenantheraبرداشت از طبیعتنامشخص
20چین

2چین )سیچوآن(

23 تا 25چیننامشخصنامشخصGinkgo bilobaجینکو )عصاره خشک(15

Lycium barbarumدیوخار، آسه16
26چینبرداشت از طبیعتارگانیک

11چینبرداشت از طبیعتنامشخص

فارماکوپه چین، Carthamus tinctoriusگلرنگ17
16چینتولید زراعیارگانیک

-Eleutherococcus sentiجین سنگ سیبری18
cosus9چینبرداشت از طبیعتنامشخص

3چینتولید زراعینامشخصZingiber officinaleزنجبیل19

2چینتولید زراعینامشخصAllium sativumسیر20
جدول9. مشخصات و قیمت برخی از گیاهان دارویی که در بازارهای جهانی به صورت 

خام به فروش می رسند. 
)Lubbe & Verpoorte, 2011(

غرب آسیا

3240 تا کشمیرتولید زراعیارگانیکCrocus sativusزعفران21
4780

81هندنامشخصنامشخصAsparagus racemosusگونه ای مارچوبه22

23--Andrographis paniculata61هندنامشخصنامشخص

24--Saussurea costus65 تا 71هندبرداشت از طبیعتنامشخص

20نپالنامشخصنامشخصDelphinium denudatumگونه ای زبان در قفا25

12هندتولید زراعینامشخصElettaria cardamomumهل26

-Cinnamomum aromatiگونه ای دارچین27
cum1/6 تا 8هندنامشخصنامشخص

28--Rauvolfia serpentina8 تا 9هندنامشخصنامشخص

7هندتولید زراعینامشخصSyzygium aromaticumدرخت میخک29

6 تا 8هندبرداشت از طبیعتنامشخصSwertia chirayitaنی نهاوندی30

7هندتولید زراعینامشخصMyristica fragransجوز هندی31

32

اسفرزه )پوسته دانه(

Plantago ovata

8هندتولید زراعیارگانیک

 اسفرزه )پودر پوسته
دانه(

هندتولید زراعینامشخص

7

 اسفرزه )پوسته دانه(
%995/1

 اسفرزه )پوسته دانه(
%984/6

 اسفرزه )پوسته دانه(
%954

 اسفرزه )پوسته دانه(
%853/6

1 تا 1/1اسفرزه )بذر(

2/5 تا 2/6هندتولید زراعینامشخصZingiber officinaleزنجبیل33

1/5 تا 1/6هندتولید زراعینامشخصWithania somniferaپنیرباد34

2هندتولید زراعینامشخصFoeniculum vulgareرازیانه35

1 تا 1/4هندتولید زراعینامشخصCurcuma longaزردچوبه36

37
سنا )میوه(

Cassia angustifoliaهندتولید زراعیارگانیک
0/8

0/7سنا )برگ(

1 تا 1/2هندتولید زراعینامشخصCoriandrum sativumگشنیز38

39--Bacopa monnieri0/7 تا 0/8هندبرداشت از طبیعتنامشخص

0/6 تا 0/7هندبرداشت از طبیعتنامشخصPhyllanthus emblicaآمله40

-Trigonella foenum-graeشنبلیله41
cum0/9هندتولید زراعینامشخص

0/6هندتولید زراعینامشخصAllium sativumسیر42

آمریکای شمالی

جینکو )عصاره 43
175 تا 275آمریکانامشخصفارماکوپه آمریکاGinkgo bilobaخشک(
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Panax quinquefoliusجینسینگ آمریکایی44

110آمریکابرداشت از طبیعتممتاز هنگ کنگ

آمریکا )ایالت تولید زراعینامشخص
88 تا 110مینه سوتا(

46کاناداتولید زراعیفارماکوپه آمریکا

44آمریکاتولید زراعیریشه های باریک

آمریکا )ایالت تولید زراعیفارماکوپه آمریکا
47ویسکانسین(

Hydrastis canadensisخوک طایی45
80آمریکاتولید زراعیمناسب عصاره گیری

64آمریکابرداشت از طبیعتنامشخص

Actaea racemosaکوهوش سیاه46
16 تا 20آمریکابرداشت از طبیعتنامشخص

12آمریکابرداشت از طبیعتمناسب عصاره گیری

گیاس وحشی 47
12آمریکابرداشت از طبیعتارگانیکPrunus serotina)پوست(

گواتمالا )آمریکای تولید زراعیارگانیکElettaria cardamomumهل48
25 تا 28مرکزی(

25آمریکاتولید زراعینامشخصVaccinium macrocarponنوعی قره قاط49

50

سرخارگل )ریشه(

Echinacea purpurea

فارماکوپه اروپا، 
12آمریکاتولید زراعیارگانیک

فارماکوپه آمریکا، سرخارگل )ریشه(
21آمریکا )کالیفرنیا(تولید زراعیارگانیک

سرخارگل )اندام 
هوایی(

فارماکوپه اروپا، 
6آمریکاتولید زراعیارگانیک

سرخارگل باریک 51
59آمریکانامشخصنامشخصEchinacea angustifoliaبرگ

فارماکوپه آمریکا، Ulmus rubraنارون قرمز )پوست(52
29آمریکابرداشت از طبیعتارگانیک

7آمریکا )فلوریدا(برداشت از طبیعتفارماکوپه آمریکاSerenoa repensنخل اره ای53

فارماکوپه اروپا، Mentha piperitaنعناع فلفلی54
7 تا 8آمریکاتولید زراعیارگانیک

1/6کاناداتولید زراعیمناسب عصاره گیریCoriandrum sativumگشنیز55

11آمریکابرداشت از طبیعتنامشخصFrangula purshianaنوعی سیاه توسه56

نوعی سیب زمینی 57
8آمریکابرداشت از طبیعتنامشخصDioscorea villosaشیرین

نوعی سیب زمینی 58
9مکزیکبرداشت از طبیعتنامشخصDioscorea compositaشیرین

آمریکای جنوبی

59--Lepidium meyenii12 تا 15پروتولید زراعینامشخص

60--Uncaria tomentosa9پرونامشخصنامشخص

11 تا 12پاراگوئهتولید زراعینامشخصStevia rebaudianaاستویا61

9 تا 11آرژانتین، برزیلتولید زراعیارگانیکIlex paraguariensisچای پاراگوئه62

2/8برزیلتولید زراعینامشخصIlex paraguariensisچای پاراگوئه )پودر(63

درخت شیپوری 64
6آرژانتین، برزیلبرداشت از طبیعتنامشخصTabebuia impetiginosaصورتی

2/8برزیلنامشخصنامشخصCordia salicifoliaنوعی سه پستان65

66--Selenicereus grandiflorus2/7برزیلنامشخصنامشخص

67--Ptychopetalum olacoides2/6برزیلبرداشت از طبیعتنامشخص

اروپا

9انگلیستولید زراعینامشخصEchinacea purpureaسرخارگل68

Vaccinium myrtillusقره قاط69

16 تا 25اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

برداشت از طبیعتارگانیک
بوسنی و 
هرزگوین، 

کرواسی، لهستان
29

Taraxacum officinaleگل قاصد70
7 تا 8اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

14کرواسی، لهستانبرداشت از طبیعتارگانیک

71

آقطی )گل(

Sambucus nigra

8 تا 9اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

13/6مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیک

14/3بوسنی و هرزگوینبرداشت از طبیعتارگانیک

آقطی )میوه(
6/6اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

15کرواسی، لهستانبرداشت از طبیعتارگانیک

-Trigonella foenum-graeشنبلیله72
cum1ترکیهتولید زراعینامشخص

2مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیکArtemisia vulgarisبرنجاسف73

برداشت از طبیعتارگانیکAllium ursinumسیر کوهی74
بوسنی و 
هرزگوین، 
مجارستان

7 تا 8

2مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیکUrtica dioicaگزنه75

3هلندتولید زراعینامشخصCarum carviزیره سیاه اروپایی76
*: برخی از قیمت ها گرد شده است.
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اسـتفاده از فناوري هـاي نویـن در هدف گـذاري اقتصـاد و تجـارت در دنیـا یکـي از 
رویکردهایـي اسـت کـه مي توانـد راهگشـاي بسـیار خوبي بـراي آینـده پژوهـي در هر 
علـم و صنعـت رو به رشـد باشـد. صنعت تولیـد و فـرآوري گیاهان دارویـي و هم چنین 
طـب سـنتي در ایـران نیـز از مواردي هسـتند که در حال رشـد روزافـزون در دنیا و در 
کشـور مـا بـوده و داشـتن یـک دید دقیـق و تیزبینانه نسـبت بـه زوایاي گوناگـون این 
علـم و صنعـت، اهمیـت فـوق العاده اي بـراي برنامه ریزي هـاي این بخـش دارد. یکي از 
مهم تریـن ایـن مسـائل کـه باید همیشـه در نظر گرفته شـود، مسـأله »رویکـرد جامعه 

بـه گیاهـان دارویي و طب سـنتي« اسـت. 
امـروزه اینترنـت بـه عنـوان مهم تریـن بسـتر اطاعاتـي جهانـي، بسـیاري از نیازهـاي 
اطاعاتـي، آموزشـي و ارتباطـي دنیـا را برطـرف نمـوده و در برنامه ریزي هـاي کان 
اقتصـادي، صنعتـي و تجـاري نیز کاربردهـاي فراواني دارد. به عنوان مثال، یک شـرکت 
داروسـازي گیاهـي کـه در صـدد بررسـي وضعیـت جامعـه از نظـر شـیوع دو بیمـاري 
مختلـف بـوده و مترصـد انتخاب بیـن دو گزینه براي سـاخت یک داروي گیاهي اسـت، 
مي بایسـت بـا بررسـي هاي آمـاري دقیـق، میـزان شـیوع دو بیمـاري را در جامعـه بـا 
یکدیگـر مقایسـه نمـوده و با توجه به سـرمایه اندک خود، نسـبت به سـاخت داروهایي 
اقـدام کنـد کـه درصـد بیش تـري از افـراد جامعـه را درمـان نمـوده و نیاز بیشـتري از 
جامعـه را برطـرف میکنـد. از سـوي دیگر مدیران بخش طب سـنتي و گیاهـان دارویي 
کشـور نیـز با بررسـي دقیـق این اطاعـات، خواهنـد توانسـت برنامه ریزي هـاي بهتري 
بـراي آینـده داشـته و از فریب خوردن توسـط اطاعات محـدود و کانالیزه شـده بر حذر 

باشند. 
یکـي از مهم تریـن ابزارهایـي کـه مي تـوان رویکـرد هـر جامعـه و میـزان اسـتقبال و 
عاقـه و جسـت وجوي سـاکنین کشـورها بـه هر مبحـث را با آن بررسـي کـرد، ابزاري 
بـه نـام Google trends اسـت کـه میـزان جسـتجوي کلمـات مشـخص را در اینترنت 
بـه ترتیـب کشـورهاي مختلـف بـه شـما ارائـه مي دهـد. بـا اسـتفاده از ایـن ابـزار بـه 
راحتـي مي تـوان رونـد رشـد تقاضـاي بـازار و جامعـه نسـبت بـه موضوعـات مختلف را 

بررسـي کرد. البته مطمئنا شـرکت بزرگ 
گـوگل خاصـه اي از ایـن اطاعـات را در 
ایـن بخـش بـه مخاطبیـن ارائـه مي کنـد 
و  افـراد  بـه  را  کامل تـر  اطاعـات  و 
بـالا  قیمـت  بـا  متقاضـي  شـرکت هاي 
مي فروشـد. بررسـي کلیدواژه هـاي مرتبط 
بـا گیاهـان دارویـي و طب سـنتي در این 
ابـزار نتایـج جالـب توجهـي را از گرایـش 
جامعـه ایرانـي به جسـت وجو دربـاره این 

مي دهـد. نشـان  حوزه هـا 
آن چنان که در تصویر شـماره 1 مشـخص 
اسـت، کاربـران اینترنت در ایـران در بین 
بـا رونـد رو  تـا 2011  سـال هاي 2007 
بـه رشـد مشـخصي دربـاره طـب سـنتي 
از  امـا پـس  بـه جسـت وجو پرداخته انـد 
بسـیار  شـدت  رونـد  ایـن   ،2011 سـال 
چشـمگیري یافتـه و نمـودار مربـوط بـه 
ایـن واژه، شـیب تنـد افزایشـي را از خـود 

مي دهـد. نشـان 

در تصویـر شـماره 2 نیز روند جسـتجوي 
اینترنتـي ایرانیـان درباره گیاهـان دارویي 
از سـال 2005 تـا کنـون بـه نمایـش در 
آمـده اسـت. نکتـه مهـم در ایـن نمـودار، 
بـه  نسـبت  آن  رشـد  ضعیف تـر  رونـد 
طـب  دربـاره  جسـت وجو  رشـد  رونـد 
سـنتي اسـت و مي تـوان چنیـن نتیجـه 
گرفـت کـه جامعـه ایرانـي بیـش از آن که 
و   - خـود  اینترنتـي  جسـت وجوهاي  در 
متعاقـب آن در مراجعـات پزشـکي - بـه 
دنبـال دریافت گیاهـان دارویي و داروهاي 

روش هـاي  دنبـال  بـه  باشـد،  گیاهـي 
درمانـي و پیشـگیرانه طب سـنتي اسـت. 
چراکـه طـب سـنتي حوزه هـاي فراوانـي 
را در بـر مي گیـرد کـه گیاهـان دارویـي و 
طـب گیاهـي اگرچـه شـاخه اي مهـم، اما 

تنهـا یکـي از شـاخه هاي آن اسـت.

از جمله سـایر مواردي کـه مي توان در آن 
از ایـن ابـزار دقیـق و کارآمد گـوگل بهره 
بـرد، یافتـن بیش ترین بیماري هاي شـایع 
در جامعه اسـت که مـردم به دنبال درمان 
گیاهـي آن هسـتند. بـه طـور مثـال در 
مقایسـه میـزان جسـت وجوهاي اینترنتي 

مـردم دربـاره دو بیمـاري »تخمـدان پلي 
کیسـتیک« و »هموروئیـد«، نتایج نشـان 
کیسـتیک  پلـي  تخمـدان  کـه  مي دهـد 
جسـت وجوهاي  از  بیش تـري  درصـد 
اینترنتـي را بـه خود اختصـاص داده و لذا 
یـک شـرکت داروسـازي گیاهـي که قصد 

یـک  بـراي  دارو  تولیـد  خـط  راه انـدازي 
بیمـاري را دارد، مي توانـد بـا ایـن ابـزار، 
داروي  انتخـاب  دربـاره  بهتـري  تصمیـم 
تولیـدي بـا توجه بـه نیـاز بیمـاران اتخاذ 

نماید )شـکل شـماره 3(.
در ادامـه، بـه رونـد جسـت وجوي کاربران 
ایرانـي دربـارة برخـي کلمـات مرتبـط بـا 
طب سـنتي و گیاهان دارویـي مي پردازیم 
کـه مي توانـد نکات قابل تأملـي را در خود 

داشـته باشد:
نموداري که در شـکل شـمارة 4 مشـاهده 
مي شـود به خوبي رشـد فزاینده نیـاز بازار 

ایـران بـه داروهـاي گیاهـي بـراي لاغري 
نشـان  را  وزن  افزایـش  از  جلوگیـري  و 
مي دهـد. ایـن میـزان در بیـن سـال هاي 
2011 تـا 2013 نزدیـک بـه 100 درصد 
افزایـش داشـته و در خـال سـال جـاري 
)2014( نیـز رونـد صعودي بسـیار تندي 

از خـود نشـان مي دهـد.
انـدازه  بـه  شـاید  گیاهـي  اسـانس هاي 
داروهـاي گیاهي مورد اسـتقبال مخاطبان 
اینترنتـي نبوده و مردم بـه اندازه داروهاي 
گیاهـي عاقـه به کسـب اطاعـات درباره 
اسـانس هاي گیاهـي نداشـته اند، امـا باید 
بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت که اسـانس 
بـه عنـوان یـک مـاده اولیـه بـراي صنایع 
داروسـازي و نـه بـراي عمـوم مـردم مورد 
اسـتفاده قـرار مي گیـرد و همیـن رشـد 
دربـاره  ایرانیـان  جسـت وجوي  انـدک 
اسـانس هاي گیاهـي نیـز مي توانـد گویاي 
واقعیت هـاي مهمـي در ایـن بـاره باشـد.

استفاده از فناوریهاي نوین در 
هدف گذاري اقتصاد و تجارت 

گیاهان دارویی جهان
مطالعه موردی: موتور جستجوگر گوگل

شکل 1. روند رشد جستجوی ایرانیان درباره طب سنتی در اینترنت از سال 2007 
تاکنون

شکل 2. روند رشد جستجوی ایرانیان درباره طب سنتی در اینترنت از سال 2005 
تاکنون

شکل 3. مقایسه میزان جستجوی ایرانیان درباره دو بیماری تخمدان پلی کیستیک 
)نمودار آبی رنگ( و هموروئید )نمودار قرمز رنگ(

شکل 3. روند جستجوی ایرانیان درباره روش های لاغری گیاهی 

شکل 3. روند جستجوی ایرانیان درباره اسانس های گیاهی



200201

نام علمینام گیاه دارویی

  Sweet Basil( Ocimum basilicum)ریحان سبز

)Common Thyme )Thymus vulgarisآویشن

)Bay )Laurus nobilisبرگ بو

Common Sage (Salvia officinalis)مریم گلی

)Greek Oregano )Origanum vulgareمرزنجوش

)Chives )Alliums schoenoprasumپیازچه کوهی

)Dill )Anethum graveolensشوید

)Parsley )Petroselinum crispumجعفری

Rosemary (Rosmarinus officinalis)رزماری

).Lavender )Lavandula sppاسطوخودوس

نام انگلیسینام علمینام فارسی رتبه

 Vaccinium macrocarponCranberryقره قاطاول

 Serenoa repensSaw palmettoنخل اره ایدوم

Glycine maxSoy isoflavonesسویاسوم

 Allium sativumGarlicسیرچهارم

Ginkgo bilobaGinkgoجینکوپنجم

سرخارگلششم
Echinacea purpurea

E. angustifolia
 E. pallida

Echinacea 

Silybum marianumMilk Thistleخارمریمهفتم

توت مارهشتم
Acteae racemosa

 )Cimicifuga racemosa(
Black Cohosh 

 Hypericum perforatumSt. John’s wortگل راعینهم

جین سنگدهم
Panax ginseng

 Panax quinquifolius
Ginseng 

ده گیاه دارویی پرفروش در آمریكا در سال 2011 میلادی
Top 10 Best Selling Herbs in 2011- U.S.A 

معرفی شبكه خبری آموزشی گیاهان دارویی

ده گیاه دارویی برتر از دیدگاه انجمن گیاهان دارویی آمریكا
The Top 10 Herbs as Selected by HSA(Herb Society of America)

 http://takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/botanical-medicine/10-top-best-selling-botanicals-what-they-do

www.herbsociety.org/herbs/Top10Herbs.html

ــامل  ــاً ش ــد، عمدت ــی پرداخته ان ــان داروی ــث گیاه ــه بح ــر ب ــال های اخی ــول س ــه در ط ــی ک ــع اینترنت مناب
مباحــث درمانــی و طــب ســنتی بــوده و فقــط انــدک وباگ هــای شــخصی و بــا تــوان محــدود بوده انــد کــه 
ــد. ــا آن پرداخته ان ــه دیــدی صحیــح از علــم تولیــد و فــرآوری گیاهــان دارویــی و مطالــب مرتبــط ب ــه ارائ ب

در ایــن میــان، لــزوم ایجــاد پایگاهــی بــرای اطــاع رســانی و معرفــی علــوم نویــن تولیــد و فــرآوری گیاهــان 
دارویــی کــه بتوانــد بعنــوان مرجعــی بــرای دانشــجویان، اســاتید، محققــان، تولیدکننــدگان، فروشــندگان و 

ــه وضــوح احســاس می شــد. ــن حیطــه باشــد ب ســایر دســت اندرکاران ای
شــبکه خبــری آموزشــی گیاهــان دارویــی بــه آدرس WWW.MEDPLANT.IR یــک شــبکه اینترنتــی اســت 
ــه متخصصیــن و دســت اندرکاران علــوم نویــن تولیــد و  ــا هــدف اطاع رســانی ب کــه از اول آبان مــاه 1391 ب

فــرآوری گیاهــان دارویــی راه انــدازی شــده اســت.
ــرآوری، بازاررســانی و  ــد، اســتحصال و ف ــی هم چــون کشــت و تولی ــه مباحث ــا ب ــی کوشــد ت ــن شــبکه م ای

ــردازد. ــی بپ ــان داروی ــه حــوزه گیاه ــوط ب ــار مرب ــن اخب اقتصــاد و هم چنی
در این شبکه خبری بخش های مختلفی در نظر گرفته شده که به اختصار به شرح زیر است:

ــاد،  ــرآوری، اقتص ــد و ف ــوزه تولی ــون ح ــا پیرام ــار و مصاحبه ه ــن اخب ــش، آخری ــن بخ ــار: در ای ــش اخب بخ
ــردد. ــه می گ ــی ارائ ــان داروی ــا گیاه ــط ب ــای مرتب ــت و فناوری ه صنع

ــزوات  ــم، ج ــا، فیل ــرم افزاره ــالات، ن ــل مق ــامل اص ــی ش ــای مختلف ــش فایل ه ــن بخ ــود: در ای ــش دانل بخ
ــرد. ــرار می گی ــما ق ــترس ش ــود در دس ــرای دانل ــی و... ب آموزش

بخــش مقــالات و پایان نامه هــا: در ایــن بخــش، مقــالات و پایــان نامــه هــای دانشــگاهی مرتبــط بــا گیاهــان 
دارویــی معرفــی می گردنــد. شــایان ذکــر اســت در برخــی مــوارد، فایــل مقالــه یــا پایــان نامــه نیــز جهــت 

ــرار می گیــرد. ــود در اختیــار بازدیدکننــدگان ق دانل
بخــش نســخه های گیاهــی: اگرچــه رســالت اصلــی شــبکه خبــری گیاهــان دارویــی و ترکیبــات طبیعــی بــر 
حــوزه “تولیــد و فــرآوری” گیاهــان دارویــی متمرکــز شــده اســت، امــا در ایــن بخــش نیــز بــا توجــه بــه نیــاز 

ــه می گــردد.  مخاطبــان برخــی اســتفاده های درمانــی از گیاهــان دارویــی ارائ
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گرایشات بازار جهانی گیاهان 
دارویی و معطر

• مقدمه
ــم محــوري مطــرح در  ــازار یکــي از مفاهی ــش ب ــون، گرای ــاز دهــة 1990 تاکن از آغ
ادبیــات بازاریابــي بــوده اســت. گرایــش بــازار یــا بازارگرایــي عبــارت اســت از ایجــاد 
ــده مشــتریان و توســعه  ــورد نیازهــاي جــاري و آین ــازار در م اطاعــات حاصــل از ب
ــازار  و انتقــال ایــن اطاعــات در کل یــک ســازمان یــا مجموعــه تجــاري. گرایــش ب
ــب،  ــش رقی ــش مشــتري، گرای ــد گرای ــادي اســت مانن ــاي زی ــر مولفه ه تحــت تاثی
ــن  ــة ای ــه هم ــد و... ک ــاي جدی ــازار، ورود تکنولوژي ه ــر ب ــم ب ــن حاک ــر قوانی تغیی
ــت در  ــت موفقی ــرکت ها جه ــدت ش ــح و بلندم ــري صحی ــبب تصمیم گی ــوارد س م
ــن  ــز از ای ــان نی ــي جه ــان داروی ــازار گیاه ــه ب ــردد. ورود ب ــازار کســب و کار مي گ ب
قاعــده مســتثني نبــوده و فعــالان ایــن بخــش نیــاز بــه دانســتن گرایــش فعلــي بــازار 
ــات  ــون تالیف ــد. متاســفانه تاکن ــده دارن ــت آین ــن پیش بیني نمــودن وضعی و هم چنی
خاصــي در ایــن زمینــه منتشــر نشــده اســت و مقالــة حاضــر بــا بهره گیــري از منابــع 

مختلــف ســعي نمــوده اســت کــه ایــن خــاء را تــا حــدودي پــر نمایــد.

الف( صنعت داروهاي گیاهي
دســتیابي بــه دورنمــاي توســعه صنعــت داروســازي گیاهــي در جهــت تعییــن گیاهان 
ــرکتهاي  ــرا ش ــت زی ــوار اس ــیار دش ــت بس ــن صنع ــده ي ای ــم در آین ــي مه داروی
ــي  ــات طبیع ــه ترکیب ــر پای ــولات ب ــه محص ــان را در زمین ــات ش ــازي اطاع داروس
بنــدرت منتشــر مي کننــد. علیرغــم ایــن محدودیت هــا، گزارشــات متعــددي نشــان 
ــان  ــر در درم ــي موث ــان داروی ــاي گیاه ــزان تقاض ــر می ــال هاي اخی ــه در س داده ک
ــن  ــه از ای ــت ک ــه اس ــي یافت ــل توجه ــش قاب ــي افزای ــي و روان ــاي روح بیماري ه
ــاره  ــي اش ــنبل الطیب و گل راع ــو، س ــون جینک ــي هم چ ــه گیاهان ــوان ب ــن مي ت بی
نمــود. هم چنیــن گیاهــان دارویــي ضدســرطان و کاهش دهنــدة اســترس نیــز بــازار 
ــا  ــه ب ــده در رابط ــي انجام ش ــاي بالین ــاس کارآزمایي ه ــر اس ــته اند. ب ــدي داش پررش
اســتفاده از گیاهــان دارویــي در درمــان بیماري هــا، ده گیــاه دارویــي درج شــده در 
جــدول شــماره شــماره 1 بیش تریــن تعــداد آزمایشــات را بــه خــود اختصــاص داده 
بودنــد. همچنیــن بیش تریــن تعــداد ثبــت اختــراع داروهــاي گیاهــي در مــورد گیــاه 
دارویــي جینســینگ بــوده اســت. در ایــن رابطــه لازم بــه ذکــر اســت کــه یکــي از 
گیاهــان دارویــي کــه احتمــالا در آینــدة صنعــت داروســازي نقــش مهمــي را خواهــد 
ــت و  ــورها کش ــیاري از کش ــروزه در بس ــه ام ــت. اگرچ ــاه دانه1 اس ــاه ش ــت، گی داش
پــرورش ایــن گیــاه ممنــوع اســت، ولــي در هلنــد، ســوییس و کانــادا جهــت مصــارف 
دارویــي آزاد اســت. در ســال هاي اخیــر بســیاري از کشــورها بــه خصــوص آمریــکا در 
حــال بررســي قوانیــن تولیــد ایــن گیــاه و قانوني کــردن آن جهــت مصــارف دارویــي 
هســتند و در صــورت ادامــة ایــن حرکت هــا، شــاه دانه در آینــدة نزدیــک بــازار قابــل 

.)Lubbe & Verpoorte, 2011( توجهــي را بــه خــود اختصــاص خواهــد داد

ب( صنعت فرآورده هاي آرایشي بهداشتي
ــتفاده  ــه اس ــي ب ــش فراوان ــتي، گرای ــي بهداش ــولات آرایش ــوزة محص ــروزه در ح ام

در هنــگام تولیــد محصــولات آرایشــي و 
بهداشــتي ماننــد کــرم، لوســیون، تونیک، 
ــون،  ــورت، صاب ــاح ص ــاي اص فرآورده ه
شــامپو، ژل حالت دهنــده مــو، ترکیبــات 
ضــد عــرق، محصــولات بهداشــتي دهــان 

دهان شــویه،  )خمیردنــدان،  دنــدان  و 
محصــولات  و  ضدعفوني کننــده( 
ــت،  ــت، دس ــو، پوس ــدة م ــت کنن حفاظ
مــاده  عنــوان  بــه  بــدن  و  صــورت 
و  )نجفــي  اســتفاده مي شــوند  اولیــه 
دارویــي  گیاهــان   .)1390 همــکاران، 
ــات  ــه کارخانج ــده، توج کم ترشناخته ش
بــه خــود بیش تــر  بــازار  ایــن  را در 
جلــب نموده انــد. زیــرا ســبب تولیــد 
ــتري  ــذب مش ــاوت و ج ــولات متف محص
ــه و همیشــه بهــار  مي شــوند، مثــا بابون
ولــي  هســتند  شناخته شــده  کامــاً 
ــورد  ــي م ــه تازگ ــا پاي خــر 3 ب ــاور2 ی هم
ــن  ــه در ای ــد. البت ــرار گرفته ان ــه ق توج
ــود دارد:  رابطــه دو مشــکل اساســي وج
ــان دشــوار  ــن گیاه ــدار ای ــن پای 1( تامی
و مبهــم اســت و 2( کاربــرد ایــن گیاهان 
در فرآورده هــا نیازمنــد مستندســازي 
اســت.  آزمایشــات مختلــف  انجــام  و 
ــي نظیــر  ــاي گیاه ــتفاده از روغن ه اس
انبــه،  انگــور،  انــار،  هســته  روغــن 

تعداد آزمایشات انجام شدهنام علمینام گیاه داروییرتبه

Hypericum perforatum177گل راعی1

Ginkgo biloba166جینکو2

Allium sativum101سیر3

Glycyrrhiza glabra81شیرین بیان4

Serenoa repens66نخل اره ای5

Panax ginseng59جین سنگ6

Echinacea purpurea47سرخارگل7

Valeriana officinalis42سنبل الطیب8

Piper methysticum39کاوا9

Zingiber officinalis38زنجبیل10
جدول 1. ده گیاه دارویی که بیش ترین تعداد کارآزمایی های بالینی بر روی آن ها انجام 

شده است.
ــن  ــود دارد و ای ــي وج ــان داروی از گیاه
ــارت  ــه تج ــد ک ــان مي ده ــوع نش موض
گیاهــان دارویــي بــا کاربردهــاي آرایشــي 
بهداشــتي آینــدة روشــني را خواهــد 
ــي  ــان داروی ــره گیاه ــواد موث ــت. م داش

اثرات درمانیمنبع گیاهیگروه بندینام ترکیب

ضد درد، ضد سرفهخشخاشآلکالوئیدهامرفین، کدئین

بیماری های قلبیگل انگشتانه کرک دارگلیکوزیدهای استروئیدیدیجوکسین

اختالات گوارشیبنگ دانهتروپان آلکالوئیدهاآتروپین
بازکننده مردمک چشم

مسکن، بازکننده مردمک چشمبنگ دانهتروپان آلکالوئیدهااسکوپولامین

ضد سرطان )تخمدان و ...(سرخدارآلکالوئیدهای دیترپنیپاکلی تاکسل

ضد مالاریاگنه گنهآلکالوئیدهای کوئینولینیکوئینین

وین باستین
ضد سرطان خونپروانشایندول آلکالوئیدهاوین کریستین

شیمی درمانیدرخت شادی1ایندول آلکالوئیدهاکامپتوتکین
)داروهای آنتی نئوپاستیک(

آلزایمرخانواده گل نرگسایزوکوئینولین آلکالوئیدهاگالانتامین

ضد مالاریاگندواشسزکوئیترپن لاتون هاآرتمیزینین

ضدویروسپدوفیلوملیگنانپدوفیلوتوکسین

آب سیاه چشم، خشکی دهاندرخت جابوراندیایمیدازول آلکالوئیدهاپیلوکارپین
جدول 2. برخی از مواد موثره گیاهان دارویی که امروزه کاربرد گسترده ای در صنعت داروسازی دارند
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در  اســانس ها  همــراه  بــه  و...  پاپایــا 
محصــولات آرایشــي نیــز توجــه بســیاري 
ــوده  ــب نم ــه خــود جل از شــرکت ها را ب
اســت. اسانســها معمــولا بــراي عطرشــان 
در ایــن فرآورده هــا بــه کار مي رونــد، 
ولــي برخــي از اســانس ها جهــت اهدافــي 
هم چــون نگهدارنــده طبیعــي یــا ترکیــب 
موثــر در رفــع شــوره ســر4  بــه کار 
 .)Lubbe & Verpoorte, 2011( مي رونــد

پ( صنعت حشره کش ها و علف کش ها
براي  شیمیایي  فرآورده هاي  از  استفاده 
کنترل آفات و بیماري ها منجر به مشکات 
شده  بهداشتي  و  زیست محیطي  متعدد 
است. امروزه دیگر استفاده از حشره کش 
و علف کش هاي شیمیایي توصیه نمي شود 
باقي  محصول  در  طولاني  مدت  به  زیرا 
براي  را  جانبي  عوارض  و  مي مانند 
مصرف کنندگان به وجود مي آورند. صنعت 
)آفت کشها(  حشره کش ها  و  علف کش ها 
در حال گرایش به سمت کاربرد ترکیبات 
زیرا  مي باشد  محصولاتش  در  طبیعي 
از  بسیاري  در  سختگیرانه اي  قوانین 
کاربرد  که  است  وضع  حال  در  کشورها 
مي نماید  محدود  را  شیمیایي  ترکیبات 
گزارشات   .)1390 همکاران،  و  )نجفي 
بازار  سال  هر  که  کرده اند  بیان  متعددي 
درصد   1/5 شیمیایي  حشره کش هاي 
افت مي کند و سالانه یک میلیارد دلار بر 
حجم مبادلات مالي بازار حشره کش هاي 
 Thakore,( مي گردد  افزوده  طبیعي 
حشره کش هاي  آمریکا،  در   .)2006
نیازي  گیاهي  ترکیبات  از  ساخته شده 
و  گواهینامه ها  از  بسیاري  دریافت  به 
این  در  اساسي  مشکل  ندارند.  مجوزها 
بخش، کارایي این محصولات در مقایسه 
با محصولات شیمیایي است زیرا معمولا 
و  کم تر  قدرت  طبیعي  حشره کش هاي 
 Lubbe &( دارند  کندتري  اثر  سرعت 
روتنون6  نیکوتین5،   .)Verpoorte, 2011
و پیرترین7 نمونه هایي از حشره کش هاي 
بسیار شناخته شده با منشأ گیاهي هستند 
و  )نجفي  استفاده مي شوند  که هم اکنون 

همکاران، 1390(.

ج( صنعت عطر و طعم
صنعت عطر و طعم یکي از مقاصد اصلي 
مي باشد  معطر  و  دارویي  گیاهان  اسانس 
جهاني  تولید  درصد   90 حدود  در  و 
اسانس ها در صنایع عطر و طعم استفاده 
تولیدکنندگان  بزرگ ترین  مي گردد. 
آمریکا  از  عبارند  جهان  در  اسانس ها 
برزیل  درصد(،   20( چین  درصد(،   24(
مراکش،  اندونزي،  ترکیه،  درصد(،   8(
فرانسه،  هند،  بلغارستان،  مجارستان، 
بزرگ ترین  و  مصر  و  اسپانیا  ایتالیا، 
آمریکا،  شامل  اسانس ها  مصرف کنندگان 
میباشند.  ژاپن  و  انگلیس  آلمان،  فرانسه، 
بدلیل  گیاهي  گونه   3000 حدود  در 
این  اسانس شان مصرف مي گردند که در 
تجاري  اهمیت  داراي  گونه   300 میان 
بیان  مختلف  گزارشات  هستند.  ویژه اي 
کرده اند که رشد سالانة کاربرد اسانس ها 
است  درصد   5 حدود  در  صنعت  این  در 
میزان   .)Lubbe & Verpoorte, 2011(
غذا  و طعم دهنده هاي  معطر  مواد  فروش 
در سال 2012 در حدود 23 میلیارد دلار 
از  کدام  هر  سهم  و  است  شده  گزارش 
بخش هاي مواد معطر و طعم ده ندها از این 
در  است.  بوده  درصد   50 فروش،  مقدار 
محصولات  براي  تقاضا  گذشته  سال هاي 
بازار  نتیجه  در  و  یافته  افزایش  طبیعي 
رشد  شیمیایي  مواد  مقابل  در  مواد  این 
میشود  پیشبیني  است.  داشته  بیشتري 
طعم دهنده ها  و  معطر  مواد  جهاني  بازار 
به 36 میلیارد دلار در سال 2017 برسد. 
 50 از  )بیش  مواد  این  از  بزرگي  بخش 
درصد( مواد طبیعي هستند که از گیاهان 
یا  نیز  دیگر  بخش  و  مي شوند  استخراج 
آن ها  اولیة  مواد  که  هستند  نیمه سنتزي 
باز هم مولکول هاي استخراج شده از گیاه 
از  غالبا  یا سنتزي مي باشند که  مي باشد 
دست  به  پتروشیمي  آلي  مولکول هاي 
مي آیند )بابایي و عبادي، 1392(. امروزه 
اسانس هاي استانداردشده یا فرکشن هاي 
اسانس ها توجه بسیاري از تولیدکنندگان 
کرده اند.  جلب  خود  به  را  طعم  و  عطر 
اسانس  ترکیبات  برخي  از  استفاده  زیرا 
بجاي تمام آن اسانس، روشي ارگانیک و 

طبیعي محسوب مي گردد و با آن ها مانند 
Lub-(  ترکیبات سنتزي برخورد نمي شود

 .)be & Verpoorte, 2011
طعم دهنده ها اغلب در تولید غذاهاي آماده 
مواد  دیگر  طرف  از  مي رسند.  مصرف  به 
معطري که به صورت خام تولید مي شوند 
در صنایع مختلفي به مصرف مي رسند. در 
حدود 50 درصد آن ها در تولید شوینده ها 
و سایر لوازم بهداشتي خانگي، 25 درصد 
درصد   20 آرایشي،  محصولات  تولید  در 
در تولید عطر و 5 درصد در بقیهي صنایع 
مصرف میگردند. بازار محصولات مصرفي 
شوینده ها،  مانند  معطر  مواد  پایین دست 
افزوده اي  ارزش  به  توجه  با  غیره  و  عطر 
که در فرایند تولید این محصولات ایجاد 
مي شود بسیار بزرگ تر از بازار مواد معطر 
آمار  به  توجه  با  مثال  عنوان  به  است. 
گزارش شده، میزان فروش مواد معطر به 
صنعت تولید عطر در حدود 2/3 میلیارد 
بازار  که  حالي  در  است  سال  در  دلار 
جهاني عطر بیش از 30 میلیارد دلار در 
سال مي باشد. این مقایسه نشان مي دهد 
که فرصت هاي بزرگي براي سرمایه گذاري 
در این صنعت چه در بخشهاي بالادستي 
میاندستي  و  معطر  گیاهان  کشت  مانند 
مانند استخراج و خالصسازي مواد معطر، 
مانند  پاییندستي  بخش هاي  در  چه  و 
 Leffingwell &( است  فراهم  عطر  تولید 

.)Associates, 2014
میزان فروش مواد معطر و طعم دهنده ها 
است.  متفاوت  جهان  مختلف  مناطق  در 
این  درصد   60 از  بیش  که  شرایطي  در 
مواد در آمریکاي شمالي و اروپاي غربي به 
فروش مي رسد، مجموع سهم خاورمیانه، 
شرقي  اروپاي  و  آفریقا  جنوبي،  آمریکاي 
معطر  مواد  است.  درصد   15 از  کمتر 
خریداري شده توسط شرکت هاي اروپایي 
و آمریکایي به محصولات مصرفي تبدیل 
مي گردد.  صادر  جهان  سراسر  به  و  شده 
نکته اي که در این زمینه حائز اهمیت است 
این است که مبدا مواد اولیه این زنجیره 
یعني گیاهان معطر اغلب کشورهایي غیر 
از آمریکا و اروپاي غربي مانند چین، هند، 
مصر، ترکیه، لهستان، آرژانتین، مکزیک، 

شیلي، بلغارستان، سوریه، ایران و ... است. 
این گیاهان پس از تبدیل به محصولاتي 
کشورهاي  در  بیش تر  افزودة  ارزش  با 
صنعتي با قیمتي بالاتر به کشورهاي مبدا 

برمي گردند )بابایي و عبادي، 1392(. 

د( صنعت رنگ
صنعت رنگ و ترکیبات رنگي نیز مشتاق 
مي باشد  طبیعي  ترکیبات  از  استفاده 
تا   2 معمولا  که  آن ها  بالاي  قیمت  ولي 
یک  است،  شیمیایي  رنگ هاي  برابر   10
عامل محدودکننده مهم محسوب مي شود 
سال  از   .)Lubbe & Verpoorte, 2011(
2002 تا 2007 واردات رنگ هاي خوراکي 
به اتحادیه اروپا 3 درصد رشد داشته است 
در حالي که در همین مدت زمان، واردات 
کاهش  درصد   2 شیمیایي  رنگ هاي 
 .)1390 همکاران،  و  )نجفي  است  یافته 
نشان  بین المللي  سازمان هاي  گزارشات 

چین،  کشورهاي  عمدتاً  که  است  داده 
پرو و هند گیاهان رنگي را تولید مي کنند 
)Lubbe & Verpoorte, 2011(. در جدول 
شماره 3 برخي از گیاهان دارویي و معطر 
که در رنگ سازي نیز کاربرد دارند، معرفي 

شده اند.

• منابع:
 .1392 م.ت.،  عبــادي،  ب.،  بابایــي،   •
نســبي  مزیت هــاي  و  پتانســیل ها 
تولیــد و فــرآوري گیاهــان معطــر در 
ــراي ورود  ــل ب ــي بي بدی ــور، فرصت کش
ــدار.  ــه باغ ــي. مجل ــاي جهان ــه بازاره ب

.38-33  :70
• نجفــي، ف.، عبــادي، م.ت.، عباســیان، 
برداشــت،  فرآیندهــاي   .1390 ج.، 
گیاهــان  فــرآوري  و  خشــک کردن 
ــگاه  ــارات دانش ــر. انتش ــي و معط داروی
ــه. ــران. 380  صفح ــتي ته ــهید بهش ش

Lubbe, A., Verpoorte, R., 2011. 
Cultivation of medicinal and aromatic 
plants for specialty industrial mate-
rials. Industrial Crops and Products. 
34: 785-801.
Thakore, Y., 2006. The biopesticide 
market for global agricultural use. 
Industrial Biotechnology. 2: 194-208.
)Footnotes( 1 - Camptotheca acumi-
nate

رنگنوع ترکیب شیمیایینام علمینام گیاه

زردفاونوئیدCalendula officinalisهمیشه بهار

قهوه اینفتوکوئینونJuglans regiaگردو

قرمزنفتوکوئینونLawsonia inermisحنا

آبیآلکالوئیدIsatis tinctoriaنیل

آبیآلکالوئیدPolygonum tinctoriumوسمه ژاپنی

قرمز، قهوه ایآنتراکوئینونRubia tinctorumروناس

زرد، قهوه ایآلکالوئیدBerberis vulgarisزرشک

زرد، سبز زیتونیفاونوئیدSolidago sppعلف طایی

قهوه ای، سبزآنتوسیانینAlcea roseaختمی درختی

قهوه ای روشن، سیاهفاونوئیدFraxinus excelsiorزبان گنجشک

قهوه ای روشن، سیاهتاننBetula alnusتوس )غان(

زرد روشنپلی فنولCurcuma longaزردچوبه

--Bixa orellanaزرد، نارنجیکارتنوئید

زرد طایی، نارنجیکارتنوئیدElaeis guineensisنخل روغنی

زرد، قرمزفاونوئیدCarthamus tinctoriusگلرنگ

نارنجی، قرمزکارتنوئیدCapsicum annuumفلفل قرمز

صورتی، قرمزبتانینBeta vulgarisچغندر قند

قرمز، آبیآنتوسیانینVitis viniferaانگور

سبزکلروفیلSpinacia oleraceaاسفناج

جدول 3. برخی از مواد موثره گیاهان دارویی که در صنعت رنگ سازی کاربرد دارند

1. Cannabis Sativa
2.Symphytum officinails 
3. Tussilago Farfara
4. Anti- dandruff
5. Nicotine
6. Rotenone
7. Pyrethrine
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• مقدمه
ــردم  ــوز سیاســت گذاران، متخصصــان بهداشــت و م ــاط جهــان هن در بســیاري از نق
در رابطــه بــا مســائل مربــوط بــه ایمنــي، اثربخشــي، کیفیــت و در دســترس بــودن، 
حفــظ و روش بکارگیــري طــب ســنتي و مکمــل در کشــمکش هســتند. طــب ســنتي 
و مکمــل همچنــان بــه طــور گســتردهاي در بســیاري از کشــورها اســتفاده مي شــود 
ــت.  ــش اس ــال افزای ــرعت در ح ــه س ــز ب ــر نی ــورهاي دیگ ــري آن در کش و بکارگی
ــة پزشــکان و شــیوه  ــن جامع ــه طــب ســنتي و مکمــل بی ــدي ب ــان، عاقه من هم زم
کار آنــان نیــز گســترش یافتــه اســت. در نتیجــه ســازمان جهانــي بهداشــت به بررســي 
ــان  ــط  کارشناس ــل آن توس ــان و تحلی ــر جه ــي در سراس ــت فعل ــي از وضعی جامع
ایــن حیطــه بــه منظــور توســعه اســتراتژي طــب ســنتي و مکمــل ســازمان جهانــي 
ــم آن  ــات مه ــه برخــي از موضوع ــال هاي 2023-2014 پرداخــت ک بهداشــت در س

در ادامــه خواهــد آمــد.

• تعاریف
 )Traditional Medicine(  طب سنتي

طــب ســنتي ســابقه اي طولانــي دارد. طــب ســنتي مجموعــه اي از دانــش، مهــارت و 
ــر نظریه هــا، باورهــا و تجــارب بومــي در فرهنگ هــاي مختلــف  شــیوه هاي مبتنــي ب
ــه منظــور حفــظ ســامتي و  ــل توضیــح باشــد و چــه نباشــد، ب اســت کــه چــه قاب
ــمي و  ــاي جس ــان بیماري ه ــا درم ــود و ی ــخیص، بهب ــگیري، تش ــن در پیش همچنی

ــود. ــه مي ش ــه کار گرفت ــي ب روان

 )Complementary Medicine(  طب مکمل
ــة گســترده اي از  ــه مجموع ــن« ب ــا »طــب جایگزی اصطاحــات »طــب مکمــل« و ی
شــیوه هاي مراقبت هــاي بهداشــتي اشــاره دارد کــه بخشــي از ســنت یــا طــب رایــج 
یــک کشــور نیســت و بــه طــور کامــل بــا سیســتم بهداشــت و درمــان غالــب مطابــق 
نیســت. ایــن اصطاحــات بــه جــاي طــب ســنتي در برخــي کشــورها بــه کار مي رونــد. 

وضعیت طب سنتي و مکمل در سراسر جهان
ــه طــور گســترده اي در سراســر جهــان اســتفاده مي شــود  طــب ســنتي و مکمــل ب
و به کارگیــري آن بــه دلایلــي ارزشــمند اســت. در همایــش بین المللــي طــب 
ــان،  ــارگارت چ ــر م ــه 2013، دکت ــیا در فوری ــرق آس ــوب ش ــورهاي جن ــنتي کش س
مدیــر کل ســازمان جهانــي بهداشــت، اظهــار داشــت: »طــب ســنتي در مــوارد تاییــد 
شــده از جهــت کیفیــت، ایمنــي و اثــر بخشــي، بــراي دســتیابي بــه شــعار و هــدف 
دسترســي همــه مــردم بــه مراقبت هــاي بهداشــتي کمــک کننــده اســت. داروهــاي 
گیاهــي، درمان هــاي ســنتي و درمانگــران ســنتي بــراي میلیون هــا نفــر منبــع اصلــي 
مراقبت هــاي بهداشــتي و حتــي گاهــي تنهــا منبــع مراقبت هــاي بهداشــتي هســتند. 
ایــن شــیوه مراقبــت بــراي آن هــا نزدیــک بــه محــل زندگــي، در دســترس و مقــرون 
ــاد  ــورد اعتم ــوده و م ــول ب ــل قب ــي قاب ــر فرهنگ ــن از نظ ــه اســت. همچنی ــه صرف ب
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بســیاري از مــردم اســت. در کنــار شــرایط افزایــش هزینه هــاي 
مراقبت هــاي بهداشــتي و ریاضت هــاي اقتصــادي جهانــي، 
ــل  ــر دلای ــه دیگ ــنتي از جمل ــاي س ــیاري از داروه ــت بس قیم
ــب  ــت. هم چنیــن ط ــي اس ــیوة مراقبت ــل بــه ایــن ش تمای
ــان  ــش بي ام ــا افزای ــه ب ــراي مقابل ــي ب ــوان راه ــه عن ســنتي ب

ــت.« ــرح اس ــن مط ــر مزم ــر واگی ــاي غی بیماري ه
ــنتي و  ــب س ــعه ط ــل توس ــه دلی ــي ک ــر از منافع ــرف نظ ص
ــن عاقه منــدي افزایــش  ــدون شــک ای ــوده اســت، ب مکمــل ب
ــد.  ــه مي ده ــه رشــد خــود ادام ــان ب داشــته و در سراســر جه
ایــن اســتراتژي جدیــد بــه بررســي تــوان بالقــوه طــب ســنتي 
ــات  ــه خدم ــژه در ارائ ــه وی ــامت، ب ــراري س ــل در برق و مکم
ــال 2023  ــا س ــت  ت ــات در اولوی ــن اقدام ــتي و تعیی بهداش
ــه  ــر ب ــب و موث ــخي مناس ــتراتژي، پاس ــن اس ــردازد. ای مي پ
درخواســت مجمــع جهانــي بهداشــت در خصــوص طــب ســنتي 
ــه داشــتن طــب  ــا کشــورهاي عضــو ایــن مجمــع را ب اســت ت
ســنتي و مکمــل بــه عنــوان بخشــي مهمــي از نظــام ســامت 

ــد. خــود تشــویق کن

اهــداف راهبــردي، دســتورالعمل هاي راهبــردي و 
ــردي ــات راهب اقدام

و  موفقیت هــا  بــه  پاســخ  در  بهداشــت  جهانــي  ســازمان 
چالش هــاي شناســایي شــده در طــول اجــراي اســتراتژي قبلــي 
)2005-2002(، و بــا مشــورت کارشناســان، کشــورهاي عضو و 
ســایر ذي نفعــان در سراســر شــش منطقــة ایــن ســازمان، اقدام 
بــه توســعه اهــداف، رویکردهــا و اقدامــات در اســتراتژي جدیــد 
2023- 2014 کــرد. در ایــن اســتراتژي، جزئیــات گســترده در 
مــورد چگونگــي توســعه و پیشــرفت طــب ســنتي و مکمــل در 
ــاي  ــت. برنامه ریزي ه ــده اس ــم آورده ش ــده فراه ــاي آین دهه ه
ــر و  ــش بهت ــر پوش ــز ب ــراي تمرک ــي ب ــل توجه ــردي قاب راهب
جهانــي بهداشــت )UHC( در سراســر جهــان انجام شــده اســت. 
ســامتي پایــدار بــراي توســعه اقتصــادي و اجتماعــي و کاهــش 
فقــر ضــروري اســت. دسترســي بــه خدمــات بهداشــتي اولیــه 
بــراي حفــظ و بهبــود ســامت بســیار مهــم اســت. همچنیــن 
ــه  ــادي ب ــار اقتص ــدم فش ــات و ع ــاي خدم ــه هزینه ه ــه ب توج

مــردم لازم اســت.
ــي  ــازمان جهان ــل س ــنتي و مکم ــب س ــتراتژي ط ــداف اس اه
ــو  ــورهاي عض ــت از کش ــراي حمای ــت 2023- 2014 ب بهداش

ــوارد اســت: ــن م شــامل ای
1. بهره بــرداري از تــوان بالقــوه طــب ســنتي و مکمــل در 
ــاي  ــامتي، مراقبت ه ــت و س ــتم بهداش ــود سیس ــت بهب جه

ــت. ــي بهداش ــش جهان ــور و پوش ــرد مح ــتي ف بهداش
2. ترویــج اســتفاده ایمــن و موثــر شــیوه ها، رویکردهــا و نظــارت 
بــر پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل از طریــق تدویــن مقــررات، 

انجــام پژوهــش و ادغــام مناســب در سیســتم بهداشــتي ملي. 

ایــن اســتراتژي بــراي کمــک بــه کشــورها در چگونگــي ارتقــای 
ســطح ســامت بــه کمــک طــب ســنتي و مکمــل و محافظــت 
ــن  ــت. ای ــده اس ــن ش ــات تدوی ــن خدم ــدگان ای از مصرف کنن

اقــدام شــامل دو گام اساســي اســت:
1( کشــورهاي عضــو بایــد بــه تعریــف و درک بهتــر از وضعیــت 
طــب ســنتي و مکمــل در کشــور خــود بپردازنــد کــه لازمــه آن 
شناســایي انــواع رویکردهــاي مــورد کاربــرد و گــروه مراجعــان، 
ــن  ــات، و تعیی ــن خدم ــتفاده از ای ــا در اس ــل آنه بررســي دلای
ــیوه ها و  ــولات، ش ــا محص ــط ب ــده مرتب ــال و آین ــاي ح نیازه

پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل اســت.
ــرایط  ــت و ش ــل در وضعی ــا تأم ــد ب ــو بای ــورهاي عض 2( کش
ملــي خــود، سیاســت ها، مقــررات و دســتورالعمل هاي توســعه 
ــاز و  ــورد نی ــه م ــل ک ــنتي و مکم ــب س ــواع ط ــا ان ــط ب مرتب
انتخــاب مــردم اســت را تدویــن کننــد. اگرچــه ممکــن اســت 
مــوارد و اولویت هــاي مشــترکي بیــن کشــورهاي عضــو وجــود 
ــت  ــور در جه ــر کش ــي ه ــاي مل ــا رویکرده ــد، ام ــته باش داش
ــد.  ــعه مي یاب ــور، توس ــراد آن کش ــاي اف ــه نیازه ــیدگي ب رس
ــاي  ــاس چارچوب ه ــر اس ــن ب ــن قوانی ــه ای ــت ک ــح اس واض
ــورد طــب ســنتي و  ــي موجــود، باورهــاي فرهنگــي در م قانون
مکمــل و در جهــت ایجــاد ســاختارهاي نظارتــي بــر محصولات، 

ــت. ــکان اس ــرد پزش ــیوه ها و عملک ش
بایــد  فــوق  گام  دو  برداشــتن  بــراي  عضــو  کشــورهاي 
فعالیت هــاي خــود را بــراي رســیدن بــه ســه هــدف راهبــردي، 

ــد: ــم نماین تنظی
• فراهــم آوردن دانــش پایــه بــراي مدیریــت فعــال طــب ســنتي 

و مکمــل در جهــت سیاســت هاي ملــي مناســب
• تقویــت تضمیــن کیفیــت، ایمنــي، اســتفاده مناســب و 
ــولات،  ــم محص ــا تنظی ــل ب ــنتي و مکم ــب س ــي ط اثربخش

پزشــکان عملکــرد  و  شــیوه ها 
• ترویــج پوشــش بهداشــت جهانــي بــا ادغــام مناســب خدمــات 

طــب ســنتي و مکمــل بــا سیســتم مراقبت هــاي بهداشــتي

ــراي  ــه ب ــش پای هــدف راهبــردي 1: فراهــم آوردن دان
ــت  ــل در جه ــنتي و مکم ــب س ــال ط ــت فع مدیری

سیاســت هاي ملــي مناســب 
در محصــولات، فعالیت هــا و طیــف پزشــکان و درمانگــران 
طــب ســنتي و مکمــل تنــوع زیــادي وجــود دارد. برخــي مــوارد 
در بهبــود و ارتقــای ســامتي موثــر هســتند، در بعضــي مــوارد 
احتمــال خطــرات جانبــي وجــود دارد یــا فقــط جنبــه تجــاري 
دارنــد. بــا توجــه بــه محدودیــت منابــع، کشــورهاي عضــو بایــد 
ــود را  ــه خ ــردم، توج ــاز م ــت و نی ــتن درخواس ــا درنظرداش ب
ــن  ــن و امن تری ــب ترین، بهتری ــعه مناس ــاب و توس ــراي انتخ ب
شــکل از مراقبت هــاي بهداشــتي متمرکــز کننــد. قبــل از 
تصمیم گیــري در مــورد چگونگــي پایه گــذاري و تاســیس 
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ــو  ــورهاي عض ــل، کش ــنتي و مکم ــب س ــي ط ــتم نظارت سیس
بایــد بــه درک ماهیــت رویکــرد ســنتي ملــي خــود پرداختــه و 
بعــد از کســب اطاعــات معتبــر، جامــع و آگاهانــه، وارد عمــل 

شــوند.
ــش و  ــناخت نق ــردي 1: درک و ش ــتورالعمل راهب دس

ــل ــنتي و مکم ــب س ــوه ط ــوان بالق ت
کشــورهاي عضــو بــه نقــش طــب ســنتي و مکمــل در سیســتم 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــان دارن ــود اذع ــتي خ ــاي بهداش مراقبت ه
ــوان  ــه عن ــه ب ــه ک ــر منطق ــي ه ــل محل ــنتي و مکم ــب س ط
سیســتم مراقبتــي آن پذیرفتــه شــده بــا ســایر نواحــي متفــاوت 
اســت. اســتراتژي توصیــه مي کنــد کــه کشــورهاي عضــو اقــدام 
بــه ارزیابــي دقیــق مشــخصات شــیوه مــورد کاربــرد در کشــور 
ــري  ــا در تصمیم گی ــه آنه ــات ب ــن اطاع ــد. ای ــود بپردازن خ
آگاهانــه در مــورد چگونگــي تنظیــم مقــررات اســتفاده از طــب 
ســنتي و مکمــل کمــک مي کنــد. بــا توجــه بــه بــازار جهانــي 
ــي  ــکاري و هماهنگ ــل، هم ــنتي و مکم ــب س ــولات ط محص
ــن  ــژه اي دارد. در ای ــت ارزش وی ــن موقعی ــت ای ــراي مدیری ب
ــا چشــم انداز ملــي و جهانــي  شــرایط، سیاســت ها و مقــررات ب
بایــد توســعه داده شــوند. توصیــه برنامــه راهبــردي بــه اســتفاده 
ــن و  ــعه قوانی ــور توس ــه منظ ــرد ب ــن رویک ــورها از بهتری کش

ــراي روش هــاي مختلــف اســت. مقــررات ب

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
ــاي طــب  ــوع در مراقبت ه ــه نقــش و تن 1( آگاهــي و توجــه ب

ســنتي مکمــل در سیســتم ســامت ملــي
ــراد آن  ــي کــه اف 2( شناســایي و مشــخص کــردن محدوده های
ــتفاده  ــل اس ــنتي و مکم ــیوه خاصــي از طــب س ــه از ش منطق
مي کننــد، ارزیابــي دلایــل اســتفاده از آن، تعییــن مــورد 
ــتفاده  ــتفاده، اس ــورد اس ــیوه هاي م ــن ش ــن و مهم تری توجه تری
ــز چــه کســاني اســت و  ــا تجوی ــه ی ــه توصی ــن روش هــا ب از ای
این کــه آیــا متخصصــان مراقبت هــاي بهداشــتي در مــورد 

ــد. ــاران از طــب ســنتي و مکمــل اطــاع دارن اســتفاده بیم
طــب  برنامه هــاي  و  سیاســت ها  ادغــام  و  پیاده ســازي   )3
ســنتي و مکمــل بــه عنــوان جــزء جدایي ناپذیــر اجــزاي 

ــب. ــوارد مناس ــي در م ــامت مل ــتم س سیس
4( توسعه ارتباطات و همکاري بین ذي نفعان.

اقدامات راهبردي براي شرکا و سهامداران:
• ایجــاد بهتریــن شــیوه همــکاري بــا موسســات معتبــر 
ــارکت هاي  ــراي مش ــان ب ــکان و محقق ــي متشــکل از پزش علم

لمللــي بین ا
ــراي  ــاي خــاص ب ــاي پژوهشــي در زمینه ه ــن اولویت ه • تعیی

ــت هاي لازم. ــن سیاس تدوی

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

1. توســعه اســناد و ابــزار مربــوط بــه مطالعــات سیاســت گذاري 
ــه  ــي ب ــاي فن ــه پشــتیباني و راهنمایي ه ــداوم ارائ ــت ت در جه

کشــورهاي عضــو

2. حمایــت از کشــورهاي عضــو در تعریــف و تنظیــم رشــته ها 
و روش هــاي مختلــف طــب ســنتي و مکمــل

ــه  ــیدن ب ــراي رس ــي ب ــي جهان ــع فن ــردن مناب 3. هماهنگ ک
اتفــاق نظــر در مــورد تعریــف مفاهیــم پایــه اي در طــب ســنتي 

و مکمــل
بــه  و  ترویــج  بــراي  عضــو  کشــورهاي  از  حمایــت   .4
اشــتراک گذاري اطاعــات بیــن کشــورها در جهــت کمــک بــه 

لازم مقــررات  و  سیاســت ها  تدویــن 
ــه اســتفاده از طــب ســنتي  5. جمــع آوري اطاعــات مربــوط ب
ــگاه  ــک پای ــظ ی ــاد و حف ــان، ایج ــر جه ــل در سراس و مکم
ثبــت اطاعــات بــراي جمــع آوري اطاعــات مربــوط بــه 

سیاســت گذاري و تنظیــم مقــررات در کشــورهاي عضــو

ــد  ــش، تولی ــت دان ــردي 2: تقوی ــتورالعمل راهب دس
ــع  ــظ مناب ــواهد و حف ش

ــرده  ــت ک ــان علمــي خــود را تقوی ــد بنی کشــورهاي عضــو بای
ــود  ــع خ ــداري مناب ــظ و پای ــراي حف ــکاري لازم ب ــا هم و ب
ــت از  ــهامداران لازم اس ــو و س ــورهاي عض ــد. کش ــاش کنن ت
ــه  ــوط ب ــي مرب ــدات بین الملل ــود و معاه ــتي موج ــوع زیس تن
ــي  ــند. عل ــته باش ــي داش ــراض آگاه ــر انق ــاي در خط گونه ه
رغــم رشــد افزاینــده تمایــل بــه طــب ســنتي و مکمــل، هنــوز 
ــوط  ــادي در مــورد کیفیــت و کمیــت شــواهد مرب ســوالات زی
ــده در  ــام ش ــاي انج ــود دارد. پژوهش ه ــتفاده از آن وج ــه اس ب
ــي و  ــاي علم ــه روش ه ــد ب ــل بای ــنتي و مکم ــه طــب س زمین
مــورد قبــول در سیســتم بهداشــتي و درمانــي، از جملــه 
ــي  ــن کمبودهای ــد. هم چنی ــي باش ــه اثربخش ــات مقایس مطالع
ــب  ــف ط ــواع مختل ــوآوري در ان ــش و ن ــه پژوه ــز در زمین نی
ــنتي و  ــب س ــه ط ــراي این ک ــود دارد. ب ــل وج ــنتي و مکم س
ــي و بهداشــتي  ــوان بخشــي از سیســتم مراقبت ــه عن مکمــل ب
معمــول در نظــر گرفتــه شــود، وجــود شــواهد و مــدارک قطعي 
لازم اســت. ایــن شــواهد بــه کمــک تحقیــق و نــوآوري همــراه 
ــه حقــوق مالکیــت  ــر مدیریــت دانــش و توجــه ب ــا تمرکــز ب ب
ــوآوري  ــراي ن ــویق ب ــه تش ــر ب ــد منج ــه مي توان ــوي ک معن

ــت.  ــتیابي اس ــل دس ــود، قاب ــنتي ش ــش س ــت از دان و حمای
ــده  ــک پدی اگرچــه طــب ســنتي و مکمــل در حــال حاضــر ی
مردمــي و جهانــي اســت، امــا هنــوز هــم نگرانــي در مــورد عــدم 
ــات  ــن خدم ــورها از ای ــي از کش ــت بعض ــي و محرومی دسترس
بــراي حفــظ ســامت و تامیــن مراقبت هــاي بهداشــتي وجــود 
ــه  ــردي و تجزی ــع آوري راهب ــدي، جم ــاي کلی دارد. از اولویت ه
ــل در  ــنتي و مکم ــب س ــه ط ــوط ب ــات مرب ــل اطاع و تحلی
همراهــي بــا مدیریــت راهبــردي اطاعــات اســت تــا از بــه روز 
ــات از  ــن اطاع ــان حاصــل شــود. ای ــت آن اطمین ــودن و دق ب
ــه طــب ســنتي و مکمــل در  ــق پرسشــنامه هایي در زمین طری
نظرســنجي هاي ملــي، بررســي پایگاه هــاي اطاعاتــي موجــود، 
ایجــاد مراکــز تحقیقاتــي ســطح بــالا و توســعه تحقیقــات ملــي 
ــه  ــد از ب ــد. بع ــت مي آی ــه دس ــزي ب ــد مرک ــبکه هاي چن و ش
دســت آمدن اطاعــات اولیــه و ضــروري، لازم اســت کشــورهاي 
عضــو، بــا توجــه بــه محدودیــت منابــع، تحقیقــات مربــوط بــه 
طــب ســنتي و مکمــل را در جهــت ســودمندترین محصــولات، 
شــیوه ها و آمــوزش پزشــکان متمرکــز کننــد. در انتخــاب 
ســودمندترین شــاخه طــب ســنتي و مکمــل نیــز، کشــورهاي 
ــاي  ــي و ادعاه ــرات احتمال ــه خط ــبت ب ــت نس ــو لازم اس عض
دروغیــن آگاه باشــند. حمایــت کافــي از طــب ســنتي و مکمــل 
از طریــق مالکیــت مرســوم فکــري و حقــوق منحصــر بــه فــرد 
ــک  ــاز آن کم ــر مج ــتفاده غی ــري از اس ــه جلوگی ــد ب مي توان
کنــد. چارچــوب مالکیــت فکــري کنونــي بــراي حفاظــت 
از نوآوري هــاي طــب ســنتي و مکمــل و توســعه اقدامــات 
مناســب بــراي جلوگیــري از ســوء اســتفاده را فراهــم مي کنــد. 
ــه  ــد در زمین ــون جدی ــر قان ــورد ســودمندي ه ــان در م اطمین
ــوي در  ــت معن ــظ مالکی ــات و حف ــتن اطاع ــه اشتراک گذاش ب
ــي  ــه طــور دقیــق ارزیاب زمینــه طــب ســنتي و مکمــل بایــد ب
شــود تــا در کنــار بهــره وري از امــکان دسترســي گســترده افراد 
ــه توســعه  ــه دانــش طــب ســنتي و مکمــل، محققــان نیــز ب ب
ــت  ــا کیفی ــي ب ــي و اثربخش ــورد ایمن ــي در م ــات بالین مطالع
ــاق  ــور انطب ــه منظ ــد ب ــش جدی ــه دان ــتیابي ب ــب و دس مناس
ــویق  ــد تش ــولات جدی ــد محص ــود و تولی ــاي موج ــا درمان ه ب
شــوند. بــا راهکارهــاي مناســب، امــکان اطمینــان از عــدم ســوء 
اســتفاده اشــخاص ثالــث در بــه دســت آوردن حقــوق مالکیــت 
معنــوي نامشــروع و یــا بي اســاس یــا بیــش از حــد وجــود دارد.

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
ــه بزرگ تریــن خطــرات و مزایــاي بالقــوه طــب  ــا توجــه ب 1( ب
ســنتي و مکمــل مــورد اســتفاده در کشــور خــود، مــوارد زیــر 

را مشــخص کنیــد:
الف: نظارت بر ایمني خدمات طب سنتي و مکمل

ــي در  ــنتي و علم ــي، س ــواهد تاریخ ــع ش ــایي مناب ب: شناس
ــاص ــي خ ــیوه درمان ــا رد ش ــد و ی ــت تایی جه
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ــود، از  ــک/ س ــل ریس ــي و پروفای ــه اثربخش ــن هزین ج: تعیی
ــودن ــه ب ــه صرف ــرون ب ــه مق جمل

2( ترویج تحقیق و توسعه، نوآوري، مدیریت دانش 
ــق ایجــاد  ــش از طری ــد، ترجمــه و انتشــار دان 3( تشــویق تولی
یــک رویکــرد جامــع و فراگیــر از جملــه توجــه بــه کیفیــت و 
مقــرون بــه صرفــه بــودن در پژوهــش و توســعه مطالعــات طــب 

ســنتي و مکمــل 
4( تهیــه برنامــه ملــي تحقیقــات کــه شــامل انــواع مختلفــي از 

مدل هــاي تحقیقــي مناســب باشــد
5( توســعه و بــه اشــتراک گذاري روش هــا و معیارهــاي مناســب 
بــراي ارزیابــي ایمنــي، اثربخشــي و کیفیــت محصــولات طــب 
ســنتي و مکمــل و ارزیابــي و ارزشــیابي رویکردهــاي آن ماننــد 
توســعه منابــع بــراي تحقیــق، توســعه مناســب روش تحقیــق و 

ــرمایه گذاري. ــویق س تش
ــا  ــل ب ــنتي و مکم ــتفاده از طــب س ــوء اس ــري از س 6( جلوگی
ــازمان  ــتراتژي س ــا اس ــط ب ــي مرتب ــناد بین الملل ــراي اس اج
جهانــي بهداشــت و برنامه هــاي کاربــردي در زمینــه بهداشــت 
عمومــي، نــوآوري و مالکیــت معنــوي، اتخــاذ یــا اصــاح قوانیــن 

ملــي مالکیــت معنــوي و تصویــب اســتراتژي حفاظتــي لازم
ــه  ــل، ب ــنتي و مکم ــب س ــع ط ــداري مناب ــت و نگه 7( حفاظ

ــي ــع طبیع ــي و مناب ــش بوم ــژه دان وی
8( شناســایي چگونگــي تبــادل اطاعــات طــب ســنتي و مکمل 
بیــن پزشــکان، شــیوه هاي تبلیغاتــي و رســانه اي محصــولات و 

رویکردها
ــوط  ــوارد مرب ــان. در م ــن ذي نفع ــکاري بی ــو و هم 9( گفت وگ
بــه تصمیم گیري هــاي ملــي، حضــور همــکاران و شــرکاي 
ــات  ــري از تجربی ــات و بهره گی ــش اطاع ــه افزای ــي ب بین الملل

ــد. ــک مي کن ــي کم جهان
اســتفاده  بــراي  اســتاندارد  انتشــار دســتورالعمل هاي   )10
از طــب ســنتي و مکمــل و هم چنیــن تهیــه فهرســتي از 

ــت. ــروري اس ــي ض ــاي گیاه داروه

• اقدامات راهبردي براي شرکا و سهام داران
ــي  ــازمان جهان ــو و س ــورهاي عض ــکاري کش ــت از هم • حمای
بهداشــت در پروژه هــاي تحقیقاتــي و برنامه هــاي طــب ســنتي 

و مکمــل
• توصیه به ارزیابي خطرات و مزایا

• گســترش فرهنــگ ارتباطــات، مستندســازي مــدارک، ارزیابي 
و نــوآوري در میــان جوامــع پزشــک، هــم در ســطح ملــي و هــم 

در ســطح بین المللــي 
• افزایــش دسترســي بــه متــون، بانک هــاي اطاعاتــي و دیگــر 

منابــع دانــش
و  نظریه هــا  بــا  مطابــق  پژوهشــي  روش هــاي  توســعه   •

مکمــل و  رویکردهــاي طــب ســنتي 

• اســتفاده از ســاختارهاي بین المللــي بــراي تحقیقــات در 
ــگیري از  ــوي و پیش ــت معن ــي از مالکی ــت کاف ــت حفاظ جه

ــتفاده ــوء اس س
ــه  ــي در زمین ــي بین الملل ــاي تحقیقات ــت از همکاري ه • حمای

طــب ســنتي و مکمــل

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

بــه  فنــي  راهنمایي هــاي  و  پشــتیباني  ارائــه  تــداوم   .1
کشــورهاي عضــو بــا توســعه مــدارک و ابــزار مــورد نیــاز بــراي 
تدویــن قوانیــن و سیاســت گذاري، پژوهــش، حفــظ و اســتفاده 

ــع ــدار از مناب پای
ــاي  ــه پژوهش ه ــي در زمین ــاي بین الملل ــای همکاري ه 2. ارتق

طــب ســنتي و مکمــل
3. افزایــش ســطح آگاهــي همــه ذي نفعــان در مــورد مســائل 

ــع ــه تنــوع زیســتي و حفاظــت از مناب ــوط ب مرب
تدویــن  بــراي  آموزشــي  کارگاه هــاي  ســامان دهي   .4
سیاســت ها، روش تحقیــق، اخــاق در پژوهــش و حفــظ 

معنــوي مالکیــت 
5. جمع آوري و انتشار اطاعات مربوط

هــدف راهبــردي 2: افزایــش تضمیــن کیفیــت، ایمني، اســتفاده 
ــا تنظیــم قوانیــن  مناســب و موثــر از طــب ســنتي و مکمــل ب
ــنتي و  ــب س ــکان ط ــیوه ها و پزش ــولات، ش ــا محص ــط ب مرتب

مکمــل
ــیوه ها  ــتفاده از ش ــوة اس ــروي بالق ــد نی ــو بای ــورهاي عض کش
ــور  ــه و کش ــل را در منطق ــنتي و مکم ــب س ــولات ط و محص
ــر،  ــررات بیش ت ــه مق ــاز ب ــپس نی ــد و س ــي کنن ــود بررس خ
سیســتم نظارتــي خــاص، وجــود نهادهــاي تضمیــن کیفیــت، 
ــوند و  ــي ش ــل بررس ــنتي و مکم ــب س ــي ط ــي و ایمن کارآی
ســپس درخواســتهاي مــردم بــراي دسترســي بــه انتخاب هــاي 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــد نظ ــر م ــي بیش ت درمان
بعــد از تدویــن یــک برنامــه ملــي و تنظیــم سیاســت هاي کلــي، 
توســعه چارچــوب نظارتــي بــراي ارزیابــي نیازهــاي منطقــه اي 
و ملــي مــردم بــه محصــولات و شــیوه هاي مرتبــط لازم اســت. 
ــان،  ــدگان، مربی ــت، مصرف کنن ــامل دول ــد ش ــد بای ــن فرآین ای
ــد و  ــگران باش ــدگان و پژوهش ــر، تولیدکنن ــاي درمانگ گروه ه
ــاي طــب ســنتي و مکمــل را  ــد چگونگــي انجــام رویکرده بای
تعریــف کــرده و مشــخص شــود کــه مــردم چگونــه مي تواننــد 
از خدمــات طــب ســنتي و مکمــل بــا خیــال راحــت و بــه طــور 
ــام  ــزان نظ ــرایط برنامه ری ــن ش ــد. در ای ــتفاده کنن ــر اس موث
ســامت قــادر خواهنــد بــود کــه نیازمندي هــا درخواســت هاي 
مــردم از خدمــات طــب ســنتي و مکمــل را بــه شــکل موثرتــري 
ــنتي و  ــب س ــهاي ط ــت روش ــرده و از ظرفی ــي ک ــش بین پی
ــه ایــن نیازهــا و ارتقــاي ســامت  ــراي پاســخگویي ب مکمــل ب

ــند. ــته باش ــري داش ــرداري بهت بهره ب

ــت  ــش و اهمی ــناخت نق ــردي 1: ش ــتورالعمل راهب دس
ــول ــم محص تنظی

ــن اســتراتژي طــب ســنتي و  ــه دســت آمده از اولی ــات ب اطاع
مکمــل ســازمان جهانــي بهداشــت و اطاعــات دومیــن بررســي 
ــه کشــورهاي عضــو  ــد ک ــن ســازمان نشــان مي ده ــي ای جهان
بــه طــور فزاینــده اي در حــال توســعه و اجــراي چارچوب هــاي 

قانونــي بــراي محصــولات طــب ســنتي و مکمــل هســتند.
اگرچــه چارچوبهــاي قانونــي در ســطح ملــي و منطقــه اي شــکل 
ــراي  ــه ب ــعه یافت ــورهاي توس ــاش کش ــا ت ــت، ام ــه اس گرفت
تبییــن ماهیــت جهانــي ایــن بخــش لازم اســت. طــب ســنتي و 
ــیوه ها و  ــا ش ــي ب ــده اي بین الملل ــر پدی ــال حاض ــل در ح مکم
محصــولات مختلــف اســت کــه اغلــب در بخش هایــي از جهــان 
ــا  ــه ی ــعه یافت ــري توس ــاي دیگ ــه در ج ــود ک ــتفاده مي ش اس

ــده اند. ــد ش تولی
بازارهــاي جهانــي ایــن محصــولات، از جملــه عرضــة اینترنتــي، 
یــک عامــل مهــم بــراي توجــه بــه چگونگــي اعتمــاد بــه ایــن 
ــارت  ــراي نظ ــي ب ــدات بین الملل ــه معاه ــاز ب ــولات و نی محص
ــوع  ــن موض ــت. ای ــل اس ــنتي و مکم ــب س ــولات ط ــر محص ب
ــه مي شــود.  ــن زمین ــا در ای ــش بعضــي از چالش ه ــث افزای باع
ــن کشــورهاي  ــاوت بی ــي متف ــاي قانون ــا چارچوب ه ــه ب مواجه
مختلــف و چگونگــي اطمینــان از صحــت و دقــت اطاعــات در 
مــورد کیفیــت و ایمنــي محصــولات و روش هــا و ترویــج آن هــا 
متناســب بــا فرهنگ هــاي مختلــف موضوعــي پیچیــده و قابــل 

تأمــل اســت.

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
1( شناســایي اســتانداردها، سیاســت ها و مقــررات موجــود 
بــراي اطمینــان از کیفیــت و ایمنــي محصــول. لازم اســت کــه 
ــرات  ــر خط ــدگان از نظ ــاب مصرف کنن ــورد انتخ ــول م محص
ــق  ــدي مناط ــا و اولویت بن ــي نیازه ــار ارزیاب ــي در کن احتمال

ــرد. ــرار بگی ــورد توجــه ق م
ــعه و  ــق توس ــي از طری ــت دسترس ــار و قابلی ــش اعتب 2( افزای
اجــراي چارچوب هــاي قانونــي مناســب بــراي اطمینــان از 

ــل. ــنتي و مکم ــب س ــولات ط ــن از محص ــتفاده ایم اس
ــت،  ــي کیفی ــراي ارزیاب ــي اساســي ب ــه چارچــوب نظارت 3( ارائ
ایمنــي و اثربخشــي. اجــزاي آن شــامل ثبــت محصــولات، 
صــدور مجــوز بــراي ارائه دهنــدگان محصــولات و تقویــت 
اقدامــات لازم بــراي بهداشــت عمومــي مثــاً گــزارش عــوارض 

ــي. جانب
4( تضمیــن ظرفیــت و منابــع بــراي پاســخگویي بــه نیازهــاي 

بــازار و نظــارت بــر آن.
5( انتشــار شــواهد، دســتورالعمل ها و اطاعــات لازم در جهــت 

حمایــت از درمانگــران.
6( گســترش آگاهــي و تشــویق مشــارکت ذي نفعــان در تنظیــم 
ــة پزشــکي و  ــران، جامع ــه صنعتگ ــاي لازم )از جمل چارچوب ه

ــدگان(. ــان و مصرف کنن ــران، محقق درمانگ
ــب  ــولات ط ــراي محص ــتاندارد ب ــاب اس ــا انتخ ــم ی 7( تنظی

ــل. ــنتي و مکم س
ــه اشــتراک گذاري  ــه ب ــي از جمل ــج همــکاري بین الملل 8( تروی

اطاعــات مربــوط بــه محصــولات طــب ســنتي و مکمــل
اقدامات راهبردي براي شرکا و سهامداران:

• تشــویق پزشــکان و درمانگــران، صنعتگــران، محققــان و 
مصرف کننــدگان بــراي مشــارکت در تدویــن مقــررات مرتبــط 

ــا محصــولات طــب ســنتي و مکمــل ب
ــراي  ــش و نظــارت ب ــا نهادهــاي پای • همــکاري و مشــارکت ب

مدیریــت خطــر

توســعه  و  تشــخیص   :2 راهبــردي  دســتورالعمل 
ــش و  ــوزش دان ــا آم ــط ب ــررات مرتب ــا و مق رویکرده

مهارت هــاي درمانــي طــب ســنتي و مکمــل
بــه مــوازات توســعه سیاســت ها و چارچوب هــاي قانونــي طــب 
ــي اثربخشــي و  ــه ارزیاب ــاز ب ــل در کشــورها، نی ــنتي و مکم س
مقایســه آنهــا در جهــت شناســایي مرجــع معتبــر بــراي تعییــن 
معیارهــاي اســتاندارد وجــود دارد. بــراي ایــن کار، هــم ممیّــزي 
ــه اشــتراک گذاري مدل هــاي مناســب  ــي و هــم توســعه و ب مل

ــي لازم اســت. در ســطح بین الملل
ــي  ــن و ارزیاب ــا و قوانی ــعه رویکرده ــت توس ــا در جه معیاره
ــن  ــر اســت. ای ــاي بیش ت سیســتم هاي موجــود در جهــت ارتق
معیارهــا بــراي ارزیابــي درمان هــاي فــردي، توســعه مدل هــاي 
ــا،  ــراي رویکرده ــتانداردهایي ب ــاد اس ــه اي، ایج ــش بیم پوش
ــات  ــدگان خدم ــراي ارائه دهن ــي ب ــاي قانون ــاد چارچوب ه ایج
ــي  ــه سیســتم نظارت ــل، ارائ ــیوه هاي طــب ســنتي و مکم و ش
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بــر رونــد آمــوزش پزشــکان و صــدور مجــوز رســمي و تعییــن 
چگونگــي ارائــه خدمــات در یــک سیســتم مراقبت هــاي 

ــي رود. ــه کار م بهداشــتي ب
اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو:

1( بهبــود و تســهیل دسترســي بــه اطاعــات و افزایــش دانــش 
بنیــادي در زمینــه کیفیــت، کارآیــي و ایمنــي طــب ســنتي و 

مکمــل.
ــنتي  ــب س ــات ط ــر خدم ــب ب ــارت مناس ــان از نظ 2( اطمین
و مکمــل )شــیوه ها و پزشــکان( بــا ایجــاد نهادهــا و ســاز 
و کارهــاي نظارتــي کاربــردي مطابــق بــا زیرســاخت هاي 

ــو. ــورهاي عض کش
3( تنظیــم اســتانداردها و شــاخص بــراي نظــارت بــر عملکــرد 

بــه عنــوان بخشــي از نظــام جامــع ســامت.
4( حمایــت و مشــارکت تمــام ذي نفعــان، توســعه راهکارهایــي 

بــراي تقویــت اخــاق در رویکردهــا، درمــان و پژوهــش.
5( حمایــت از توســعه و اجــراي دســتورالعمل ها و راهکارهایــي 
بــراي حصــول اطمینــان از ایمنــي، کیفیــت و اثربخشــي 

ــل. ــنتي و مکم ــب س ــات ط خدم
ــي و  ــدرک تحصیل ــه م ــوزش، ارائ ــراي آم ــررات ب 6( ایجــاد مق
مجــوز رســمي بــه پزشــکان، صــدور مجــوز بــراي رویکردهــاي 
طــب ســنتي و مکمــل جهــت تامیــن نیــاز و خواســت مــردم، 

بــا در نظــر داشــتن خطــرات احتمالــي.
ــوزش  ــررات آم ــتاندارد و مق ــا، اس ــترش معیاره ــاز گس 7( آغ
ــا، صــدور مجــوز رســمي و پوشــش بیمــه اي  ــرورش نیروه و پ

ــل. ــف طــب ســنتي و مکم ــواع مختل ــراي ان ب
8( ایجــاد کانال هــاي رســمي ارتباطــي بــراي تســهیل آمــوزش، 
از جملــه آمــوزش مــداوم و ارائــه مــدرک رســمي براي پزشــکان

اقدامات راهبردي براي شرکا و سهام داران:
ــه  ــان ب ــکي و محقق ــع پزش ــدگان، جوام ــویق مصرف کنن • تش
ــن  ــم قوانی ــراي تنظی ــتاندارد ب ــن اس ــر در تعیی ــت موث فعالی

ــي ــي و درمان ــات مراقبت ــي و خدم آموزش
ــت  ــي و مالکی ــتورالعمل هاي اخاق ــعه دس ــت از توس • حمای
ــب  ــاي ط ــا و پژوهش ه ــوزش، رویکرده ــه آم ــوي در زمین معن

ســنتي و مکمــل
ــه  ــکان ب ــن پزش ــش بی ــتراک دان ــات و اش ــویق ارتباط • تش
ــود ــاي خ ــي رویکرده ــواهد و ارزیاب ــازي ش ــور مستندس منظ
ــب  ــکان ط ــان پزش ــو در می ــات و گفت وگ ــجام ارتباط • انس
ــراي ســازماندهي انجمن هــا و  ســنتي و توانمند ســازي آن هــا ب

ــف ــاي مختل گروه ه
• تشویق و ترویج مؤسسات آموزشي با مجوز رسمي

• ارتقــای درک و احتــرام متقابــل بیــن پزشــکان طــب ســنتي و 
مکمــل و دیگــر دســت اندرکاران بهداشــت و ســامت

• تشــویق متخصصــان مراقبت هــاي بهداشــتي طــب رایــج بــه 
داشــتن اطاعــات در مــورد رویکردهــاي طــب ســنتي و مکمــل

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

ــازمان  ــزار س ــي و اب ــدارک فن ــاني م ــه روزرس ــا ب ــعه ی 1. توس
ــي  ــت و اثربخش ــي، کیفی ــج ایمن ــت در تروی ــي بهداش جهان
رویکردهــا و عملکــرد متخصصــان طــب ســنتي و مکمــل کــه 
شــامل معیارهایــي بــراي آمــوزش و افزایــش مهــارت مي شــود.
2. ســازماندهي کارگاه هــاي آموزشــي در زمینــه آمادگــي بــراي 

تنظیــم مقــررات
ــبکه  ــعه ش ــات و توس ــتراک گذاري اطاع ــه اش ــهیل ب 3. تس

قوانیــن بین المللــي

هــدف راهبــردي 3: گســترش جهانــي پوشــش 
بهداشــت و درمــان، بــا ادغــام خدمــات طــب ســنتي و 
ــتي  ــاي بهداش ــات مراقبت ه ــتم خدم ــل در سیس مکم

ــود ــامت خ ــت از س ــور و مراقب کش
مشــارکت و تــوان خدمــات ایمــن و موثــر طــب ســنتي و مکمل 
در بهبــود ســامت و بهداشــت جامعــه بــه طــور فزاینــده اي بــه 
ــوالات  ــن س ــي از مهم تری ــت. یک ــده اس ــناخته ش ــمیت ش رس
ــنتي و  ــب س ــورد ط ــر در م ــال هاي اخی ــده در س ــرح ش مط
مکمــل ایــن اســت کــه چگونــه بــه پوشــش جهانــي بهداشــت 
ــد.  ــک مي کن ــامت کم ــام س ــات در نظ ــه خدم ــود ارائ و بهب
ــای  ــر از ارتق ــي بیش ت ــات و آگاه ــه خدم ــار ب ــي بیم دسترس
ســامت و طــب پیشــگیري از مســائل کلیــدي اســت. پوشــش 
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــاي ط ــولات و رویکرده ــه اي محص بیم
داراي طیــف وســیعي از پوشــش کامــل بــراي بعضــي خدمــات 
تــا عــدم پوشــش بــراي بعضــي دیگــر اســت. بــه طــوري کــه 
ــرد  ــود ف ــط خ ــات توس ــه خدم ــام هزین ــد تم ــواردي بای در م
ــتفاده از طــب  ــه اس ــود دارد ک ــواهدي وج ــود. ش پرداخــت ش
ســنتي و مکمــل کــه شــامل برنامــه پوشــش جهانــي بهداشــت 
نیــز مي شــود، ممکــن اســت در کاهــش هزینه هــاي تحمیلــي 
بــر سیســتم مراقبتــي و بهداشــتي موثــر باشــد. ایــن شــواهد از 
ــام طــب ســنتي و  ــراي ادغ ــل کشــورهاي عضــو ب ــه دلای جمل
مکمــل در سیســتم بهداشــتي خــود و ایجــاد پوشــش جامــع 
تــر بهداشــت جهانــي اســت. بــراي بهره بــرداري از تــوان طــب 
ســنتي و مکمــل، افــراد بایــد در مــورد مزایــا و خطــرات کاربــرد 
ــه داروهــاي طــب ســنتي و مکمــل  آن و دسترســي معمــول ب
اطاعــات کافــي داشــته باشــند. در مراکــز طــب ســنتي 
و مکمــل بایــد اطاعــات جامعــي در مــورد محصــولات، 
رویکردهــا و شــیوه پزشــکان در اختیــار بیمــاران قــرار بگیــرد 
ــوظ  ــار محف ــراي بیم ــان ب ــة روش درم و حــق انتخــاب آگاهان
ــات  ــادل اطاع ــکاري و تب ــد هم ــو بای ــورهاي عض ــد. کش باش
و  رایــج  بهداشــتي طــب  مراقبت هــاي  بیــن متخصصــان 
پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل را تشــویق و حمایــت کننــد. 
ــل درک  ــاني قاب ــه آس ــه ب ــي ک ــات امن ــه اطاع ــي ب دسترس

باشــند بــه عنــوان کلیــد اصلــي مراقبت هــاي فــردي در طــب 
ســنتي و مکمــل اســت. هم چنیــن تشــویق بیمــاران بــراي آگاه 
کــردن متخصصــان طــب رایــج خــود از اســتفاد از رویکردهــا و 

محصــولات طــب ســنتي و مکمــل لازم اســت.

دســتورالعمل راهبــردي 1: ســرمایه گذاري بــر روي 
نقــش بالقــوه طــب ســنتي و مکمــل بــراي مشــارکت 

ــامت. ــت و س ــات بهداش ــود خدم در بهب
ــورهاي  ــردم، کش ــوم م ــنت ها و آداب و رس ــه س ــه ب ــا توج ب
عضــو بایــد بــه چگونگــي نقــش طــب ســنتي و مکمــل 
ــود،  ــت از خ ــه مراقب ــور، از جمل ــتي کش ــتم بهداش در سیس
ــظ بهداشــت و  ــاري، حف ــان بیم ــاي پیشــگیري و درم برنامه ه
ارتقــای ســامت بــا در نظــر داشــتن شــواهد کیفیــت، ایمنــي و 
اثربخشــي رویکردهــا، بــه تامیــن خواســت و انتظــارات بیمــاران 
ــب  ــام ط ــراي ادغ ــور ب ــر کش ــراي ه ــدل لازم ب ــد. م بپردازن
ســنتي و مکمــل در سیســتم بهداشــت ملــي بایــد بــر اســاس 
واقعیت هــاي موجــود در آن کشــور مــورد بررســي قــرار بگیــرد. 
ــواع طــب ســنتي  ــراي ان ایــن بررســي شــامل تصمیم گیــري ب
و مکمــل و چگونگــي ادغــام در سیســتم معمــول اســت و 
این کــه در مــواردي ادغــام عملــي نیســت، آیــا روش جایگزیــن 

ــت؟ ــترس اس ــده اي در دس شناخته ش
طرح هــاي ابتــکاري بســیاري در سراســر جهــان در حــال 

ــه  ــاي ارائ ــن مدل ه ــا توســعه بهتری ــدف آن ه انجــام اســت. ه
ــت  ــته، قابلی ــداوم داش ــه ت ــت ک ــتي اس ــاي بهداش مراقبت ه
اجــرا داشــته باشــد و منجــر بــه بهبــود مراقبت هــاي بهداشــتي 
و ســطح ســامت شــود. بســته بــه شــرایط خــاص هــر کشــور، 
هــر یــک از مدل هــا بــه تنهایــي، در ترکیــب بــا مــدل دیگــر یــا 
بــا تغییراتــي متناســب بــا آن کشــور، بــه کار گرفتــه مي شــود. 
اغلــب اوقــات بهتریــن مدل هــا بــا مشــارکت و همــکاري 
ــا  ــن، ب ــات ام ــة خدم ــه ارائ ــه اي ک ــه گون ــد ب ــعه مي یاب توس

ــه باشــد. ــه صرف کیفیــت مناســب و مقــرون ب

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
1( شــناخت طــب ســنتي بــه عنــوان منبعــي بــراي بهبــود ارائه 
ــژه ســامت عمومــي  ــه وی ــات مراقبت هــاي بهداشــتي، ب خدم

جامعــه و بهبــود نتایــج درمــان
2( کاوش در چگونگــي ادغــام طــب ســنتي و مکمــل در خدمات 
بهداشــت ملــي بــر اســاس ظرفیــت، اولویت هــا، قوانیــن ملــي و 
بــا در نظــر داشــتن ایمنــي، کیفیــت و اثربخشــي رویکردهــا و 

محصــولات.
3( تشــویق توســعه امکانــات بهداشــتي مناســب بــراي خدمــات 

طــب ســنتي و مکمــل بــا تامیــن شــرایط لازم بــراي ادغــام
4( حصــول اطمینــان از توجــه عادلانــه بــراي بــي خطــر و موثــر 

بــودن خدمــات طــب ســنتي و مکمــل و وجــود پوشــش بیمه 
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اقدامات راهبردي براي شــرکا و سهام داران:
• ترویــج احتــرام متقابــل، همــکاري و تفاهــم بیــن متخصصان 

طــب رایــج و پزشــکان طــب ســنتي و مکمل
ــکي  ــع پزش ــان جوام ــي در می ــات بین الملل ــای ارتباط • ارتق

ــام ــازي و ادغ ــدل یکپارچه س ــه م ــه ب ــا توج ب
ــودن روش  ــه صرفه ب ــرون ب ــة مق ــش در زمین ــج پژوه • تروی

ادغــام
• ارتقــای آمــوزش مــداوم، ارزیابــي، مستندســازي و تحقیقات 

در مــورد رویکردهــاي طــب ســنتي و مکمل
ــر  ــاي غی ــي و بخش ه ــر دولت ــازمان هاي غی ــارکت س • مش

ــب ــه اي مناس ــش بیم ــه پوش ــي، از جمل انتفاع
 اقدامات راهبردي براي ســازمان جهاني بهداشت:

1. توســعه و بــه روزرســاني اســناد فنــي و ابزارهــاي ســازمان 
جهانــي بهداشــت در ادغــام طــب ســنتي و مکمــل در 
ــامل دسترســي  ــن گســترش ش ــي. ای ــتي مل سیســتم بهداش
بــه خدمــات امــن و واجــد شــرایط طــب ســنتي و مکمــل و 
گنجانــدن اصطاحــات و مفاهیــم طــب ســنتي در طبقه بنــدي 
بین المللــي بیماري هــا و حمایــت از کشــورهاي عضــو در 
ــنتي و  ــب س ــام ط ــراي ادغ ــا ب ــا و روش ه ــایي مدل ه شناس

ــت. ــي اس ــامتي مل ــتم س ــل در سیس مکم
2. ســازماندهي آمــوزش و طراحــي کارگاه هــاي آموزشــي 
طــب  خدمــات  ارائه دهنــدگان  و  سیاســت گذاران  بــراي 

ــل ــنتي و مکم س
3. جمــع آوري و انتشــار اطاعــات در مــورد ادغــام طــب 

ســنتي و مکمــل در سیســتم  بهداشــت ملــي
ــان  ــکل از متخصص ــي متش ــا و گروه های ــکیل انجمن ه 4. تش
ــج شــیوه ها  ــراي تروی ــج و طــب ســنتي و مکمــل ب طــب رای

و محصــولات مناســب و بــي خطــر

از  اطمینــان  2: حصــول  راهبــردي  دســتورالعمل 
امــکان انتخــاب آگاهانــه بــراي مصرف کننــدگان 

ــل ــنتي و مکم ــب س ط
بهداشــتي  مراقبت هــاي  بنــاي  آگاهانــه ســنگ  انتخــاب 
ــج  ــه تروی ــي ب ــي و تیم ــري گروه ــت. تصمیم گی ــوب اس خ
مراقبت هــاي مــردم محــور کمــک مي کنــد. جنبه هــاي 
ــح در  ــي و صحی ــات کاف ــه اطاع ــي و ارائ ــي و حقوق اخاق
ــت.  ــدي اس ــاي کلی ــه جنبه ه ــي از جمل ــاب روش درمان انتخ
در بســیاري از کشــورهاي عضــو، انتخــاب آگاهانــه محصــولات 

ــي دارد. ــش بزرگ ــل نق ــنتي و مکم ــب س ــاي ط و رویکرده
بــه  دسترســي  تســهیل  بــراي  مصرف کننــدگان  تمایــل 
ــرات  ــه خط ــواردي ک ــل در م ــنتي و مکم ــب س ــات ط خدم
ــتور  ــا دس ــت ب ــن اس ــت ممک ــخص نیس ــي آن مش احتمال
دولــت بــراي اصــول احتیاطــي و محافظــت از جمعیــت 
ــن عامــل  خــود تداخــل داشــته باشــد. روشــي کــه در آن ای
ــر  ــه کشــور دیگ ــود از کشــوري ب ــته ش ــه داش ــادل نگ در تع
ــه مدلــي مختــص آن  متفــاوت اســت و ممکــن اســت نیــاز ب

ــد. ــور باش کش
اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو:

1( توســعه ســاز و کارهــا و دســتورالعمل هاي لازم بــراي 
آمــوزش و حفــظ منافــع مصرف کننــدگان، اســتفاده مناســب 
از محصــولات و خدمــات، ارتقــای سیســتم ارائــه طــب ســنتي 

و مکمــل و تبلیغــات.
2( تقویــت آمــوزش بیــن رشــته اي و همــکاري بیــن پزشــکان 
ــا تاکیــد بــر  طــب رایــج و پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل ب

مراکــز بیمــار محــور.
3( همــکاري و گفت وگــو در مــورد اقدامــات مراقبــت از خــود 

در میــان تمــام ذي نفعــان.
ــان از  ــراي اطمین ــدام ب ــه اق ــو ب ــورهاي عض ــویق کش 4( تش

ــدگان ــراي مصرف کنن ــه ب ــاب آگاهان ــکان انتخ ام

• اقدامات راهبردي براي شــرکا و سهامداران
• ارائــه اطاعــات و مشــاوره بــه مصرف کننــدگان طــب ســنتي 
ــولات  ــیوه ها و محص ــوه ش ــرات بالق ــه خط ــل در زمین و مکم
ــت  ــي نیس ــارت مل ــاي نظ ــت کنترل ه ــه تح ــده ک ــه ش ارائ

ــي( ــات اینترنت )تبلیغ
• ترویــج آمــوزش طــب ســنتي و مکمــل بــه پزشــکان 
ــه  ــاران ب ــویق بیم ــج و تش ــب رای ــتي ط ــاي بهداش مراقبت ه
مطلــع کــردن پزشــک معالــج طــب رایــج از اســتفاده از طــب 

ــل. ــنتي و مکم س
ــي  ــخگو )آگه ــق و پاس ــات دقی ــاي تبلیغ ــت و ارتق • حمای

ــي( ــا آگاه ــوأم ب ت

بــراي ســازمان جهانــي  اقدامــات راهبــردي   •
بهداشــت

1. توســعه یــا بــه روزرســاني شــواهد و ابــزار ســازمان جهانــي 
بهداشــت در زمینــه آمــوزش و مراقبــت از خــود

بــراي  آموزشــي  کارگاه هــاي  و  برنامــه  ســازماندهي   .2
مکمــل و  ســنتي  طــب  پزشــکان  و  سیاســت گذاران 

3. جمع آوري و انتشــار اطاعات در مورد مراقبت از خود

• پیاده سازي استراتژي
بــراي  بهداشــت  جهانــي  ســازمان  اســتراتژي  اهــداف 

ــت از کشــورهاي عضــو در  ــال هاي 2023-2014 در حمای س
زمینه هــاي زیــر اســت:

ــت  ــي بهداش ــازمان جهان ــوة س ــوان بالق ــرداري از ت • بهره ب
بهداشــتيِ  مراقبت هــاي  و  ســامتي  ارتقــای  جهــت  در 

مردم محــور
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــر از ط ــن و موث ــتفاده ایم ــج اس • تروی
ــولات،  ــي محص ــررات، ارزیاب ــن و مق ــم قوانی ــق تنظی از طری
شــیوه ها و پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل و در شــرایط 

ــج. ــتي رای ــتم بهداش ــام در سیس ــب، ادغ مناس
ایــن اســتراتژي بــراي کمــک بــه کشــورهاي عضــو در تعییــن 
ــر و  ــات موث ــه خدم ــا در ارائ ــاي آنه ــدي نیازه ــت بن و اولوی
ــان  ــراي اطمین ــب ب ــت هاي مناس ــررات و سیاس ــعه مق توس
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــیوه هاي ط ــولات و ش ــي محص از ایمن
ــه خاطــر داشــته باشــید کــه  گســترش یافــت. مهــم اســت ب
ایــن اســتراتژي صرفــاً راهنمــاي کشــورهاي در حــال توســعه 
بــراي رســیدن بــه اهــداف راهبــردي طــب ســنتي و مکمــل 
مطابــق بــا ظرفیــت ملــي، اولویت هــا، قوانیــن و شــرایط 
مربــوط بــه کشــور خــود اســت. بــراي ایــن منظــور، ســازمان 
جهانــي بهداشــت متعهــد بــه نظــارت بــر اجــراي اســتراتژي و 

انتشــار گســترده آن اســت.

• شرایط کنوني
ــب  ــان از متناس ــول اطمین ــراي حص ــد، ب ــه بع ــول ده در ط
بــودن، ایــن اســتراتژي نیــاز بــه تجدیــد نظــر و بررســي مجدد 
دارد. انتظــار مــي رود کــه پــس از پنــج ســال، مفــاد اســتراتژي 
ــورد  ــتورالعمل ها م ــودن دس ــردي ب ــداف و کارب ــت اه از جه
بازبینــي قــرار بگیــرد. بــراي تعییــن تاثیــر کامــل اســتراتژي، 

ــان ده ســال لازم اســت. ــر در پای بررســي دقیق ت

• اندازه گیري موفقیت
در یــک اســتراتژي موثــر، نتایــج آن بایــد اهــداف قابــل 
اندازه گیــري داشــته باشــد. علي رغــم وجــود اشــتراکاتي 
ــو،  ــورهاي عض ــن کش ــل بی ــنتي و مکم ــب س ــرد ط در کارب
تفاوت هایــي نیــز وجــود دارد. شــاخص هاي عملکــرد بــر 
اســاس ســه هــدف راهبــردي بایــد در ســطح ملــي توســط هر 
دولــت عضــو بــه صــورت جداگانــه توســعه داده شــود. امیــد 
ــه  ــن ســند ب ــي ارائه شــده در ای ــاي عموم ــه نمونه ه اســت ک
ــه  ــوط ب ــاخص هاي مرب ــعه ش ــراي توس ــو ب ــورهاي عض کش
نیازهــاي خــاص خــود کمــک کنــد. در حــال حاضــر ســازمان 
ــي  ــاخص هاي اصل ــي از ش ــت کوتاه ــت فهرس ــي بهداش جهان
ــرده  ــه ک ــردي را ارائ ــداف راهب ــک از اه ــر ی ــرد در ه عملک
ــب  ــاي ط ــت راهبره ــري موفقی ــراي اندازه گی ــه ب ــت ک اس
ــک  ــو کم ــورهاي عض ــرفت آن در کش ــزان پیش ــنتي و می س

ــرد. خواهــد ک
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مروری بر سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی

رجعت به مرجعیت علمی جهان

مصوبه ی »سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی« در جلسه ی 735 مورخ 92/4/25 
شورای عالی انقاب فرهنگی و بر اساس پیشنهاد مورخ 92/2/10 شورای ستاد راهبردی 

اجرای نقشه جامعه ی علمی کشور به تصویب رسیده است.

• مقدمه
سرزمین ایران کشوری ممتاز و با رتبه ی بالا از نظر غنای گیاهی و تنوع زیستی و دارای 11 
اقلیم از 13 اقلیم شناخته شده ی جهانی است. بر اساس نظر گیاه شناسان و پژوهشگران، 
تعداد گونه های گیاهی ایران در حدود 8 هزار گونه است که از نظر تنوع گونه ای حداقل 

دو برابر قاره ی اروپا است.
تحقیقات نشان داده است که بیش از 2300 گونه از گیاهان کشور دارای خواص دارویی، 
عطری، ادویه ای و آرایشی و بهداشتی هستند. به عاوه 1728 گونه از این گیاهان که به 
عنوان گیاهان بومی ایران هستند، منحصراً در سرزمین ایران رویش کرده و به عنوان یک 

ظرفیت انحصاری در کشور محسوب می شوند.
حجم تجارت جهانی گیاهان دارویی از 60 میلیارد دلار در سال 1996 به 100 میلیارد 
دلار در سال 2010 افزایش یافته است و بر اساس پیش بینی بانک جهانی در سال 2050 
گردش مالی و تجارت جهانی متمرکز و مبتنی بر گیاهان دارویی و داروهای گیاهی به 

حدود 5000 میلیارد دلار خواهد رسید.
در اکثر کشورهای توسعه یافته، طب سنتی در ابعاد مختلف تحت حمایت دولت قرار 
گرفته و سهم خوبی از تامین سامت مردم را در سیستم سامت کشور به عهده گرفته 
است. طب سنتی چین 40 درصد خدمات بهداشتی و درمانی را در این کشور برعهده دارد. 
پوشش بیمه ای هزینه ی درمان، دارو و خدمات طب سنتی در ژاپن، چین، کره و ویتنام به 
صورت کامل است و در کشورهای آلمان، استرالیا، نروژ، انگلستان، کانادا و آمریکا قسمتی 

از هزینه ها توسط سازمان های بیمه پرداخت می شود.
با توجه به افزایش حجم تجارت  جهانی گیاهان دارویی و فرآورده های آن، پیشینه ی غنی 
ایران در طب سنتی و این که در نقشه ی جامع علمی کشور، گیاهان دارویی در اولویت 
الف حوزه ی علوم پایه و کاربردی و طب سنتی دراولویت ب حوزه ی سامت قرار گرفته اند.
بدیهی است برای هدایت کردن حرکت احیا ء و توسعه گیاهان دارویی و طب سنتی ایران 
با استفاده بهینه از تمامی منابع ملی، داشتن یک سند علمی که به همه نکات لازم توجه 

کافی مبذول داشته باشد، ارمی واجب و اجتناب ناپذیر است. 
بدیهی است برای هدایت حرکت احیا و توسعه ی گیاهان دارویی و طب سنتی ایران با 
استفاده ی بهینه از تمامی منابع ملی، داشتن یک سند علمی که به همه ی نکات لازم توجه 

کافی مبذول داشته باشد،  امری واجب و اجتناب ناپذیر است. 

• ارزش های بنیادین
با توجه به مبانی ارزشی نظام علم و فناوری نقشه ی جامع علمی کشور و تاکید بر حاکمیت 
جهان بینی توحیدی اسام، عدالت محوری، اخاق محوری، ثروت آفرینی، هماهنگی با 
محیط زیست و اهمیت کرامت انسانی، مبانی ارزشی سند ملی گیاهان دارویی و طب 

سنتی عبارتند از:
1. اعتقاد به انحصار شفا برای خداوند و وسیله بودن طب برای تحقق اراده ی الهی در 

شفای بیماران
2. آمیختگی طب سنتی ایرانی با آموزه های اخاقی و تعهد دینی 
و ضرورت مراعات دقیق موازین اخاقی در تمام مراحل آموزش، 

پژوهش و ارایه ی خدمات پزشکی در عالی ترین سطح
3. عدالت محوری در توسعه ی بخش گیاهان دارویی و طب سنتی 

و برخورداری از دستاوردهای آن
در  جان  و  جسم  بهداشت  و  سامت  حفظ  به  راسخ  اعتقاد   .4

آموزه های دین
5. اخاق محوری، تقدم مصالح عمومی بر منافع فردی و گروهی، 
تقویت روحیه ی تعاون و مشارکت و مسئولیت پذیری آحاد علمی و 

نهادهای مرتبط با آن

• چشم انداز
با ایمان به یاری پروردگار و تکیه و توکل بر او و برای تحقق چشم 
اندازه بیست ساله ی جمهوری اسامی ایران در افق 1404 هجری 
شمسی بخش گیاهان دارویی و طب سنتی دارای ویژگی های زیر 

خواهد بود:
1. بهره مندی از سرمایه و منابع مادی و معنوی داخلی و مزیت ها و 
زیرساخت های بومی و پیشرفته، دارای سهم برتر منابع انسانی در 

کشور و منطقه
و  جهانی  رقابت  توان  دارای  اقتصادی،  افزوده ی  ارزش  مولد   .2
رتبه ی اول صادرات گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی در منطقه

3. پیشتاز در مرزهای دانش و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی 
و کسب مقام نخست علمی در سطح منطقه

4. مورد وثوق و افتخار آفرین برای آحاد جامعه در ایران و جهان
5. شکوفا، نوآور و دارای نقش موثر و برجسته در نظام سامت 
با  ایمن،  شواهد،  بر  مبتنی  و  عالمانه  شیوه های  طریق  از  کشور 

کیفیت، موثر و قابل دسترس برای آحاد جامعه
بر گیاهان دارویی بومی و  با تکیه  6. مرجعیت علمی در جهان 

انحصاری ایران و میراث مکتوب غنی پزشکی ایران

• سیاست های کلان
1. اهتمام به مدیریت دانش در بخش گیاهان دارویی و طب سنتی

2. خوداتکایی، اشتغال زایی و استفاده حداکثری از توان داخلی در 
بخش گیاهان دارویی و طب سنتی

نهادهای  تعاونی ها،  خصوصی،  بخش  حداکثری  مشارکت   .3
غیردولتی و سرمایه گذاران خارجی و تاکید بر هماهنگی و انسجام 

بین نهادها
4. رعایت اصول ایمنی زیستی در چارچوب پروتکل های جهانی 

پذیرفته شده درکشور
5. استفاده ی حداکثری از طبیعت و فرآورده های طبیعی در راستای 
سامت انسان و رفاه اجتماعی با حفظ چرخه های اکوسیستمی 

طبیعت
6. کاهش تصدی گری دولت، تقویت بخش خصوصی و حمایت از 

ایجاد و توسعه ی کمی و کیفی شرکت های دانش بنیان

7. توجه به بنیان های فلسفی طب سنتی با تقدم نگرش پیشگیری 
در برابر درمان

8. تخصص گرایی و اجتناب از نسخه پردازی عامیانه و اجتناب از 
خرافات و خرافات زدگی در طب سنتی و گیاهان دارویی

9. حفظ ذخایر ژنتیکی گیاهان دارویی بومی و انحصاری کشور
10. کاربردی سازی آموزش های طب سنتی در رشته های مختلف 

گروه پزشکی و دامپزشکی
از کم عارضه ترین روش ها در درمان های گیاهی و  استفاده   .11

طب سنتی

• اهداف، راهبردها و اقدامات
اهداف در افق 1404

1. کسب سهم 20 درصد ارزش بازار دارویی کشور توسط محصولات 
تایید شده ی مبتنی بر داروهای گیاهی و محصولات طبیعی

2. کسب سهم 20 درصد ارزش بازار داروی حوزه ی دامپزشکی 
کشور توسط محصولات تایید شده ی مبتنی بر داروهای گیاهی و 

محصولات طبیعی
3. افزایش صادرات گیاهان دارویی و فرآورده های دارویی گیاهی و 

فرآورده های گیاهی برای حضور در بین 10 کشور اول جهان
تولید علم حوزه ی گیاهان دارویی و  4. کسب 3 درصدی سهم 

فرآورده های دارویی گیاهی در عرصه ی جهانی
5. کسب 1 درصد سهم ثبت اختراع جهانی در حوزه ی گیاهان 

دارویی و فرآورده های آن
6. ثبت و تحت پوشش قرار دادن کلیه گونه های انحصاری و بومی 
یا در حال انقراض گیاهان دارویی کشور در سامانه های حفاظت 

ملی
7. کاهش سطح برداشت رسمی و غیر رسمی از عرصه های طبیعی 

به 200 هزار هکتار در افق 1404 

راهبردها
1. بازنگری، اصاح، ساده سازی و روزآمد کردن قوانین، مقررات و 
استانداردهای مربوطه در حوزه ی گیاهان دارویی و فرآورده های 

گیاهی
2. سامان دهی نظام آموزش، پژوهش و توسعه ی فناوری و نوآوری 

در حوزه ی گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی
3. ترویج، اطاع رسانی و فرهنگ سازی در حوزه ی گیاهان دارویی 

و فرآورده های گیاهی
4. ایجاد انسجام و همکاری های مستمر و موثر میان موسسات، 
از  اعم  دارویی  با حوزه ی گیاهان  شرکت ها و تشکل های مرتبط 

دولتی یا خصوصی
5. گسترش همکاری های بین المللی در علوم و فناوری های حوزه ی 

گیاهان دارویی
6. ساماندهی فرآیندها و ساختارهای نظارت و ارزیابی بر کلیه ی 

فعالان و فعالیت ها در حوزه ی گیاهان دارویی
7. ساماندهی تولید و توزیع، بازار و صادرات محصولات و خدمات 
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در این حوزه و تجاری سازی دستاوردهای علمی و فناوری در آن
8. ساماندهی مدیریت منابع و حفاظت از منابع پایه با تاکید بر 
صنعتی  فرآوری  و  جمع آوری  پرورش،  کشت،  سطح  توسعه ی 

گیاهان دارویی
از  جلوگیری  و  کشور  انحصاری  گیاهی  گونه های  از  حفاظت   .9

خروج نمونه یا اطاعات مربوط به این گونه ها از کشور
گیاه  عرصه ی  در  اسامی  رهنمودهای  از  بهینه  بهره گیری   .10

شناسی، تغذیه و بهداشت و درمان

اقدامات
1. تهیه و تنظیم آیین نامه ها، طرح ها و لوایحی به منظور اصاح و 

ساده سازی قوانین و ارایه ی آن ها به مراجع ذیصاح برای تصویب
حوزه ی  محصولات  برای  ملی  استانداردهای  تدوین  و  تهیه   .2
مراجع  به  آن  ارایه ی  و  آن  واردات  و  صادرات  و  دارویی  گیاهان 

ذیصاح برای تصویب
3. راه اندازی انستیتو تحقیقاتی ملی و مرکز بین المللی تحقیق و 
توسعه در زمینه ی گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی تا سال 

1404
4. ساماندهی اسناد علمی و میراث دانشمندان اسامی

5. تسریع، تسهیل و الزام آور کردن مراحل مربوط به ثبت و انجام 
تحقیقات و آزمایش های بالینی برای داروهای گیاهی

6. ایجاد و توسعه ی گرایش ها، دوره ها، رشته ها و میان رشته های 
تخصصی حوزه ی گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی با توجه به 

نیاز کشور و بر اساس آمایش آموزش عالی و پژوهش کشور
7. استفاده از ظرفیت رسانه ی ملی و حمایت از اطاع رسانی در 
رسانه های عمومی و تخصصی و برگزاری نمایشگاه ها و جشنواره های 

ملی و بین المللی در حوزه  ی گیاهان دارویی
8. استفاده از ظرفیت آموزش و پرورش برای ترویج اهمیت گیاهان 

دارویی در سطح آموزش ابتدایی تا متوسطه
9. ساماندهی و ایجاد تشکل های قانونی برای ایجاد ارتباط موثر 
شرکت های  یا  مصرف کنندگان  با  تولیدکنندگان  بین  منطقی  و 
دارویی، همچنین توسعه ی صادرات در حوزه ی گیاهان دارویی و 

فرآورده های گیاهی
10. جذب، انتقال و بومی سازی علوم و فناوری های پیشرفته سایر 

کشورها در حوزه ی گیاهان دارویی
11. ایجاد نشان تجاری ملی و همچنین نشان های تجاری مشترک 

با سایر کشورها برای صادرات محصولات حوزه
12. رصد و آینده نگاری توسعه ی صنعت داروهای گیاهی

حوزه  این  مجاز  اقتصادی  فعالیت های  توسعه  و  ساماندهی   .13
مبتنی بر تاییدیه های معتبر و ممانعت از فعالیت های غیر مجاز

و  محصولات  عرضه  مراکز  و  بازار  بر  نظارت  سیستم  ایجاد   .14
خدمات در حوزه ی گیاهان دارویی به ویژه عطاری های سنتی

15. حمایت از تجاری سازی و تولید صنعتی دستاوردهای بخش 
گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی منطبق بر شاخص های مصوب 
یا  روش ها  محصولات،   تجاری سازی  پایلوت های  از  حمایت   .16

فرآیندهای با فناوری بالا و نوآوری های تاثیرگذار مرتبط با صنعت 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی

17. برنامه ریزی برای پوشش کامل بیمه ای داروهای گیاهی ثبت 
شده

18. رصد، شناسایی و معرفی بازارها و محصولات داروهای گیاهی و 
فرآورده های گیاهی و طبیعی در سطح ملی و بین المللی

19. حمایت از تاسیس و ساماندهی مراکز خرید، تهیه و توزیع 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی و فرآورده های گیاهی و بورس 

گیاهان دارویی
20. حمایت از ایجاد مراکز تولید گیاهان دارویی مادری شامل بذر، 

نشاء و نهال
21. حمایت از نوسازی و به روز رسانی صنایع مرتبط با فرآوری 

گیاهان دارویی
22. ایجاد مرکز مطالعات بازرگانی بین الملی، بسته بندی و برندسازی 

در حوزه ی گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی
23. حمایت از توسعه ی کمی و کیفی کشت انبوه و زراعت آن 
دسته از گیاهان دارویی که برداشت بی رویه از آن ها به عرصه های 

جنگل و مرتع کشور آسیب می زند
24. حمایت از کشت گیاهان دارویی سایر اقلیم ها در کشور

25. برنامه ریزی برای توسعه ی کشت و اهلی کردن گونه های مهم 
گیاهان دارویی و دارای ارزش اقتصادی

گیاهی  فرآورده های  و  دارویی  گیاهان  اطاعات  بانک  ایجاد   .26
کشور 

دارویی  انواع گونه های گیاهان  بانک ژن  توسعه ی  و  تقویت   .27
انحصاری یا در حال انقراض

28. تدوین و اعام فهرست گیاهان دارویی اولویت دار کشور
29. ایجاد مرکز تحقیقات دارویی و فرآورده های گیاهی مورد تایید 

در قرآن و روایات
تبصره 1: عرضه داروهای گیاهی انسانی به بازار باید به تایید وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برسد
تبصره 2: عرضه داروهای گیاهی دامپزشکی به بازار باید با تایید 

سازمان دامپزشکی کشور صورت گیرد

سند  اجرای  بر  نظارت  و  نمودن  اجرایی  کار  و  ساز   •
گیاهان دارویی و طب سنتی

کان،  سیاست گذاری  وظیفه  فرهنگی  انقاب  عالی  شورای   .1
هماهنگی کان و نظارت کان بر اجرای این سند را برعهده دارد. 
2. ستاد راهبری اجرای نقشه ی جامع علمی کشور وظیفه رصد 
و  سند  در  لازم  بازنگری های  و  دارد  برعهده  را  سند  این  اجرای 
گزارش کان مربوطه را در فواصل زمانی مشخص به شورای عالی 

انقاب فرهنگی ارایه خواهد نمود.
3. »ستاد توسعه ی علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی« 
سیاست گذاری  وظیفه  می شود،  خوانده  ستاد  پس  این  از  که 
اجرایی، راهبری، هماهنگی، پایش شاخص ها و ایجاد ارتباطات بین 
دستگاهی لازم اعم از دولتی و خصوصی را برای گسترش فناوری 

و صنایع دانش بنیان در بخش گیاهان دارویی و طب سنتی در  
چارچوب این سند برعهده دارد. این ستاد دارای یک شورا و یک 

دبیرخانه است.

• حوزة طب سنتی و داروسازی سنتی 
الف( اهداف

1. کسب سهم 10 درصد ارزش بازار بهداشت کشور بر اساس قواعد 
و مبانی طب سنتی از جمله رعایت اصول شش گانه سامت

2. کسب سهم 4 درصد ارزش بازار درمان کشور
3. کسب سهم 2 درصد ارزش بازار داروی کشور توسط محصولات 

تایید شده مبتنی بر داروهای طب سنتی
4. پوشش بیمه ای مناسب به منظور رسیدن به نرخ پرداخت از 

جیب 30 درصد در حوزة طب سنتی
بر توسعة طب سنتی و  ارتقای سطح سامت جامعه مبتنی   .5

بهره گیری از اصول شش گانه سامت و نگرش کل نگر
6. کسب رتبه نخست منطقه در رفع نیازهای سامت و پزشکی 
در حوزة طب سنتی و صدور خدمات، دانش فنی و فرآورده های 
گیاهی و طبیعی به میزان 20 درصد از صادرات خدمات پزشکی 

کشور
7. افزایش سالیانه ثبت پتنت در این حوزه و رسیدن به ثبت سالیانة 

50 پنتنت در سال 1404 در زمینة فرآورده های طب سنتی

ب( راهبردها
1. بازنگری، اصاح، ساده سازی و روزآمدکردن قوانین،  مقررات و 
قلمرو  تعیین  و  سامان دهی  این حوزه  در  مربوطه  استانداردهای 
فعالیت های طب سنتی در نظام سامت و نظام آموزش و پژوهش 

در پزشکی در کشور
جایگاه طب  به  نسبت  جامعه  نگرش  اصاح  و  فرهنگ سازی   .2
اساس  بر  تغذیه سالم  و  زندگی  ترویج روش  و  استقرار  و  سنتی 

آموزه های این طب
3. اصاح فرآیندها و ساختارهای نظارت ارزیابی حوزة طب سنتی

مهارت های  تخصصی،  و  علمی  ارتقای ظرفیت  و  سامان دهی   .4
انسانی متخصص و همچنین  نیروی  حرفه ای و جایگاه معنوی 
کتب درسی و منابع مرجع در حوزة طب سنتی و داروسازی سنتی

5. گسترش همکاری های علمی و فناوری در سطح بین المللی در 
حوزه طب سنتی

6. گسترش، تسهیل و ساماندهی ارایه خدمات در حوزه طب سنتی
و  توسعه ای  بنیادی،  تحقیقات  از  مؤثر  حمایت  و  پشتیبانی   .7

کاربردی اولویت دار در حوزه طب سنتی و داروسازی سنتی
8. توسعه داروسازی سنتی برای پاسخگویی به مصارف داخلی و 

رفع نیازهای صادراتی
و  سنتی  طب  حوزه  در  مؤثر  نهادهای  سامان دهی  و  ایجاد   .9
داروسازی سنتی و حمایت از مؤسسات معتبر مردم نهاد در این 

حوزه
10. تعمیق و گسترش بنیان های معرفتی و فلسفی طب سنتی و 

ایجاد فرصت های عملی برای تعامل فعال و هم افزایی طب سنتی 
و طب مدرن

ج( اقدامات
قانون گذاری  مراکز  کلیه  با  مستمر  ارتباط گیری  و  هماهنگی   .1

واجرایی به منظور پیشنهاد ضوابط و مقررات مورد نیاز این بخش
2. بازنگری و تعیین ضوابط و مقررات اعتبار سنجی برای تسهیل 

تأسیس مراکز آموزشی، پژوهشی و خدماتی طب سنتی
3. حمایت از ایجاد نهادهای استاندارد و معتبر خدمات طب سنتی 

و داروسازی سنتی
4. تدوین نظام نامه ارائة خدمات سامت توسط دست اندرکاران طب 

سنتی ایران به ویژه پزشکان و داروسازان متخصص در این عرصه
5. حمایت از به کارگیری خدمات طب سنتی در تمام سطوح نظام 

ارجاع و پزشک خانواده
6. ارائة »بستة خدمات طب سنتی ایرانی« توسط کلیه تیم های 
نظام  رکن  عمومی ترین  و  اصلی ترین  عنوان  به  خانواده  پزشکی 

سامت کشور به آحاد جامعه
مبانی،  مناسب در خصوص  آموزشی  تدوین محتوای  و  تهیه   .7
ارزش ها، فرهنگ، آداب و میراث پزشکی سنتی و حمایت از الحاق 

آن به کتاب های درسی آموزش و پرورش
8. تهیه و تدوین و اجرای برنامه توانمندسازی گروه های شاخص 
اجتماعی در زمینه های طب سنتی و داروسازی سنتی به منظور 

ایفای نقش برای آگاه سازی عمومی و ترویج آن
9. ترویج آموزه های اسامی )قرآن و عترت( در حوزه سامت و 

تغذیه
10. ترویج سبک زندگی سالم بر مبنای تعالیم اسامی منطبق 
بر طب سنتی، در برنامه های آموزش عمومی مردم با استفاده از 
ظرفیت های رسانه ملی، مطبوعات، مساجد و سایر اماکن مذهبی، 
مراکز سامتی و سایر اماکن عمومی و سایر روش های اطاع رسانی 

و آگاه سازی عمومی
11. ترویج رعایت اصول شش گانه سامت مکتب طب سنتی در 

میان آحاد جامعه
12. طراحی و ترویج الگوی سامت مادر و کودک بر اساس آموزه ها 

و تعالیم اسامی منطبق بر طب سنتی
13. تشکیل بانک اطاعاتی داروهای سنتی در دسترس و ایجاد 

سامانه ثبت داروهای سنتی و طبیعی و ارایه اطاعات دارویی
با  14. تدوین آیین نامه نظارت بر فعالیت های حوزة طب سنتی 

همکاری نهادهای ذیربط دولتی و غیردلتی
ارزیابی  ارتقای کیفیت  استقرار مدل های مناسب  و  15. طراحی 

عملکرد استانداردسازی کلیه فرآیندها وخدمات
16. نیازسنجی و تعیین ظرفیت نیروی مورد نیاز برای پذیرش از 

طریق برنامه های مصوب
17. تربیت نیروی انسانی متخصص با ایجاد گرایش، دوره،  رشته 
و میان رشته های تخصصی در زمینه های مختلف طب سنتی بر 

اساس نیاز و با توجه به آمایش آموزش عالی کشور
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18. شناسایی و حمایت ویژه از مراکز دانشگاهی ممتاز در عرصه 
طب سنتی و داروسازی سنتی واعطای ماموریت های ملی به این 

مراکز در جهت رفع نیازهای نظام سامت کشور
19. استفاده از منابع ایرانی و اسامی طب سنتی و ترویج آن ها

20. شناسایی و صیانت و به کارگیری میراث معنوی و منابع معتبر 
علمی ضمنی و تصریحی طب سنتی ایرانی و اسامی به ویژه از 

طریق هماهنگی بین بخشی با سازمان میراث فرهنگی
21. تدوین کتب مرجع، منابع درسی تخصصی و دستورالعمل های 

کاربردی طب ستنی
پزشکی  حوزه  دو  )در  سنتی  درمانی  روش های  استخراج   .22
اساس  بر  مردمی  شفاهی طب  منابع  گردآوری  و  دامپزشکی(  و 

اندوخته های طبی فرهنگ های متنوع فات ایران
بازآموزی  و  آموزشی کوتاه مدت  تقویت دوره های  و  توسعه   .23

طب سنتی
24. تبیین، ترویج و نهادینه سازی آموزه های مبتنی بر طب سنتی 

ایرانی و اسامی در نظام آموزش پزشکی کشور
25. ایجاد زمینه مناسب برای بهره مندی از اندوخته های درمان گران 

سنتی و انتقال به نسل های بعدی
نظری طب سنتی  »مبانی  منشور  انتشار جهانی  و  تصویب   .26
ایرانی و اسامی« به عنوان یک مکتب شناخته شدة هم ردیف سایر 

مکاتب معتبر طب،  در متون اصلی بین المللی
27. برقراری روابط پایدار و همکاری های بین المللی و کاربردی با 

مراکز معتبر طب سنتی دنیا،  به ویژه جهان اسام
28. مطالعات تطبیقی، بین نظام طب سنتی ایرانی و اسامی با 

طب سنتی سایر ملل و طب کاسیک
و  تجربیات  ظرفیت ها،  از  موثر  بهره گیری  برای  برنامه ریزی   .29
آموزه ها و منابع طب سنتی سایر ملل و نیز از ظرفیت های طب 

کاسیک
30. گسترش پوشش بیمه ای خدمات طب سنتی با تاکید بر اصل 

عدالت اجتماعی
31. تعرفه گذاری خدمات و متناسب سازی نرخ خدمات )دولتی و 
خصوصی( با سایر خدمات سامت و حمایت بیمه ها از این خدمات

32. اولویت دادن به خرید محصولات و فرآورده های طب سنتی 
توسط بخش های دولتی و خدمات بیمه ای این محصولات

و  تولید  در  خصوصی  بخش  سرمایه گذاری  از  حمایت   .33
تجاری سازی و صادرات محصولات و فرآورده های طب سنتی

34. تشویق بیمه ها به سرمایه گذاری در طب سنتی به عنوان طب 
پیشگیری به منظور کاهش هزینه های درمان

35. تولید شناسنامه سامت در چارچوب مقررات وزارت بهداشت، 
همراه با اخاط مزاجی برای افراد جامعه

36. تأسیس و تقویت مراکز رشد واحدهای فناوری در عرصه طب 
سنتی و داروسازی سنتی )حداقل 20 مرکز در سال چشم انداز(

37. راه اندازی حداقل 5 مجله علمی و پژوهشی به زبان فارسی و 
بین المللی در زمینه دستاوردهای علمی و پژوهشی طب سنتی و 

کاربرد آن در طب نوین و کاسیک

38. اختصاص حداقل 5 درصد از اعتبارات پژوهشی دانشگاه های 
در طب  آن  کاربرد  و  سنتی  پژوهش های طب  به  پزشکی  علوم 

کاسیک و نوین
39. تأسیس شبکه تحقیقاتی طب سنتی و توسعة فعالیت های آن

40. طراحی و ارائة آموزش های مداوم، کوتاه مدت،  حین خدمت 
به داروسازان ارائة خدمات طب سنتی

توسعه  و  تأسیس  برای  منابع  تأمین  و  حمایت  طراحی،   .41
سنتی،  داروسازی  صادرات  و  تولید  و  فناوری  زیرساخت های 
فرآورده های بهداشتی و آرایشی، مکمل ها و فرآورده های غذایی بر 

اساس دانسته های طب سنتی
42. تأسیس موزه احیاء و حفظ آثار و میراث طب سنتی

43. حمایت از تأسیس، گسترش و توانمندسازی مراکز و مؤسسات 
معتبر مردم نهاد مرتبط با حقوق بیماران و ارتقای سطح مشارکت 

آن ها در تصمیم سازی
و  سنتی  طب  ادغام  شیوه نامه  اجرای  و  تصویب  تدوین،   .44

داروسازی سنتی در نظام ارائة خدمات سامتی
45. ایجاد و حمایت از کرسی نظریه پردازی طب سنتی ایرانی-

اسامی
و  سنتی  طب  حوزه  در  رشته ای  میان  گرایش های  ایجاد   .46

داروسازی سنتی و علوم انسانی، علوم اسامی و علوم اجتماعی
بنیادهای  بر  مبتنی  معرفتی  مطالعات  پژوهشکده  تأسیس   .47

نظری–فلسفی طب سنتی ایرانی–اسامی
اعضای شورای ستاد عبارتند از:

1. معاون علمی و فناوری رییس جمهور )رییس ستاد(
2. وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )نایب رییس ستاد(

3. وزیر علوم، تحقیقات و فناوری یا معاون ذی ربط
4. وزیر جهاد کشاورزی یا معاون ذی ربط

5. وزیر صنعت، معدن و تجارت یا معاون ذی ربط
6. وزیر کار،  تعاون و رفاه اجتماعی یا معاون ذی ربط

7. رییس جهاد دانشگاهی
8. رییس مرکز همکاری های فناوری و نوآوری ریاست جمهوری

9. رییس شورای تخصصی حوزوی
10. معاون طب سنتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

11. معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت،  درمان و آموزش 
پزشکی

12. نماینده ستاد راهبردی اجرای نقشه جامع علمی کشور
13. چهار نفر از متخصصین و خبرگان مرتبط با حکم رئیس ستاد

تبصره: متخصصین به مدت 4 سال منصوب می شوند و انتصاب 
مجدد آن ها بامانع است. دو نفر از متخصصین به پیشنهاد وزیر 
بهداشت،  درمان و آموزش پزشکی و با حکم رئیس ستاد منصوب 

می شوند.
14. دبیر ستاد

انتخاب  سال  مدت 4  به  ستاد  رییس  توسط  ستاد  دبیر  تبصره: 
می شود و انتصاب مجدد ایشان بامانع است.


