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فرهنگ سیراب می‌کردند.
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»دانش« و »فناوری« 
دو بال توسعه درون‌زا و اقتصاد مقاومتی

دکتر سورنا ستاری
معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری 
و رییس بنیاد ملی نخبگان

ــری  ــاش انســان‌های مجاهــد و خســتگی ناپذی ــاوری، مجــال ت ــش و فن عرصــة دان
ــر  ــود میس ــازوان خ ــه‌ها و ب ــری را در اندیش ــه بش ــی جامع ــد و تعال ــه رش ــت ک اس

مــی ســازند.
تأکیــد فــراوان دیــن مبیــن اســام بــر علم‌آمــوزی و ســپس به‌کارگیــری ایــن علــم، 
نشــان از شــالوده علمــی اســام دارد و ســابقه دیرینــه مســلمانان دنیــای اســام نیــز 

تأییــدی بــر ایــن مدعــا اســت.
انقــاب اســامی ایــران نیــز بــه عنــوان یــک نظــام اســامی در حالــی پــا بــه عرصــه 
ــرب و  ــه غ ــای ســابق ســعی در وابسته‌ســازی کشــور ب ــه نظام‌ه وجــود گذاشــت ک
ــاش  ــود کار و ت ــی و نب ــن مصرف‌گرای ــتند و ای ــه داش ــارآوردن جامع ــرا ب مصرف‌گ
ــران  ــه را از پای‌بســت وی ــک جامع ــی ی ــد ریشــه‌های تعال علمــی اســت کــه می‌توان

ســازد.
جمهــوری اســامی ایــران تحــت رهبــری حضــرت امــام خمینــی )ره( و مقــام معظــم 
ــه تمــدن  ــه‌ای نشــان داده اســت کــه دســتیابی ب ــت الله خامن ــری حضــرت آی رهب
نویــن اســامی کــه بــر پایــه علــم و فنــاوری بنــا نهــاده شــده باشــد، در آینــده ای 
نزدیــک میســر خواهــد بــود، ولــی لازمــه ایــن دســتیابی، همــراه ســاختن »علــم« بــا 

»عمــل« و ایجــاد »ثــروت« و »رفــاه« بــرای جامعــه بشــری اســت.
چــه آنکــه تولیــد علــم بــدون اســتفاده عملــی از آن نــه تنهــا ســودی را عایــد کشــور 
نخواهــد ســاخت، بلکــه تنهــا هزینــه هــای گزافــی را تحمیــل و ســود حاصــل از ایــن 

تولیدهــای علمــی را نصیــب ســایرین خواهــد نمــود.
معاونــت علمــی و فنــاوری رییــس جمهــور، بــه عنــوان یکــی از مؤثرتریــن نهادهــای 
تصمیــم گیــری و اجرایــی در حــوزه علمــی و فنــاوری در تــاش اســت تــا بــا ایجــاد 
ــکده‌ها  ــی، پژوهش ــز علم ــن مراک ــته بی ــه و پیوس ــازمان یافت ــجم، س ــاط منس ارتب
ــره  ــده، زنجی ــان ای ــان و صاحب ــش بنی ــرکت‌های دان ــع، ش ــا صنای ــگاه‌ها ب و دانش

تبدیــل علــم بــه ثــروت را تکمیــل نمایــد.
در ایــن راســتا، ســتادهای ویــژه توســعه فنــاوری علــوم مختلــف در ایــن معاونــت تشــکیل شــده و هریــک بــا قــدرت وارد حــوزه 
ــادی، ســتاد  ــاوری ســلول‌های بنی ــو، ســتاد توســعه فن ــاوری نان ــژه توســعه فن ــد. ســتاد  وی هــای اســتراتژیک کشــور شــده ان
ــو، ســتاد  ــرژی هــای ن ــوردی، ســتاد فنــاوری آب و خشکســالی و محیــط زیســت، ســتاد ان توســعه فناوری‌هــای هوایــی و هوان
توســعه زیســت فنــاوری، ســتاد توســعه فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات، ســتاد توســعه میکروالکترونیــک، ســتاد علــوم دریایــی، 
ســتاد نفــت، گاز و زغال‌ســنگ، ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری انرژی‌هــای نــو، ســتاد بهینــه ســازی انــرژی و محیــط زیســت 
ــاوری  ــوم و فن ــاز و ســتاد توســعه عل ــت س ــرم و هوی ــای ن ــاوری ه ــای شــناختی، ســتاد توســعه فن و ســتاد توســعه فناوری‌ه
گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی در حــوزه هــای مختلــف فنــی و مهندســی، علــوم انســانی، محیــط زیســت، بهداشــت و درمــان، 

کشــاورزی و... مشــغول بــه فعالیــت هســتند.
هــر یــک از ایــن ســتادها، در زمینــة ســاماندهی فضــای علمــی و صنعتــی کشــور در راســتای اهــداف کلان نظــام مأموریــت ویــژه 

دارنــد و خدمــات ارزشــمندی را در ایــن زمینــه ارائــه داده و مــی دهنــد.
ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری گیاهــان دارویــی از جملــه ســتادهایی اســت کــه توانســته ارتبــاط بســیار مؤثــری بیــن بخش‌هــای 

مختلــف فعــال در حــوزه گیاهــان دارویــی ایجــاد کنــد و دســتاوردهای بســیار ارزشــمندی در ایــن زمینــه داشــته باشــد.
دومیــن جشــنواره و نمایشــگاه ملــی گیاهــان دارویــی فرصــت خوبــی اســت تــا عــاوه بــر ایجــاد ارتبــاط نزدیــک و چهــره بــه 
چهــره بیــن متخصصــان، صاحبــان صنایــع و صاحبــان ایــده در ایــن حــوزه، عمــوم جامعــه بــا دســتاوردهای ایــن ســتاد آشــنا 

ــد. ــه چشــم ببینن ــان را ب ــردازان علمــی کشورش ــران و ایده‌پ ــای صنعتگ ــوند و تلاش‌ه ش
ــا معرفــی دســتاوردهای حاصــل از  ــه اهــداف مــورد اشــاره، ب بــی شــک برگــزاری چنیــن جشــنواره هایــی ضمــن دســتیابی ب
تــاش علمــی کشــور و ایجــاد روحیــه خودبــاوری بــه جامعــه، مســیر پیشــرفت کشــور و همــکاری و همراهــی مــردم بــا توســعه 

ایــن دســتاوردها و حرکــت در راســتای اقتصــاد مقاومتــی و دانــش بنیــان را تســهیل خواهــد کــرد.
از ایــن رو لازم مــی دانــم بــه نمایندگــی از دولــت تدبیــر و امیــد از تلاش‌هــای همــة همــکاران در ســتاد توســعه علــوم و فنــاوری 
گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی و کمیتــه اجرایــی کــه در برگــزاری ایــن جشــنواره بــزرگ ملــی تــاش شــبانه روزی و چندماهــه 

داشــته انــد، سپاســگزاری نمایم. 
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ظاهــراً در طــرح ســوال »علــم و بهتــر اســت یــا ثــروت؟« يــك ســوءتفاهم تاريخــي 
ــم:  ــل كن ــاب نق ــه انق ــر فرزان ــه‌اي را از رهب ــول حيكمان ــد ق ــت. بگذاري رخ داده اس
ــم و درِ  ــه دســت بیاوری ــان ب ــد کشــور را از راه دانش‌م ــم درآم ــا بتوانی ــه م »روزی ک
چاه‌هــای نفــت را پلمــپ کنیــم، آن روز بــرای مــا روز خوبــی اســت. امــروز مــا داریــم 
ــره‌ی  ــر بودجــه‌ی کشــور از نفــت اســت. نفــت ذخی ــم. بیش‌ت ــان می‌خوری از ذخائرم
ــد روزی  ــاری. بای ــم؛ از روی ناچ ــه می‌کنی ــم تخلی ــان را داری ــت. گنجینه‌م ــا اس م
برســد کــه بتوانیــم از دانــش خــود نــان بخوریــم و ایــن ملــت بتوانــد از دانــش خــود 
ــه پیشــرفت دانــش کمــک خواهــد  ثــروت تولیــد کنــد. آن وقــت خــودِ آن ثــروت ب
ــروت  ــروت کمــک می‌کنــد، ث ــه ث ــم ب ــد: عل ــی دارن ــی در پ ــی پ کــرد. یــک هم‌افزای
بــه علــم کمــک می‌کنــد؛ دائــم هم‌افزایــی بــه وجــود می‌آیــد. مــا بایــد دنبــال ایــن 
روز باشــیم.« يعنــي كــه علــم و ثــروت دو مولفــه در هــم تنیده‌انــد کــه نبايــد مثــل 
ــم.  ــان دهي ــم قرارش ــل ه ــا مقاب ــم ي ــان كني ــم جداي‌ش ــتاني از ه ــاهاي دبيرس انش
ــا هــم نداشــته  ــه‌اي ب ــه ملاحظــات تاريخــي ميان عالمــان و ثروتمنــدان شــايد بنــا ب

ــد.  ــزوم رشــد و توســعه ترقي‌ان ــروت لازم و مل ــم و ث ــا عل باشــند ام
ــم از  ــه می‌توانی ــم »چگون ــواب دهي ــد ج ــم را باي ــوال مه ــک س ــا، ی ــا ام در این‌ج
داشــته‌های علمی‌مــان، ثروت‌آفرینــی کنیــم؟« يعنــي وقتــي پــا بــر واقعيــات 
ــان  ــر علمي‌م ــم از  ذخاي ــور مي‌تواني ــه ط ــم چ ــد ببيني ــم باي ــي گذاري ــي م زندگ
ــح،  ــوزش صحی ــازی، آم ــتن فرهنگ‌س ــم گذاش ــار ه ــا کن ــم؟ ب ــرداري كني بهره‌ب
تجاری‌ســازی فنــاوری، توجــه بــه اقتصــاد دانش‌بنیــان، ترویــج صحیــح برندســازی و 
پررونق‌کــردن بــازار كســب و كار بــا تولیــدات داخلــی و بــا قــراردادن ایــن مولفه‌هــا 
در کنــار عالمــان و دانشــمندان، خواهیــم توانســت چرخــه رســیدن علــم بــه ثــروت 
را کامــل کنیــم. ايــن چرخــه زمانــي كامــل مي‌شــود كــه ثــروت نيــز بــه توليــد علــم 
ــط از  ــه فق ــا را ن ــودجويانه م ــه و س ــگاه منفعت‌طلبان ــرف ن ــه صِ ــود، وگرن ــر ش منج

ــد.   ــز دور ميك‌ن ــروت ني ــه‌اش از ث ــه دنبال ــه ب ــي ك داناي
اکنــون كــه در دولــت تدبیــر و امیــد، عــزم راســخ آحــاد مســوولان ایــن حــوزه، بــر 
توجــه بــه توســعه فنــاوری و تجاری‌ســازی و تحقــق ابلاغیــه اقتصــاد مقاومتــی اســت، 
ــروت  ــا - در حــد وســع - ســاز و کار هم‌افزایــی علــم و ث مــا نیازمنــد آن هســتیم ت
ــروت  ــم و ث ــه عل ــود را در چرخ ــي كش ــاد و ترق ــم و اقتص ــم کنی ــور فراه را در کش
ــع كارهــا و  ــم. در واق ــز از هيــچ تلاشــي فرونگذاري ــن راه ني ــف كنيــم و در اي بازتعري
فعاليت‌هايــي نظيــر هميــن جشــنواره و نمايشــگاه ملــي گياهــان دارويــي در هميــن 
راســتا معنــي میي‌ابــد كــه بتوانيــم بــراي هــم افزايــي علــم و ثــروت نمونــه‌اي درســت 
و عملــي و عملياتــي را عرضــه كنيــم. بنابرایــن در برابــر پرســش »چــرا جشــنواره و 
نمایشــگاه ملــی گیاهــان دارویــی، فرآورده‌هــای طبیعــی و طــب ســنتی؟« مي‌توانيــم 
جــواب بدهيــم كــه ایــن جشــنواره )کــه دومیــن دوره‌اش را برگــزار می‌کنــد( بیــش از 
هــر شــقه‌ای از علــم، بــا فرهنــگ و تمــدن و تاریــخ مــا ارتبــاط دارد. آن‌چــه کــه تاریخ 
علــم بــه آن معتــرف اســت، تبحــر و اســتیلای دانشــمندان ایرانــی در عرصــه گیاهــان 
دارویــی و طــب ســنتی نســبت بــه دیگــر ملــل اســت. بنابرایــن مــا زمینه‌هــای لازم 

را بــرای بــه وجــودآوردن شــرایط ایــده‌آل در اختیــار داریــم. 

دومیــن  برگــزاری  بــا  کــه  آن‌چــه 
جشــنواره و نمایشــگاه ملــی گیاهــان 
ــب  ــی و ط ــای طبیع ــی، فرآورده‌ه داروی
ایــن  تبدیــل  می‌نمایــد،  رخ  ســنتی 
اتفــاق علمــی بــه رســانه و فرهنــگ 
اســت. زمانــی کــه زمینــه شــناخت 
در  مــا  علمــی  داشــته‌های  از  رودررو 
حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی، 
بــرای همــگان فراهــم شــود، آنــگاه تاثیــر 
و نفــوذ آن در جامعــه چندیــن برابــر 
ــه از  ــه کســی اســت ک ــد. چ ــد ش خواه
نزدیــک، فوایــد و درســتی و شــگفتی این 
شــاخه از علــم و طــب ایرانــی را بشناســد 
بنابرایــن  ندهــد؟  اهمیــت  آن  بــه  و 
خانواده‌هــای بســیاری بــا اســتفاده از 
ســبک  نمایشــگاه،  ایــن  آموزه‌هــای 
ایرانی‌تــر  و  اســامی‌تر  را  زندگی‌شــان 
ــر  ــن ام ــرد. همی ــد ک ــر خواهن و پاک‌ت
ــرای نفــوذ  ــان ب ســبب ایجــاد یــک جری
بخشــی از فرهنــگ فراموش‌شــده مــا در 

دل جامعه‌مــان خواهــد شــد.
ــم  ــی داری ــه جوان ــر، جامع ــرف دیگ از ط
و  عنــوان ظرفیتــی عظیــم  بــه  کــه 
گران‌بهــا، در روزگار حاضــر، نــزد مــا 
ــان  ــور نوجوان ــت. حض ــه اس ــرار گرفت ق
کنــار  در  مــردم  آحــاد  و  جوانــان  و 
ــوزه  ــن ح ــان ای ــان و کارآفرین متخصص
ــه  در نمایشــگاه، امــری بدیهــی اســت. ب
نمایــش گذاشــتن صحیــح دســتاوردهای 
ــان  ــاوران گیاه ــان و فن ــروز متخصص ام
دارویــی و طــب ســنتی و شناســاندن 
آینــده  راه  آن،  تاریخــی  پشــتوانه‌های 
ــان  ــن جوان ــیاری از ای ــش روی بس را پی
روشــن و مشــخص خواهــد کــرد. یعنــی 
عــاوه بــر رســیدن بــه مطالبــی درســت 
ــه  ــان و روان، چ ــت ج ــه بهداش در زمین
ــرای ادامــه تحصیــل  بســا علاقه‌منــدی ب

و فعالیــت اقتصــادی را در ایــن نســل 
مســتعد ایجــاد خواهــد کــرد. در نتیجــه 
بــا کمتریــن هزینــه، بهتریــن تبلیــغ 
بــرای ترویــج علــم و فنــاوری بــا موضــوع 
طــب  و  دارویــی  گیاهــان  تخصصــی 
ــوم مهــم  ــوان یکــی از عل ــه عن ســنتی ب

ــد.  ــد ش ــم خواه ــا، فراه م
ــال،  ــن مق ــه در ای ــری ک ــوع دیگ موض
اهمیــت مطرح‌شــدن پیــدا می‌کنــد، 
ــه در  ــن عرص ــالان ای ــم آوری فع گرده
ــت.  ــتوار اس ــراخ و اس ــر ف ــک چت ــر ی زی
ریاســت  فنــاوری  و  علمــی  معاونــت 
ــعه  ــتاد " توس ــطه س ــه واس ــوری ب جمه
ــی و  ــوم و فناوری‌هــای گیاهــان داروی عل
طــب ســنتی" خــود، بــا جدیــت و برنامــه 
ریــزی مــدون، بــه دنبــال شناســایی 
مســئله‌های  و  چالش‌هــا  رفــع  و 

پرویز کرمی
مشاور معاون علمی و فناوری 
رییس جمهور و رییس مرکز روابط 
عمومی و اطلاع‌رسانی

به نمایش‌گذاشتن 
صحیح دستاوردهای 
امروز متخصصان و 

فناوران گیاهان دارویی 
و طب سنتی و شناساندن 
پشتوانه‌های تاریخی آن، 
راه آینده را پیش روی 
بسیاری از این جوانان 

روشن و مشخص خواهد 
کرد

ما می‌توانیم در مقابل 
پیشرفت‌های شگفت‌انگیز 

و سرسام‌آور علم 
پزشکی امروز، با سری 
بالا و سینه‌ای ستبر، از 

داشته‌های‌مان در گیاهان 
دارویی و طب سنتی‌مان 
دفاع کنیم و فروتنانه به 

دیگران فخر بفروشیم

ایــن نمایشــگاه،  ایــن حــوزه اســت. 
بســتری بــرای شــناخت چالش‌هــا و 
کاســتی‌های عرصــه گیاهــان دارویــی 
ــا  و طــب ســنتی اســت. ضمــن آن‌کــه ب
ــا و  ــات گران‌به ــذاردن تجربی اشــتراک گ
ارزشــمند ایــن فعــالان، ســرعت ارتقــای 
علمــی و شــتاب بیش‌تــر بــه ســمت 
و  استانداردســازی  ســازی،  تجــاری 
ــوع  ــه وق ــی، ب ــان داروی برندســازی گیاه

ــت. ــد پیوس خواه
بــا همــه ایــن گفته‌هــا، نمی‌تــوان از 
وجــود ســند ملــی گیاهــان دارویــی 
کــرد  چشم‌پوشــی  ســنتی  طــب  و 
در اینجــا از آن ســخن نگفــت. طبــق 
ــه  ــه ب ــند ک ــن س ــاده 2 ای ــد 2 از م بن
ــی و  ــان داروی ــن گیاه ــای بنیادی ارزش‌ه
طــب ســنتی مــی پــردازد دربــاره یکــی از 
مبانــی ارزشــی ســند را »آمیختگــی طب 
ــا آموزه‌هــای اخلاقــی و  ــی ب ســنتی ایران
تعهــد دینــی و ضــرورت مراعــات دقیــق 
مراحــل  تمــام  در  اخلاقــی  موازیــن 
خدمــات  ارائــه  و  پژوهــش  آمــوزش، 
ــوان  ــطح« عن ــن س ــکی در عالی‌تری پژش
می‌کنــد. دقیقــا همیــن جاســت کــه 
ــرفت‌های  ــل پیش ــم در مقاب ــا می‌توانی م
شــگفت‌انگیز و سرســام‌آور علــم پزشــکی 
امــروز، بــا ســری بــالا و ســینه‌ای ســتبر، 
ــی و  ــان داروی ــته‌های‌مان در گیاه از داش
طــب ســنتی‌مان دفــاع کنیــم و فروتنانــه 
ــه  ــیم. درنتیج ــر بفروش ــران فخ ــه دیگ ب
ــرد  ــه ادا ک ــب کلام را این‌گون ــوان ل می‌ت
کــه »دومیــن جشــنواره و نمایشــگاه ملی 
ــی، فرآورده‌هــای طبیعــی  گیاهــان داروی
ــادن  ــی از ارج‌نه ــنتی«، بازتاب ــب س و ط
بــه کرامــت و ســامت انســان در مکتــب 

ــران اســت.  اســام و ای
باشد که چنین بادا.

کرامت و سلامت
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دکتر محمدحسن عصاره
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری گیاهان 
دارویی و طب سنتی 
و دبیر علمی و  اجرایی دومین جشنواره 
و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، 
فرآورده‌های طبیعی 
و طب سنتی ایران 

امـروزه طـب سـنتي و گياهـان دارويـي در تمـام کشـورهاي دنيـا بـه عنـوان يکـي  
ازمهم‌تريـن راهبردهـا در زمينـه سلامت، تجارت و فنـاوري مورد اسـتفاده و توجه قرار 
دارد. ناگفته پيدا اسـت که اين درجه از اهميت، بي شـک ناشـي از بررسـيهاي دقيق و 
موشـکافانه‌اي اسـت کـه بـر روي نيازهاي جامعه بشـري صورت گرفته اسـت. بر اسـاس 
آمـار جهانـي، طـب سـنتي و گياهـان دارويي علاوه بر ايجاد زيرسـاخت‌هاي »سلامت 
ايمـن« در جوامـع، در زمينـه اقتصـادي نيـز جايـگاه بسـيار بالايي را به خـود اختصاص 
داده اسـت، بـه طـوري که يکـي از فعاليت‌هاي اقتصادي بسـيار پرسـود در دنيا، صنعت 
توليـد و فـرآوري گياهـان دارويـي اسـت. در کشـور عزيـز مـا نيـز سـابقه ديرينـه طب 
سـنتي و گياهـان دارويـي از يـک سـو و وجود بسـترهاي مناسـب اقليمـي، اکولوژيکي، 
ژرم پلاسـمي و صنعتـي از سـوي ديگـر، فرصتـي بـي بديل را براي رشـد و توسـعه اين 
صنعـت فراهـم آورده اسـت. وجـود اقليم‌هـاي متنـوع آب و هوايـي، گونه‌هـاي اندميک 
بسـيار باارزش، سـطح زيـاد زمين‌هاي کشـاورزي، متخصصـان تحصيل‌کـرده و مجرب، 
منابـع غنـي طب سـنتي و بسـياري دلايل ديگـر، از جمله مزيت‌هايي اسـت که ميتواند 

صنعـت گياهـان دارويـي و طب سـنتي ايـران را در دنيا زبانـزد نمايد.
رسـالت معاونـت علمي و فنـاوري ریيس جمهـوري، تکميل حلقه‌هاي مفقـوده از توليد 
علـم، فناوري و نوآوري تا تجاري‌سـازي اسـت. هماهنگي و عملياتـي نمودن فناوري‌هاي 
اولويـت‌دار راهبـردي کـه در برنامه‌هـاي ملـي و اسـناد بالادسـتي از جملـه چشـم انداز 
1404 و نقشـه جامـع علمـي کشـور پيش‌بينـي شـده و بـه عنـوان فناوري‌هـاي نـو و 
اولويـت دار مطرح‌انـد، بـر عهـده ايـن معاونـت اسـت. بايـد يـادآوري نمـود کـه برخـي 
از فناوري‌هـا در حـوزه علـوم جديـد نوظهـور اسـت و بـا چنـان سـرعتي فراگيـر شـده 
انـد کـه دسـتگاه‌هاي اجرايـي فرصـت سـازماندهي و نهادسـازي را نداشـته‌اند. بنابراين 
سـتادهاي ويـژه اي بـراي افزايش سـرعت عمل در پيشـرفت بـراي آن‌هـا در نظر گرفته 
شـده يـا مربـوط بـه فناوري‌هايـي خواهنـد بـود کـه بـه صـورت بخش‌هايي متعـدد در 

و  شـده  توزيـع  مختلـف  دسـتگاه‌هاي 
بـراي  انسـجام لازم  و  گاهـی هماهنگـي 
رسـيدن بـه نتيجـه مـورد نظـر حاصـل 
نشـده اسـت که در اين صورت سـتادهاي 
معاونـت علمـي و فنـاوري ايـن وظيفـه را 
انجـام مـي دهنـد. در معاونـت علمـي و 
فناوري، سـتادهايي در زمينـة راهبردهاي 
مـورد اشـاره ايجـاد شـده اسـت کـه بـه 
واسـطه آنهـا چرخه‌هـاي معيـوب، کامـل 
حلقه‌هـا  تکميـل  مأموريت‌هـاي  و  شـده 
نمونـه  توليـد علـم، فنـاوري، سـاخت  از 
آزمايشـگاهي، سـاخت نمونه صنعتي و در 
نهايـت ورود محصـولات و توليدات علمي 
بـه کار و کسـب بـازار عملـي شـود. بايـد 
اذعـان داشـت کـه نـوع نگرش‌هـاي کلان 
مسـئولان ارشـد نظـام و نيـز برنامه‌هـاي 
ملـي و راهبـردي، اولويت‌هـاي اصلي نظام 
را تعييـن تکليـف نمـوده اند. مقـام معظم 
رهبـري در فرمايشـات متعـددي ضرورت 
توجـه بـه گياهـان دارويـي، داروهـاي بـا 
منشـأ طبيعـي و احيـاي طـب سـنتي را 

مـورد توجـه قـرار داده‌اند. 
در حـال حاضـر کاربـرد گياهـان دارويـي 
از  فراتـر  بسـيار  قلمـروي  بـه  معطـر  و 
صنايـع داروسـازي راه يافته اسـت و تعداد 
بي‌شـماري از صنايـع ديگـر نيـز در حـال 
گرايـش بـه اسـتفاده از ايـن گياهـان در 
نمونـه  بـرای  محصـولات خـود هسـتند. 
آرايشـي  محصـولات  توليـد  صنعـت  در 
بهداشـتي، گرايـش زیـادي به اسـتفاده از 
گياهـان دارويي وجـود دارد و اين موضوع 
نشـان ميدهـد که تجارت گياهـان دارويي 
در  بهداشـتي  آرايشـي  کاربردهـاي  بـا 
آينـدة نزديـک رونق بسـيار قابـل توجهي 

خواهـد داشـت و حتـي شـايد بتوانـد بـر 
اسـتفاده‌هاي دارويـي اين گياهـان برتري 
بيابـد .هم‌چنيـن به دليل ايجاد مشـکلات 
متعـدد زيسـت محيطـي و بهداشـتي در 
اثـر کاربـرد فرآورده‌هـاي شـيميايي براي 
گياهـي،  بيماري‌هـاي  و  آفت‌هـا  کنتـرل 
در  و حشـره‌کش‌ها  صنعـت علف‌کش‌هـا 
حـال گرايـش به سـمت کاربـرد ترکيبات 

طبيعـي در محصولاتـش اسـت.
در سـال‌هاي اخيـر صنعـت طعم‌دهنده‌ها 
خوشـبوکننده‌هاي  و  عطـر  هم‌چنيـن  و 
در  بـالا  بسـيار  مالـي  گـردش  بـا  هـوا 
جهـان، يکـي از بازارهاي مصـرف گياهان 
دارويـي و معطـر شـده اسـت طـوري کـه 
در گزارش‌هـای معتبـر جهانـي گاهـی تـا 
حـدود 90 درصـد توليـد جهاني اسانسـها 
را بـراي ايـن مصـارف در نظـر مي‌گيرنـد. 

کـه  کرده‌انـد  بيـان  مختلـف  گزارشـات 
در  اسـانس‌ها  کاربـرد  ي  سـالانه  رشـد 
صنعـت طعم‌دهنده‌هـا و خوشـبوکننده‌ها 
حـدود 5 درصد مي‌باشـد که بيانگر رشـد 
قابـل توجـه ايـن بـازار در سـال‌هاي آتـي 
اسـت. با ممنـوع شـدن کاربـرد رنگ‌هاي 
شـيميايي در محصولات غذايي و آرايشـي 
بهداشـتي از ابتداي سـال 2000 ملايدي، 
صنعـت رنگ‌سـازي نيز مشـتاق اسـتفاده 
از ترکيبـات گياهي شـده اسـت.  بنابراين 
بـازار  رشـد  حـال  در  بررسـي‌ها  تمامـي 
در  دارويـي  گياهـان  تقاضـاي  و  مصـرف 
توجـه  بـا  مـا  جهـان مي‌باشـد و کشـور 
بـه مزيت‌هـاي نسـبي کـه دارد، يکـي از 
بهتريـن شـرايط ممکن بـراي ورود به اين 

بـازار پرسـود را در اختیـار دارد.
دقيـق، هماهنگـي  ريـزي  برنامـه  ليکـن 

سـازماندهي  و  نظـم  و  امـور  اجـراي  در 
پيوسـته  حرکـت  بـراي  فعاليت‌هـا  ايـن 
مسـير  در  بخش‌هـا  کليـه  هماهنـگ  و 
امـري  صنعـت  ايـن  تعالـي  و  توسـعه 
بـه  توجـه  بـا  اسـت.  ضـروري  و  مبـرم 
و  علـوم  توسـعه  سـتاد  ضـرورت،  ايـن 
فنـاوري گياهـان دارويـي و طـب سـنتي 
فنـاوري  و  علمـي  معاونـت  در مجموعـه 
رياسـت جمهوري تشـکيل شـد تـا بتواند 
ضمـن سياسـت‌گذاري کلان براي کشـور 
در زمينـة گياهـان دارويي و طب سـنتي، 
بـه عنـوان مرجـع عالـي سـازمان‌دهنده و 
سـازمان‌ها،  بيـن  امـور  هماهنگ‌کننـده 
دانشـگاه‌ها، مراکـز تحقيقاتـي، انجمن‌هـا 
 ،)NGO( نهـاد  مـردم  سـازمان‌هاي  و 
ايـن  نمايـد.  عمـل  صنايـع  و  شـرکت‌ها 
سـتاد بـا هـدف مذکور اقـدام بـه حمايت 
و هدايـت صنايـع مرتبط به سـوي اهداف 
سـند چشـم انداز سلامت و سياست‌هاي 
کلي سلامت ابلاغي از سـوي مقام معظم 
اسـت.  نمـوده  برکاتـه(  )دامـت  رهبـري 
هم‌چنيـن در اين راسـتا، هدايت تحقيقات 
از  حمايـت  و  کاربـردي  پژوهش‌هـاي  و 
طرح‌هـاي دانش‌بنيـان گياهـان دارويـي و 
ايجـاد زمينه براي ارائة اين دسـتاوردها به 
عمـوم جامعـه و هم‌چنيـن ايجـاد ارتبـاط 
بيـن ايـن گروه‌هـا در دسـتور کار سـتاد 

قـرار گرفتـه اسـت.
سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوري گياهـان 
دارويـي و طـب سـنتي پـس از برگـزاري 
موفقيت‌آميز اولين جشـنواره و نمايشـگاه 
ملـي گياهـان دارويـي و طـب سـنتي که 
بـا اسـتقبال چشـمگير و خـارج از تصـور 
مديـران  و  دسـت‌اندرکاران  و  مسـئولان 

تبلور اقتصاد و فرهنگ 
در سال‌هاي اخير صنعت در جشنواره دوم

طعم دهنده‌ها و هم‌چنين 
عطر و خوشبوکننده‌هاي 

هوا با گردش مالي بسيار 
بالا در جهان، يکي از 

بازارهاي مصرف گياهان 
دارويي و معطر شده است

گزارش‌های مختلف اعلام 
کرده‌اند که رشد سالانة 

کاربرد اسانس‌ها در 
صنعت طعم‌دهنده‌ها و 

خوشبوکننده‌ها در حدود 5 
درصد است

با ممنوع شدن کاربرد 
رنگ‌هاي شيميايي در 

محصولات غذايي و آرايشي 
بهداشتي از ابتداي سال 
2000 ميلادي، صنعت 
رنگ‌سازي نيز مشتاق 
استفاده از ترکيب‌های 

گياهي شده است

سخن سردبیر
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صنايـع،  صاحبـان  و  مديـران  بخـش، 
متخصصـان و محققـان گياهـان دارويـي 
و طـب سـنتي و هم‌چنيـن عمـوم مـردم 
برگـزار شـد، اقـدام بـه برگـزاري دوميـن 
گياهـان  ملـي  نمايشـگاه  و  جشـنواره 
دارويـي نمـوده اسـت. در ايـن جشـنواره، 
اهـداف مختلفـي دنبـال مي‌شـود کـه از 
مهم‌تريـن آن مي‌تـوان بـه ارائـة آخريـن 
دسـت‌آوردهاي کشـور در ايـن زمينـه و 
و شـکوفايي  روحيـه خودبـاوري  تقويـت 
هم‌چنيـن  کـرد.  اشـاره  بومـي  صنعـت 
ايجـاد فضـاي ارتبـاط نزديـک صاحبـان 
صنايـع، متخصصان و محققان، علاقمندان 
و فعـالان حـوزة طـب سـنتي و گياهـان 
دارويـي بـا يکديگـر در قالـب کارگاه‌هـاي 
توجـه  مـورد  فن‌بازارهـا  و  آموزشـي 
خواهـد بـود. فرهنگ‌سـازي براي مـردم و 
شناسـاندن داروهـاي گياهـي توليد داخل 
کـه بـا کيفيتـي در حـد جهانـي توليـد 
مي‌شـوند، از جملـه ديگر دسـت‌آوردهايي 
اسـت کـه ايـن جشـنواره بـه دنبـال آن 
اسـت تا بتواند بـا معرفي توليـد داخلي به 
مـردم، گامي در راسـتاي حمايـت از توليد 
داخلـي و تقويـت اقتصـاد دانش‌بنيـان و 
حرکت در مسـير اقتصـاد مقاومتي بردارد.
مسـتند مکتوبـي کـه پيـش رو داريـد، در 
تلاش اسـت تـا به سـبکي جديـد، علمي 
نامه‌هـاي مرسـوم  و فـارغ از روش ويـژه 
ارائـة  بـه  همايش‌هـا،  و  جشـنواره‌ها 
آينـده  رويکـرد  بـا  اساسـي  راهبردهـاي 
محـور در حـوزه گياهـان دارويـي و طـب 
سـنتي بپـردازد. ايـن مسـتند در تلاش 
اسـت تا »راهبردهـا« و »اطلاعاتـي« را به 

اطلاع »مخاطبـان نخبـه و ويژه« برسـاند 
که از يک سـو در قالب رسـمي و خشـک 
»کتـاب« قـرار نمي‌گيرند و از سـوي ديگر 
اطلاع‌رسـاني‌هاي  و  »خبـر«  قالـب  در 
از  و  نمي‌گنجنـد  زودگـذر  و  روزمـره 
جهت‌دهـي  و  هدايـت  بـا  رهگـذر،  ايـن 
ايـن  فعـالان  و  نخبـگان  فعاليت‌هـاي 
روي  فـرا  را  جديـدي  افق‌هـاي  حـوزه، 
آن‌هـا بگشـايد. بـه همیـن خاطـر، شـايد 
موجـود  مؤلفـه  مهم‌تريـن  گفـت  بتـوان 
در ايـن ويژه‌نامـه، »آينده‌نگـر« بـودن آن 
اسـت کـه با بررسـي آمـار بـه روز جهاني، 
متخصصـان،  و  صاحب‌نظـران  نظـرات 
نـگاه ويـژه‌اي بـه »آينـده« و برنامه‌ريـزي 
بـراي آن دارد. محتويـات مسـتند حاضـر 
و  کشـاورزي  مختلـف  بخش‌هـاي  در 
منابـع طبيعي، فيتوشـيمي، طب سـنتي، 
صنعـت و فنـاوري، تجـارت و اقتصاد، علم 
و پژوهـش و سـاير مسـائل متفرقه مرتبط 
بـا گياهـان دارويـي در قالـب مصاحبـه، 
شـده‌اند.  تدويـن  و...  مقالـه  يادداشـت، 
اسـاتيد و صاحب‌نظرانـي در تهيه محتواي 
ايـن مسـتند مکتوب همـکاري داشـته‌اند 
کـه هـر کـدام از نخبگان ملـي و برخوردار 
از ديـدي دقيـق، وسـيع و عملـي در ايـن 
حـوزه هسـتند و اکثـرا از اعضـاي هيـأت 
و  آموزشـي  مراکـز  و  دانشـگاه‌ها  علمـي 
پژوهشـي، مديران و مسـئولان بخش‌هاي 
دارويـي،  گياهـان  بـا  مرتبـط  مختلـف 
داراي  افـراد  و  صنعتـي  موفـق  فعـالان 
حـوزه  در  نوآورانـه  و  خلاقانـه  ايده‌هـاي 
گياهـان دارويـي بوده‌انـد. شايسـته اسـت 
کـه مراتـب سپاسـگزاري خـود را از ايـن 

بزرگـواران ابـراز نمايـم.
خداونـد متعال را شـاکرم که به اينجانب و 
همکارانم در سـتاد توسـعة علوم و فناوري 
گياهـان دارويـي و طـب سـنتي توفيـق 
داد تـا بـا برگـزاري ايـن جشـنواره، گامي 
ديگـر در راسـتاي توسـعه علـم و صنعـت 
گياهـان دارويـي و طـب سـنتي برداريـم. 
بـراي برگـزاري ايـن جشـنواره، بسـياري 
دانشـگاه‌ها، مديـران صنايـع  اسـتادان  از 
گياهـان  حـوزة  فعـالان  و  متخصصـان  و 
دارويي و طب سـنتي همکاري داشـته اند 
که لازم اسـت از همـه اين عزيزان تقدير و 
تشـکر نمايم. حمايت‌هاي بي‌شائبه جناب 
آقاي دکتر سـورنا سـتاري معـاون محترم 
علمـي و فناوري رئيس جمهـور مهم‌ترين 
و  فعاليت‌هـا  طـول  در  سـتاد  پشـتوانه 
هم‌چنيـن بـراي برگـزاري جشـنواره بوده 
اسـت کـه کمال سپاسـگزاري را از ايشـان 
آقـاي  از  هم‌چنيـن  مـي‌آورم.  عمـل  بـه 
مهنـدس علـي ابراهيمـي ورکيانـي دبيـر 
اجرايـي جشـنواره، آقاي مهنـدس محمود 
محمـدي، جنـاب آقـاي دکتـر خالصـي، 
جنـاب آقـای مهنـدس حصارکی، سـرکار 
رحم‌جـو  خانـم  سـرکار  مهربـان،  خانـم 
و کليـه همکارانـم در معاونـت علمـي و 
فناوري ریاسـت جمهوری و سـتاد توسـعه 
علـوم و فنـاوري گياهـان دارويـي و طـب 
سـنتي و مؤسسـه رسـایش کـه زحمـات 
فراوانـي را در طـول يک سـال برنامه‌ريزي 
ايـن  برگـزاري  بـراي  فشـرده  فعاليـت  و 
جشـنواره متحمل شـده‌اند، سپاسـگزاري 

و تقديـر مي‌نمايـم.

ضرورت اعمال مدیریت صحیح و به‌کارگیری 
فناوری‌های نوین و دانش روز برای توسعه 

اشتغال مولد و ایجاد فرصت‌های شغلی جدید 
در حوزة صنعت گیاهان دارویی

مهندس علی ابراهیمی ورکیانی
مشاور ستاد و دبیر کارگروه توسعه 

فناوری و کارآفرینی و مجری دومین 
جشنواره و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، 

فرآورده‌های طبیعی و طب سنتی ایران

   اشــتغال و بیــکاری دغدغــة همیشــگی همــه کشــورها اســت. صاحب‌نظــران بــرای 
ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی بــه دنبــال طرحــی نــو در راســتای توســعة اشــتغال مولــد 
بوده‌انــد و ســعی بــر ایــن مهــم دارنــد تــا قابلیت‌هــای نهفتــه در حوزه‌هــای 

مختلــف را شناســایی نماینــد. 
آمارهــای اشــتغال مؤیــد رونــد فزاینــده بیــکاری بــرای افــراد تحصیــل کــرده بــه ویژه 
در حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ایرانــی اســت. مطالعــه فرآینــد توســعه اشــتغال 
مولــد در کشــور، بیانگــر نبــود برنامه‌ریــزی جامــع و سیســتماتیک و کم‌توجهــی بــه 
تــوان و ظرفیــت هــای داخلــی اســت بــه طــوری کــه در حوزه‌هــای مرتبــط بخــش 
عمــده‏ای از درآمــد صــرف داروهــای وارداتــی شــیمیایی و تجهیــزات پزشــکی شــده 
اســت. نبــود اتحــاد علمــی و انســجام تحقیقاتــی در حــوزه صنعــت گیاهــان دارویــی 
ــرای ورود کالاهــا و تجهیــزات و داروهــا فراهــم  ــی بســتر مناســبی را ب و طــب ایران
آورده، طــوری کــه ایــن موضــوع آســیب‌های جــدی را بــه ایــن بخــش وارد نمــوده 

اســت. 
یکــی از نقش‌هــای درخــور توجــه فعالیت‌هــای مرتبــط در حــوزة گیاهــان دارویــی 
و طــب ایرانــی نقــش آن‌هــا در بــازار کار کشــور در قالــب تقاضــای نیــروی کار اســت، 
ــب مشــاغل اســتاندارد در فعالیت‌هــای ایــن  هــر چنــد تاکنــون تقاضــای کار در قال
ــرار گرفتــه اســت. واقعیــت  ــر مــورد توجــه ق ــا بالفعــل کم‌ت حــوزة اعــم از بالقــوه ی
ــی  ــتغال مل ــوزه در اش ــن ح ــرای ای ــه ب ــور توج ــی درخ ــی از جایگاه ــود حاک موج
اســت. ایــن واقعیــت در شــرایطی اســت کــه هنــوز ظرفیت‌هــای واقعــی ایــن حــوزة 
فعلیــت نیافتــه اســت و امــکان توســعه فعالیــت و رونــق بیش‌تــر بــازار کار آن وجــود 
ــر  ــی و طــب ســنتی ب ــاوری گیاهــان داروی ــوم و فن دارد. اعضــای ســتاد توســعه عل
ــی  ــی و بین‌الملل ــارب داخل ــش و تج ــتفاده از دان ــا اس ــوان ب ــه می‌ت ــد ک ــن باورن ای
ایــن ظرفیت‌هــا را شناســایی کــرد و بــا استانداردســازی آن‌هــا می‌تــوان بــه توســعه 

مشــاغل مرتبــط دامــن زد. 
ــی و  ــوزش فن ــازمان آم ــه در س ــتند ک ــی هس ــنهادی، عناوین ــغلی پیش ــن ش عناوی
حرفــه‌ای وجــود نداشــتند. پروســه‌هایی کــه منتهــی بــه شــغل می‌شــوند پیشــنهاد 

شــدند. 
هــدف ایــن بــود کــه چگونــه مــی تــوان ایده‌هــا را بــه شــغل تبدیــل کــرد و چگونــه 

تعریــف شــوند تــا ایــن شــغل‌های پیشــنهادی قابلیــت کدگــذاری داشــته باشــند. 
شــغل تابعــی از نیــاز، مرحلــه نیــاز، کالاهــای صادراتــی، وارداتــی، واســطه‌ای بــودن، 

اولیــه بــودن، تأســی از فنــاوری ایجــاد شــده اســت. 
تعریــف درســتی از مشــاغل گیاهــان دارویــی وجــود نــدارد و مشــاغل نیــاز 
بــه استانداردســازی دارد. اســتاندارد شــغل تبییــن مشــخصات شایســتگی‌ها و 
ــغل  ــت. ش ــط کار اس ــر در محی ــرد مؤث ــرای عملک ــاز ب ــورد نی ــای م توانمندی‌ه
مجموعــه‌ای از وظایــف و توانمندی‌هــای خــاص اســت کــه از یــک شــخص در ســطح 
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ــا عنــوان  ــگاه ی ــن عناصــر یــک شــغل از قبیــل جای مــورد نظــر انتظــار مــی‌رود. شــرح شــغل بیانیــه‌ای اســت شــامل مهم‌تری
شــغل، ارتبــاط بــا مشــاغل دیگــر در یــک حــوزه شــغلی، مســئولیت‌ها، شــرایط کاری و اســتاندارد عملکــرد مــورد نیــاز شــغل 

اســت. 

• فرآیند تدوین استاندارد شغلی در ستاد و سازمان
ــی و  ــازار کار کنون ــای ب ــاس نیاز‏ه ــر اس ــور ب ــتگی کش ــغلی و شایس ــتاندارد‏های ش ــته از اس ــن دس ــان بزرگ‏تری ــن همزم تدوی
مشــاغل نــو و پیشــرفته، بــا روش‏هــای جدیــد استاندارد‏ســازی شــغلی بــا برنامــه ریــزی ســتاد توســعه علــوم وفنــاوری گیاهــان 
دارویــی معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری و ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه ای کشــور بــه انجــام رســید. در رونــد 
تدویــن ایــن اســتاندارد‏ها بیــش از 50 نشســت برنامه‏ریــزی، هماهنگــی و نظــارت و پایــش تدوین‏هــا برگــزار شــد و در نهایــت 
134 اســتاندارد در 7 بخــش اصلــی زنجیــرة ارزش گیاهــان دارویــی طــب ســنتی و12 گــروه کاری بــا مشــارکت بیــش از 100 
ــرداری و  ــان و فعــالان اقتصــادی نهایــی شــد کــه آمــاده پرده‏ب محقــق، صنعت‏گــر، اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه‏ها، بازرگان
اســتفاده عملیاتــی هســتند. عناویــن شــغلی گیاهــان دارویــی و ظــب ســنتی شــامل صنعــت، فــرآوری اولیــه، مشــاوره و خدمــات، 

طــب ســنتی، بازرگانــی، تحقیقــات و فرمولاســیون، مدیریــت تولیــد گیاهــان دارویــی ارگانیــک اســت.
اســامی اعضــای محتــرم کارگــروه توســعه فنــاوری و کارآفرینــی کــه در ایــن فرآینــد از تخصــص و تجربــه آنــان اســتفاده شــده 

بــه ایــن شــرح اســت:
دکتر محمد حسن عصاره، دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی

 مهندس علی ابراهیمی ورکیانی،  دبیر کارگروه تخصصی توسعه فناوری و کارآفرینی گیاهان دارویی و طب سنتی
دکتر پوراندخت نیرومند، معاون آموزش سازمان فنی و حرفه‌ای کشور و کلیه همکاران محترمشان

 دکتــر محســن ابراهیــم پــور، دکتــر حســن اکبــری، دکتــر محســن بیگدلــی، دکتــر مجتبــی پالــوج، دکتــر محســن تقــی‌زاده، 
دکتــر محمدرضــا حــاج ســید هــادی، دکتــر معیــن خالصــی، مهنــدس محمدرضــا دهقانــی، دکتــر طاهــره حســنلو، دکتــر محمــد 
باقــر رضایــی، مهنــدس محمدعلــی رضایــی، دکتــر فاطمــه ســفید کــن، دکتــر صالــح نیــا، دکتــر غلامرضــا کردافشــاری، مهنــدس 
شــهرام گندابــی، دکتــر علی‌محمــد عمویــی، دکتــر فریبــز غیبــی، دکتــر محمدحســین لباســچی، دکتــر حســین رضایــی‌زاده، 

دکتــر رضــا محتشــمی، دکتــر فــرزاد نجفــی، دکتــر مجیــد ولــدان، دکتــر جــواد هادیــان.

فرآوری اولیه ) 10 مورد( گروه‌های گیاهی ) 21 ( تحقیقات دارویی و فرمولاسیون ) 12 مورد (

• پژوهشگر فارماکولوژی دارو‌های گیاهی 
• پژوهشگر فرمولاسیون فرآورده‌های آرایشی بهداشتی گیاهی 

• پژوهشگر فرمولاسیون داروهای گیاهی 
• پژوهشگر فرمولاسیون داروهای طب سنتی 

• پژوهشگر فیتوشیمی گیاهان دارویی 
• پژوهشگر میکروبیولوژی داروهای گیاهی 

• پژوهشگر کنترل آفات و بیماری‌های گیاهان دارویی در مزرعه و انبار 
• پژوهشگر تحقیقات بالینی داروهای گیاهی 

• پژوهشگر تحقیقات داروهای طب سنتی 
• پژوهشگر داروهای گیاهی دامپزشکی 

• پژوهشگر گیاهان دارویی 
• پژوهشگر بیوتکنولوژِی گیاهان دارویی

• کنترل کننده آفات و بیماری‌های گیاهان دارویی 
• مربی عمومی پرورش گیاهان دارویی 

• متصدی تغذیه و حاصل‌خیزی در گیاهان دارویی 
• آویشن کار 

• نعنا فلفلی کار 
• اسطوخودوس کار 

• رزماری کار 
• گل همیشه بهار کار 

• گل گاوزبان کار 
• صبرزرد کار 

• تولید كننده بذر گیاهان دارویی 
• تولید كننده نشا و قلمه گیاهان دارویی 

• تولید كننده سموم دفع آفات و بیماری‌ها از گیاهان دارویی 
• گواهی کننده بذر گیاهان دارویی 

• کنترل کننده علف‌های هرز مزارع گیاهان دارویی 
• بابونه كار 

• رازیانه كار 
• سیاه دانه كار 
• مریم گلی كار 

• بادرنجبویه كار 
• گل ختمی كار 

• سرپرست واحد آسیاب و سورتینگ گیاهان دارویی 
• اپراتور کنترل تولید و تخلیه اسانس از مخازن 

• کارگر توزین، پرکردن و تخلیه گیاه در مخازن اسانس‌گیری 
• اپراتور آبگیری و سانتریفیوژ کردن اسانس 

• کارگر تمیز کردن و جداسازی ناخالصی از گیاهان دارویی 
• کارگر فنی خط تولید عرقیات 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات واحد اسانس گیری 
• کارگر فنی واحد شست‌وشوی گیاه 

• تکنسین واحد خشک کن گیاهان دارویی 
• سرپرست کنترل کیفیت فرآورده‌های اولیه ) اسانس، عصاره، پودرهای گیاهی( 

صنعت )20مورد( بازرگانی )24 مورد( طب سنتی)24مورد( 

• تولید كننده عرقیات گیاهی به روش طب سنتی 
• تولید كننده روغن گیاهان دارویی به روش سنتی 

• انباردار داروهای طب سنتی 
• پرورش دهنده گنجشك 

• پرورش دهنده ماهی زبرا 
• مشاوره طب سنتی 
• طبیب طب سنتی 

• تكنسین اعمال یداوی طب سنتی 
• تایپیست مطالب و كتاب‌های طب سنتی )شایستگی( 

• جمع كننده و فرآور كانی‌های درمانی 
• درمان كننده با انواع سنگ‌ها 

• سازنده مواد آرایشی، بهداشتی، غیر صنعتی تركیبی و سفارشی 
• خانه داری بر پایه طب سنتی 

• بازرس در حوزه داروهای طب سنتی 
• بازرس در حوزه تجهیزات طب سنتی 

• بازاریاب تجهیزات و لوازم اعمال یداوی طب سنتی 
• توزیع كننده تجهیزات و لوازم اعمال یداوی طب سنتی 

• آشپز طب سنتی 
• حجام 

• پرورش دهنده زالوی پزشكی 
• فرآورده‌های زالوی پزشكی 

• دلاك طب سنتی 
• تولید كننده فست فود طب سنتی 
• بازرس در حوزه درمان طب سنتی 

• صادركننده زعفران 
• فروشنده زعفران 

• صادركننده گل محمدی 
• فروشنده گل محمدی 

• فروشنده عرقیات گیاهی 
• صادركننده عصاره و اسانس گیاهان دارویی 

• صادركننده عرقیات گیاهی 
• صادركننده زیره 

• واردكننده عصاره و اسانس گیاهان دارویی 
• بازاریاب گیاهان دارویی 

• صادركننده سدر 
• صادركننده كتیرا 

• صادركننده بیدمشك 
• كارشناس بور گیاهان دارویی 

• صادركننده آلوئه ورا 
• فروشنده آلوئه ورا 

• تاجر الكترونیكی گیاهان دارویی 
• صادركننده نعنا فلفلی 

• فروشنده زیره 
• واردكننده بذرها و... گیاهان دارویی 

• كارگر واحدهای انبارداری و سردخانه داری گیاهان دارویی 
• فروشنده سدر 
• فروشنده كتیرا 

• فروشنده بیدمشك 
• كارگر فنی شركت بازرگانی زعفران 

• مامور گمرك )ویژه صادرات و واردات گیاهان دارویی( و فرآورده‌ها 
• كارگر شركت بازرگانی آلوئه ورا 

• زیره 
• گل محمدی 
• نعنا فلفلی 

• سدر 
• مدیر تبلیغات شركت‌های بازرگانی گیاهان دارویی 

• كارگر فنی خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• كارگر خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• انبار دار مواد موثره گیاهان دارویی ) اسانس، عصاره و.... ( 
• انباردار گیاهان دارویی 

• مدیر كارخانه فرآورده‌های گیاهان دارویی 
• مسئول بهداشت و حفاظت فنی در واحدهای فرآوری گیاهان دارویی 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات خطوط تولید دمنوش 
• سرپرست نگهداری و تعمیرات خط تولید مایعات گیاهان دارویی 

• سرپرست نگهداری و تعمیرات خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• سرپرست خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• اپراتور دستگاه تی بگ و دمنوش 
• كارگر آسیاب و مش‌بندی گیاهان دارویی 

• تکنسین آزمایشگاه میكروبی داروها و فرآورده‌های گیاهان دارویی 
• تکنسین آزمایشگاه شیمیایی داروها و فرآورده‌های گیاهان دارویی 

• مسئول كنترل كیفی نیمه جامدات گیاهی 
• مسئول كنترل كیفی جامدات گیاهی 
• مسئول كنترل كیفی دمنوش گیاهی 

• سرپرست خط تولید نیمه جامدات از گیاهان دارویی 
• سرپرست خط تولید جامدات از گیاهان دارویی 

• سرپرست خط تولید دمنوش‌ها و تی‌بگ‌ها 

عناوين شغلي اصلاح و تأييد شده كارگروه‌هاي تخصصي 
گياهان دارويي و طب ايراني
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این  به  مورد(   10( مشاوره  و  عناوین شغلی خدمات   •
شرح است:

• مشاور عمقي‌سازي و توسعه كشت گياهان دارويي
• مشاور حقوقي صادرات گياهان دارويي و فرآروده‌ها

• مشاور حقوقي قراردادهاي تحقيقاتي در حوزه داروهاي گياهي 
• مشاور اصول GMP در حوزة داروهاي گياهي و فرآورده‌ها

فرآورده‌های  و  گیاهی  داروهای  تولید  خطوط  و  واحد  طراح   •
گیاهان دارویی

• مشاور سرمايه‌گذاري در حوزه داروهاي گياهي و فرآورده‌ها
و  دارویی  گیاهان  بسته‌بندی  و  تولید  مجوزهای  اخذ  مشاور   •

فرآورده‌ها 
گیاهان  صنعتي  طرح  و  تجاري  اسامي  و  عيلام  ثبت  مشاور   •

دارویی و فرآورده‌ها 
• مشاور ثبت اختراع داروهاي گياهي 

• طراح سیستم‌های اسانس و عصاره‌گیری 

• بسته‌های کارآفرینی گیاهان دارویی و طب سنتی
موجب  كارآفريني،  موضوع  به  جهان  كشورهای  اكثر  روكيرد 
اتخاذ سياست‌هاي توسعه كارآفريني در بخش‌های مختلف شده 
ارائه  كارآفرينان،  از  حمايت‌  كارآفريني،  فرهنگ  توسعه  است. 
آموزش‌هاي مورد نياز به آنان و انجام تحقيقات و پژوهش‌هاي 
و  اقتصادي  مختلف  مشلاكت  حل  برای  زمينه  اين  در  لازم 
اجتماعي از اهمیت بسیار زیادی برخوردارند. کارآفريني يکي از 
بحث‌هاي جديد در دهه اخير است و در ايران نيز به لحاظ سهم 
بالای جوانان از جمعیت کشور و مشکل بي‌کاري آن‌ها، يکي از 
دولت  سیاست‌گذاری‌های  و  برنامه‌ریزی‌ها  در  اصلي  محورهای 
برنامه‌ريزي راهبردي،  با كي  است. در پرتو کارآفرینی مي‌توان 
گام‌هاي اصولي و پايه‌اي براي رونق اقتصادي در جهت نیل به 

اهداف توسعه‌پايدار برداشت.
 با توجه به آنچه که  از اهمیت کارآفرینی و اشتغال‌زایی بیان 
از  مي‌تواند  که  دارویی  گیاهان  کارآفريني  بسته‌های  تهیه  شد 
و  دارویی  گیاهان  ستاد  در  باشد  اهميت  داراي  جنبه  چندين 
طب سنتی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری مطرح و 
تدوین برنامه عملیاتی توسعه فناوری و بسته‌های کارآفرینی و 
دستور  در  دارویی  گیاهان  عملیاتی  و  اجرایی  عوامل  شناسایی 
از  بهره‌مندی  با  نظر  مورد  بسته‌های  تدوین  و  گرفت  قرار  کار 
ظرفیت‌های بالقوه کشور و نظر کارشناسی متخصصان مرتبط در 

مرحلة نخست به انجام رسیده است.
در بسته‌های کارآفرینی سعي شده در راستاي توانمندسازي و 
تبيين  با  مشارکتي  زمينه‌فعاليت‌هاي  افزايش  و  ظرفيت‌سازي 
ره‌یافت کارآفريني و در جهت بهبود وضعيت اقتصادي اقدام‌های 
اجرایی لازم انجام گيرد. هدف از تدوین بسته‌ها افزايش كارآيي، 
بهره‌وري و در كل تحول اقتصادی در حوزه گیاهان دارویی در 
سايه اهداف توسعه پايدار، ظرفيت‌سازي و توانمندسازي است. 

در واقع کارآفرینی تخصصی در این حوزه می‌تواند در کنار اهداف 
تامین بهداشت غذایی،  ارتقای سلامت و  عمومی  در راستای  
بهره‌وری و  ارتقای  برداشت و فرآوری،  توسعه کاشت، داشت و 
اثر بخش باشد. موارد گفته شده را  بهبود کمی و کیفی تولید 
مي‌توان حول راهبردهاي توسعه كارآفريني و در چند دسته كلي 

براي رسيدن به نتيجه نهايي تقسيم‌بندي كرد: 
1. شناسايي موانع اصلي كارآفريني گیاهان دارویی

2. تقويت امكان توسعه كارآفريني در فعاليت‌هاي گیاهان دارویی 
3. كمك به استفاده بهينه از منابع بالقوه و بالفعل موجود گیاهان 

دارویی در راستاي كارآفريني
گیاهان  حوزه  در  خوداشتغالي  و  كارآفريني  فرهنگ  تقويت   .4

دارویی
5. تلاش براي سوق دادن افكار كارشناسي و مديريتي به شناسايي 
و معرفي فرصت‌هاي جديد و متنوع شغلي در زمينه‌هاي مختلف 

گیاهان داویی 
گیاهان  كارآفريني  توسعه  براي  مناسب  چارچوب  تدوين   .6

دارویی
7. ارائة راهبردها و راهكارهاي مناسب براي توسعه كارآفريني در 
حوزه گیاهان دارویی در جهت كمك به افزايش درآمد بخش‌های 

مرتبط و كمك به حل معضل بكياري
8. كمك به  ارتقای سلامت جامعه در راستاي توسعه ملي از راه 

توسعة كارآفريني گیاهان دارویی.
بررسي  دارویی،  گیاهان  کارآفرینی  بسته  تهیه  اصلي  هدف 
عنوان  به  كارآفريني  توسعه  و  تقويت  راهكارهاي  و  راهبردها 
كليدي  برنامه‌هاي  و  راهبردها  ارائة  است.  اقتصادی  محرك 
مي‌تواند با تغيير در سياست‌گذاري‌ها و فراهم ساختن زمينه‌هاي 
برنامه‌ريزي و توسعه كارآفريني در بلندمدت نتایج مطلوبی در 
افزایش درآمد در  ايجاد اشتغال مولد و پايدار  و تنوع شغل و 
و  مردم  حال سلامت  عین  در  و  دارویی  گیاهان  فعالیت  حوزة 

جامعه داشته باشد.

• فن‌بازار تخصصی گیاهان دارویی
برگزاری جشنواره و نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، فرآورده‌های 
ستاد  در  که  است  راهکارهایی  از  یکی  سنتی  طب  و  طبیعی 
توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی به کار گرفته 
با گیاهان دارویی همراه کرد و شاهد  را  فناوری  بتوان  تا  شده 

رشد و شکوفایی این بخش بود.
از شخصیت‌های حقیقی  بسیار وسیعی  این جشنواره طیف  در 
و  جشنواره  دومین  اصلی  مخاطبان  می‌یابند.  حضور  حقوقی  و 
نمایشگاه ملی گیاهان دارویی، فرآورده‌های طبیعی و طب سنتی 
ایران به طور عام مردم و به طور خاص شرکت‌ها و موسسه‌های 
صنایع،  صاحبان  پژوهشگران،  دانش‌بنیان،  دولتی  و  خصوصی 
دانشگاه‌ها، پژوهشکده‌ها، کارآفرینان و سرمایه‌گذاران علاقه‌مند 

به سرمایه‌گذاری در این حوزه هستند. 

هم‌چنین در جشنواره گیاهان دارویی، پزشکان، تولیدکنندگان 
با  مرتبط  فناوران  و  مخترعان  دارویی،  و  گیاهی  فرآورده‌های 
جشنواره، دانشجویان و سایر متخصصان علاقه‌مند به استفاده از 
گیاهان دارویی، داروهای گیاهی، فرآورده‌های طبیعی و ارتقای 
طب  علمی  روش‌های  درمانی،  گیاه  مورد  در  جامعه  فرهنگ 

سنتی و طب مکمل ارائه شده در بازار حضور می‌یابند. 
یکی از بخش‌های مهم این جشنواره و نمایشگاه، فن‌بازار گیاهان 
دارویی است که محلی برای عرضه ایده‌های فناورانه و کمک به 

صنعتی‌سازی آن‌ها خواهد بود.
آماده‏سازی،  از  راهکاری  دارويي و طب سنتی،  فن‌بازار گياهان 
گیاهان  مصرف  و  توزیع  بسته‏بندی،  فرآوری،  برداشت،  تولید، 
دارویی را دربرمی‏گیرد. پیوند پایدار متخصصان و سرمایه‏گذاران، 
و  تولید‏کنندگان  مجریان،  و  پژوهشگران  فن‌آوران،  و  مخترعان 
فرآوران، فروشندگان و خریداران در فضای حقیقی و مجازی از 

جمله کارکردهای آن است
فن‌بازار می‌تواند در بازار گياهان دارويي، محصولات سالم و ارگانكي 
و صنایع وابسته به آن نیز تأثیرگذار باشد. ماليكت فكري را محترم 
شمرده، از سرقت علمي جلوگيري نماید، نوآوري را افزايش دهد و 

با خدمات‌رساني آسان‌تر به رفاه جامعه كمك نمايد. 
فن‌بازار  ماهیت  به  نسبت  کافی  و  لازم   مهارت  و  آگاهی  نبود 
بررسی  است.  حوزه  این  در  مشکلات  جمله  از  دارويي  گياهان 
عوامل مؤثر بر فن‌بازار گياهان دارويي و تدوین قوانین و مقررات 
ارتقای  و  گسترده  و  تخصصي  آموزش‌های  انجام  آن،  بر  حاکم 
سطح دانش کاربران در به‌کارگیری آن مي‌تواند نقش مهمي در 

توسعه فن‌بازار داشته باشد. 
در فن‌بازار گياهان دارويي فضاي مناسبی براي معرفی و عرضه 
منظور  به  تکنولوژیک  توانمندی‌های  و  ایجادشده  فناوری‌های 
فراهم شده  توليدي  واحدهاي  و  نيازهاي بخش سلامت  تامين 
و بستر مناسبي براي تجاري سازي تحقيقات مرتبط و معرفي 

آن‌ها به سرمايه‌گذاران و كارآفرينان فراهم مي‌آورد.

• اهداف فن‌بازارتخصصی گياهان دارويي 
1. فراهم‌کردن فضای مناسب برای معرفی و عرضه فناوری
2. ایجاد تعامل و ارتباط گسترده بین عرضه و تقاضای فن 

3. ايجاد اشتغال مولد و بالنده و كمك به ارتقای سلامت
4. انتقال و انتشار و پايش فناوري

5. پايش بازار و بازاريابي 
6. سرمايه‌گذاري درفرآیند فناوری و تجاري‌سازي

7. تأسيس و توسعه بازارهاي فناوري )فن بازار( به مفهوم مكان 
مبادله تكنولوژي 

در  محور  فن  و  دانش‌بنيان  توسعه‌اي  نهادهاي  پايه‌گذاري   .8
جامعه 

و   GDP در افزايش سهم  اقتصادي كشور،  توسعة  به  9. كمك 
ارزآوري

10. ارتقای سلامت و امنيت غذايي و ارتقای خودكفايي دارويي

• كاركرد فن‌بازار تخصصی گياهان دارويي 
• تهيه بستري براي مبادله فناوری سخت افزاري و نرم افزاري و 

بهره‌گيري از توان و ظرفيت بالقوه كشور
توسعه  قابل  و  سرمايه‌گذاري  آماده  توانمندی‌های  معرفی   •
پذيرندگان،  و  متقاضيان  عرضهك‌نندگان،  و  توليدكنندگان  به 

كارآفرينان و سرمايه‌گذاران گياهان دارويي
• توسعه و تبادل فناوري و ارتقا و تنوع‌بخشي به ارتباط دانشگاه، 

صنعت و بازار
• تسهيل در انتقال و كاربردي‌شدن تكنولوژي مرتبط

• بهبود شاخص‌هاي بهداشت، سلامت و درمان
فرايند  تسهیل  و  تسریع  و  برتر  فناوری  با  توليدات  افزايش   •

تجاري‌سازي
• ارتقای قدرت رقابت‌پذيري در بازار تجاري‌سازي فناوري‌هاي 

ايجادشده 
• تقويت شركت‌هاي دانش‌بنيان و ظرفيت‏سازي براي گسترش 

آن‌ها 
• حمايت از تجاري‌سازي طرح‌هاي پژوهشي مرتبط موفق 

• شناسايي و صادرات خدمات فني و مهندسي مرتبط با گياهان 
دارويي

افق و چشم‌اندازی که در زمینة راه‌اندازی فن‌بازار   •
تخصصی گیاهان دارویی پیش رو داریم عبارت است از:

تحقیقاتی  و  علمی  دست‌آوردهای  و  یافته‌ها  آخرین  معرفی   •
کشور و توانمندی‌های عملی تأییدشده به سرمایه‌گذاران

• سرعت‌بخشیدن به جریان تبدیل علم به ثروت با تجاری‌سازی 
فناوری‌ها در داخل کشور

• ایجاد دلگرمی در میان محققان از طریق زمینه‌سازی فروش و 
انتقال فناوری و توسعه فعالیت‌های R&D در کشور

در  قوی  حضور  برای  و  فناورانه  محصولات  تعداد  افزایش   •
بازارهای بین‌المللی و افزایش درآمدهای ارزی

• رفع نیازها و مشکلات کشور با فناوری‌های بومی
• ایجاد ارتباط بین متقاضیان فناوری‌های جدید و محققان برای 

طراحی برنامه‌های تحقیقات کاربردی و سفارشی
در بخش تولید، فناوری و تجاری‌سازی نیز در نظر داریم راهبرد 
برای  ظرفیت‌سازی  منظور  به  دانش‌بنیان  شرکت‌های  تقویت 
توسعة پایدار گیاهان دارویی را با شتاب مضاعف ادامه بدهیم. 
هم‌چنین ساماندهی شبکه‌های توزیع و عرضه محصولات گیاهان 
دارویی و طبیعی، حمایت از سازماندهی و مدیریت شهرک‌های 
مؤسسه‌های  با  ارتباط صنایع  توسعه  و  دارویی  گیاهان  اقماری 
پژوهشی و سازمان‌های تحقیق و توسعة گیاهان دارویی را انجام 

دهیم.
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دکتر فرزاد نجفی
عضو هیئت علمی گروه مهندسي 
كشاورزي، پژوهشكده گياهان و مواد 
اولیه دارويي 
دانشگاه شهید بهشتی تهران  
و عضو کارگروه‌های تخصصی ستاد 
توسعه علوم و فناوری گیاهان دارویی

 چالش‌ها و راهکارهای تولید اقتصادی
و استاندارد گیاهان دارویی در ایران

• مقدمه
طبیعت  به  انسان  مجدد  گرایش  دلیل  به  معطر  و  دارویی  گیاهان  از  استفاده  امروزه 
ترکیبات  از  اثرات جانبی مواد سنتزی و کشف داروهای جدید  و محصولات طبیعی، 
طبیعی که دارای ساختارهای پیچیده شیمیایی و غیر قابل سنتز هستند، رشد بسیار 
بالایی داشته است. توجه و گرایش به محصولات طبیعی منجر به توسعة استفاده صنایع 
مختلف غذایی، دارویی و آرایشی بهداشتی از گیاهان دارویی و معطر و سایر ترکیبات 
طبیعی در محصولات خود شد که درنهایت منجر به ایجاد بازار بزرگی برای این گیاهان 
شده است. طوری که طبق آمار اتحادیه اروپا از رشدی در حدود 20 درصد در سال 

برخوردار بوده است.
توسعه تولید محصولات با منشا مواد طبیعی منجر به ایجاد نیاز شدید به مواد اولیه 
این گیاهان در دنیا شده است. با وجود این‌که هنوز 90 درصد این نیاز از منابع طبیعی 
تأمین می‌شود، اما این منابع دیگر تأمین‌کنندة نیاز روزافزون صنایع دارویی و غذایی 
نیست که در مقادیر زیاد با استانداردهای کیفی بالا و قیمت مناسب و در زمان خاص 
را دارند، و اکثر منابع طبیعی و رویشگاه‌های این گیاهان نیز از بین رفته یا در معرض 

خطر تخریب قرار گرفته‌اند.
لذا کشت گیاهان دارویی و ورود آنها به سیستم‌های زراعی تولید که امکان تولید مواد 
اولیه در حجم انبوه و مطابق با استاندارد مورد نیاز صنایع را دارد، از اهمیت بسیار زیادی 
برخوردار شده است. سطح زیر کشت گیاهان دارویی در کشورهای مختلف از روند رو 
به رشدی برخوردار بوده است که نشاندهنده رشد این صنعت است. طوری که در چین 
سطح زیر کشت گیاهان دارویی از 153000 هکتار در سال 1990 به 827000 هکتار 
در سال 2001، در ایالات متحده آمریکا از 200000 هکتار در سال 1990 به 622000 
هکتار در سال 2001 و در کانادا از 40000 هکتار به 347000 هکتار در خلال همین 
حدود  اروپا  اتحادیه  در  دارویی  گیاهان  کشت  زیر  است.سطح  داشته  افزایش  سال‌ها 
100000 هکتار است که 4700 هکتار آن تحت پوشش کشت ارگانیک است و در حدود 

21000 تولید کننده گیاهان دارویی مشغول به کار هستند.
ایران در زمینه گیاهان دارویی دارای پتانسیل‌های خاصی است که کم‌تر مورد توجه 
ارزشمند،  و استفاده مناسب قرار گرفته است. تنوع گونه‌های دارویی دارای ترکیبات 
گیاهان دارای ارزش اقتصادی بالا مانند زعفران و گل محمدی، تنوع اقلیمی برای تولید 
این  پتانسیل‌های مهم  از  ارزان  انرژی  انسانی و منابع  نیروی  انواع گونه های دارویی، 
کشور جهت توسعه کشت و صنایع مرتبط با گیاهان دارویی است. چالش‌های متعددی 
در مسیر توسعه کشت و صنعت گیاهان دارویی وجود دارد که با شناخت دقیق این 
چالش‌ها و رفع آن‌ها می‌توان به سمت توسعه این صنعت در کشور حرکت نمود. برخی 

از چالش‌های موجود در بخش کشاورزی گیاهان دارویی به این شرح است:
• کمبود متخصصان در سطوح عالی و نیز در سطح کارشناس

• کمبود دانش فنی کشت و تولید گیاهان دارویی
• نبود بذر و نهال استاندارد 

• نبود ماشین آلات برداشت و فرآوری گیاهان دارویی
• ریسک‌پذیرنبودن کشاورزان برای محصولات جدید
• حمایت ضعیف دولت و به خصوص جهادکشاورزی

• هزینه‌های بالای تولید استاندارد گیاهان 
دارویی

• بازار متغیر و نبود بازار مشخص خرید
قراردادهای  به  کشاورزان  پایبندنبودن   •

تولید
• نوسانات شدید قیمت نهاده‌ها و هزینه‌ها 
در ایران که امکان انعقاد قرارداد درازمدت 

را مشکل می‌سازد.
• نوسانات شدید قیمت حمل و نقل

• پایین و محدودبودن نیاز صنایع داخلی 
به مواد اولیه

مدیریت  و  تولید  استانداردهای  نبود   •
گیاهان دارویی

زمینه  در  سیاستگ‌ذاری  ناپایداری   •
گیاهان دارویی 

• نبود روابط بین‌المللی قوی و ضعیف‌بودن 
بازاریابی خارجی

نگاهی به چالش‌های موجود نشان‌دهنده 
برنامه‌ریزی  تاکنون   که  است  این 
پتانسیل‌های  از  استفاده  برای  منسجمی 

موجود کشور و رفع چالش‌ها وجود نداشته 
است و با وجود حرکت‌های مناسبی که در 
سال‌های اخیر در کشور در زمینة حمایت 
تا  گرفته،  شکل  صنعت  این  از  توسعه  و 
استراتژی  طبق  حمایت‌ها  این  که  زمانی 
مشخصی در کشور پیگیری نشود، حصول 
به نتایج مناسب بسیار مشکل خواهد بود. 

در صورتی که تولیدکننده 
ایرانی نتواند محصولی 
با استانداردهای جهانی 
تولید کند، از گردونه 

رقابت شدید در بازارهای 
بین‌المللی حذف خواهد 
شد. تولید مواد اولیه 

استاندارد اولین قدم و 
بنیان حرکت‌های بعدی در 
صنعت گیاهان دارویی و 

ادویه‌ای است

تنها راه ورود محصولات ایرانی به بازارهای 
مواد  به صورت  چه  بین‌المللی  و  خارجی 
خام و چه محصولات فرآوری‌شده نیازمند 
اساس  بر  محصولات  این  استانداردکردن 
که  صورتی  در  است.  جهانی  نیازهای 
با  محصولی  نتواند  ایرانی  تولیدکنندة 
استانداردهای جهانی تولید کند، از گردونه 
رقابت شدید در بازارهای بین‌المللی حذف 
استاندارد  اولیة  مواد  تولید  شد.  خواهد 
بعدی در  بنیان حرکت‌های  و  قدم  اولین 
است.  ادویه‌ای  و  دارویی  گیاهان  صنعت 

گام‌های لازم در این زمینه شامل:

و  زراعی  تولید  استاندارد  تدوین   .1
گیاهی  اولیه  مواد  بهینة  جمع‌آوری 

)GACP( دارویی در کشور
جمع‌آوری  و  زراعی  تولید  استانداردهای 
سال  در  معطر  و  دارویی  گیاهان  بهینه 
بهداشت  سازمان  توسط  میلادی   2003
جهانی تدوین شد تا کشورهای تولیدکننده 
بومی  شرایط  اساس  بر  دارویی  گیاهان 
استاندارد مورد نظر  به تدوین  اقدام  خود 
توجه  با  نمایند.  کشور  در  آن  اجرای  و 
شرکت‌های  برای  استاندارد  این  اینکه  به 
بالایی  اهمیت  از  خریدار  بین‌المللی 
خرید  شرط  پیش  عنوان  به  و  برخوردار 
به  است و جهت دستیابی صنایع داخلی 
بالا  کیفیت  با  دارویی  گیاهان  محصولات 
این  تدوین  تولید،  اولین قدم در  و سالم، 
در  بعدی  قدم  است.  کشور  در  استاندارد 
بر  ایجاد دانش فنی است که  این فرآیند 

عهدة دانشگاه‌ها و مراکز تحقیقاتی است.

زراعی  بسته  فنی  دانش  تولید   .2
)Agropackage(

و  برداشت  داشت،  کشت،  فنی  دانش 
به  مهم  صنعتی  گیاهان  اولیه  فرآوری 
دارای  ایران که  گیاهان مختص  خصوص 
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زیره،  زعفران،  مانند  بازار جهانی هستند. 
گل‌محمدی، ترخون و...

3. پتانسیل‌یابی مناطق مستعد تولید 
گونه‌ها

4. ایجاد مواد اولیه مناسب تکثیر که 
دارای عملکرد و مواد مؤثره بالا باشند
استفاده از ارقام اصلاح شده با عملکرد و 
تولید  فرآیند  در  مؤثره  مواد  بالای  مقدار 
بسیار مهم است. به همین خاطر در شرایط 
بررسی  و  اصلاح‌شده  بذرهای  ورود  اولیه 
آزادسازی  دوم  قدم  در  و  آن‌ها  سازگاری 
ارقام در کشور و ایجاد شرکت‌های تولید 
بذر و اندام تکثیری این گیاهان بسیار مهم 

است.

ماشین‌های  طراحی  و  ساخت   .5
مناسب برداشت و فرآوری اولیه

و  تولید  هزینه‌های  کاهش  جهت 
بالا  کیفیت  با  محصولاتی  به  دستیابی 
بازار،  در  رقابت  قدرت  افزایش  جهت  و 
چه  دارویی  گیاهان  مزارع  مکانیزاسیون 
در زمینه دستگاه‌های کشت و برداشت و 
چه در زمینه دستگاه‌های فرآوری پس از 

برداشت بسیار مهم است.

6. آموزش تولیدکنندگان
مهم‌ترین  کشاورزان  و  تولیدکنندگان 
است.  دارویی  گیاهان  صنعت  در  بخش 
با توجه به این‌که بیش‌تر گیاهان دارویی 
سیستم‌های  در  جدید  گیاهان  عنوان  به 
تولیدکنندگان  هستند،  مطرح  زراعی 
هیچ‌گونه اطلاعات فنی در زمینه کشت و 
تولید این گیاهان نداشته و قبول ریسک 
این رو،  از  برای آن‌ها سخت است.  تولید 
آموزشی  مزارع  ایجاد  و  آموزش  از طریق 
سطوح  از  فنی  دانش  انتقال  به  می‌توان 

بالاتر به پایین‌تر اقدام نمود.

دارای  بومی  دارویی  گیاهان   .7
پتانسیل اقتصادی 

بسیاری از گونه‌های وحشی کشور دارای 
اما  هستند.  دارویی  ارزشمند  ترکیبات 
جهت ورود این گونه‌ها به چرخه تولید و 

به سرمایه‌گذاری  از آن‌ها  استفاده صنایع 
تحقیقاتی بیش‌تر و نیز انجام فعالیت‌هایی 
از  برخی  دارد.  نیاز  معرفی  جهت 

فعالیت‌های مورد نیاز شامل:
اکولوژی،  )اوت  اهلی‌کردن  و  اصلاح   •
آلات،  ماشین  زراعی،  بسته  اصلاح، 

بررسیهای اقتصادی، فرآوری(
• بهره‌برداری پایدار )تدوین و استفاده از 

)GACP استاندارد جهانی
و  برداشت  خاص  دستگاه‌های  طراحی   •

فرآوری برای این گونه‌ها
• ایجاد بازار خرید

آکرودیته  آزمایشگاه‌های  ایجاد   .8
مواد  )کیفیت  کیفی  کنترل  جهت 

مؤثره، آلودگی‌ها و باقیمانده سموم(
یکی از مسایل مهم در زمینه تولید گیاهان 
دارویی، اطمینان از سلامت مواد تولیدشده 
مشکلات  از  یکی  است.  آن‌ها  کیفیت  و 
آکرودیته  آزمایشگاه‌های  نبود  کشور 
کنترل محصولات مطابق با استانداردهای 
بین‌المللی است که درنتیجه امکان تأیید 

کیفیت محصول را سخت می‌کند.

رفع  برای  پیشنهادهایی  بیش‌تر   •
چالش‌های موجود:

• تولید زراعی بهینه
هر  تولید  مستعد  مناطق  پتانسیل‌یابی   •

گیاه دارویی
• حمایت از شرکت‌های تولیدکننده مواد 

اولیه با استانداردهای جهانی
نمونه  صنعت  و  کشت  مزارع  ایجاد   •

گیاهان دارویی در کشور
• حمایت از طراحی و ساخت دستگاه‌های 
برداشت گیاهان دارویی و در صورت لزوم 
واردات دستگاه‌هایی جهت کشت صنعتی 

و تجاری گیاهان دارویی در سطح وسیع
سرمایه‌گذاری  پروژه‌های  از  حمایت   •
داخلی  و  خارجی  شرکت‌های  مشترک 
در کشت صنعت و صنایع گیاهان دارویی
برای  تسهیلات  ایجاد  و   Joint venture

سرمایه‌گذاری این شرکت‌ها
آزمایشگاه‌های  ایجاد  از  حمایت   •
گیاهان  کیفی  کنترل  جهت  آکرودیته 

دارویی )کنترل مواد موثره، فلزات سنگین، 
باقی‌مانده  و  باکتریایی-قارچی  آلودگی 
این  خصوصی.  بخش  توسط  سموم( 
استانداردهای جهانی  با  باید  آزمایشگاه‌ها 
با  باید  آزمایش آن‌ها  نتایج  و  عمل کنند 
مانند  بین‌المللی  آزمایشگاه‌های  نتایج 
حتی  باشد.  داشته  مطابقت   Europhins
بین‌المللی  شرکت‌های  حضور  از  می‌توان 

در این رابطه حمایت کرد.
اشتغال  طرح‌های  بر  نظارت  و  حمایت   •
مناطق  و  روستاها  در  دارویی  گیاهان 
انتقال  و  آموزش  به  کمک  روستایی، 
روستاها،  به  ساده  تولید  فن‌آوری‌های 
بهره‌برداری پایدار از منابع طبیعی، ایجاد 

ثروت و اشتغال، جلوگیری از مهاجرت
• حمایت از تولید ارگانیک گیاهان دارویی 
محصولات  تولید  از  حمایت  و  کشور  در 
محصولات  و  چای‌ها   ، اسانس‌ها  دارویی، 

آرایشی و بهداشتی ارگانیک
• حمایت از ایجاد شرکت‌های تولیدکنندة 
این  استاندارد.  تکثیر  مواد  و  بذر  نهال، 
تخصصی  صورت  به  می‌توانند  شرکت‌ها 
اصلاح شده  ارقام  تکثیر  و  تولید  روی  بر 
این  هم‌چنین  نمایند.  فعالیت  استاندارد 
بازار  از  برخورداری  صورت  در  شرکت‌ها 
داشت  خواهند  را  این  قدرت  مناسب 
بذرگونه‌های  تولید  و  اصلاح  روی  بر  که 
کار  این  یا  کار کنند  نیز  پرارزش  دارویی 
یا  تحقیقاتی  بخش‌های  با  همکاری  در 

دانشگاهی کشور قابل حصول است.
دارویی  گیاهان  اطلاعاتی  بانک  ایجاد    •
بخش‌های  ارتباط‌دادن  جهت  کشور  در 
نیازهای  پتانسیل‌ها و  از  مختلف و اطلاع 
تولیدکننده‌ها،  اطلاعاتی  )بانک  کشور 
دارویی،  کارخانه‌های  صنعت‌ها،  و  کشت 

تولیدکنندة مواد تکثیر و...(

• آموزش و تحقیق
آموزش و تحقیق در زمینه گیاهان دارویی 
تحقیق  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
انتقال  و  فنی  دانش  توسعه  راستای  در 
به سطوح  دانشگاهی  از بخش  این دانش 
پایین دست بسیار مهم است تا منجر به 
تولید اقتصادی گیاهان دارویی با حداکثر 

کیفیت شود.

زمینه‌های  در  جدید  رشته‌های  ایجاد   •
تولید و فرآوری گیاهان دارویی و پرورش 
زمینه  در  بالا  فنی  قابلیت  با  متخصصانی 
کنترل  دارویی،  گیاهان  فرآوری  و  کشت 

کیفی و صنایع مربوط.
• ایجاد دوره‌های آموزشی کوتاه‌مدت برای 
مدیران و کارشناسان بخش‌های تولیدی، 

کشاورزان و...

• صنعت
• افزایش آگاهی شرکت‌های تولیدکننده 
صادرکنندگان،  دارویی،  گیاهان 
با  ارتباط  در  فرآوری  کارخانه‌های 
و  پرسنل  آموزش  جهانی،  استانداردهای 
استانداردهای  با  رابطه  در  آن‌ها  مدیران 
و  شرکت‌ها  این  درجه‌بندی  جهانی. 
و  فنی  دانش  نظر  از  تولیدکنندگان 
فعالیت  تعیین  و  لازم  استانداردهای 
آن‌ها و حمایت از این شرکت‌ها بر اساس 

درجه‌بندی و امتیاز دریافت‌شده.
• حمایت از تولید و فرمولاسیون داروهای 
ساده گیاهی که مردم به طور دائم درگیر 

هستند، جهت رشد تولید داروهای گیاهی 
بخش  در  سرمایه‌گذاری  بعد  و  کشور  در 
تولید داروهای خاص که نیاز به دانش فنی 

پیچیده دارند.
لازم  استانداردهای  رعایت  بر  نظارت   •
توسط شرکت‌های دارویی و موظف‌نمودن 
آن‌ها به استفاده از مواد اولیه استاندارد و 

نه هر نوع مواد اولیه.
• حمایت از طرح‌های مشترک صنعت و 
دانشگاه، استفاده از امکانات آزمایشگاهی 
تولیدی شرکت‌های  امکانات  و  دانشگاه‌ها 
دارویی به صورت سرمایه‌گذاری مشترک 
بخش  در  خصوصی  بخش  و  دولت 
تحقیقات مربوط به فرآوری و نه پرداخت 
بلاعوض. دولت نیز باید در سرمایه‌گذاری 

سود کافی را برداشت کند.

• صادرات و بازرگانی خارجی
قابلیت  جهت  ارز  قیمت  واقعی‌شدن   •
تولیدکنندگان  با  صادرکنندگان  رقابت 
و  کشور  در  تولید  ایجاد  کشورها،  سایر 

ایجاد اشتغال

سرمایه‌گذاری  پروژه‌های  از  حمایت   •
مشترک شرکت‌های خارجی و داخلی در 
دارویی گیاهان  صنایع  و  صنعتی  کشت 

برای  تسهیلات  ایجاد  و   Joint venture
سرمایه گذاری این شرکت‌ها

به  صادرات  فعالیت  بر  دقیق  نظارت   •
معرض  در  گونه‌های  صادرات  خصوص 
گواهی‌های  و  کیفی  کنترل  و  خطر 
بهداشت که هم اکنون به صورت سطحی 

انجام می‌شود. 
برای  صادراتی  تسهیلات  ایجاد   •
با  که  دارویی  گیاهان  شرکت‌های 
و  تولید  به  اقدام  لازم  استانداردهای 

صادرات گیاهان دارویی می‌نمایند.
در  شرکت  برای  تسهیلات  ایجاد   •
نمایشگاه‌های بین‌المللی دارویی در جهان 
به خصوص کشورهای اروپایی و در اختیار 
قرار دادن اطلاعات مربوط به این شرکت‌ها 
در  ایران  تجاری  وابسته‌های  طریق  از 

سفارتخانه‌ها
• همکاری ستاد و دفتر توسعه صادرات با 
تولید،  در  بازرگانی کشورهای عمده  اتاق 

فرآوری و بازار گیاهان دارویی
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تولید آنغوزه، باریجه و جاشیر در مرتعآشنایی با گیاه ارزشمند دارویی صنعتی گوار
مصاحبه با یک تولید کننده گیاهان دارویی مرتعی در استان فارس

 Cyamopsis psoralioides علمی  نام  با  گوار  گیاه 
یکی از گونه‌هایی است که به دلیل استفاده فراوان 
در صنایع غذایی، آرایشی و بهداشتی، قابلیت بالایی 

برای تولید در کشور ما دارد.
کشور  به  بار  نخستین  گواربرای  گیاه  کاشت 
بالای گیاه گوار در  برمی‌گردد. مقاومت  هندوستان 
زمین‌های  کم‌آبی،  مانند  جوی  سخت  شرایط  برابر 
سنگی و تابش شدید نور آفتاب عوامل مؤثر در انتقال 
کاشت این محصول به ایالت متحده آمریکا در سال 
1903 میلادی و زیر کشت قراردادن حجم وسیعی از 
زمین‌های تگزاس و اوکلاهاما در سال 1950 میلادی 

جهت بهره‌برداری تجاری بوده است .
امروزه تولید عمده این ماده در جهان در کشورهای هند، پاکستان و آمریکا صورت می‌پذیرد. قابل ذکر است که گیاه گوار 

در استرالیا و آفریقا به میزان کم کشت داده می‌شود.
80 درصد گوار مصرفی جهان در کشور هند و از این میزان 70 درصد در ایالت راجستان و 60 درصد از این مقداردر شهر 

جادپور این ایالت تولید می‌شود.

نحوه فرآوری گوارگام:
کاشت این گیاه از اواخر جولای در هند آغاز می‌شود و قبل از شروع اولین بارش، در ماه نوامبر برداشت محصول آغاز 
می‌شود. آبیاری این گیاه تنها در دو نوبت، یکی به هنگام جوانه زدن و دیگری به هنگام میوه‌دادن انجام می‌شود. تابش 

شدید نور خورشید و هوای خشک، نیازهای اصلی این گیاه جهت رویش مناسب است.
14 تا 16 درصد از حجم دانه‌ها را پوست و40 تا 46 درصد آن را گوار تشکیل می‌دهد که این دانه‌ها معمولا در اسید 
سولفوریک یا آب خیسانده می‌شود. یا تا حدودی آن را می‌سوزاند وسپس توسط آسیاب عمل جداسازی پوست از گوار 
صورت می‌گیرد. آن گاه ماده درون آن را آسیاب می‌کنند و پودر سفید مایل به زردرنگ، بی‌مزه‌ای به دست می‌آید که 

گوار گام نامیده می‌شود.
کاربرد‌ها:

 سهولت استفاده از گوارگام در صنایع، به علت پخش و هیدراته‌شدن سریع آن در آب‌های سرد و گرم، هم‌چنین استفاده 
از ماده مورد نظر جهت رسیدن به غلظت‌های مناسب، بدون حرارت، ایجاد لایة فیبرمانند و مقاومت بالا در برابر روغن 
و چربی‌ها و حلال‌ها و گاه افزایش قدرت جذب آب در محصولات سبب گردیده است تا از این ماده در طیف وسیعی از 

امولسیفایر نرم‌کننده‌ها و استبلایزرها استفاده شود.

کاربرد درصنایع غذایی:
کاربرد این ماده در صنایع غذایی به عنوان عامل ژل‌کننده، ویسکوزدهنده و افزاینده غلظت عامل کلودینگ و چسباننده و 
پایدار کننده و گاه جهت حفظ رطوبت موجود در فیبر های محصول است. در کارخانه‌های تولید بستنی، نوشیدنی، عصاره، 

شیرهای طعم‌دار، پودینگ، مربا، ژله، نان، بیسکوییت، سوسیس، کالباس، مایونز و ماکارونی و...

کاربرد در صنایع دارویی و بهداشتی:
کاربرد این ماده در صنایع دارویی و بهداشتی به عنوان عامل سوسپانسیون‌کنندة محلول‌ها، عامل چسباننده و متلاشی‌کنندة 
قرص‌ها و محصولات جامد می‌باشد. در کارخانه‌های تولید کرم، خمیر دندان، شامپو، نرم‌کننده و ژل و خمیر ریش و 

داروهای خوراکی، صابون‌های مایع و...
همچنین از این ماده در صنایع کاغذسازی، نساجی، رنگ‌سازی و ساخت مواد منفجره و حشره‌کش‌ها و صنعت نفت و 

پتروشیمی نیز استفاده می‌شود.

• خودتـان را معرفـي کنيد و در مورد سـوابق کشـت و 
ارائـه کنيد؟ کارتـان توضيحاتي 

بنـده قـادر صـدر اردکاني هسـتم. مجـري طرح احيـاي گياهان 
دارويـي مرتعـي در شهرسـتان سـپيدان اسـتان فـارس کـه از 
سـال 1367 اقـدام بـه احيـای مراتـع و کشـت گياهـان دارويي 

آنغـوزه، باريجـه و جاشـير خوراکـي کردم.
 • چـه طور شـد کشـت اين گياهـان دارويـي مرتعي را 
انتخـاب کرديـد؟ آيا هنـگام انتخاب آن براي کشـت، با 

بازار فروش و سـوددهي آن‌ها آشـنايي داشـتيد؟ 
مرحـوم مهنـدس رحمان صديـق ریيس وقـت ادارة بهره‌برداري 
اسـتان فـارس پيشـنهاد کشـت ايـن گياهـان را به مـن دادند و 

ايشـان مـرا از بازار و سـوددهي ايـن گياه مطلـع کردند.
• بذرهـاي آنغـوزه و باريجـه را از کجـا تهيـه کرديـد؟ 

قيمـت بذرهـا چقـدر بود؟
مرحـوم مهنـدس صديـق بذرهـا را بطـور رايگان جهـت احياي 

مرتـع و کشـت ايـن گياهان بـه بنـده دادند.
• در مورد نحوه کشت‌تان به اين موارد پاسخ بدهيد:
 از چه کسي براي کاشت اين گياه راهنمايي گرفتيد؟

از مرحـوم مهنـدس صديـق روش کاشـت را يـاد گرفتم. ايشـان 
تـا 4 سـال هـم بـراي بوتـه هـا نگهبـان تعييـن کـرده بودنـد. 
کشـت مـان بسـيار خـوب جـواب داد. وقتي ايشـان فـوت کرد، 

منابـع طبيعـي شهرسـتان سـپيدان ديگر بـا ما همـکاري نکرد 
و عشـاير 250 هکتـار باريجـه را از بيـن بردنـد، در حالي‌کـه 4 
سـالي کـه مرحـوم صديق زنـده بود، حتـي يک راس گوسـفند 

هـم نمـي توانسـت از کنـار ايـن مرتـع بگذرد.
• زمان کاشت

از شـهريور تـا آبـان زمان مناسـبي براي کشـت ايـن گياهان در 
ما اسـت.  منطقه 

• نحوه آماده‌سازي زمين
زميـن اينجـا مرتع اسـت و آماده‌سـازي نيـاز ندارد يـا حداقل ما 

نداديم. انجام  کاري 
• چـه ميـزان بـذر بـراي هـر هکتـار مرتـع اسـتفاده 

کرديـد؟
70 کيلوگـرم بـذر باريجـه يـا آنغـوزه بـراي يـک هکتـار مرتـع 

جهـت کشـت بـه شـيوه‌ي کپـه‌کاري کافـي اسـت.
• بذرهـا را در چـه عمقي و بـا چه فاصلـه اي از يکديگر 

کاشتيد؟
کشـت مـا به‌صـورت کپـه‌کاري اسـت. ابتـدا گـودال کوچکـي 
حفـر مـي کنيـم تـا بـه خاک نـرم برسـيم. سـپس 2 تـا 3 عدد 
بـذر داخـل گـودال مي‌ريزيـم و بـا 3 سـانتي متـر خـاک روي 
بـذور را مي‌پوشـانيم )اگـر بيشـتر از ايـن ميـزان خـاک ريختـه 
شـود، بـذور سـبز نخواهنـد شـد(. فاصلـه کشـت هـم در حدود 

50 سـانتي متر اسـت.
• چه زماني بذور سبز مي شوند؟

اواسـط فرورديـن بذرهـا سـبز مـي شـوند. البتـه اگـر هوا سـرد 
باشـد، ارديبهشـت مـاه بايـد منتظـر سـبز شـدن بذرها باشـيم.

• کشـت تـان بصـورت ديـم اسـت يـا اينکـه در زمان 
هايـي آبيـاري نيـز انجـام مـي دهيد؟

کشت ما به صورت ديم است و آبياري نمي کنيم.
حفـظ  بـراي  کارهايـي  چـه  مختلـف  سـال‌هاي  در   •
بوته‌هـا و افزايـش رشـد آن‌هـا انجـام داده‌ايـد )وجين 
علـف هـرز، تکنيک‌هـاي آبخيـزداري مثل گـود کردن 
پـاي بوتـه ها براي جمع شـدن بـاران، کود دهـي و ...(؟

وجيـن علـف هـرز انجـام نمي‌دهيـم. چند سـال کـود مي‌داديم 
ولـي الان 3 سـال هسـت کـه بخاطـر بـالا رفتـن قيمـت کـود، 
نمي‌توانيـم کودپاشـي انجـام بدهيم. قبلا هر سـالي که بارندگي 
خـوب بـود، در فصـل بهـار کود اوره بـه زمين مي‌داديـم و فصل 
پاييـز در هنگام کاشـت بذرهای جديد، هکتـاري 100 کيلوگرم 

کـود فسـفات اسـتفاده مي‌کرديم.
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• آيا آفت‌ها و بيماري‌هايي در مورد اين گياهان مشاهده 
کرده‌ايد؟ 

هيچگونـه آفـت و بيمـاري در کشـت آنغـوزه و باريجه مشـاهده 
نکـرده ام و فکـر مـي کنـم به‌خاطـر بوي بـد و تند ايـن گياهان 

باشد.
• برداشت را چگونه انجام مي‌دهيد؟ 

در خـرداد مـاه کـه برگ‌هـا خـزان کـرد و زرد شـد، برگ‌هـا 
و سـاقه را کـه ديگـر شـکننده نيسـت، مـي پيچانيـم و يـک 
سـنگ روي بوتـه مي‌گذاريـم )برگ‌هـا و سـاقه را از بوتـه جـدا 
داخـل  شـيرابه‌ي  پيچانـدن،  از  بعـد  هفتـه  يـک  نمي‌کنيـم(. 
برگ‌هـا بـه ريشـه بـر مي‌گـردد و در اين زمـان، سـاقه از طوقه 
جدا مي‌شـود و برجسـتگي کلاهک شـکلي بـر روي طوقه ظاهر 
مي‌گـردد. خـاک دور کلاهـک را خالـي مي‌نماييـم و مقـداري 
خـاک نـرم روي آن مي‌ريزيـم و مجددا برگ‌هاي خشـک شـده 
را روي کلاهـک مي‌گذاريـم تـا سـايباني بـراي کلاهـک بشـوند 
و نـور آفتـاب آن را از بيـن نبـرد. 7 تـا 10 روز بعـد، خاک روي 
کلاهـک را کنـار مي‌زنيـم و شـروع بـه تيـغ زدن مي‌نماييـم. 
ضخامـت بـرش بايد بـه انـدازه ضخامت يـک برگه کاغذ باشـد. 
سـپس مجـددا سـايه‌بان را بـر روي کلاهـک قـرار مي‌دهيـم. 
4 روز بعـد شـيرابه‌اي کـه از محـل بـرش ترشـح شـده اسـت را 
برداشـت مي‌کنيـم و مجـددا بـرش مي‌زنيـم. ايـن کار چنديـن 
بـار تکـرار مي‌شـود و فواصـل تيـغ‌زدن مجـدد بوته‌هـا همان 4 

روز يک‌بـار اسـت.
در  آيـا  ميـزان عملکـرد هـر هکتـار چقـدر اسـت؟   
مي‌کنـد؟  تغييـر  عملکـرد  ميـزان  مختلـف  سـال‌هاي 
ميـزان عملکـرد شـيرابه آنغـوزه در مناطـق گرمسـير اسـتان 
فـارس همچـون شهرسـتان لار تـا 300 کيلوگـرم هـم گـزارش 
شـده اسـت ولـي در منطقه سـپيدان، مـا در هر هکتـار 200 تا 
220 کيلوگـرم شـيرابه برداشـت مي‌کنيم. تصـور مي‌کنم رابطه 
مثبتـي بيـن گرماي هوا و عملکرد شـيرابه‌ي آنغـوزه وجود دارد. 
البتـه اگـر زمـان بـرش زدن و تيـغ زدن بارندگـي اتفـاق بيفتد، 
بوته‌هـاي تيـغ‌زده شـده شـيرابه نمي‌دهنـد و از بيـن مي‌رونـد.

• فصـل برداشـت آنغـوزه چنـد روز طول مي‌کشـد؟ در 
هـر هکتـار چند نفـر نيـرو لازم داريد؟

فصـل برداشـت انغـوزه 3 تـا 4 مـاه طول مي‌کشـد. معمـولا هر 
هکتـار يـک کارگـر بـرش‌زن نيـاز دارد و بايـد روزي 1000 تـا 

بوتـه تيغ زده شـود.
• بـازار فروش چگونه اسـت؟ دلال‌ها خودشـان به سـراغ 

تـان مـي آيند يا شـما محصـول را به بـازار مي‌بريد؟
دلال هـا خودشـان بـه سـراغ مـا مي‌آينـد و متاسـفانه کسـي 
صادرکننـدگان و تاجـران را بـه مـا معرفـي نمي‌کنـد. چندبـار 
هـم بـه اداره منابـع طبيعـي شهرسـتان ايـن موضـوع را اطلاع 
داديـم ولـي کمـک نکردنـد. عمـده‌ي دلال‌هـا اهـل شهرسـتان 

نيريـز هسـتند و آنهـا شـيرابه را بـه بازرگانـان مي‌فروشـند.
• پيش خريد مي‌کنند؟

نخير.
• قيمت چقدر است؟

شـيرابه آنغـوزه را از مـا کيلويـي 30 هـزار تومـان مي‌خرنـد و 
بـه تاجـران کيلويـي 150 هـزار تومـان مي‌فروشـند کـه واقعـا 
ظلـم بـه تولیـد کننـده اسـت. در برخي از نقـاط اسـتان فارس 
شـنيده‌ام از بهره‌بـرداران بيـن 40 تـا 100 هـزار تومـان هـم 

خريـداري کرده‌انـد ولـي از مـا 30 هـزار تومـان مي‌خرنـد.
ــد؟  ــان اســتفاده‌اي از شــيرابه آنغــوزه مي‌کني • خودت
مثــا بــراي درمــان بيمــاري خاصــي در انســان يــا در 

دام.
ــه  ــروف هســت ک ــخ مع ــيرابه کُ ــه ش ــوزه ب ــيرابه‌ي اول آنغ ش
ــده  ــاي مع ــراي بيماري‌ه ــا ب ــد و م ــک مي‌باش ــخت و خش س
ــان  ــراي درم ــوزه ب ــيرابه آنغ ــن ش ــم. همچني ــتفاده مي‌کني اس

ــگل گوســفند خيلــي خــوب اســت.  ان
ــن گيــاه وجــود  ــراي اي • خطــر چــراي گوســفندان ب

دارد؟
بلــه، بوته‌هــاي تــازه و ســبز را گوســفندها مي‌خورنــد و 

گياهــان را از بيــن مي‌برنــد.
ــه  ــما چگون ــا ش ــي ب ــع طبيع ــکاري اداره مناب • هم

ــت؟ اس
ــا  ــا م ــپيدان ب ــتان س ــي شهرس ــع طبيع ــکاري اداره مناب هم
ــود ولــي  در زمــان حيــات مرحــوم مهنــدس صديــق خيلــي ب
بعــد از فــوت ايشــان، اداره منابــع طبيعــي هيچ‌گونــه ارتباطــي 
ــه  ــرادرم ب ــن و ب ــش م ــال پي ــه 8 س ــا اينک ــا نداشــت ت ــا م ب
اداره منابــع طبيعــي اســتان فــارس )شــيراز( مراجعــه کرديــم 
ــس  ــي هيچ‌ک ــم، ول ــن کاري کرده‌اي ــا ‌چني ــه م ــم ک و گفتي
ــي  ــد از آن مدت ــد و بع ــد نمي‌کن ــد و بازدي ــا نمي‌آي ــراغ م س
ارتباطاتــي برقــرار شــد، ولــي متأســفانه الآن دوبــاره ارتباطــات 

مــا قطــع شــده اســت! 
• چه صحبت و درددلي با مسئولان داريد؟

ــه‌ي مــن از مســئولين اداره  درد دل مــن، صحبــت مــن و گيلا
ــا  ــه واقع ــت ک ــن اس ــاورزي اي ــاد کش ــي و جه ــع طبيع مناب
ــا کشــاورزان هــم تشــويق بشــوند و احيــاي  همــکاري کننــد ت
ــام  ــراض انج ــال انق ــي در ح ــان داروي ــت گياه ــا کش ــع ب مرات
ــا  ــه دلال‌ه ــم ک ــت کن ــم درخواس ــن مي‌خواه ــود. هم‌چني بش
ــدگان  ــا تجــار و صادرکنن ــا را مســتقيماً ب ــد و م را حــذف کنن
آشــنا کننــد تــا نتيجــه‌ي تلاش‌مــان، نصيــب خودمــان بشــود. 
اميــدوارم تمــام ايــن مشــکلات بــا توجــه مســئولين حــل بشــود.

* تهیه و تنظیم: مهندس محبوبه سلیمانی

Ferula assa - foetida :آنغوزه
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گياه‌شناسي
گياهي علفي، بزرگ، و داراي ريشه است. گوشت‌دار وذخيره‌اي ساقه‌هاي قوي، خشن، فيبري که در پنج سال اول منحصرا” 
داراي تعدادي برگ واقع بر روي سطح زمين مي‌باشد. تدريجا” از بين برگ‌هاي آن که عموما” ظاهري غبارآلود دارند، 
ساقه‌اي راست، تقريبا” استوانه‌اي و گوشت‌دار خارج مي‌شود که ارتفاعي متجاوز از 1 تا 2 متر پيدا نموده و در انتها به 

مجموعه‌هايي از گل‌هاي زرد رنگ و مجتمع به صورت گل‌آذين چتر مرکب ختم مي‌شود. 
برگ‌هاي قاعده ساقه اين گياه عموما” بزرگ ، گوشت‌دار، به طول متوسط 50 تا 60 سانتي‌متر تقريبا” عاري از د‌م‌برگ 
و منقسم به قطعاتي با تقسيمات فرعي و دندانه دار يا لوبه‌اي است. داراي 2 نوع گل، يکي نر- ماده و ديگري شامل يکي 
از اجزاي اصلي )پرچم يا مادگي( است و اين حالت نيز بر اثر از بين رفتن پرچم يا مادگي در بعضي از گل‌هاي نر- ماده، 

پيش مي‌آيد و باعث مي‌گردد که گل‌هاي اخير به دو صورت نر يا ماده در آيند. 
ميوه آن شيزوكارپ به رنگ قهوه‌اي تيره يا قهوه‌اي خرمايي، بيضوي نسبتا” مسطح و داراي 5 خط مشخص در هر 

مريکارپ با کناره تغيير شکل يافته به صورت بال است.

پراکنش
منشاء اصلي اين گياه استپ‌هاي ايران و افغانستان ذکر شده است و در استانهاي خراسان، بلوچستان و نواحي مختلف 

جنوب ايران يافت مي‌شود.
 

 نيازهاي اکولوژيکي
باير، زمين‌هاي ماسه اي خشک و آهکي گرم مي رويد. اين گياه در ارتفاعات 2400-190 و در  اين گياه در نواحي 

شيب‌هاي 15 تا 70 درصد با ميزان بارندگي در حدود 350-250 میلی‌متر مي‌رويد.

خواص دارويي و موارد مصرف
آنغوره داراي اثر ضد تشنج، قاعده‌آور و ضد کرم است. در رفع بيماري‌هاي منشاء عصبي، دستگاه تنفس، اسپاسم حنجره 
و دستگاه هضم، آسم و رفع يبوست افراد مسن به‌کار مي‌رود. از آنغوزه، در دامپزشکي استفاده زيادی به عمل مي‌آيد. 
تريكبات گوگرد‌دار موجود در اسانس گياه، از توليد چربي در بيماران با چربي خون بالا ممانعت ميك‌ند. هم‌چنين اين 
گياه در درمان سياه سرفه، لارنژيت و هيستري نيز بكار برده مي‌شود. تريكبات شيميايي آن اسانس، رزين و گم مي‌باشد.
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اصلاح گیاهان دارویی و جایگاه 
آن در ایران و جهان 

• ضمـن معرفـی خودتـان بفرماييـد چطـور شـد بـه بحـث اصلاح گياهان 
دارويـي علاقه‌منـد شـديد؟

مـن جـواد هادیان هسـتم عضو هیـأت علمی پژوهشـکده گیاهـان و مواد اولیـه دارویی 
دانشـگاه شـهید بهشـتی. از دوره کارشناسـي ارشـد )سـال 1380( حسـب علاقه‌اي که 
در دوره کارشناسـي ايجـاد شـده بـود، وارد مقولـه گياهـان دارويـي شـدم. در آن زمـان 
هنـوز گرايـش گياهـان دارويـي به‌صورت رسـمي وجود نداشـت. با اين حـال در محضر 
اسـاتيدم شـادروان دکتـر سـید‌محمّدفخرطباطبايي و شـادروان دکتر رضـا اميدبيگي به 
اهميـت ذخايـر ژنتيکـي گياهـان دارويـي بومـي ايران پـي بردم و بـا توجه بـه خلاء‌اي 
کـه در ايـن زمينـه حـس مي‌کـردم، علاقه‌منـد بـه ايـن بحـث شـدم و به هميـن دليل 
پايان‌نامـه کارشناسـي ارشـد خـود را در زمينـه ارزيابـي جمعيـت هاييکـي از گياهـان 
دارويـي بومـي کـه پتانسـيل اهلي کـردن و اصلاح داشـت، گذرانـدم و در دوره دکتري 

نيز ادامـه دادم.   
• فرآيند اصلاح يک گياه دارويي را مختصرا توضيح دهيد؟

به‌طـور کلـي اصلاح يـک گياه دارويـي بر منابـع ژنتيکي موجود آن گياه اسـتوار اسـت. 
بـه هميـن دليل مرحلـه اول ارزيابي دقيق منابع ژنتيکي موجود از آن گياه مي‌باشـد. در 
ادامـه بسـته بـه دامنه تنوع صفات هـدف که البتـه مهم‌ترين آنها صفات فيتوشـيميايي 
هسـتند، هم‌چنيـن بـا آگاهـي از روابط و ميـزان توارث صفـات، روش اصلاحي مناسـب 
را مي‌تـوان انتخـاب کـرد کـه در اين ارتبـاط بايد سـاده‌ترين و سـريع‌ترين روش‌ها براي 
رسـيدن بـه هـدف انتخـاب شـود. روش‌هـاي اصلاحي ايجـاد کلـون، رقم سـينتتيک و 
انتخـاب دوره‌اي از رايج‌تريـن روش‌هـا هسـتند. اخيـرا در مورد چند گيـاه خيلي مطرح 

از جملـه آويشـن باغـي ارقـام هيبريد هم مطرح شـده‌اند.
• پروژه‌هـای اصلاح گياهان دارویـي با سـايرگياهان چـه تفاوت‌هايي دارند 
و در فرآينـد اصلاح گياهـان دارويي چـه صفاتي موردتوجـه متخصصين اين 

مي‌باشـند؟ بخش 
اهـداف اصلاح گياهـان دارويـي در 2 مقوله قابل بحث هسـتند: اهداف مـد نظر صنعت 
دارويـي و اهـداف مـد نظـر در سيسـتم کشـاورزي و توليـد. در بخش صنعـت، کميت و 
کيفيـت مـواد موثـره مهم‌تريـن هـدف مي‌باشـد. از نظر صنعت، گيـاه مورد اسـتفاه بايد 
داراي ويژگي‌هـاي گياه‌شناسـي مشـخص، تيـپ شـيميايي مشـخص و حـد بهينـه از 
بـازده و طيـف ترکيبـات مد نظر باشـد. همگني شـيميايي امـکان کنتـرل کيفيت مواد 
گياهـي و فرآورده‌هـاي آن را براحتـي امـکان پذير خواهد نمود. از طرفـي محتواي بالاتر 
مـواد موثـره بدليـل افزايش کارايـي فرآيند اسـتخراج و کاهش هزينه‌هـاي توليد، امکان 

خريـد مـواد گياهـي مرغوب را بـه قيمت بالاتـر فراهـم خواهد کرد.
اهـداف مـد نظـر در سيسـتم کشـاورزي عمدتـا شـبيه سـاير گياهـان باغـي اسـت که 
مهم‌تريـن آن‌هـا افزايـش عملکـرد انـدام دارويي گيـاه در واحد سـطح مي‌باشـد. امکان 
مکانيزاسـيون نيـز از اهـداف مهـم اصلاحـي اسـت چرا کـه در حال حاضر سيسـتم‌هاي 
کشـت اکثـر گياهـان دارويـي نيازمنـد نيـروي کار بالايي مي‌باشـند کـه بايد بـا اصلاح 
ايـن گياهـان بـراي سـهولت مکانيزاسـيون و نيـز طراحي دسـتگاه‌هاي مناسـب، امکان 
توليـد صنعتـي آنهـا را فراهـم نمـود. در گام‌هـاي بعدي چنان‌چـه و تنهـا در صورتي‌که 
مقاومـت بـه تنش‌هـاي محيطـي هم‌جهـت بـا تزايـد کيفيـت مـواد موثـره گياه باشـد، 

مي‌تـوان اصلاح بـراي مقاومـت به تنش‌ها جهت توسـعه کشـت 
گياهـان دارويـي در زمين‌هـاي کم‌بـازده تحـت تنـش را مد نظر 

داد.   قرار 
• بـه نظـر شـما باتوجـه بـه شـرايط موجـود کشـور، 
اهلي‌کـردن گياهـان دارويـي اولويـت بيش‌تـري دارد يا 

آن‌ها؟ اصلاح 
بـراي پاسـخ بـه اين پرسـش بايـد گياهان هـدف را دسـته‌بندي 
کـرد.  تعـداد زيـادي از گياهـان تحـت کشـت ارقام اصلاح‌شـده 
وارداتـي هسـتند که در کشـورهاي متعدد ديگري بـرای اين کار 
انجـام شـده اسـت. بـراي مثـال رقـم توپـاز گل راعي امـروزه در 
بسـياري از کشـورها شـناخته شـده و کشـت مي‌شـود. بنابراين 
بايـد بـه ايـن مقولـه هم نظـر مثبـت داشـت و البته بايـد هويت 

و همگنـي بـذر ايـن ارقـام اصلاح شـده در 
مؤسسـه يـا شـرکت‌هاي خاصـي بـه طـور 
مـداوم حفـظ شـود. در غيـر ايـن صـورت 
و  ايجادشـده  تفـرق  اثـر  در  تدريـج  بـه 
ناخالصي‌هايـي کـه ممکـن اسـت افـزوده 
شـود، کیفیت آن‌هـا کاهش خواهـد یافت.
گـروه ديگـر گياهانـي هسـتند کـه ارقـام 
اصلاح‌شـده آن‌ها موجود اسـت، ولي منابع 
ژنتيکـي مرغوبي نيز در کشـور وجـود دارد 
از جملـه ماريتيغال، بابونه، رازيانه، گشـنيز 
و... کـه در مورد اين گياهـان بايد در برنامه 
مطلـوب  ويژگي‌هـاي  مناسـب  اصلاحـي 
جمعيت‌هـاي بومـي را مـورد بهره‌بـرداري 
قـرار داد.  در نهايـت گياهـان بومي خودرو 

کـه در حـال حاضـر از طبيعـت بهـره بـرداري مـي شـوند و بـه 
دليـل نيـاز صنعـت لازم اسـت کـه بـه سيسـتم کشـاورزي وارد 
شـوند. در مـورد ايـن گياهـان کـه بـه اصطلاح قـرار اسـت اهلي 
بـه  اگـر  هسـتند.  جدايي‌ناپذيـر  اصلاح  و  اهلي‌سـازي  شـوند، 
اهـداف اصلاحـي ذکرشـده دقت کنيـم اين امر کاملا روشـن مي 
شـود. گيـاه اهلي شـده بايـد از نظر طيف ترکيبات شـيميايي مد 
نظـر صنايـع دارويـي باشـد، همين طـور از ويژگي‌هاي رشـدي و 
عملکـردي مناسـب برخـوردار بوده و قادر بـه رقابت با محصولات 
رايـج منطقـه باشـد تا کشـاورزان را به کشـت آن ترغيـب نمايد. 
بنابرايـن براي رسـيدن به اين اهـداف در فرايند اهلي‌سـازي بايد 
ابتـدا اصلاح، هـر چند به سـاده‌ترين روش از جمله انتخاب کلون 
را مـد نظـر قـرار داد. گياهانـي که قرار اسـت اهلي شـوند به طور 
عمـده در 2 گـروه قـرار مـي گيرنـد: 1( گياهانـي کـه در مناطق 
اکولوژيـک متنـوع گسـترده اند )گياهـان Eury( که ايـن گياهان 
بـه دليـل تطابق‌پذيـري، اسـتقرار اوليـه خوبـي نيـز در سيسـتم 
کشـاورزي دارنـد، ولـي بـه طـور معمـول جمعيت‌هـاي رويـش 
يافتـه در مناطـق اکولوژيـک مختلـف از نظـر شـيميايي داراي 
کموتيپ‌هـاي متنـوع هسـتند و بايـد کموتيـپ مناسـب صنعت 
ابتـدا انتخـاب و بـه کشـت وارد شـود. مثـال ايـن مـورد آويشـن 

شـيرازي اسـت کـه داراي کموتيپ‌هـاي تيمـول، کارواکـرول و 
لينالـول در بيـن جمعيت‌هـاي خـودرو اسـت و بسـته بـه هـدف 
صنعـت بايـد يکـي را انتخـاب نمـود. در ايـن گـروه گياهاني هم 
هسـتند چـون مـورد )Myrtus communis( کـه اگرچـه تنـوع 
شـيميايي بالايـي ندارنـد امـا بـازده مـادة مؤثـره و ميـزان رشـد 
و عملکـرد جمعيت‌هـا متنـوع اسـت و بايـد پربازده‌ترين‌هـا را 

انتخـاب و بـه کشـت وارد کرد. 
گـروه بعـدي گياهانـي هسـتند کـه نيازهـاي اکولوژيکـي خاص 
دارنـد و داراي پراکنـش محـدود جغرافيايـي هسـتند )گياهـان 
Steno(. ايـن گياهـان حتـي اسـتقرار اوليه‌شـان در کشـت بـه 
سـختي انجـام مي‌شـود و ضمـن انتخـاب مکان مناسـب کشـت 
اوليـه، سلکسـيون طبيعي شـديدي در مزرعه اتفـاق مي‌افتد. در 
ايـن گروه نيـز علاوه بر سلکسـيون طبيعي 
بايـد سلکسـيون هدفمنـد جهـت تاميـن 
اهـداف صنعـت و سيسـتم کشـت انجـام 
شـود. بـه طـور کلـي ابتـدا در مـورد هر دو 
گـروه بايد با بررسـي عميق منابـع ژنتيکي 
موجـود مـواد ژنتيکـي مناسـب را انتخـاب 
و فرآينـد اهلي‌سـازي را بـه وسـيلة آن‌هـا 
انجـام داد. ايـن امـر تاثير خيلي زيـادي در 
موفقيـت فرآينـد و کارايـي آن دارد. فقـط 
تصـور کنيد يـک جمعيت آويشـن دنايي با 
2 درصـد اسـانس انتخاب و پس از 5 سـال 
يـا بيش‌تـر کار اصلاحـي بـازده اسـانس به 
3 درصـد برسـد در حالي که در گوشـه اي 
از ايـن سـرزمين جمعيتـي وجـود دارد که 

داراي بيـش از 5 درصـد اسـانس اسـت!!
مقولـة  در  دنيـا  در  دانشـگاه‌ها  و  مؤسسـه‌ها  کـدام   •
اصلاح گياهان دارويي پيشـتاز هسـتند؟ بيش‌تر برروي 

کدام گياهـان دارويـي تمرکـز دارند؟
مجارسـتان، آلمـان، اتريـش و ايتاليـا از کشـورهاي پيشـرو در 
زمينـة اصلاح گياهـان دارويـي هسـتند و عمـده ارقـام موجود، 
در ايـن کشـورها بـه دسـت آمده‌انـد. فرانسـه در زمينـه گياهان 
عطري پيشـرفت هاي خوبي داشـته اسـت. در هند نيز مؤسسـه 
CIMAP تعـداد زيـادي از ارقـام تحـت کشـت در ايـن کشـور را 
اصلاح و معرفـي نمـوده اسـت. بـا ايـن حـال سـاير کشـورها به 
فراخـور، ارقامـي از گياهـان بومي خـود معرفي کرده‌اند. مؤسسـة 
LfL در ايالـت بايـرن آلمـان تحقيقـات گسـترده‌اي در زمينـه 
اصلاح گياهـان دارويـي دارد. شـرکت PHARMASAAT نيـز از 
شـرکت‌هاي مطـرح در ايـن زمينـه اسـت. بـا ايـن حـال تعـداد 
خيلـي  آن‌هـا  فعاليـت  ولـي  محـدود  دانشـگاه‌ها  و  مؤسسـه‌ها 

متمرکـز و هدفمنـد انجـام مي‌شـود.  
در ارتبـاط بـا بخـش دوم سـوال، واقعا ايـن گونه نيسـت که ذکر 
کنيـم روي چـه گياهانـي فعاليـت دارنـد! آن‌هـا کاملا بر اسـاس 
نيـاز صنعـت و روي هـر گياهـي کـه در صنعت اسـتفاده شـود و 

منابع ژنتيکي مرغوبي نيز 
در کشور وجود دارد از 
جمله ماريتيغال، بابونه، 
رازيانه، گشنيز و ... که 

در مورد اين گياهان بايد 
در برنامه اصلاحي مناسب 
ويژگي هاي مطلوب جمعيت 

هاي بومي را مورد بهره 
برداري قرار داد

دکتر جواد هادیان 
عضو هيأت علمي گروه کشاورزي 
پژوهشکده گياهان ومواد اوليه دارويي 
دانشگاه شهيد بهشتي
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تقاضـا داشـته باشـد کار مي‌کننـد. بـراي مثـال بـا اين‌کـه ارقـام 
متنوعـي از بابونـة آلمانـي وجـود دارد، در حـال حاضر پـروژه‌اي 
جهـت دسـتيابي بـه رقـم جديـد بـا طيـف ترکيبـات متفـاوت 
)عمدتـا فلاونوئيدهـاي آپي‌ژنيـن و ...( در حـال انجـام اسـت و 
بـه وسـيله صنعـت حمايـت مي‌شـود. روي گياهان جديـد چون 

و  اهلي‌سـازي  برنامـة   Arnica montana
اصلاح دارنـد و در مـورد گياهانـي چـون 
مريم گلي، آويشـن، سـنبل الطيب و از اين 
قبيل که سـطح زير کشـت گسـترده‌اي در 
جهـان دارنـد، فرايند اصلاح آن‌هـا مي‌توان 
گفـت کـه هرگـز متوقف نشـده و همـواره 
بـراي رسـيدن بـه ارقـام بهتـر تلاش شـده 
اسـت. بـراي مثـال بـه تازگـی رقـم جديد 
Phasa از رقـم قبلـي Extrakta بـراي گياه 
Salvia officinalis معرفـي شـده که داراي 

عملکـرد و بـازده اسـانس بالاتري اسـت. 
• برخـي از ارقام اصلاح شـده گياهان 
در صنعـت  دنيـا  در  کـه  را  دارويـي 
توليـد گياهـان دارويـي مـورد توجه 
هسـتند راجهت آشـنايي خوانندگان 

محتـرم معرفـي فرماييد؟
بـراي گونـه هـاي مختلـف ارقـام متنوعـي 
وجـود دارد کـه بايـد بـا توجـه بـه طيـف 
مـورد  عملکـرد  و  سـازگاري  ترکيبـات، 
آويشـن  مـورد  در  گيرنـد.  قـرار  اسـتفاده 
 Varico و Deutscher Winter باغـي ارقـام
از انـواع شناخته‌شـده هسـتند. بـراي بابونه 
ارقـام Bodegold و Goral، براي بادرنجبويه 
ارقـام Citrata و Lemona و بـراي گل راعي 
ارقـام Topaz و Taubertal را مي‌تـوان نـام 

. برد
گياهـان  اصلاح‌شـده  ارقـام   •
دارويـي تـا چـه انـدازه مي‌توانند در 
ارتقایکمـي و کيفـي صنعـت توليـد 
نقـش  دارويـي  گياهـان  فـرآوري  و 

باشـند؟ داشـته 
بـه ايـن سـوال بـه نوعـي در قسـمت‌هاي قبـل پاسـخ داده شـد. 
ارقـام مرغوب و همگـن از نظر مواد مؤثـره تضمين‌کننده کيفيت 
فرآورده نهايي توليدشـده خواهند بود. متاسـفانه اسـتفاده از مواد 
نامرغـوب در برخـي فرآورده‌هـا منجـر بـه موثرنبودن دارو شـده 
کـه ايـن امـر در دراز مـدت آسـيب جدي بـه باور جامعه نسـبت 
به داروهاي گياهي خواهد زد. يک مثال سـاده آويشـن شـيرازي 
اسـت. اگـر دارويي بـراي درمان سـرفه توليد مي‌شـود حتما بايد 
از کموتيـپ تيمـول ايـن گيـاه توليـد شـود. در غير ايـن صورت 
بـه ايـن منظـور مؤثـر نخواهد بـود. امـروزه در صنعـت دارويي ما 

بيش‌تـر نـام گيـاه را مي‌شناسـند و واژه کموتيـپ کـه اهميـت 
بالايـي دارد، چندان شناخته‌شـده نيسـت. 

• آينـده اصلاح گياهان دارويـي به کداميـن رويکرد در 
حـال جهت دهي اسـت؟ روش‌هـاي اصلاح کلاسـيک در 

آينـده جايگاهي خواهند داشـت؟
اغلـب ارقام موجود از سـاده‌ترين روش‌هاي 
اصلاحـي به وجـود آمده‌انـد. در آينـده نيز 
بـا توجـه بـه تنـوع بـالاي منابـع ژنتيکـي 
ايـن گياهـان بـه ويـژه در مـورد گياهـان 
جديـد ايـن روش‌هـا کارسـاز خواهنـد بود. 
با گسـترش سـطح زيرکشـت ايـن گياهان 
و افزايـش گـردش مالـي ناشـي از توليـد 
آن‌هـا، اسـتفاده از روش‌هـاي پيشـرفته‌تر 
ماننـد روش‌هـاي توليـد ارقـام هيبريـد و 
همچنيـن اسـتفاده از تکنيک‌هاي مولکولي 
جهت پيشـبرد برنامـة اصلاحي اين گياهان 
توجيه‌پذيـر خواهـد بـود. چنان کـه چنين 
مـورد  در  حاضـر  حـال  در  فعاليت‌هايـي 
گياهانـي چون آويشـن باغـي، بابونة آلماني 

و سـنبل‌الطيب در حـال انجـام اسـت. 
رقـم  تاکنـون  کشـورمان  در  آيـا   •
اصلاح‌شـده يک گياه دارويي توسـط 
پژوهشـي  مراکـز  يـا  دانشـگاه‌ها 
معرفي شـده اسـت؟ تاکنـون چه قدر 
در اصلاح گياهـان دارويـي موفقيت 

داشـته‌ايم؟
تـا آن‌جـا که مـن اطلاع دارم تاکنون هيچ 
رقـم اصلاح‌شـده‌اي معرفـي نشـده اسـت. 
بـر خلاف منابـع عظيـم ژنتيکي کـه همه 
تاکنـون هيـچ  از آن اسـت،  جـا صحبـت 
بهره‌بـرداري منجـر بـه محصـول کـه مورد 
اسـتفاده صنعـت واقـع شـود از ايـن منابع 
بـه عمـل نيامـده اسـت. بـا وجـود اين‌کـه 
هـر سـاله گونه‌هـاي جديد دارويـي در دنيا 
معرفي و به سيسـتم کشـت وارد مي‌شـوند 
و برخـي از آن‌هـا بـه کشـور مـا نيـز وارد 
شـده، مـا در معرفـي گونه‌هـاي جديـد موفقيتـي نداشـته‌ايم و 
هم‌چنـان به دسـت‌آورده‌هاي نياکانمان در کشـت زعفـران، زيره 

مي‌باليـم! و... 
بـا وجـود فعاليت‌هـاي گسـتردة اصلاحـي به طـور عمـدة منجر 
بـه محصـول )رقـم( کـه در تعـداد معدودي مؤسسـه يا دانشـگاه 
بـه ويـژه در اروپـا انجـام مي‌شـود. در کشـور مـا در بسـیاري از 
مؤسسـات فعاليت‌هـاي سـطحي، تنهـا در مرحلـه ارزيابـي ژرم 
پلاسـم، بـدون هـدف و برنامـه و بـدون توجـه بـه نيـاز صنعـت، 
انجـام مي‌شـود و بـه همين دليـل تاکنون بـه نتيجه‌اي نرسـيده 

اسـت! نـگاه کوتـاه بـه آن‌چـه در مؤسسـه CIMAP هنـد اتفـاق 
مي‌افتـد، تأسـف شـما را برمي‌انگيـزد کـه چـرا؟!

البتـه مشـکل مهـم ایـن اسـت کـه شـرکت‌هاي دارويـي مـا هم 
هنـوز نگـرش درسـتي نسـبت بـه مـواد اوليه گياهـي و بـه ويژه 
از کشـورها  بسـياري  ندارنـد. در حالـي کـه در  اصلاح آن‌هـا 

پروژه‌هـاي اصلاحـي مسـتقيما توسـط اين 
شـرکت‌ها انجـام يـا حمايـت مي‌شـود. 

در کشـور مـا اگرچـه در سـال‌هاي اخيـر 
گياهـان  اهلي‌سـازي  و  کشـت  مقولـة 
امـا  گرفتـه،  قـرار  توجـه  مـورد  دارويـي 
متأسـفانه مواردي از تحقيقـات هدفمند بر 
اسـاس روش‌هـاي علمي که بـه توليد ارقام 
دسـتورالعمل‌هاي  هم‌چنيـن  و  مناسـب 
ايـران  بومـي  گياهـان  از  تجـاري  کشـت 
منجـر شـده باشـد، کم‌تـر وجـود دارد کـه 
بـراي معرفـي  برنامه‌ريزي‌هـاي لازم  بايـد 
گياهـان جديـد بـه فلـور گياهـان دارويـي 

تحـت کشـت در جهـان صـورت گيـرد.
• بـه نظر شـما چنان‌چه موسسـه‌اي 
در کشـور بخواهد بـرروي اصلاح يک 
گيـاه دارويي پژوهشـي را آغـاز کند، 
کـدام گياهـان در اولويـت بايـد قرار 

؟ د گير
بـا توجـه بـه اين‌کـه پروژه‌هـاي اصلاحـي 
بـه ويـژه در مـورد گياهـان دارويـي هزينه 
بالايـي دارنـد، انتخـاب گونـه بايد بـا دقت 
و کاملا هدفمنـد انجـام شـود. بـراي مثال 
آيـا بايـد روي همـه گونه‌هـاي آويشـن و 
و  اهلي‌سـازي  برنامـه  ايـران  بومـي  مـرزه 
اصلاح گذاشـت؟ مسـلما خير! بلکـه دقيقا 
بسـته به نيـاز صنعت از نظـر کموتيپ بايد 
يکـي از آنهـا انتخـاب و بـراي ويژگي‌هـاي 
توليـدي هـم اصلاح شـود. به هميـن دليل 
بايـد گونه‌هايـي کـه در حـال حاضـر مورد 

اسـتفاده صنعـت هسـتند رديابـي، اهلـي و اصلاح شـوند. چون 
آويشـن شـيرازي، آويشـن دنايي، کرفس کوهي، چويل، مشـکک 
و گاوزبـان ايرانـي کـه در مـورد اکثرشـان مي‌تـوان در شـروع از 

طريـق انتخـاب و تکثيـر کلـون عمـل کرد.
در برخـي از کشـورها امـروزه قانون‌هايـي در ارتبـاط بـا »قابليت 
رديابـي  مـواد گياهـي تـا منشـأ« وضـع شـده کـه به‌موجـب آن 
شـرکت‌هاي فعـال در زمينـه توليـد داروهـا و سـاير فرآورده‏هاي 
مرتبـط با گياهـان دارويي، بايد تنهـا مواد گياهي اسـتفاده کنند 
کـه داراي منشـأ مشـخص باشـند و بـه ايـن وسـيله برداشـت از 
طبيعـت را تحـت کنتـرل در مي‌آورنـد. در حالـي که مـواد اوليه 
تعـداد زيـادي از داروهـاي گياهـي در کشـور مـا تنهـا از طبيعت 

برداشـت مي‌شـوند، شـايد اجـراي چنيـن قانون‌هايي به تشـويق 
شـرکت‌هاي داخلـي بـراي مشـارکت در برنامه‌هـاي اهلي‌سـازي 
و کشـت و جلوگيـري از بهره‌کشـي از طبيعـت و تهديـد ذخايـر 

ژنتيکـي منجر شـود. 
علاوه بـر نياز داخـل، تنوع اقليمـي و گياهي زمينه مسـاعدي را 
بـراي صـادرات مـواد گياهـي فراهـم کرده 
اسـت. در ايـن ارتبـاط نعنـاع هـاي ايـران، 
ترخـون، پنيـرک، گل محمـدي، شـيرين 
بيـان، گشـنيز، رازيانـه، زيـره سـبز، بابونه، 
هم‌چنیـن  اولويت‌انـد.  در  و...  ماريتيغـال 
بـه نظـر مـن حفـظ و تکثيـر ارقـام موجود 
گياهـان دارويـي نيـز از اولويت‌هايي اسـت 

کـه بايـد مـد نظـر قـرار گيرد.
• در ارتبـاط بـا فعاليت‌هـاي خودتان 
دارويـي  گياهـان  اصلاح  زمينـه  در 

دهيد؟ توضيـح  کوتـاه 
مـا در گروه کشـاورزي پژوهشـکده گياهان 
پيـش  سـال   6 از  دارويـي  اوليـه  مـواد  و 
تعـدادي گيـاه را به عنوان هـدف انتخاب و 
برنامـه اصلاحي روي آن‌هـا را آغاز نموديم.
پـروژه اهلي‌سـازي و اصلاح دو گونـه مرزه 
خوزسـتاني و مرزه رشـينگري به سـفارش 
و حمايـت شـرکت داروسـازي خرمـان در 
سـال 87 آغاز شـد. با برنامه غربالگري ژرم 
مرغوبـي  کلون‌هـاي  خوشـبختانه  پلاسـم 
زيـر کشـت رفـت.  و  تهيـه  ايـن گيـاه  از 
هم‌چنيـن برنامـه توليـد رقـم سـينتتيک 
ايـن گيـاه در حال انجام اسـت که انشـاءاله 
تـا پايـان امسـال بـه نتيجـة نهايـي خواهد 
رسـيد. پـروژة ديگـري بـه صـورت مشـابه 
اسـت  شـده  انجـام  دنايـي  آويشـن  روي 
 5 از  بيـش  بـا  مرغـوب  کلون‌هـاي  کـه 
درصـد اسـانس تهيـه و اصلاح رقـم بذري 
آن نيـز جهـت کشـت ديـم ايـن گيـاه در 
حـال انجـام اسـت. برنامـة سلکسـيون روي گياه بـاارزش ترخون 
در حـال انجـام اسـت کـه جمعيت‌ها پررشـد و بـا بازده اسـانس 
بـالا شناسـايي شـده اسـت و در حال حاضـر شناسـايي مقاومت 
بـه زنـگ و سـفيدک سـطحي کـه در کشـت تجـاري ايـن گيـاه 
خسـارت بالايـي مـي زننـد، در حـال انجـام اسـت. اخيـرا برنامه 
اصلاحـي پنيـرک خبازي کـه ارزش صادراتي بالايـي دارد، جهت 
دسـتيابي بـه رقـم پـرگل، گل درشـت، دورة گل‌دهـي طولاني و 
غني از آنتوسـيانين آغاز شـده اسـت. اميدواريم در آينده نزديک 
از طريـق جمـع آوري و ارزيابـي نعنـاع هاي ايران بـه ويژه از نظر 
خـواص کيفي ادويـه‌اي، انواع مطلـوب بازار ادويه‌اي را شناسـايي 

و زمينـة توليـد و صـادرات آن را فراهـم کنيـم. 

با اينکه ارقام متنوعي از 
بابونه آلماني وجود دارد، 
در حال حاضر پروژه اي 
جهت دستيابي به رقم 
جديد با طيف ترکيبات 

متفاوت )عمدتا فلاونوئيد 
هاي آپي‌ژنين و ...( در 
حال انجام است و به 

وسيله صنعت حمايت مي 
شود. روي گياهان جديد 
 Arnica montana چون

برنامه اهلي سازي و 
اصلاح دارند و در مورد 
گياهاني چون مريم گلي، 
آويشن، سنبل الطيب و 

از اين قبيل که سطح زير 
کشت گسترده اي در جهان 
دارند، فرايند اصلاح آنها 
مي توان گفت که هرگز 
متوقف نشده و همواره 

براي رسيدن به ارقام بهتر 
تلاش شده است

آيا بايد روي همه گونه هاي 
آويشن و مرزه بومي ايران 
برنامه اهلي سازي و اصلاح 
گذاشت؟ مسلما خير! بلکه 
دقيقا بسته به نياز صنعت 
از نظر کموتيپ بايد يکي 

از آنها انتخاب و براي 
ويژگي هاي توليدي هم 

اصلاح شود. به همين دليل 
بايد گونه هايي که در 

حال حاضر مورد استفاده 
صنعت هستند رديابي، 
اهلي و اصلاح شوند. 
چون آويشن شيرازي، 
آويشن دنايي، کرفس 
کوهي، چويل، مشکک 

و گاوزبان ايراني که در 
مورد اکثرشان مي‌توان در 
شروع از طريق انتخاب و 

تکثير کلون عمل کرد
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ردیف نام شرکت/موسسه آدرس اینترنتی/ پستی

1 Adianth Trading Company www.adinathherbs.com

2 All rare herbs www.allrareherbs.com.au

3 Bruno Nebelung GmbH & Co www.nebelung.de

4 Burpee www.burpee.com

5 C N Seeds www.cnseeds.co.uk

6 Carl Sperling & Co www.sperll-samen.de

7 Companion plants www.companionplants.com

 8 Crimson sage – Medicinal Plants Nursery www.crimson-sage.com

9 Delley Seeds and Plants www.swissem.ch

 10 Digital Raingardens www.raingardens.com

11 ED HUME www.humeseeds.com

 12 Eden Brothers www.edenbrothers.com

 13 Eric Schweizer Samen www.schweizerseeds.ch

 14 Exotic Plants www.exotic-plants.de

15 Exotic plants and seeds rarities online www.exoga.de

16 Garden Medicinals and Culinaries www.gardenmedicinals.com

17 Gourmet Seed Company www.gourmetseed.com

18 Harris Seeds Company www.harrisseeds.com

19 Heirloom Organics Company www.non-hybrid-seeds.com

20 Heirloom seeds www.heirloomseeds.com

21 Herbiseed www.herbiseed.com

22 Hild Samen /www.hildsamen.de

23 Horizon Herbs www.horizonherbs.com

24 Horticultural Impex www.ehorticulture.com

25 Ingenoli www.ingenoli.com

26 Jelitto www.jelitto.com

27 JuliWa www.juliwa-hesa.de

28 Kieft Seeds Holland www.kieftseeds.com

29 KPR www.kpr.eu

30 L. Daehnfeldt www.daehnfeldt.com

 31 Medicinal herb plants www.medicinalherbplants.com

32 Medicinal plants and seeds www.samen-online.com

33 Mountain Rose Herbs Company www.mountainroseherbs.com

34 N.L. Chrestensen www.chrestensen.de

35 Nature’s garden seed Company www.naturesgardenseed.com

36 Nicky’s nursery www.nickys-nursery.co.uk

37 Organica Seed Company www.organicaseedco.com

 38 Pagano Constantino www.paganoconstantino.it

39 Pharmaplant www.pharmaplant.de

40 Pharmasaat www.pharmasaat.de

41 Plant World Seeds Company www.plant-world-seeds.com

42 Pleasance Herb Seeds www.pleasanceherbs.com.au

43 Richters Herbs www.richters.com

44 Rieger-Hofmann GmbH www.rieger-hofmann.de

45 Rivers Source Botanicals www.riverssourcebotanicals.com

 46 S.A.I.S www.saissementi.it

 47 Saatbau Linz www.saatbaulinz.at

48 Sacred seed www.sacredseed.com

49 Salt Spring Seeds www.saltspringseeds.com

50 Sand mountain herbs www.sandmountainherbs.com

 51 Seed Man www.seedman.com

52 Seed Savers Exchange www.seedsavers.org

 53 Seed sellers www.seedsellers.com

54 Seeds now www.seedsnow.com

 55 Seeds of Change Company www.seedsofchange.com

56 Sementi Dotto www.sementidotto.it

57 Sheffield’s Seed Company www.sheffields.com

 58 Silver hill seeds www.silverhillseeds.co.za

 59 Suresh Forestry Network www.treeseedsindia.com

60 Tropical Rainforest Medicinal Seeds www.tropilab.com

61 Wild Garden Seed www.wildgardenseed.com

62 ZENO Projekte www.zenoprojekte.at

 63 Zorzi Girolamo Sementi www.zorzisementi.it

64 Zziggysgal High Quality Seeds www.zziggysgal.com

آشنایی با تعدادی از شرکت‌های خارجی 
فروشندة بذرهای گیاهان دارویی

یکی از مهم‌ترین مسائل مرتبط با بحث تولید زراعی و کشت گیاهان دارویی، تهیه بذرهای استاندارد و اصلاح شده این 
گیاهان است. بی شک بذری که از نظر تولید مواد مؤثره در سطح استاندارد و قابل قبول نباشد، نخواهد توانست درآمدزایی 
اقتصادی مناسبی را نصیب کشاورز و شرکت‌های کشت و صنعت کند و منجر به سودده‌نبودن اقتصادی صنعت تولید و 
فرآوری گیاهان دارویی خواهد شد. مسئله‌ای که می‌تواند در بازار رقابت شدید جهانی، یک کشور را به سودآوری بالای 

اقتصادی از نظر گیاهان دارویی می‌رساند یا برعکس منجر به عقب افتادگی آن در کشور شود.
با توجه به این‌که هنوز در کشور ما بذر اصلاح شده گیاهان دارویی به معنای دقیق آن وجود ندارد، لازم است شرکت‌های 

تولید بذر، محققین و متخصصان اصلاح نباتات در این راستا قدم‌های اساسی بردارند.
ولی تا زمان دستیابی به بذرهای اصلاح‌شده بومی، خرید بذرهای اصلاح‌شده خارجی می‌تواند راهکار مناسبی جهت تولید 

گیاهان دارویی استاندارد از نظر مقدار مواد مؤثره و سایر فاکتورهای مهم فیزیکی، فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی باشد.
در زیر، فهرست تعدادی از مهم‌ترین شرکت‌های خارجی تولیدکننده بذرهای اصلاح‌شده گیاهان دارویی را به همراه 
آدرس وبسایت آن‌ها ملاحظه می‌فرمایید. البته برخی از این شرکت‌ها تنها در مورد ارائة بذرهای چند گیاه خاص فعالیت 

می‌کنند و برخی نظیر Pharmasaat مجموعه کامل‌تری از بذرهای گیاهان دارویی را دارا هستند.
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بررسی وضعیت گیاهان دارویی 
و معطر بومی ایران

دکتر ولی‌اله مظفریان 
عضو هیئت علمی مؤسسه تحقیقات 
جنگل‌ها و مراتع و استاد مسلم 
گیاه‌شناسی ایران است. ایشان علاوه 
بر فعالیت‌های ارزشمند در حوزه 
گیاه‌شناسی و معرفی ده‌ها جنس و گونه 
گیاهی به فلور گیاهی ایران، گونه‌های 
مختلف دارویی و معطر را نیز در اقصی 
نقاط ایران برای اولین بار شناسایی 
کرده و کتاب ارزشمند دایره‌المعارف 
گیاهان دارویی ایران را نیز به چاپ 
رسانده است.

• با عرض سلام و تشکر از وقتي که در اختيار ما قرار داديد، لطفا از خودتان 
بگویید.

بنده به مدت 36 سال در بخش گياه‌شناسي مشغول به کار هستم. قبل از اين‌که مؤسسه 
تحقيقات جنگل‌ها و مراتع به اين شکلي که الان وجود دارد پايه‌گذاري شود، بنده در 
از انقلاب، باغ گياه‌شناسي و  ايران مشغول به کار بودم که پس  باغ گياه‌شناسي ملي 
امروزه به صورت يک بخش  ادغام شد و  درواقع بخش گياه‌شناسي فعلي در مؤسسه 
از مؤسسه انجام وظيفه مي‌کند، ولي مؤسسه کوچک‌ترين تاثير منفي در خط مشي و 
اساسنامه باغ گياه‌شناسي و بخش گياه‌شناسي نداشته است. در حال حاضر همان شرح 
وظيفه و اساسنامه را ادامه مي‌دهيم. هدف اساسي ايجاد باغ گياه‌شناسي و هرباريوم آن 
و هم‌چنين کتابخانة بزرگ و کاملا علمي تخصصي آن که در ايران منحصر به فرد است، 
شناسايي گونه‌هاي گياهي است. بدون درنظرگرفتن اهداف کاربردي، هدف اوليه تاسيس 
اين مجموعه انجام يک کار پايه‌اي در رابطه با شناخت گونه‌هاي گياهي است. بدون 
هر گونه اغراق مي‌توان گفت که از سال 1347 تاکنون اين بخش تقريبا اکثر گونه‌هاي 

گياهي ايران را شناسايي نموده است و اطلاعات بسيار خوبي در آن وجود دارد.
گياه  يک  شناسايي  روند  کلي  طور  به  بگوييد  گياه‌شناس،  يک  عنوان  به   •

چگونه است؟
شناخت درواقع بر اساس مقايسة موضوعی ناشناس و موضوعی شناخته‌شده بنا نهاده 
اولين حرکت‌هاي گياه‌شناسي علمي شروع شد و لينه  شده است. در سال 1753 که 
)Carl von Linnaeus( تصميم گرفت که گياهان را به روش دو اسمي نام‌گذاري کند، در 
کنارشان يک توصيف گياه‌شناسانه براي آن‌ها تعريف کرد که به اين توصيف اصطلاحا شرح 
)Description( گفته مي‌شود. اين شرح بر اساس خصوصيات ريخت‌شناسي بنا نهاده شده 
و اندام‌هاي گياهي و جزیيات ظاهري گياه با اشيای شناخته‌شده مقايسه گرديده است مثلا 
مي‌گویيم برگ اين گياه تخم مرغي يا دايره يا بيضوي است و... اين واژه‌هايي که به کار برده 
شد، براي افراد شناخته‌شده است و تعريف مشخصي دارد. بنابراين وقتي مي گویيم برگي 
تخم مرغي است، شکل برگ به سادگي در ذهن مخاطب تداعي مي‌شود. اين اصطلاحات 
در علم گياه‌شناسي به زبان لاتين است به طور مثال به تخم مرغي مي‌گويد Ovatus که 
البته اين واژه خودش يک صفت است و به تبعييت از اسم، يازده حالت صرف را در زبان 
لاتيني دارد. بنابراين شما براي گياه‌شناسشدن، مخصوصا در ايران، بايد زبان لاتيني را 
بياموزيد. زيرا بنيان گياه‌شناسي در ايران توسط افرادي بنا نهاده شده است که مطالب‌شان 
را به زبان لاتيني نوشته‌اند )در سال‌هاي اخير هر کشوري فلور گياهي‌اش را به زبان خودش 
منتشر نموده است مثلا آمريکا، آلمان، فرانسه، روسيه و... پیش از این براي استفاده از فلور 
روسيه نياز داشتيم زبان روسي را بياموزيم، ولي چند سال پيش در مجموعه‌اي تحت نام 
برنامه ترجمه علمي در سرزمین اشغالی قدس، فلور روسيه را به زبان انگليسي ترجمه کرد(. 
مثلا ادموند بوآسيه )Pierre Edmond Boissier( که اولين فلور مدوّن را براي خاورميانه 
و ايران تحت عنوان فلورا اورينتاليس )Flora Orientalis( تدوين کرده، به زبان لاتين آن 
را نگاشته است. به همين دليل پس از تأسيس دانشگاه تهران، دکتر احمد پارسا کتاب 
فلورا اورينتاليس را از زبان لاتين به فرانسه ترجمه کرد زيرا در آن دوران، زبان فرانسه زبان 
روز تحصيلکرده‌هاي ايران بود. همچنين فلورا ايرانيکا )Flora Iranica( نيز توسط پروفسور 
رشينگر )Karl Heinz Rechinger( منتشر گرديده که به زبان لاتين است. بنابراين يک 

گياه‌شناس ايراني بايد بداند زبان لاتين چيست و با آن آشنايي 
داشته باشد. بنده براي سهولت کار محققين، فرهنگي را تاليف 
نموده‌ام که به پنج زبان لاتيني، انگليسي، آلماني، فرانسه و فارسي 

نوشته شده تا معادل واژگان لاتيني را در اين کتاب پيدا کنند. 
وقتي گياه‌شناس وارد طبيعت مي‌شود و يک گياه را برمي‌دارد و 
مي‌خواهد آن را شناسايي کند، قطعا بايد اين گياه ناشناخته را 

با گياه شناسايي‌شده مقايسه نمايد و لازمة 
اين مقايسه، آشنايي با گياهاني است که در 
مجموعة گياهان ايران تعريف شده‌اند. در اين 
کتاب‌ها گياهان در تيره‌ها، جنس‌ها، گونه‌ها 
با  بايد  گياه‌شناس  و  شده‌اند  رده‌بندي  و... 
ويژگي‌هاي اين دسته‌بندي‌ها آشنايي داشته 
عمومي  احاطة  برسيد.  نتيجه  به  تا  باشيد 
کسي  هر  کار  تيره‌ها  اين  مورد  در  کلي  و 
نيست و بهترين راه اين است که گياه‌شناس 
گياه‌شناسي،  علمي  اصطلاحات  دانستن  با 
ياد بگيرد.  را  اين کتاب‌ها  از  نحوة استفاده 
البته گاهي اوقات يک دانشجو فقط نياز به 
براي  محدود  گياهي  نمونه  چند  شناسايي 

انجام پژوهشي دارد که در اين‌جا بايد از يک گياه‌شناس کمک 
بگيرد و نيازي به يادگرفتن اين مطالب نيست، ولي اگر شخصي 
بخواهد به اين علم تسلط پيدا کند و گياه‌شناس شود، آشنايي با 
اصطلاحات گياه‌شناسي و زبان لاتين جزو آن است. نکته‌اي که 
از طبيعت برداشت  را  اگر گياه‌شناس گياهي  اين‌که:  وجود دارد 
کرد و نتوانست با اطلاعات اين کتاب‌ها آن را شناسايي کند، راه 
حل چيست؟ پس از اطمينان خاطر از اين‌که در داخل کتاب‌هاي 

معرفي‌شده اطلاعات کافي در مورد اين گياه 
شکل  لحاظ  از  اختلافاتي  يا  ندارد  وجود 
گفت  مي‌توان  موقع  آن  دارد،  وجود  و... 
احتمالا اين يک گونة گياهي جديد است و 

بررسي‌هاي دقيق‌تري را بايد انجام داد.
شما تا به حال چند گونه گياهي را   •

براي اولين بار شناسايي کرده‌ايد؟
گونــــة   80 به  نزديک  تاکنون  مــــن 
درواقع  که  کرده‌ام  معرفي  دنيا  به  گياهي 
 Serratula مانند  هستم.  خودم  مولف‌شان 
و   .khuzistanica (Mozaff.) Mozaff
نزديک به 100 گونه هم براي ايران معرفي 
ديگر  نقاط  در  این  از  پیش  که  کرده‌ام 
جهان شناسايي شده بودند، ولي اطلاعاتي 
در مورد رويش اين گياهان در ايران وجود 
گياهي  جنس  دو  بنده  هم‌چنين  نداشت. 
 Kelussia و Opsicapium Mozaff( جديد
Mozaff( به جامعة جهاني معرفي نموده‌ام 
جنس  و  مي‌افتد  اتفاق  دنيا  در  کم‌تر  که 

گياهي هم وجود دارد که به نام خود بنده نام‌گذاري شده است با 
عنوان Mozaffariania Pimenov & Maassoumi. معمولا چون 
مرسوم نيست که افراد گونه‌هاي گياهي را به نام خودشان ثبت 
کنند، بنده اين گونه را جمع‌آوري و پس از اطمينان از جديدبودن 
آن، از دکتر پيمنوف و دکتر معصومي درخواست نمودم تا آن را 
به اسم من ثبت کنند که در انتهاي نام علمي هم نام اين دو استاد 
به عنوان مولف ذکر شده است. در حدود 
مختلف  دانشمندان  توسط  هم  گونه   18
است،  گرديده  نام‌گذاري  بنده  اسم  به 
 Astragalus mozaffariani( مثال  براي 
گياهي  گونه‌هاي  از  تعدادي   .)Maasoumi
که شناسايي کردم را به اسم منطقه مورد 
برداشت گياه يا نام همکارانم ثبت نموده‌ام. 
مثلا در حدود 8 گونه را که براي اولين بار 
در جهان در استان الايم شناسايي کردم به 
)براي  ثبت شدند   elymaitica گونه‌اي  نام 
مريم  يا   Gypsophila elymaitica( مثال 
خانم  همکارم  افتخار  به  را  بختياري  گلي 
 Salvia jamzadii دکتر جم‌زاد با نام علمي

Mozaffarian ثبت نموده‌ام.
• از شناسايي کدام گياه خاطره به يادماندني‌تري داريد؟

در سال 1362 براي اولين بار من به استان هرمزگان، شهرستان 
براي  را   Pycnocycla bashagardiana گياه  و  رفتم  بشاگرد 
اولين بار شناسايي کردم. هم‌چنين گياه ديگري که بنده موفق 
Indigofera sinus- گياه  جهاني شدم،  جامعة  به  معرفي‌اش  به 
نام  تا  کردم  نام‌گذاري  فارس  خليج  نام  به  که  است   persica
خليج فارس براي هميشه زنده بماند. شايد 
را من  دنبالش هستيد  آن حسي که شما 
گياهان  تمامي  ولي  بياورم،  زبان  به  نتوانم 
خداوند  هستند.  خداوند  ذات  از  جلوه‌اي 
داشته  خلقت  در  بايد  که  زيبايي‌هايي  آن 
باشد را به نوعي در دل اين گياهان نهاده 
را  زيبايي‌ها  اين  که  هستيد  شما  و  است 
يک  من  نظر  به  علاوه  به  مي‌کنيد.  درک 
به  مي‌تواند  راحت‌تر  خيلي  زيست‌شناس 
رمز و راز خلقت پي ببرد زيرا ويژگي‌هايي 
ديگر  گونه  از  گونه  يک  تمايز  سبب  که 
زيبايي  اوج  در  و  ظريف  قدر  آن  مي‌شود، 
مي‌تواند  زيست‌شناس  يک  فقط  که  است 

آن را درک نمايد. 
گياهي  گونه‌هاي  کل  دقيق  تعداد   •
قدر  چه  ايران  دارويي  گياهان  و 
است؟چه تعداد از آن‌ها گونه انحصاري 

ايران هستند؟
در رابطه با تعداد جنس و گونه‌هاي گياهي 

پس از تاسيس دانشگاه 
تهران، دکتر احمد پارسا 
کتاب فلورا اورينتاليس 
را از زبان لاتين به زبان 

فرانسه ترجمه کرد زيرا در 
آن دوران، زبان فرانسه 
زبان روز تحصيلکرده‌هاي 

ايران بود.

خداوند آن زيبايي هايي که 
بايد در خلقت داشته باشد 

را به نوعي در دل اين 
گياهان نهاده است و شما 
هستيد که اين زيباييها را 
درک مي کنيد. بعلاوه به 

نظر من يک زيست شناس 
خيلي راحت تر ميتواند به 
رمز و راز خلقت پي ببرد 

زيرا ويژگي هايي که سبب 
تمايز يک گونه از گونه 

ديگر ميشود، آنقدر ظريف 
و در اوج زيبايي است که 
فقط يک زيست شناس 
ميتواند آن را درک نمايد
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يک کشور هيچ‌گاه نمي‌توان يک عدد ثابت و 
محض را بيان کرد. به طور مثال آقاي دکتر 
ايرانيکا  فلورا  در   1963 سال  در  رشينگر 
و  جمع‌بندي  را   Convolvulaceae تيره 
نگاشته است ولي از آن زمان به بعد فقط 
 Convolvulus جنس  از  گونه  دو  بنده 
با  کرده‌ام  اضافه  ايران  در  تيره  اين  به 
و   Convolvulus kurdestanicus نام‌هاي 
حدودي  آمار   .Convolvulus elymaiticus
محض  و  دقيق  آمار  ولي  است،  مشخص 
نمي‌توانيم ارائه کنيم. به طور مثال در فلورا 
ايرانيکا 7700 تا 7800 گونه گياهي ايران 
معرفي شده است، ولي از آن زمان تاکنون 
دنيا  به  جديد  گون  گونه   300 حدود  در 
توسط  آن‌ها  بيش‌تر  که  کرده‌ايم  معرفي 
انجام  همکارانش  و  معصومي  دکتر  آقاي 
اين  در  ساير همکارانم  و  بنده  است.  شده 

موسسه و همکاران‌مان در ساير نقاط کشور گونه‌هاي جديدي را 
طي اين سال‌ها به جهان معرفي کرده‌ايم. بنابراين عدد 8 هزار 
يا منهاي 300، عددي منطقي است. در  گونه گياهي به علاوه 
مورد تعداد گونه‌هاي گياهي انحصاري ايران تقريبا مي‌توان گفت 
که يک چهارم تمام گونه‌هاي گياهي ايران، انحصاري کشور است 

يعني نزديک به 2000 گونه.
گياهان  کتاب شناخت  چه طور شد   •
دارويي و معطر ايران را تاليف کرديد و 

هدف از آن چه بود؟
دارويي  گياهان  سمينار  اولين  که  سالي  از 
توسط مسئولان دانشکده داروسازي دانشگاه 
تهران مانند دکتر محمود نجم آبادي برگزار 
با  مقارن  )در 31 شهريور سال 1359  شد 
اولين روز جنگ تحميلي که فرودگاه مهرآباد 
بمباران شد(، کمبود دانش شناخت گياهان 
دارويي در بين محققين گياهان دارويي را 
حس کردم. معضلي که همواره وجود دارد 
اين است که اسمي را مي‌گوييم ولي مخلوق 
ديگري را نشان مي‌دهيم. همين امروز هم 
مي‌خواهيد  دارويي  گياهان  بازار  در  وقتي 
 Dracocephalum بادرشبي  يا  بادرنجبويه 
به  را  ديگري  گياه  کنيد،  تهيه   moldavica
شما ارائه مي‌کنند که Melissa officinalis يا 
فرنجمشک نام دارد. بنابراين شما به عنوان 
دنبالش  به  که  خاصيتي  آن  مصرف‌کننده 
درنتيجه  و  نمي‌آوريد  دست  به  را  بوديد 

اعتقادتان به گياه دارويي ضعيف مي‌شود.
اين کتاب،  تاليف  براي  مهم‌ترين دليل من 

معرفي صحيح و تطبيق نام علمي با شکل 
کتاب  دليل  همين  به  و  بود  دارويي  گياه 
مصور است. در اين کتاب نزديک به 860 
گونه از گياهان ايران را به عنوان گياه دارويي 
با  گياهي  گونه‌هاي  اين  و  نموده‌ام  معرفي 
سند علمي معتبر به عنوان گياه دارويي در 
جهان مشخص شده‌اند. البته در اين کتاب 
علاوه بر 860 گونه گياه دارويي، به حدود 
2500 گونه گياهي اشاره شده است که در 
بر گيرنده ميوه‌ها، ادويه‌ها و گياهان معطر 
مردم  اکثر  براي  آن‌ها  از  بسياري  و  است 
اقليم  به  توجه  با  چون  هستند.  ناشناخته 
دارد  امکان  مناطق مختلف کشور  متفاوت 
گياهي که در استان سيستان و بلوچستان 
برويد را فرد ساکن استان آذربايجان تاکنون 
اصلا نديده باشد. تمام تصاوير به جز حدود 
از طبيعت تهيه  50 گونه توسط خود من 

شده است.
و  قديمي  منابع  بررسي  دنبال  به  افراد  برخي  مي‌بينيم  امروزه 
تطبيق آن با علم جديد هستند و در اين ميان با مشکل نام‌هاي 
قديمي گياهان دارويي و پيداکردن معادل امروزي آن‌ها مواجه 
مي‌شوند. به نظر بنده بهتر است به جاي اين‌که به دنبال يک نام 
باشيم، به بررسي ترکيبات گونه‌هاي گياهي 
نظر  مورد  درماني  ويژگي‌هاي  با  مقايسه  و 
بپردازيم. طب سنتي ما، طب سنتي ايراني 
خاورميانه  و  اسلامي  کشورهاي  وسعت  به 
بسيار  امروز  ايران  که  حالي  در  است.  بوده 
زيادي  تعداد  بنابراين  است،  کوچک‌تر شده 
از گونه‌هاي گياهي که در کتاب‌هاي قديمي 
ذکر شده اند، ممکن است در ايران امروزي 
کشورهاي  در  فقط  و  باشند  نداشته  وجود 
گياهان  با  ارتباط  در  شوند.  يافت  مجاور 
است  نياز  اينجا  در  ايران  انحصاري  دارويي 
توضيح بدهم که ما نبايد دچار يک اشتباه 
علمي شويم. گياهان دارويي گياهاني هستند 
که از پراکندگي جغرافيايي زيادي برخوردار 
هستند. بنابراين در ميان اين 860 گونه گياه 
کرده‌ام،  معرفي  کتابم  در  بنده  که  دارويي 
تعداد گونه‌هاي انحصاري ايران شايد به 10 
عدد هم نرسد. مثلا Achillea eriophora در 
به  آن‌جا  در  مردم  و  مي‌رويد  ايران  جنوب 
استفاده مي‌کنند  آن  از  دارويي  گياه  عنوان 
ولي وقتي به منابع خارجي مراجعه مي‌کنيد 
خواص  مورد  در  علمي  اطلاعات  آن‌چنان 
دارويي آن مشاهده نمي‌کنيد و تنها از روي 

گونه‌هاي مشابه‌اش که بومادران‌هاي دارويي هستند، اين گمان 
را مي‌بريد که اين هم احتمالا خواص دارويي دارد. بنابراين شايد 
بتوانم بگويم که ما اصلا گياه دارويي انحصاري ايران نداريم، ولي 
گياه معطر انحصاري داريم، وقتي مي‌توانيم يک گونه گياه معطر 
انحصاري مثل Nepeta binalodensis را دارويي بناميم که مواد 
مؤثره‌اش شناسايي شده و سپس در آزمايش‌های باليني، اثرات 
درماني آن مشخص و اثبات گردد. مثل 70 گونة ديگر از جنس 
مراجعه  علمي  منابع  به  وقتي  که  دارد  وجود  ايران  در   Nepeta
مي‌کنيد، تنها 3 گونه از آنها داراي ويژگي‌هاي دارويي هستند. 
توسط  کشور  نقاط  از  برخي  در  گياهاني  که  است  ممکن  البته 
مردم به عنوان گياه دارويي مصرف شوند ولي پايه و اساس علمي 
دارويي  به عنوان گياه  را  آنها  ما  بنابراين  اثبات نشده است،  آن 
معرفي نمي‌کنيم تا از لحاظ علمي کاملا اثبات شوند. در ارتباط 
با اين سوال که چرا بسياري از مردم گياهان مختلفي را به عنوان 

دارو مصرف مي‌کنند و گاهی نتيجه هم 
مي‌گيرند در حالي که در منابع معتبر به 
آنها اشاره‌اي نشده، به نظر بنده مهم‌ترين 
گاهی  يا  و  معطر  گياه  يک  که  ويژگي 
دارويي دارد، غير سمي‌بودن آن است. زيرا 
اگر کشنده بود هيچ‌کس جرأت نمي‌کرد 
آن را مصرف کند. مثلا در جنگل تعداد 
کس  هيچ  ولي  دارد  وجود  قارچ  زيادي 
آن‌ها را نمي‌چيند چون احتمال مي‌دهد 
دارويي  گياهان  مورد  در  باشند.  سمي 
دز  يا  و  نمي‌افتد  اتفاقي  چنين  معمولا 
گونه  آن  اوقات  بیش‌تر  در  مصرف‌شان 
در  بنده  شوند.  مرگ  سبب  که  نيست 
بررسي‌هايي که داشتم 300 گونه گياهي 
سمي را در بين 8 هزار گونه گياهي ايران 
عنوان  به  گاهی  اين‌ها  که  نمودم  يافت 
گياه دارويي شناخته مي شوند و بخشي از 
آنها براي انسان سمي هستند )براي مثال 

اغلب گياهان مخدر سمي هستند ولي وقتي در مقياس کم مصرف 
مي‌شوند سمي نيستند( و برخي ديگر براي حيوانات. تعدادي از 
آن‌ها به گونه‌اي هستند که انسان مصرف‌شان را نمي‌تواند تصور 
کند و چندان مورد توجه نيستند. بنابراين گياهان دارويي معمولا 
در مقياس کم، سمي نيستند و اين جرأت را به ما مي‌دهند که 
به دلخواه‌مان آن‌ها را مصرف نماييم. بنابراين آن‌چه ما به دنبالش 

هستيم، اطمينان‌بخشيدن به گياهان دارويي است. 
• يکي از مشکلات صنعت گياهان دارويي، بحث اشتباهات 
که  شما  تخصص  به  توجه  با  است.  تقلب‌ها  هم‌چنين  و 
مي‌تواند اين موضوع را در مراحل اوليه شناسايي کند، چه 
راه‌کارهايي براي جلوگيري از اين موارد پيشنهاد مي‌کنيد؟

را  عمومي  دانش  و  آگاهي  اين‌که  مگر  ندارد  وجود  راهي  هيچ 
وسيله  دارويي  گياهان  موارد،  از  بسياري  در  امروزه  ببريم.  بالا 

طب سنتي ما، طب 
سنتي ايراني به وسعت 

کشورهاي اسلامي و 
خاورميانه بوده است 
درحاليکه ايران امروز 
بسيار کوچکتر شده، 

بنابراين تعداد زيادي از 
گونه‌هاي گياهي که در 

کتابهاي قديمي ذکر شده 
اند، ممکن است در ايران 

امروزي وجود نداشته 
باشند و فقط در کشورهاي 

مجاور يافت شوند

سنتي  طب  طبيب  گذشته  در  ولي  شده‌اند،  افراد  معاش  امرار 
در راه رضاي خالق يکتا به درمان مردم مي‌پرداخت و افراد هم 
عنوان دستمزد  به  او  به  را  کالايي  يا  مبلغ  بضاعت‌شان  در حد 
از  بسياري  امروزه  نداشت.  هم  مشخصي  حد  و  مي‌دادند  هديه 
دست‌اندکاران طب سنتي هيچ شناختي از گياهان دارويي ندارند 
و صرفا بر اساس شنيده‌ها، يک اسم را تکرار مي‌کنند. بنابراين 
تأليف کتاب‌هاي مصور که به خوبي اين گياهان را معرفي نمايند، 
يکي از راه‌هاي افزايش دانش عمومي است و به نظر بنده بايد 
افراد  توسط  کردم  تاليف  من  که  کتابي  هم‌چون  کتاب  ده‌ها 

متخصص نگاشته شود تا اين مشکل برطرف گردد. 
لطفا  داريد،  صحبتي  مصاحبه  اين  پايان  در  چنانچه   •

عنوان بفرماييد.
وقتي به سابقه گياهان دارويي ايران برمي‌گرديم، با وضعيتي که 
امروز حاکم است کاملا متفاوت است. آن روزها بر اساس اعتقاد، 
براي  امروزه  ولي  بود  دارويي  گياه،  يک 
مي‌شود.  دارويي  گياه،  يک  معاش،  امرار 
از  ارقام  و  آمار  با  رابطه  بايد در  مسئولان 
واقعيت دور نشوند. وقتي يک نفر مي‌گويد 
داريم،  دارويي  گياه  هزار   3 ايران  در 
مرجعي  و  منبع  چه  از  چيست؟  ملاکش 
مي‌گويد  وقتي  مثلا  يا  مي‌کند؟  استفاده 
اروپا  از قارة  ايران  تعداد گونه‌هاي گياهي 
بيش‌تر است، معيارش چيست؟ توصيه و 
خواهش بنده از دست‌اندرکاران طب سنتي 
رابطه  در  دانش‌شان  افزايش  ايران،  در 
زندگي  با  کارداشتن  و  سر  است.  گياهان 
مردم بدون دانش، امکان‌پذير نيست. افراد 
مدعي طب سنتي که بر اساس شنيده‌ها 
در حال ساخت دارو هستند بدون اين‌که 
اثرات آن داروها اثبات‌شده باشد، صلاحيت 
دخالت در امر پزشکي را ندارند. شايد در 
ولي  بشود  حاصل  هم  خوبي  نتايج  ابتدا 
کسي از پيامدهاي آينده آن اطلاعي ندارد. به طور کلي ما اگر 
بخواهيم در مبحث گياهان دارويي به نتيجه‌اي برسيم، ابتدا بايد 
پتانسيل‌هاي خودمان را بشناسيم و بدانيم چه گياهاني در کشور 
داريم. نکتة مهمي که دلم مي‌خواست در اين فرصت به آن اشاره 
کنم اين است که »لازم نيست به همه گياهان‌مان بگوييم دارويي 
هستند.« چنانچه مسئولان کشور تمايل دارند صادرات گياهان 
دارويي رونق بگيرد و اين گياهان راهي براي کسب درآمد و بهبود 
وضعيت اقتصادي کشور باشد، بايد روي تعداد معدودي از گياهان 
دارويي شاخص کشورمان متمرکز شويم و پس از توسعه کشت و 
استحصال مواد مؤثرة آن‌ها، دارويي بسازيم که فقط به کشورمان 
اختصاص داشته باشد و همان طور که ما نيازمند هستيم برخي از 
داروها را از کشورهاي مختلف وارد کنيم، آن‌ها هم نيازمند داروي 

ما باشند. 

مهم‌ترين ويژگي که يک 
گياه معطر و يا گاهی 
دارويي دارد، غير 

سمي‌بودن آن است. 
زيرا اگر کشنده بود 

هيچ‌کس جرأت نمي‌کرد 
آن را مصرف کند. مثلا 
در جنگل تعداد زيادي 

قارچ وجود دارد ولي هيچ 
کس آن‌ها را نمي‌چيند 

چون احتمال مي‌دهد سمي 
باشند. در مورد گياهان 

دارويي معمولا چنين 
اتفاقي نمي‌افتد و يا دز 
مصرف‌شان در بیش‌تر 

اوقات آن گونه نيست که 
aسبب مرگ شوند



37 36
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• محمدرضا حاج سید هادی
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد رودهن

• علی ابراهیمی ورکیانی
مشاور ستاد و دبیر کارگروه توسعه 
فناوری و کارآفرینی ستاد توسعه علوم و 
فناوری گیاهان دارویی معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری 

• زهره قندهاری علویجه
دانشجوی کارشناسی ارشد 
اگرواکولوژی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد کرج

• مقدمه
در اواسط قرن بيستم با ظهور كشاورزي صنعتي و انقلاب سبز، بشر به أتمين تغذيه آينده 
خويش مطمئن و دلگرم شد. اما اين رؤياي شيرين ديري نپاييد، چرا كه انقلاب سبز و 
كشاورزي صنعتي اگر چه توانست در كوتاه مدت در اكثر نقاط دنيا ازدياد و افزايش توليد 
محصولات كشاورزي را به ارمغان آورد اما به خاطر عدم توجه به مسائل اخلاقي و اجتماعي 
نظير حقوق ديگر موجودات و نسل هاي آينده به اراضي كشاورزي و منابع طبيعي و صرأف 
پرداختن به منفعت و رفاه خويش و استفاده بي حد از مواد شيميايي، امروزه نه تنها توليد 
مواد غذايي رو به كاهش نهاده بلكه مشلاكت زيست محيطي و اجتماعي و اقتصادي بسيار 
زيادي را به وجود آورده است و جمعيت گسترده اين سياره خاكي را با بحراني بزرگ و 
فاجعه اي عظيم رو به رو ساخته است و أملسم براي حل آن بايد بهاي سنگيني را پرداخت 

كند.
در اكثر نقاط دنيا، از جمله كشور ما، مصرف افراطي مواد شيميايي براي دستيابي به 
عملكرد بالا در محصولات زراعي و جبران كمبود منابع باعث افزايش هزينه هاي توليد 
همراه با تخريب منابع خاكي ، آبي و زيستي شده است. جدي بودن تخريب محيط زيست 
در اثر كاربرد روشهاي غلط تولیدی، موجب جلب توجه و علاقه مندي متخصصين به 
نظامهاي زراعي سالم و با دوام از نظر اكولوژكي گرديده است به طوري كه امروزه در اكثر 

محافل علمي صحبت از توسعه سيستمهاي پايدار كشاورزي به ميان آمده است. 
کشاورزی فشرده و تجاری  برنظامهاي تك كشتي و فرآورده هاي سوختي فسيلي همچون 
آفت كشها و كود هاي شيميايي متكي بوده و در بالا بردن ميزان توليد و كاهش نيروي 
كارگري مورد نياز در بخش كشاورزي سهم بسزايي داشته اند. استفاده از این نهاده های 
شیمیایی نیاز غذایی جمعیت در حال رشد جهان را تامین می نماید، پس دلیل توجه به 
کشاورزی پایدار و بکارگیری روش های جایگزین در کشاورزی چیست؟ آنچه ضرورت ايجاد 

تغيير در نظامهاي زراعي متداول را توجيه مي كند، موارد ذكر شده در ذيل مي باشند:
1. بروزمسائل زيست محيطي بدليل استفاده از مواد شيميايي و اثر سوء آنها بر يكفيت 

مواد غذايي.
2. تخليه منابع غيرتجديدشونده مثل نفت و ذخاير سنگهاي فسفاته.

3. آلودگي منابع آب بوسيله نهاده‌هاي شيميايي مورد استفاده در كشاورزي.
4. به مخاطره افتادن سلامت انسان بر اثر تماس مستقيم كارگران مزارع با سموم شيميايي.

5. ضعف زيربناي اجتماعي و اقتصادي در جوامع روستايي.
6. كاهش تنوع زيستي و فرسايش ژنتكيي.
7. ايجاد مقاومت در امراض و آفات گياهي.

8. كاهش ميزان باروري خاك به علت افت مواد آلي و عناصر غذايي آن در اثر فرسايش

• کشاورزی ارگانیک
کشاورزی ارگانیک یک سیستم تولید محصول است که از مصرف کودهای شیمیایی ، 
آفت کش ها ، هورمونهای  رشد و افزودنی های خوراک دام و گیاه اجتناب می ورزد. در 
این سیستم علاوه بر حفظ اکوسیستم در برابر حضور مواد شیمیایی، محصولات سالمی 

تولید می شود که عاری از هرگونه مواد شیمیایی و سنتزی میباشند. 
ارگانیک  ارگانیک، کشاورزی  المللی جنبش کشاورزی  بین  فدراسیون  تعریف  براساس 

سیستم مدیریت جامعی است که در آن تمام جنبه های مربوط 
به پایداری زیستي، اکولوژیکی، محیط زیستی، اصول عدالت، روابط 
و  بر کمیت  موثر  عوامل  کنار  در  به مخلوقات  احترام  اجتماعی، 
کیفیت محصولات کشاورزی مدنظر قرار می گیرد.این نظام تولیدی 
متکی بر منابع تولید محلی بوده و باعث برقراری و حفظ تعادل 

اکولوژیک  و توسعه مطلوب فرآیند های بیولوژیکی می شود. 
کشاورزی ارگانیک، نوعی نظام مدیریتی جامع می باشد که در 
آن کمیت و کیفیت محصولات از تولید تا انتقال به مصرف کننده 
و  اجتماعی  اکولوژیکی،  اصول  کلیه  و  به طور کامل حفظ شده 
اقتصادی در آن در نظر گرفته شده است. درکشاورزی ارگانیک 
به استفاده از عملیات مدیریتی براساس کشت بوم منطقه ای به 
جای کاربرد مواد  و نهاده های برون مزرعه ای و شیمیایی تاکید 
شده است. از انواع مواد شیمیایی و مصنوعی مانند کود ها، آفت 
درتوليد  مختلف  های  افزودنی  و  ها  دارو  ها،  هورمون  ها،  کش 
انواع کود  از  ارگانیک  در کشاورزی  واقع  در  نمی شود.  استفاده 
های آلی و ورمی  کمپوست کودهای دامی، آفت کش هایی چون 
عصاره گیاهان ، دشمنان طبیعی و مبارزه بیولوژیک بر علیه آفات 
و امراض و علف های هرز استفاده می شود. به عبارت ديگر  در 
تغذیه خاک کشاورزی از کودهای طبیعی نظیر خاک برگ، جلبک 
با آفات و  برای مبارزه  لوژیک استفاده می شود.  بیو  و کودهای 
امراض از عوامل بیولوژیک، حشرات مفید، باکتری ها و یا ارقام 

گیاهی مقاوم به آفات استفاده می شود.
محصولات ارگانیک ماحصل اعمال نظام ارگانیک در واحد های 
تولیدی هستند که کیفیت آنها براساس یک نظام بازرسی منطبق 
بر یک استاندارد معتبر بین المللی منطقه ای ملی،تضمین شده 
است. كشاورزي ارگانكي براساس انطباق با شرايط موجود طراحي 
مي‌شود به عبارت ديگر ساختار موجود مانعي بر سر راه توسعه 

كشاورزي ارگانكي نمي‌باشد.

• اهمیت و ضرورت کشاورزی ارگانیک
ويژگـي كشـورها و موقعيـت و وضعيت نظـام بهره‌برداري كشـور 

و تعـداد واحدهـاي بهره‌برداري و حاكميت شـيوه خـرده دهقاني 
امـكان كشـاورزي ارگانكي را بيش از پيش فراهم سـاخته اسـت. 
شـرايط و ظرفيـت كشـور براي قـرار گرفتـن در كشـورهاي برتر 
در كـه داراي نظـام كشـاورزي ارگانيـك هسـتند مهيـا مي‌باشـد 
و امـكان توليـد ارگانيـك در اغلـب محصـولات باغـي و زراعـي و 
همچنيـن در حـد بسـيار بالايـي محصـولات دامي و شـلايتي در 

كشـور وجود دارد.
در ايـران حـدود 240 هـزار هكتـار از اراضـي كـه 125 هكتار آن 
محصـولات باغـي و 113 هـزار هكتـار محصـولات زراعـي اسـت 
بـدون اسـتفاده از سـم و كـود در جهـان در حـال حاضـر سـطح 
زير كشـت محصولات ارگانكي بيش از 32 ميليون هكتار اسـت.

براسـاس آمـوزه هـای اسلامی غـذای طیـب و طاهـر و حلال و 
بـه اصطلاح امـروز  غـذای سـالم حـق شـهروندی اسـت. امروزه 
سلامت افـراد جامعـه همـواره تحـت تاثیـر مـواد غذایـی و در 
معـرض تهدیـد اسـت در شـرایطی تولیـد صـورت می گیـرد که 
کـود و سـم، آلاینـده هـای ناشـی از آب وپسـاب هـای مصرفی و 
یـا بـاران های اسـیدی و دسـتکاری  هـای ژنتیکی جـزء لاینفک  
فرآینـد تولید شـده اسـت. خطـرات متعـددی ناشـی از باقیمانده 
عناصـر مضـر در غـذا گردیـده و موجـب شـده اسـت تـا همواره 
سلامت غـذا و بالطبـع سلامت انسـان هـا تحـت الشـعاع قـرار 
گیـرد و انـواع بیماریهـا سـرطان هـا و مسـمومیت هـا و مـرگ و 

میـر هـا بـروز و طغیـان کند.
ازطرفی رشد روز افزون جمعیت  واز طرفی ضرورت تامین نیاز  
اين جمعيت از ابعاد مختف جامعه را به این سمت رهنمون کرده 
که از نهاده های پر بازده استفاده نمایند  که این استراتژی موجب 
از بعد کمی گردیده است.  افزایش  تولید قابل توجه محصول و 
این مساله باعث شد در یک دوره چهل ساله میزان مصرف مواد 
شیمیایی در دنیا به ده برابر افزایش یابد ولیکن خسارت ناشی از 
آفات تنها دو برابر کاهش یابد. هرچند با تولید محصول فراوانی 
ناشی از به کارگیری نهاده های پر بازده  ، فرآورده به وفور یافت 
می شود و به ظاهر امنیت غذایی و سیری شکمی حاصل می گردد 
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و نیاز به کالری و پروتئین مرتفع می گردد ولیکن غذای حاصل 
با توجه به مصرف بی رویه آن ها موجب  از نهاده های پربازده 
مصرف غذای ناسالم و نا امنی غذایی و سوء تغذیه می گردد به 
بوجود  ناگواری  و کیفیت شرایط  لحاظ سلامت  از  دیگر  عبارت 
آورده است به طوریکه  روز به روز واکنش ها و فشارها برای در 
اختیار قرارگرفتن غذای سالم وارگانیک بیشتر و بیشتر شده است، 
و این مساله نهادهای بین المللی و دولت ها را بر آن داشت تا در 
تلاش برای استقرار سیستم پایش و کنترل سلامت غذا حساسیت 

و عکس العمل نشان دهند.
این مهم در کشور جمهوری اسلامی ایران نیز مورد توجه نهادهای 
اقدامات  و  گرفت  قرار  خصوصی  حتی  و  دولتی  نیمه  و  دولتی 
علمی ، فرهنگ سازی و همینطور اقدامات بالنسبه شایسته ای 
انجام پذیرفت که هرچند کافی نیست اما درخور توجه می باشد. 
مهمترین اقدام در این خصوص در کلان شهری مثل  تهران  توسط 
سازمان میادین میوه و تره بار و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
صورت گرفت که بسیار ارزشمند می باشد.  یکی از کارکردهای این  
سازمان سرعت رشد تقاضا و توسعه  بازار برای محصولات ارگانیک 

رو به افزایش است.
افزایش آگاهی شهروندان در خصوص امنیت غذایی و ایمنی غذا 
و اطلاع رسانی در این زمینه ، به همراه پایش و کنترل کیفیت و 
سلامت محصولات و عرضه محصولات سالم، در زمره مهمترین 
لذا  باشد  می  غذایی  امنیت  امر  کاران  اندر  دست  های  دغدغه 
بازنگری در نگرش و جامع نگری و خرد ورزی در حیطه تولید غذا 
اهمیت می یابد  و رویکرد به کشاورزی ارگانیک بهترین پاسخ به 
این دغدغه است. کشاورزی ارگانیک به نیاز حال توجه دارد و به 
حفظ مواهب خدادادی و طبیعت و بستر زیست برای نسل آتی را 
فراهم  می آورد. کشاورزی ارگانیک از ویژگی های طبیعی بهره 
می گیرد، عملیات حفاظتی بیشتری در مزرعه انجام می گیرد، 
حاصلخیزی خاک  در آن اهمیت فوق العاده ای می یابد. در مواجهه 
با تغییرات اقلیمی که  اتفاقا مورد  توجه در اجلاس جهانی مرتبط 

نیز می باشد این نوع نظام کشاورزی برتری نسبی دارد.
نکته مهم دیگر در تبیین اهمیت کشاورزی ارگانیک این است که 
پتانسیل گرمایش گازهای گلخانه ای ناشی از کشاورزی ارگانیک 
یک سوم پتانسیل گر مایش گاز های گلخانه ای کشاورزی رایج 
از  درصد  گونه کشاورزی 60  این  در  انرژی  است. حتی مصرف 

کشاورزی معمول می باشد.
بعد  از  بويژه  غذایی  امنیت  تحقق  دنبال  به  ارگانیک،  کشاورزی 
سلامت  است و این کار جزدر سایه تفکر راهبردی و سیستمی 
طریق  از  صورت   اين  باشد.در  نمی  میسر  استراتژیک  مدیریت 
تحلیل محیطی اعم از محیط داخل و خارج و احصاء نقاط قوت، 
ضعف و همینطور تهدید و فرصت و مآلا احصاء شایستگی های 
کلیدی وآسیب پذیری جدی، هدف گذاری و سیاست گذاری های 
سطح بندی شده و سلسله مراتبی شده  تا راهکار های اجرایی را 
در چارچوب برنامه عملیاتی تبیین و طراحی نماید به نحوی که 
این مهم  در سطح جوامع محلی و بهره برداران با ویژگی ها و 

تنوع گوناگون  از نظر اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و اکولوژیکی 
ارگانیک  و  توزیع محصولات سالم  تولید و  همراه گردد و موانع 

مرتفع گردد.

• وضعیت جهانی محصولات ارگانیک
آمار و ارقام مربوط به كشاورزي زیستی حاكي از رشدي سريع 
است.  كشاورزي  سامانۀ  اين  گسترش  در  جانبه  همه  تداومي  و 
هر سال بر سطح زیر کشت محصولات زیستی افزوده مي‌شود و 
با بالا رفتن آگاهي عمومي نسبت به مزاياي محصولات زیستی، 
سياست‏گذاران و سرمايه‏گذاران عرصه كشاورزي را بيش از پيش 
به تلاشي مضاعف در اين زمينه مشتاق کرده است. در سال 2012 
میلادیحدود37/54 ميليون هكتار در سراسر جهان تحت مديريت 
زیستی قرار داشته اند که آسیا با 3214867 هکتار حدود 9 درصد 

از اراضی ارگانیک جهان را به خود اختصاص داده است.
همانطور که در شـکل 1 قابل مشـاهده اسـت بیشترین سطح زیر 
کشـت محصولات زیسـتی در کشور اسـترالیا قرار دارد. روند رو به 
رشـد سـطح زیر کشـت محصولات زیسـتی طی سـالهای 1999 

الی 2012 میلادی در جهان نیز در شـکل 2 ارائه شـده اسـت.

در ایـران حـدود 0/1 درصـد از اراضـی کشـاورزی تحـت مدیریت 
ارگانیـک قـرار دارنـد. روند تغییرات سـطح زیر کشـت محصولات 
زیسـتی در ایـران طـی سـالهای 2009 الـی 2012 در شـکل زیر 
قابل مشـاهده است. در سـالهای مختلف شاهد تغییراتی در سطح 
زیـر کشـت مـی باشـیم ولـی آنچـه رونـد تغییـرات )خـط قرمز( 
نشـان می‌دهـد طـی ایـن سـالها سـطح زیـر کشـت محصـولات 
ارگانیـک افزایشـی بوده و همچنـان به این روند ادامـه خواهد داد.

در سـال 2012 میلادی سـطح زیر کشـت محصـولات ارگانیک 
ایـران 42634 هکتـار بوده اسـت کـه با احتسـاب 38035 هکتار 
جمـع آوری محصـولات از رویشـگاههای طبیعـی عـدد نهایـی 
بـه 80669 هکتـار بالـغ مـی شـود. ایـن مقـدار در سـال 2010 
میلادی 45456 هکتـار بـوده اسـت کـه مقـدار 7256 هکتار به 
اراضـی کشـاورزی و 38200 هکتـار بـه رویشـگاههای طبیعـی 

تعلق داشـته اسـت.
تولیـد کننـده محصـولات  نفـر  در سـال 2010 تعـداد 3014 
زیسـتی، 3 فـرآوری کننـده، 2 وارد کننـده و 35 صـادر کننـده 
در ایـران بـه ثبـت رسـیده اسـت کـه این مـوارد در سـال 2012 
بـه 6100 تولیـد کننده محصولات زیسـتی و 10 فـرآوری کننده 
ارتقـاء یافتـه اسـت. در ایـن سـال تعـداد صادرکننـدگان نسـبت 
بـه سـال 2010 تغییری نداشـت. در سـال 2012 میلادی ایران 
در بیـن 10 کشـور برتـر از نظـر سـطح زیـر کشـت محصـولات 
ارگانیـک در آسـیا قـرار گرفتـه و بـا 42634 هکتاررتبـه 6 را بـه 

خـود اختصـاص داده اسـت. 

در سال 2012 سطح زیر کشت گیاهان دارویی ارگانیک در جهان 
در مجموع 111004 هکتار است که از این مقدار 71183 هکتار 
گیاهان یکساله و 39821 هکتار گیاهان دارویی چند ساله ثبت 
شده است. مقایسه آمار موجود طی سالهای 2009 الی 2012 در 
مورد گیاهان دارویی ارگانیک نشان دهنده کاهش در سطح زیر 
کشت این گیاهان می باشد که در جدول 2 قابل مشاهده است. 
فقط در سال 2010 در هر دو بخش گیاهان یکساله و چند ساله 
به چشم می خورد. این روند افزایشی برای گیاهان دارویی چند 
ساله و دائمی تا سال 2011 ثبت شده است و بعد از آن شاهد رشد 

منفی آن می باشیم. 

شکل 1- سطح زیر کشت محصولات زیستی در 10 کشور 
برتر جهان در سال 2012.

شکل 2- تغییرات سطح زیر کشت محصولات زیستی طی 
سالهای 1999 الی 2012.

محصـولات  کشـت  زیـر  سـطح  تغییـرات  رونـد   -3 شـکل 
ارگانیـک در ایـران طـی سـالهای 2007 الـی 2012 میلادی.

محصـولات  کشـت  زیـر  سـطح  تغییـرات  رونـد   -3 شـکل 
ارگانیـک در ایـران طـی سـالهای 2007 الـی 2012 میلادی.

شکل4- ده کشور برتر از نظر سطح زیر کشت محصولات 
ارگانیک در آسیا )2012 میلادی(

جدول 1 - توزیع مزارع ارگانیک در ایران )2010 میلادی(
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توسعه پايدار كشت و صنعت 
گياهان دارويي

• مطلب اول، ضرورت بهره گيري از ذخائر گياهان دارويي
در آخريـن‌ سـال‌هاي‌ قرنـي‌ كـه‌ پشـت‌ سـر گذارده‌ايم‌ )قـرن‌ بيسـتم‌(، نظر بـه‌ تكامل‌ 
روش‌هـاي‌ ارزيابـي‌ و اسـتفاده‌ از سـرمايه‌هاي‌ طبيعـت‌ در اين‌ سـال ها، تقسـيم‌بندي‌ 
سـرمايه‌هاي‌ مذكـور بـه‌ دو دسـته‌ منابـع‌ طبيعـي‌ تجديدشـونده‌ و منابـع‌ طبيعـي‌ 
تجديدناشـونده‌ كنار گذاشـته‌ شـد. يعني‌ اولاً در كنـار مفهوم‌ »منابـع‌ طبيعي« مفهوم‌ 
ديگـري‌ بـه‌ نـام‌ »ذخايـر طبيعـي‌« پيشـنهاد گرديـد، ثانيـاً هـم‌ منابـع‌ طبيعـي‌ و هم‌ 
ذخايـر طبيعـي‌ بـه‌ جـاي‌ دو بخش‌ تجديـد شـونده‌ و تجديد ناشـونده‌، به‌ صورت‌ سـه‌ 
بخـش‌ »ذخايـر و منابـع‌ پايدار«، »ذخايـر و منابع‌ غير قابل‌ تجديـد« و »ذخاير و منابع‌ 

برخـوردار از تـوان‌ تجديدپذيـري‌«، تقسـيم‌بندي گرديدند. 
آنچـه‌ در تقسـيم‌بندي‌ جديـد مهـم‌ اسـت‌، ايـن‌ طـرز تلقّـي‌ اسـت‌ كـه‌ ديگـر چيـزي‌ 
بـه نـام‌ »ذخايـر يـا منابـع‌ تجديـد شـونده« وجـود خارجـي‌ نـدارد و بهك‌‌اربـردن‌ اين‌ 
عبـارت‌ بـه‌ منزلـه‌ تصـور ا‌شـتباه از اصل‌ ‌كي حقيقت‌ اسـت‌! بـه‌ اين‌ معني‌ كـه‌ تا چند 
دهـه‌ پيـش‌ تصـور بـر ايـن‌ بود كه‌ مثلا هر قـدر گياهـان‌ دارويـي‌ را از دامـن‌ طبيعت‌ 
برداشـت‌ كنيـم‌ و )به‌ طور سـنتي‌ يا بـا فرآوری‌ صنعتـي‌( به‌ مصارف‌ درماني‌ برسـانيم‌، 
طبيعـت‌ توانايـي‌ آن‌ را دارد كـه‌ جبـران‌ مافـات‌ كند و خـود را به‌ حالـت‌ كمّي‌ و يكفي‌ 
قبلـي‌ برسـاند. امـا رويدادهـاي‌ دهه‌هـاي‌ اخيـر نشـان‌ داد كـه‌ چنيـن‌ تصـوري‌ باطل‌ 
اسـت‌ و آن‌چـه‌ كـه‌ در طبيعـت‌ وجـود دارد و مـا آن‌ را در اين‌جـا »ذخايـر طبيعـي‌« 
مي‌ناميـم، زمانـي‌ قابـل‌ تجديدند كـه‌ به‌ اندازه‌ تـوان‌ توليدي‌شـان‌ بهره‌برداري‌ شـوند، 
نـه‌ بيش‌تـر! بهره‌بـرداري‌ بـه‌ انـدازه‌ تـوان‌ توليـدي‌ يـ‌ك گيـاه‌ نيـز، در اكثريـت‌ قريب‌ 
بـه‌ اتفـاق‌ مـوارد، هرگـز بـه‌ آن‌ مقـداري‌ نيسـت‌ كه‌ بتوانـد اهـداف لاكن‌ اقتصـادي‌ را 
تأميـن‌ كنـد. بنابرايـن‌ اگـر از گياه‌ بـه‌ حد وفـور و بيش‌ از انـدازه‌ توان‌ توليـد طبيعي‌، 
در جهـت‌ مقاصـد نامحـدود اقتصـادي‌ برداشـت‌ كنيم‌، به‌ قـول‌ معروف‌ حتماً از يكسـه‌ 
خورده‌ايـم‌! درسـت‌ مثـل‌ آن‌ اسـت‌ كـه‌ كسـي‌ مقـدار معينـي‌ پـول‌ در بانـ‌ك ذخيـره‌ 
داشـته‌ باشـد )در اينجـا بانـ‌ك طبيعت‌(، حـال‌ اگر او بخواهد سـرمايه‌اش‌ حفظ‌ شـود، 
ناچـار اسـت‌ همه‌سـاله‌ تنهـا به‌ اندازه‌ سـود سـاليانه‌اي‌ كه‌ عايدش‌ مي‌شـود از حسـاب‌ 
خـود بـردارد و اگـر بيـش‌ از ميـزان‌ سـود سـاليانه‌ )در اينجـا توليـد سـاليانه‌ گيـاه‌( از 
حسـاب‌ خـود برداشـت‌ كند، سـرمايه‌ اصلي‌ بـه‌ خطر مي‌افتـد. عين‌ هميـن‌ جريان‌ در 
طبيعـت‌ برقـرار اسـت‌. راه‌ اصولي‌تـر و خردمندانه‌تـر از برداشـت‌ سـود سـاليانه‌ )توليد 
سـاليانه‌( آن‌ اسـت‌ كـه‌ بخشـي‌ از موجـودي‌ خود را چنـان‌ از بان‌ك خـارج‌ كنيم‌ كه‌ در 
يـ‌ك فعاليـت‌ اقتصـادي‌ سـالم‌ و بـدون‌ ريسـ‌ك به‌ گـردش‌ بيفتد تـا سـودي‌ بيش‌تر از 
بهـره‌ بانكـي‌ نيـز عايد ما سـازد. باز هـم‌ بايد گفت‌ كـه‌ چنين‌ حقيقتـي‌ در طبيعت‌ نيز 
وجـود دارد و آن‌ عبـارت‌ از انتقال‌ بخشـي‌ از سـرمايه‌ زيسـتي‌ )ژرم‌ پلاسـم‌( از طبيعت‌ 
بـه‌ زراعـت‌ اسـت‌ كـه‌ اين‌ مهـم‌ از طريق‌ اهلي‌سـاختن‌ و زراعيك‌ـردن‌ ارقام‌ مسـتعد از 

گياهـان‌ دارويـي‌ طبيعـت‌ قابـل‌ انجام‌ خواهـد بود‌.
دقـت‌ در توضيحـات‌ فـوق‌ بـه‌ خوبـي‌ معلـوم‌ ميك‌نـد كـه‌ تفاوت‌»ذخيره‌» بـا »منبع‌» 
در كجاسـت‌، بـه‌ ايـن‌ معنـي‌ كـه‌ اگـر سـرمايه‌ در بانـ‌ك نگهـداري‌ و به‌ سـود سـاليانه‌ 
اكتفـا شـود در ايـن‌ صـورت‌ موجودي‌ مـا »ذخيـره‌» )پس‌انداز يـا اندوخته‌( محسـوب‌ 
مي‌شـود. امـا اگر بخشـي‌ از سـرمايه‌ يا تمامـي‌ آن‌ در بيـرون‌ از بان‌ك )در اينجا كشـت‌ 
و صنعـت‌( بـه‌ گـردش‌ بيفتـد در ايـن‌ صورت‌ چيـزي‌ به‌ نام‌ »منبـع‌ مالـي« )در اين‌جا 

منبـع‌ طبيعي‌( براي‌ سـودآوري‌ بيش‌تر )نسـبت‌ به‌ سـود ذخيرة‌ 
بانكـي‌ يـا توليد طبيعـت‌( در اختيار مـا قرار مي‌گيـرد. مهم‌ اين‌ 
اسـت‌ كـه‌ در تبديـل‌ ذخيـره‌ بـه‌ منبـع‌ »حسـاب‌ شـده‌« عمـل‌ 
كنيـم‌ و بـراي‌ بهك‌ارگيـري‌ آن‌ »طـرح‌ و برنامه« داشـته‌ باشـيم‌ 
)در اينجـا طـرح‌ و برنامه‌هـاي‌ توليـد زراعي‌ تا فـرآوری‌ صنعتي‌ 
كـه‌ در كشـت‌ و صنعت ها مرسـوم‌ اسـت‌(. چراكه‌ بـدون‌ طرح‌ و 
برنامـه‌ و حسـاب‌ و كتاب‌، بيرون‌ كشـيدن‌ ذخيـره‌ از بان‌ك همانا 
و ضايع‌شـدن‌ و از بيـن‌ رفتـن‌ سـرمايه‌ همـان )و بديـن‌ سـان‌ 
بـوده‌ و هسـت‌ كـه‌ ما ذخايـر طبيعـي‌ را از بين‌ برده‌‌ایـم و بان‌ك 
طبيعـت‌ را خالـي‌ و تخريـب‌ كرده‌ايـم‌، بـدون‌ آنك‌ـه‌ در بيـرون‌ 
از بانـ‌ك طبيعـت،‌ طـرح‌ و برنامـة‌ درسـتي‌ براي‌ سـرمايه‌گذاري‌ 
و سـودآوري‌ بيش‌تـر داشـته‌ باشـيم‌(. بنابرايـن‌ در رابطـه‌ با ‌كي 
ذخيـرة‌ طبيعـي‌ نظيـر گياهان‌ دارويي‌ رويشـي‌ طبيعـت‌، ممكن‌ 

اسـت‌ چهـار يـا پنج‌ اقـدام‌ عملي‌ بـه‌ صـورت‌ زير انجام‌ شـود‌:
- اول‌ آنك‌ـه‌ از آن‌ ذخيـره‌ »بهـره‌وري« كنيـم‌. يعنـي‌ بـه طـور 
ميلاـم‌ و بـه‌ گونـه‌اي‌ آن‌ را از داخل‌ طبيعت‌ برداشـت‌ نماييم‌ كه‌ 
حتمـاً از مقـدار توليد سـاليانه‌ زيسـت توده‌ دارويي‌ كم‌تر باشـد. 
در ايـن‌ صـورت‌ مقـدار زيـادي‌ از ذخيـره‌ را هـم‌ به‌ حـال‌ خود و 

بلااسـتفاده‌ در طبيعـت‌ رها سـاخته‌ايم‌.
- دوم‌ آنكـه‌ آن‌ ذخيـره‌ را مـورد »بهره‌بـرداري« قـرار دهيـم‌. 

علمـي‌  محاسـبه‌های‌  كمـ‌ك  بـه‌  يعنـي‌ 
جامعه‌شناسـي‌  در  مثلا  )كـه‌  خاصـي‌ 
گياهي‌ مرسـوم‌ اسـت‌( مقـدار توليد ذخيرة‌ 
سـاليانه‌ را بـه‌ درسـتي‌ بـرآورد و بـه‌ همان‌ 
مقـدار از طبيعـت‌ برداشـت‌ كنيـم‌. در ايـن‌ 
صـورت‌ فـرض‌ بـر ايـن‌ اسـت‌ كـه‌ مصـرف‌ 
برابـر توليـد بـوده‌ و بـه‌ طـور »لبالـب‌« بـا 

آمده‌ايـم‌! كنـار  طبيعـت‌ 
- سـوم‌ آنك‌ه‌ از ذخيرة‌ منظور »بهرهك‌شي« 
كنيم‌. يعني‌ مقدار برداشـت‌ ما از آن‌ ذخيره‌، 
بيش‌تـر از توليـد طبيعي‌ سـاليانه‌ آن‌ باشـد. 
در ايـن‌ صـورت‌ كـم‌ يـا بيـش‌ از سـرمايه‌ 
اصلـي‌ خورده‌ايـم‌ و بـا ادامـة‌ تدريجـي‌ ايـن‌ 
كار، در واقـع‌ بـه‌ تدريـج‌ طبيعـت‌ را رو بـه‌ 

قهقـرا برده‌ایـم‌ و منهـدم‌ سـاخته‌ايم‌.
- بهتريـن‌ نحـوه‌ اسـتفاده‌ از يـ‌ك ذخيـره‌ 
بـه‌ طـوري كـه‌ پيش‌تـر گفتيـم‌  طبيعـي‌ 
شـيوه‌ »بهره‌گيـري« از آن‌ اسـت‌ كـه‌ ايـن‌ 
شـيوه‌ خـود به‌ دو صـورت‌ مقدور مي‌شـود؛ 
كيـي‌ انتقـال‌ ژرم‌ پلاسـم‌ )بـه‌ بيـان‌ سـاده‌ 
اهلـي‌ سـاختن‌ و زراعيك‌ردن‌ گيـاه‌ دارويي‌ 
مـورد نظـر از راه‌هـاي‌ سـازگاري‌ و به‌نژادي‌ 
و به‌زراعـي‌، كـه‌ نتيجـة‌ غايـي‌ ايـن‌ فراينـد 

همانـا تهيـه‌ و توزيـع‌ بذرهـای مرغـوب‌ گيـاه‌ و كشـت‌ آن‌هـا 
در مناطـق‌ مناسـب‌ اسـت‌( و ديگـر تقويـت ‌»مونـه‌ متابوليتي« 

)يعنـي‌ بـه‌ كاربردن‌ ترفنـدي‌ كه‌ موجـب‌ تزايد مـاده‌ دارويي‌ در 
محـل‌ اصلـي‌ رويـش‌ گيـاه‌ و محل‌هـاي‌ مشـابه‌ آن‌ در طبيعـت‌ 
متابوليتـي‌  زراعـت‌  بـه‌  شـيوه‌اي‌  چنيـن‌  بهك‌ارگيـري‌  گـردد(. 
موسـوم‌ اسـت‌ كـه‌ اصولي‌تريـن‌ شـيوه‌ توليـد مـادة‌ دارويـي‌ در 
كشـت‌ و صنعت‌هـا تلقـي‌ مي‌شـود(. بايـد دانسـت‌ كـه‌ از ميـان‌ 
ایـن اقدامـات ما اساسـا مجـاز به‌ عمـل‌ مرتجعانه‌ »بهرهك‌شـي« 
از گياهـان‌ دارويـي‌ رويشـي‌ طبيعـت‌ نخواهيـم‌ بـود، امـا بـراي‌ 
»بهـره‌وري«، »بهره‌بـرداري« يـا »بهره‌گيـري‌« از ايـن‌ گياهـان‌ 
بـه‌ ناچـار بايـد به‌ تهيـه‌ و تدوين‌ »طـرح‌ و برنامـه« بپردازيم‌ كه‌ 
همـة‌ اين‌هـا در قالـب‌ فعاليت‌هـاي‌ مربـوط‌ بـه‌ كشـت‌ و صنعت‌ 

گياهـان‌ دارويـي‌ ممكـن‌ مي‌گـردد.
از سـوي ديگـر‌ اسـتفاده‌ مسـتقيم‌ از ذخيـره‌ طبيعـي‌ )بهره‌وري‌ 
يـا بهره‌بـرداري‌( يـا تبديـل‌ آن‌ بـه‌ منبـع‌ طبيعـي‌ )بهره‌گيري‌( 
بـدون‌ ارزيابي‌هـاي‌ مربـوط‌ بـه‌ »تـوان‌ اكولوژيـك«، »محاسـبة‌ 
بالاخـره‌  و  مناسـب‌«  فنـاوري‌  »بهك‌ارگيـري‌  پايـه‌«،  بودجـه‌ 
»تخصيـص‌ نيروهـاي‌ انسـاني‌ عامـل‌ و متعامـل‌«، بـه‌ دو نتيجه‌ 
مشـخص‌ منجـر خواهد شـد؛ كيي‌ اينك‌ـه‌ اصل‌ ذخيـره‌ طبيعي‌ 
بـه‌ علـت‌ نقصـان‌ و كاهـش‌ تدريجـي‌ از بيـن‌ رفته يـا اينك‌ه‌ آن‌ 
ذخيـره‌ كـم‌ و بيـش‌ رهـا مانـده‌ و مـورد اسـتفاده‌ مطلـوب قرار 
نگيـرد. بنابرايـن انجـام هـر گونـه فعاليـت توسـعه‌اي در زمينة 
گياهـان دارويـي، بـدون توجـه بـه مفهـوم 
»آمايـش سـرزمين« محكـوم بـه شكسـت 
نيـز در چارچـوب  پايـدار  بـوده و توسـعة 
طرح‌هـاي آمايـش سـرزميني بـه بهتريـن، 
ممكـن،  شـيوة  مؤثرتريـن  و  ارزان‌تريـن 
دسـتي‌افتني خواهـد شـد. دسـتي‌ابي بـه 
چنيـن توسـعه‌اي مسـتلزم تحـول عظيـم 
بهـره‌وري  جهـان،  اقتصـاد  در  بنيـادي 
معقـول از منابـع طبيعـي و تغيير جهت در 
نگـرش انسـان بـه طبيعـت و تجديـد نظـر 
جـدي در الگوهـاي توليـد و مصرف اسـت.

• مطلب دوم، اقتصاد جهاني گياهان 
دارويي

تحقيقات‌ سـازمان‌ بهداشـت‌ جهاني‌ نشـان‌ 
مي‌دهد با وجود پيشـرفت‌هاي گسـترده‌اي 
كـه در عرصـة بهداشـت و درمـان صـورت 
گرفتـه اسـت، هم‌چنـان بيـش‌ از 75-80 
درصـد نيازهـاي اوليـه بهداشـتي‌ و درماني‌ 
جمعيـت‌ جهـان‌ به‌ ويـژه‌ در كشـورهاي‌ در 
حـال‌ توسـعه‌ از طريـق گياهـان‌ دارويـي‌ و 
ذخايـر غني‌ طـب‌ سـنتي‌ و گياهـي‌ تأمين 
مي‌گردد. خوشـبختانه‌ طي‌ دو دهة‌ گذشته 
نـگاه‌ جوامـع‌ پيشـرفته بـه‌ گياهـان‌ دارويـي‌ و اثر‌ شـفابخش آن 
كاملا تغييـر كـرده‌ و به‌ نوعـي‌ مي‌تـوان‌ روكيرد مجـدد جوامع‌ 

 ذخيره‌ طبيعي‌ به‌ علت‌ 
نقصان‌ و كاهش‌ تدريجي‌ 
از بين‌ رفته و يا اينكه‌ آن‌ 

ذخيره‌ كم‌ و بيش‌ رها مانده‌ 
و مورد استفاده‌ مطلوب 

قرار نگيرد. بنابراين انجام 
هرگونه فعاليت توسعه‌اي 
در زمينه گياهان دارويي، 

بدون توجه به مفهوم 
»آمايش سرزمين« محكوم 
به شكست بوده و توسعه 

پايدار نيز در چارچوب 
طرح هاي آمايش سرزميني 

به بهترين، ارزانترين و 
موثرترين شيوه ممكن، 
دست يافتني خواهد شد

مهندس احمد نوروزيان
كارشناس ارشد مهندسي 
بيوتكنولوژي كشاورزي

عضو گروه گياهان دارويي 
پژوهشكده كشاورزي سازمان 
پژوهش‌هاي علمي و صنعتي ايران

مدير مسئول پايگاه جامع علوم و 
فناوري گياهان دارويي ايران
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محصـول و ارزش آن نشـان مي‌دهـد. فروش ايـن محصولات در 
سـال 2001 در آمريـكا نيـز معادل 18 ميليارد دلار بوده اسـت. 
40 درصـد بـازار فرآورده‌هـاي دارويي چين منشـاء گياهي دارد 
و دولـت ايـن كشـور در سـال 2001 بالـغ بـر كي ميليـارد دلار 
در بخـش تحقیـق و توسـعه ايـن صنايـع سـرمايه‌گذاري كـرده 
اسـت. ميـزان عرضـه و تقاضـاي فرآورده‌هـاي گياهـي نيـز بـه 
شـدت رو بـه تزايـد اسـت و شـكاف بين عرضـه و تقاضـا كه در 
حـال حاضـر200 هـزار تن بـرآورد شـده، به بيـش از 400 هزار 
تـن خواهد رسـيد. هنـد در ميان كشـورهاي در حال توسـعه با 
برخـورداري از ذخایـر غني گياهي ثبت شـده ) بيـش از 8 هزار 
گونـه دارويـي( بـا بـازار تجـاري 10 ميليـارد دلاري در سـال و 
صـادرات سـالانه معادل 1/1 ميليارد دلار پيشـتاز اسـت. اگرچه 
ایـن کشـور بر خلاف چيـن، به دليـل ضعـف در فرمولاسـيون 
و استانداردسـازي محصـولات، هنـوز قـادر بـه سـرمايه‌گذاري 
در توليـد و عرضـه جهانـي محصـولات و فرآورده‌هـاي كاملا 

اسـتاندارد و بايكفيـت نيسـت )شـکل 1(.
توليـد داروهـا و فرآورده‌هـاي گياهـي در چيـن ارزشـي بالـغ بر 
48 ميليـارد دلار داشـته و صـادرات ايـن محصـولات بـراي اين 
كشـور درآمـدی بيـش از 3/6  ميليارد دلار داشـته اسـت. ژاپن، 
هنـگ كنگ، كره جنوبي و سـنگاپور از مهم‌تريـن واردكنندگان 
فرآورده‌هـاي دارويـي گياهـي چيـن بـه شـمار مي‌رونـد. ايـن 
كشـورها درمجمـوع بيـش از 66 درصـد حجم صـادرات چين را 
بـه خود اختصـاص داده‌انـد. در حال حاضـر آمريـكا بزرگ‌ترين 
بـازار عرضـه محصـولات گياهي هنـد را در اختيـار دارد و بيش 

صنعتـي‌ بـه‌ گياهان‌ و داروهاي‌ گياهي‌ را مشـاهده‌ كـرد كه اين 
مسـئله ناشـي از افزايـش آگاهـي جامعـه در خصـوص اثـرات‌ و 
عـوارض‌ سـوء ناشـي‌ از مصـرف‌ داروهاي‌ شـيميايي‌، سـازگاري 
بهتـر فرآورده‌هـا و داروهـاي گياهـي بـا سـاختار فيزيولوژيـك 
بـدن انسـان، هم‌چنيـن تحـت‌ پوشـش‌ بيمـه‌ قـرار گرفتـن‌ اين‌ 
فرآورده‌هـا اسـت. گسـترش‌ بيمه‌هـاي‌ خدماتـي‌ و درمانـي‌ در 
بـراي‌ مصـرف‌ فرآورده‌هـاي‌  را  ايـن‌ كشـورها، اشـتياق‌ مـردم‌ 
دارويـي‌ گياهـي‌ افزايش‌ داده اسـت. در آلمان‌ و فرانسـه‌ بيش از 
40 درصـد از درمان‌هـاي‌ گياهي‌، تحت‌ پوشـش‌ بيمـه‌ قرار دارد 
ضمـن اينكـه بيـش از 80 درصـد پزشـكان در آلمـان داروهاي 

گياهـي را تجويـز مي‌نماينـد. 
در عين‌ حالي‌ كه‌ گفته‌ مي‌شـود آمار و ارقام‌ دقيقي‌ در خصوص‌ 
ميـزان‌ تجـارت‌ گياهان‌ دارويـي‌ و فرآورده‌هاي‌ آن‌ وجـود ندارد، 
امـا بررسـي‌هاي‌ انجـام‌ شـده‌ حاكـي‌ از حجـم‌ بالاي‌ داد و سـتد 
و ارزش‌ روزافـزون‌ ايـن‌ فرآورده‌هـا در سـطح‌ بين‌المللـي‌ اسـت‌. 
تخميـن زده مي‌شـود كـه در حـدود 25 تا 30 درصـد داروهاي 
مـدرن بـه طور مسـتقيم يا غير مسـتقيم منشـاء گياهـي دارند. 
در حالـي كـه از بيـش از 400 هـزار گياه تنها كم‌تـر از 2 درصد 
فيتوشـيميايي  ارزيابي‌هـاي  و  بررسـي  مـورد  كامـل  بـه طـور 
گزارش‌هـاي  اسـاس  بـر  قرارگرفته‌انـد.  فارماكولوژيـك  و 
منتشرشـده از سـوی بانك جهاني، بازار جهانـی گیاهان دارویی 
و معطـر از نـرخ رشـد سـالیانه 5 تـا 15 درصد برخوردار اسـت. 
رويتـرز بـازار فـروش فرآورده هـا و محصـولات دارويـي گياهي 
در سـال 2003 را بالـغ بـر 25 تـا 30 ميليـارد دلار گـزارش 

 2004 سـال  در  اسـت.  داده 
بـازار تجـارت ایـن محصولات 
55 میلیـارد دلار بـوده کـه در 
سـال 2008 بـه بیـش از 90 
اسـت.  رسـیده  دلار  میلیـارد 
از  ملاحظـه‌ای  قابـل  حجـم 
انـواع گیاهان دارویـی و معطر 
)چیـزی در حـدود 35 هـزار 
نـوع( در ایـن بـازار گسـترده 
در  می‌شـود.  سـتد  و  داد 
فـروش جهانـی  حـال حاضـر 
گیاهـان دارویـی بيـش از 80 
ميليـارد دلار رسـيده و برآورد 
 2050 سـال  تـا  مي‌شـود 
تريليـون دلار  از 5  بـه بيـش 
افزايـش يابـد. جـدول شـماره 
كشـور  دوازده  ترتيـب  بـه   1
و  واردات  عرصـه  در  مطـرح 
صـادرات گياهـان دارويي طي 
 2003 تـا   1991 سـال‌هاي 
حجـم  ميـزان  حسـب  بـر  را 

جدول 1. دوازده کشور پیشرو در عرصه واردات و صادرات گیاهان دارویی در فاصله 
سال‌های 2003-1991 )رتبه بندی کشورها بر اساس ميزان حجم محصول صورت 

گرفته است(.

از 50 درصـد حجـم صـادرات فرآورده‌هاي دارويـي گياهي هند 
بـه اين كشـور صـورت مي‌گيـرد. در جـدول شـماره 2، ده گیاه 
دارویـی برتـر و پرفـروش در بـازار آمریـکا طـي سـال 2010 به 

ترتیـب رتبه آورده شـده اسـت. 

بخـش قابـل توجهی از گیاهـان دارویی نیز در زمـره ی گیاهان 

معطـر و اسـانس‌دار قـرار دارنـد. در برخـی از منابـع بیـش از 

جدول 2. پرفروش ترين گياهان دارويي در بازار آمركيا 
در سال 2010 به ترتیب رتبه

جدول 3. مقايسه ارزش تجاري اسانس‌هاي گياهي و شيميايي

400 نـوع گیـاه دارویـی معطـر کـه مصـارف تجـاری دارند ذکر 
شـده اسـت. جـدول شـماره 3 حجـم و ارزش تجـارت جهانـي 
اسـانس‌های گیاهـی در مقايسـه بـا تريكبـات معطـر شـيميايي 

را نشـان مي‌دهـد.

• مطلـب‌ سـوم‌؛ شـاخص‌هاي مؤثـر در ارزش‌گذاري 
گياهـان دارويي

رونـق‌ و توسـعة‌ اقتصـادي‌، در هـر زمينـه‌اي‌ از جملـه‌ گياهـان‌ 
دارويـي‌ و معطـر، زمانـي‌ ايجـاد و تـداوم‌ ميي‌ابـد كه‌ تـوان‌ توليد 
محصـولات‌ ارزشـمند و قابـل‌ رقابت‌ در عرصـة‌ بين‌المللي‌ )از نظر 
قيمت‌، يكفيت‌، كميّت‌ و ...( وجود داشـته‌ باشـد. در مقولة‌ كشـت‌ 
و صنعـت‌ گياهان‌ دارويي‌، وقتي‌ كشـت‌ و صنعـت‌ دارويي‌ در ‌كي 
كشـور حرفـي‌ بـراي‌ گفتن‌ دارد كـه‌ در درجة‌ اول‌ بر شناسـايي‌ و 
توسـعة‌ زراعـي‌ مونه‌هاي‌ شـيميايي‌ گونه‌هاي‌ بومـي‌ و منحصر به‌ 
فـرد و در درجـة‌ بعـدي‌ بـر گياهـان‌ مرغوب‌ بـرون‌ مـرزي‌ كه‌ در 
آن كشـور‌ ميدان‌ اكولوژي‌ مناسـبي‌ داشـته‌ باشـند، متكي‌ باشـد. 
در ايـن‌ صـورت‌ اسـت‌ كـه‌ مي‌توانـد راهـي‌ جـدّي‌ بـراي‌ ورود به‌ 
عرصه‌هـاي‌ بين‌المللـي‌ بـاز كنـد و بـا توليـد و عرضـة‌ محصولات‌ 
انحصـاري‌ )بـه‌ ويـژه‌ متكّـي‌ بـر مونه‌هـا(، از حيـث‌ قيمت‌گذاري‌ 

نيـز در رديف‌ كشـورهاي‌ برتـر جهان‌ قـرار گيرد.
اگرچـه‌ تعييـن‌ درجه‌ اهميـت‌ گياهان‌ دارويي‌ از ديـدگاه‌ تجاري‌ 
و اقتصـادي‌ به‌ سـادگي‌ امكان‌پذير نيسـت‌ و نيازمند برخورداري‌ 
از ‌كي سلسـله‌ اطلاعات‌، آگاهي‌ها و دانسـتن‌ آمـار و ارقام‌ دقيق‌ 
اسـت و هم‌چنين‌ متأثر از ‌كي سـري‌ فاكتورهاي‌ مكاني‌ و زماني‌ 
خاصـي‌ اسـت‌، اما تـا حـدودي‌ مي‌توان‌ بـا لحاظ‌ نمـودن‌ بعضي‌ 
م‌كلاهـا بـه‌ اهميت‌ ‌كي گيـاه‌ دارويـي‌ از ديـدگاه‌ اقتصادي‌ پي 
‌بـرد. اوليـن‌ معيـاري‌ كـه‌ در تعيين‌ اهميـت‌ اقتصـادي‌ ‌كي گياه‌ 
دارويـي‌ مؤثـر اسـت‌، ارزش‌ دارويـي‌ آن‌ گيـاه‌ مي‌باشـد كـه‌ اين‌ 
معيـار خـود وابسـته‌ بـه‌ چند عامـل‌ مهم‌ اسـت‌. از جملـه‌ اينكه‌ 
گيـاه‌ مربـوط‌ در كـدام‌ گـروه‌ درماني‌ قـرار مي‌گيرد )شـکل 2(، 
آيا گياه‌ در فارماكوپه‌ وارد شـده‌ اسـت‌؟ تعداد داروهاي‌ سـاخته‌ 

شـده‌ از گيـاه‌ چند مورد اسـت و...؟
به‌عنوان‌ نمونه‌، گياه‌ دارويي‌ آويشن‌ را مي‌توان‌ ذكر كرد كه‌ از نظر 
گروه‌هاي‌ درماني‌ در دسته‌ داروهاي‌ دستگاه تنفسي‌ است‌. 15 تا 

شکل 1. سهم هر یک از مناطق مختلف جهان در بازار 
تجارت گیاهان دارویی و فرآورده های گیاهی 

)Kumari et al., 2011(
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17 درصد داروهاي‌ گياهي‌ جهان‌ اختصاص‌ به‌ گروه‌ بيماري‌هاي‌ 
عروقي‌  قلبي‌  بيماري‌هاي‌  از  بعد  دوم‌  ردة‌  در  كه‌  دارد  تنفسي‌ 
قرار مي‌گيرند. هم‌چنين‌ آويشن‌ ‌كي گياه‌ شناخته‌‌شده‌ در طب‌ 
سنتي‌ است و در عین حال‌ در فارماكوپه‌ها نیز ثبت شده است. 
بنابراين‌ نتيجه‌ گرفته‌ مي‌شود كه‌ گياه‌ آويشن‌ داراي‌ ارزش‌ دارويي‌ 

فوق‌العاده‌ زيادي‌ است.
بازار، دومين‌ معياري‌ است‌ كه‌ در تعيين‌ درجه‌ اهميت‌  تقاضاي‌ 
اقتصادي‌ یک گیاه دارویی نقش‌ دارد. هرچقدر ميزان‌ تقاضا و نياز 
بازار براي‌ ‌كي گياه‌ بيش‌تر باشد، قاعدتا ارزش‌ اقتصادي‌ آن‌ نيز 
بالاتر خواهد بود. تنوع‌ كاربردها و مصارف‌ ‌كي گياه‌ دارويي‌ عامل‌ 
مهم ديگری‌ است‌ كه‌ در افزايش‌ تقاضا براي‌ آن‌ گياه‌ نقش‌ دارد. 
فراواني‌ ‌كي گياه‌ و در دسترس‌ بودن‌ آن‌ در فصول‌ مختلف‌، باعث‌ 
براي‌  تقاضا  افزايش‌  آن‌،  تبع‌  به‌  و  اطمينان‌ سرمايه‌گذار  افزايش‌ 
زيره‌سياه‌  و  آويشن‌  مثال‌،  عنوان‌  به  مي‌گردد.  بازار  در  گياه‌،  آن‌ 
برخوردارند. چراكه‌  بالاتري‌  تقاضاي‌  از  با سرخ‌ول‌كي  مقايسه‌  در 
سرخ‌ول‌كي صرفا كاربرد دارويي‌ داشته‌ و عمدتا در مناطق‌ جنگلي‌ 
كاربرد  تنوع‌  بر  اول‌ علاوه‌  مورد  دو  كه‌  در حالي  يافت‌ مي‌شود. 
فراواني‌  و  پراكنش‌  از  و...(  بهداشتي‌  آرايشي‌،  غذايي‌،  )دارويي‌، 

وسيع‌تري‌ برخوردارند.
سطح‌ فناوري‌ فرآوری‌ از ديگر معيارهاي‌ تعيين‌ ارزش‌ اقتصادي‌ و 
تجاري‌ ‌كي گياه‌ دارويي‌ است. به‌ اين‌ معني‌ كه‌ چنانچه‌ فرآوری‌ 
‌كي گياه‌ دارويي‌ از سطح‌ پيشرفته‌اي‌ به‌ لحاظ‌ فناوري‌ )تجهيزات‌، 
دانش‌ فني‌ و...( برخوردار باشد، به‌ گونه‌اي‌ كه‌ تعداد معدودي‌ به‌ 
آن‌ دسترسي‌ داشته‌ باشند، ضريب‌ اطمينان‌ براي‌ سرمايه‌گذاري‌ و 
يا فعاليت‌ اقتصادي‌ كاهش‌ يافته‌ و درنتيجه‌ ارزش‌ اقتصادي‌ آن‌ 
گياه‌ در بازار كاهش‌ ميي‌ابد. در حالي‌ كه‌ ارزش‌ افزودة‌ فرآورده‌هاي‌ 
آن‌ گياه‌ بسيار بالا خواهد رفت‌. مثال‌ بارز در اين‌ خصوص‌، گياه‌ 
ضد  آلكالوئيدهاي‌  تهيه‌  جهت‌  گياه‌  اين‌  فرآوری‌  است‌.  پروانش‌ 
در  است‌ كه‌  بالا  به‌ حدي‌  وينبلاستين‌  و  وينكريستين‌  سرطاني‌ 
حال‌ حاضر، تنها در دو كشور ايالات‌ متحدة آمركيا و ژاپن‌ توليد 

مي‌شود.

• مطلـب چهـارم، گياهـان دارويي اولويـت‌دار براي 
كشـت و توسـعه در ايران 

ايران‌ با داشتن‌ سوابق‌ تجربي‌ درخشان‌ )ولي‌ بريده‌شده‌( در ترويج‌ 
امكانات‌  از  بودن‌  برخوردار  با  ضمناً  و  دارويي‌  گياهان‌  كاربرد  و 
بالقوه‌ محيطي‌ و انساني‌ بسيار مناسب‌ فعلي‌، در حال‌ حاضر در 
برابر  زمينه‌هاي‌ مربوط‌ به‌ كشت‌ و صنعت‌ گياهان‌ دارويي‌ ده‌ها 
كم‌تر از كشور كوچكي‌ چون‌ مجارستان‌ فعال‌ است. به‌ نظر مي‌رسد 
همزمان‌ با ورود ساخته‌هاي‌ دارويي‌ برون‌ مرزي‌ در عصر جديد، ما 
به‌ استفادة‌ واقع‌ بينانه‌ از سرمايه‌هاي‌ ملي‌ خود در اين‌ رشته‌ كم‌تر 
اهميت‌ داده‌ايم‌، در حالي‌ كه‌ اگر جامعه‌ ما بخواهد در سرزمين‌ 
پربركت‌ خود به‌ معناي‌ واقعي‌ )و غير شعاري‌( راحت‌ و مستقل‌ 
زندگي‌ كند، بي‌ترديد بايد سرمايه‌هاي‌ معطل‌ موجود در آن‌ را به‌ 
عنوان‌ ماده‌ اصلي‌ موتور آباداني‌، با دقت‌ و درايت‌ لازم‌ به‌ كار اندازد. 
واقع‌ امر اين‌ است‌ كه‌ پس‌ از ‌كي دوره‌ طولاني‌ تخريب‌ و تضييع‌ 
پوشش‌ گياهي‌، اكنون‌ ما در وضع‌ ناخوشايندي‌ قرار گرفته‌ايم‌ كه‌ 
ناچار به‌ احيا، توسعه‌ و بهك‌ارگيري‌ اصولي‌ گياهان‌ دارويي‌ باقيمانده‌ 
در طبيعت‌ ايران‌، در دايره‌ عمل‌ كشت‌ و صنعت‌ها هستيم‌ و اين‌ 
موضوع‌ بسيار قابل‌ تأمل‌ است‌! زيرا بر خلاف‌ تصور رايج‌، منظور 
از كشت‌ و صنعت‌ گياهان‌ دارويي‌ صرفاً توليد زراعي‌ اين‌ گياهان‌ 
مثلًا با استفاده‌ از بذرهای اصلاح‌شده‌ خارجي‌ در مناطق‌ مناسب‌ 
كشت‌ آن‌ها و سپس‌ فرآوری‌ صنعتي‌ مواد دارويي‌ موجود در پكير 
رويشي‌ آن‌ گياهان‌ نيست‌. بلكه كشت‌ و صنعت‌ واقعي‌ و معنادار در 
رابطه‌ با گياهان‌ دارويي‌ آن‌ است‌ كه‌ بتوان ذخاير شيميايي‌ دارويي‌ 
خاصي‌ را كه‌ در گياهان‌ طبيعي‌ )رويش‌ يافته‌ در خا‌ك و اقليم‌ 
همان‌ مملكت‌( تشيكل‌ شده‌ است‌، بر اساس اصول و تكن‌كيهاي 
علمي ا‌فزون‌ و رونق‌ دهد و ارقام‌ و بذرهای مرغوبي‌ كه‌ بر اساس‌ 

همين‌ ذخاير شيميايي‌ بومي‌ متكي‌ است‌، فراهم‌ آورد. 
با درنظرگرفتن عوامل‌ ذكر شده در بخش قبل، فهرست‌ تعدادي 
توسعه  و  كشت  براي  ارزش  دارای  دارويي‌  گياهان‌  مهمترين‌  از 
در كشور كه مي‌تواند الگويي براي فعالان اقتصادي و صنعتي و 
در عين حال سياست‌گذاران و برنامه‌ريزان دولتي نيز واقع شود، 

مطابق جدول 4 و در قالب‌ بخش‌هاي‌ زير ارائه مي‌گردد.
بخش‌ اول‌ مشتمل‌ بر گياهان‌ دارويي‌ بومي‌ اولويت‌داري‌ است‌ كه‌ 
جزء ذخاير طبيعي‌ ايران‌ هستند. اين‌ گياهان‌ را در صورتي‌ كه‌ به‌ 
مقدار اندكي‌ به‌ آن‌ها نياز باشد، مي‌توان‌ با به‌ كار بردن‌ اصول‌ و 
روش‌هاي‌ صحيح‌ به‌ گونه‌اي‌ كه‌ لطمه‌اي‌ به‌ تنوع‌ زيستي‌ و بقاي‌ 
گياه‌ وارد نيايد و در عين‌ حال‌ اين‌ ذخاير طبيعي‌ به‌ نوعي‌ از منابع‌ 
طبيعي‌ سودمند تبديل‌ شوند، به‌ مقدار محدود جمع‌آوري‌ نموده‌ 
و مورد استفاده‌ قرار داد. در عين‌ حال‌ اگر به‌ مقدار بيش‌تري‌ به‌ 
آن‌ها نياز باشد، از اين‌ نظر كه‌ در معرض‌ بهره‌برداري‌ بي‌رويه‌ قرار 
نگيرند، مي‌توان‌ گياهان‌ مذكور را با تأيكد بر حفظ‌ اصالت‌ مونه‌هاي‌ 
دارويي‌ آن‌ها در محل‌ اصلي‌ يا با انتقال‌ به‌ مناطق‌ مشابه‌، به‌ شكل‌ 
زراعي‌ خاصي‌ )زراعت‌ متابوليتي‌( تكثير و ترويج‌ نمود. به‌ هر حال‌ 
گياهان‌ مذكور سرانجام‌ بايد به‌ جرگة‌ زراعت‌ رسمي‌ وارد شوند. 
هم‌چنين‌، بعضي‌ از گياهاني‌ كه‌ از قديم‌ زراعي‌ شده‌ و منشا بومي‌ يا 

منطقه‌اي‌ دارند نيز بايد بيش‌ از پيش‌ كشت‌ و توسعه‌ يابند. آويشن‌ 
شيرازي‌، بابونة‌ گاوي‌، سنا، شيرين‌ بيان‌ و... نمونه‌هايي‌ بارز از اين‌ 

دست‌ به‌ شمار مي‌آيند.
بخش‌ دوم شامل‌ گياهان‌ دارويي‌ غيربومي‌ اولويت‌داري‌ است‌ كه‌ 
تاكنون‌ به‌ طور محدود در ايران‌ در معرض‌ كشت‌ و كار قرار داشته‌اند. 
ولي‌ شرايط‌ آب‌ و هوايي‌ مناطقي‌ از كشور براي‌ كشت‌ انبوه‌ آن‌ها 
مناسب‌ است. بنابراين‌ كشت‌ انبوه‌ اين‌ گياهان‌ بر اساس‌ ضرورت‌هاي‌ 
اقتصادي‌ در مناطق‌ مذكور كاملًا توصيه‌ مي‌شود. كدو تخمه کاغذی‌، 
نعناع‌ فلفلي‌، آويشن‌ باغی، بابونه‌ آلماني‌ و ... از جمله‌ اين‌ گياهان‌ 

هستند. شکل 2. سهم بازار جهاني گياهان دارويي بر حسب 
 )Kumari et al., 2011( :گروه‌بندي درماني منبع

جدول‌ 4. تعدادي ازگياهان‌ دارويي‌ اولويت‌دار براي‌ فعاليت‌هاي‌ اقتصادي‌ در ايران‌ بر اساس‌ سه‌ بخش‌ ذخاير طبيعي‌ 
قابل‌ توسعه‌، گونه‌های زراعی و اقلام‌ وارداتي‌

از گياهان‌ دارويي‌ غير بومي‌  بخش‌ سوم دربرگيرندة‌ آن‌ دسته‌ 
اولويت‌داري‌ است‌ كه‌ كشت‌ و كار وسيع‌ و سريع‌ آنها به‌ سادگي‌ 
مقدور نیست‌ و استفاده‌ اقتصادي‌ و بهينه‌ از آنها، زمان‌بر و نيازمند 
برنامه‌ريزي‌ جامع‌، گسترده‌ و توأم‌ با حوصله‌ خواهد بود. در اين‌ 
صورت‌ ضمن‌ بررسي‌ و برنامه‌ريزي‌ لازم‌ براي‌ كشت‌ و تكثير آتي‌ 
آنها در مناطق‌ مناسبي‌ از كشور، براي‌ تأمين‌ برخي‌ از اين‌ اقلام‌، 
در كوتاه‌ مدت‌ مي‌توان‌ از واردات‌ گياه‌ خام‌ يا فرآورده‌هاي‌ آنها بهره‌ 
جست‌. توس‌ )Betula(، شبه‌ انجيلي‌ )Hamamelis(، گل‌ سپاس‌ 

)Gentiana( و ... از جمله‌ اين موارد‌ هستند. 
علاوه‌ بر گياهان دارويي‌ لاكس‌كي و رايج‌ در بازار جهاني‌ كه‌ در 
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جدول بالا آورده شد، ممكن‌ است‌ با در نظر گرفتن‌ شرايط‌ خاصي‌ 
بتوان‌ گياهان‌ دارويي‌ ديگري‌ به‌ اين‌ فهرست‌ افزود. به‌ عنوان‌ مثال، 
گل‌گاوزبان‌ اروپایی‌، چاي‌ ترش‌، خربزه‌ درختي )پاپایا(‌، فلفل‌ سیاه‌، 
Garcinia gummi-( گارسينيا ،)گزنه‌ سفيد، کنگر فرنگی )آرتیشو

gutta( و... هم‌چنين‌ در حدود 30 گياه‌ دارويي‌ ايراني‌ كه‌ ممكن‌ 
است‌ پيام‌هاي‌ تازه‌اي‌ به‌ مراكز توليد و تحقيق‌ جهان‌ ارائه‌ كنند، 
نيز بايد مورد ملاحظة‌ جدي‌ قرار گيرند. بخشي‌ از گياهان‌ ايراني‌ 
موردنظر را مي‌توان‌ در جدول‌ جست‌وجو نمود )علف گندمی‌، سير، 
زيره‌ كوهي‌، ول‌كي، سیاه‌ گندم، شيرين‌ بيان‌، سرو كوهي‌، اسفرزه‌، 
بادام‌، گل‌سرخ‌ها، ماريتيغال‌، مریم گلی‌، آويشن‌، رزماري‌ و...( كه‌ 
در اينجا سهم‌ قابل‌ ملاحظه‌ ايران‌ از نظر مشاركت‌ بالقوه‌ در سنتز 

ديگر،  بخش‌  گياهان‌  مي‌شود!  مشخص‌  جهان‌  گياهي‌  داروهاي‌ 
گرچه‌ در اين‌ جدول‌ جاي‌ ندارند )بيد، علف‌ ليمو، تخم‌ شربتي‌، 
خرفه‌، باباآدم‌، وَن‌، باريجه‌، نعناع‌، زيتون‌، پنير‌ك، بارهنگ‌، ريواس‌، 
مرزه‌ و...( ولي‌ قراين‌ گواهي‌ مي‌دهند كه‌ مونه‌هاي‌ بومي‌ فراواني‌ 
بايد در رويشگاه‌هاي‌ طبيعي‌ گياهان‌ دارويي‌ مذكور وجود داشته‌ 
باشد. بنابراين‌ به‌ نظر مي‌رسد اين‌ گياهان‌ از جايگاه‌ روشني‌ در 

اقتصاد دارويي‌ آينده‌ جهان‌ برخوردار شوند.
علاوه‌ بر گياهان دارويي‌ لاكس‌كي و رايج‌ در بازار جهاني‌ كه‌ در 
جدول بالا آورده شد، ممكن‌ است‌ با در نظر گرفتن‌ شرايط‌ خاصي‌ 
بتوان‌ گياهان‌ دارويي‌ ديگري‌ به‌ اين‌ فهرست‌ افزود. به‌ عنوان‌ مثال، 
گل‌گاوزبان‌ اروپایی‌، چاي‌ ترش‌، خربزه‌ درختي )پاپایا(‌، فلفل‌ سیاه‌، 
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Garcinia gummi-( گارسينيا ،)گزنه‌ سفيد، کنگر فرنگی )آرتیشو
gutta( و... هم‌چنين‌ در حدود 30 گياه‌ دارويي‌ ايراني‌ كه‌ ممكن‌ 
است‌ پيام‌هاي‌ تازه‌اي‌ به‌ مراكز توليد و تحقيق‌ جهان‌ ارائه‌ كنند، 
نيز بايد مورد ملاحظه‌ جدي‌ قرار گيرند. بخشي‌ از گياهان‌ ايراني‌ 
موردنظر را مي‌توان‌ در جدول‌ مذكور جستجو نمود )علف گندمی‌، 
سير، زيره‌ كوهي‌، ول‌كي، سیاه‌ گندم، شيرين‌ بيان‌، سرو كوهي‌، 
اسفرزه‌، بادام‌، گل‌سرخ‌ها، ماريتيغال‌، مریم گلی‌، آويشن‌، رزماري‌ 
و...( كه‌ در اينجا سهم‌ قابل‌ ملاحظه‌ ايران‌ از نظر مشاركت‌ بالقوه‌ 
در سنتز داروهاي‌ گياهي‌ جهان‌ مشخص‌ مي‌شود! گياهان‌ بخش‌ 
تخم‌  ليمو،  علف‌  )بيد،  ندارند  جاي‌  اين‌ جدول‌  در  گرچه‌  ديگر، 
شربتي‌، خرفه‌، باباآدم‌، وَن‌، باريجه‌، نعناع‌، زيتون‌، پنير‌ك، بارهنگ‌، 
ريواس‌، مرزه‌ و...( ولي‌ قراين‌ گواهي‌ مي‌دهند كه‌ مونه‌هاي‌ بومي‌ 
فراواني‌ بايد در رويش‌گاه‌هاي‌ طبيعي‌ گياهان‌ دارويي‌ مذكور وجود 
داشته‌ باشد. بنابراين‌ به‌ نظر مي‌رسد اين‌ گياهان‌ از جايگاه‌ روشني‌ 

در اقتصاد دارويي‌ آينده‌ جهان‌ برخوردار شوند.

• و درنهايت اينكه
در برخورد با مقوله گياهان‌ دارويي‌، نمي‌توان‌ تنها به‌ ‌كي بعد بها 
داده‌ و از ساير ابعاد و جنبه‌هاي‌ آن‌ غافل‌ ماند. چرا كه‌ كشت‌ و 
صنعت‌ گياهان‌ دارويي‌، هم‌چون‌ شبكه‌اي‌ پيچيده‌ از اجزا و عناصر 
متعددي‌ تشکیل شده است‌ كه‌ واجد حلقه‌هاي‌ گمشده‌ فراواني‌ 
مي‌باشند. يافتن‌ اين‌ حلقه‌هاي‌ گمشده‌، به‌دليل‌ ماهيت‌ پيچيدة‌ 
آن‌ نيازمند ‌كي عزم‌ ملي‌ و بلكه‌ فراتر از آن‌ عزم‌ بين‌المللي‌ است‌. 
محدودة‌ عوامل‌ درگير با مقولة‌ گياهان‌ دارويي‌ بسيار وسيع‌ است، 
به‌ نوعي‌ كه‌ نقش‌ هر ‌كي از اين‌ عوامل‌، تنها در كنار عوامل‌ ديگر 
مي‌تواند نمود پيدا كرده‌ است و اسباب‌ توسعه‌ و رشد كشت‌ و 

صنعت‌ گياهان‌ دارويي‌ را فراهم‌ سازد. اگر متخصصان‌ اكولوژي‌، 
كشاورزي‌، بيوتكنولوژي، فیتوشيمي‌، داروسازي‌، پزشكي‌ و ساير 
فعالان صنعتي‌، اقتصادي‌، اجتماعي‌ و برنامه‌ريزي‌ در كنار كيديگر، 
)توسعه‌  مشتركي‌  عطف‌  نقطة‌  در  بدن‌  چند  در  روح‌  ‌كي  چون‌ 
كشت‌ و صنعت‌ گياهان‌ دارويي‌( توافق‌ نمايند، چارچوب‌هاي‌ لازم‌ 
را تدوين‌ و سياست‌هاي‌ اصولي‌ را پي بگيرند، نيت‌هاي‌ فردي‌ و 
گروهي‌ را كنار بگذارند، منافع‌ ملي‌ و ميهني‌ را بر مطامع‌ آني‌ خود 
ترجيح‌ دهند! دستيابي‌ به‌ توسعه‌ پايدار و مطمئن‌ در زمينه كشت‌ 

و صنعت‌ گياهان‌ دارويي، امري‌ سهل‌ و لذت‌ بخش‌ خواهد بود.
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نگاه مدیریتی در کشت و کار 
گیاهان دارویی ایران

• مقدمه
شــاید در اولیــن برخــورد چنیــن بــه نظــر آیــد کــه همــه فاکتورهــای مؤثــر در کشــت 
و کار گیاهــان دارویــی تحــت مدیریــت و آگاهــی تولیدکننــده باشــند، امــا ایــن فــرض 
ــب  ــام جوان ــد تم ــت اقتصــادی نمی‌توانن ــدای فعالی ــدگان در ابت ــر تولیدکنن ــه اکث ک
کار را ســنجیده و بــا منطــق درســت عملیاتــی کننــد، فرضــی درســت و اثبات‌شــده 
اســت. گاهــی تبلیغــات، گاهــی شــکل ظاهــری واحــد تولیــدی وگاهــی زیبایــی کار 
ــری  ــی و ظاه ــای مال ــزارش جنبه‌ه ــق و گ ــای موف ــط تولیدکننده‌ه ــده توس انجام‌ش
ــی محــرک در شــروع  ــدة عامل ــد و بازدیدکنن ــراد علاقه‌من ــرای اف ــدی، ب واحــد تولی
ــه  ــرمایه‌گذاری چ ــای س ــام زمینه‌ه ــی در تم ــن فضای ــت. چنی ــابه اس ــای مش کاره
ــرمایه‌های  ــدود س ــی ح ــه راحت ــوان ب ــود و می‌ت ــاهده می‌ش ــه کلان مش ــرد و چ خ
ــی روشــن و آگاهی‌بخــش  ــا ایجــاد فضای ــوان ب ــر بت ــن زد. اگ از دســت‌رفته را تخمی
ــتغال‌زایی و  ــود اش ــدوار ب ــوان امی ــد، می‌ت ــی ش ــن طرح‌های ــت چنی ــع شکس مان

ــی و ســابق باشــد. ــت کنون ــر از حال کارآفرینــی بســیار موفق‌ت
ــتی  ــی بایس ــه تصمیم ــر گون ــول ه ــل از حص ــانی قب ــی و انس ــع مال ــت مناب مدیری
ــدا  ــه کاری ابت ــر زمین ــرمایه‌گذار در ه ــذا س ــرد. ل ــورت گی ــه ص ــق و محتاطان دقی
بایــد در حفــظ داشــته هــای خــود کوشــا بــوده و در فرصــت هــای مناســب آن‌هــا را 
اســتفاده کنــد. مطمئــن بــودن از تصمیــم و اجــرای درســت آن ضامــن بهــره‌وری بــالا 
ــل توجــه اســت. هــر تصمیمــی در میــزان موفقیــت ســرمایه‌گذاری  و ســوددهی قاب
بــه میــزان پشــتوانه فکــری آن تصمیــم بســتگی دارد و نمــی تــوان فــردی را از ابتــدا 
موفــق در کار و فعالیــت اقتصــادی دانســت. آن‌چــه کــه امــروزه در دنیــای کســب و 
ــا همــان  ــه عنــوان پشــتوانه فکــری مطــرح اســت تخصــص علمــی و عملــی ی کار ب

ــه کاری اســت. تجرب
وقتــی تخصــص بــه عنــوان مبنایی‌تریــن فاکتــور در موفقیــت ســرمایه‌گذاری مــورد 
بحــث قــرار می‌گیــرد چندیــن جنبــه از آن را مــورد بررســی و ارزیابــی قــرار می‌گیــرد. 
تخصــص جنبــه ماهرانــه هــر فعالیتــی اســت. کــه بــا تبییــن هــر کــدام از عوامــل مؤثر 

مهدی قنبری
کارشناس ارشد گیاهان دارویی و 

تولیدکننده گیاهان دارویی
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ــی از آن را  ــکل خاص ــوان ش ــر آن می‌ت ب
بــرای هــر واحــد تولیــدی در هــر منطقــه 
نمی‌تــوان  توصیــه کــرد.  و شــرایطی 
ــا خردمحــور  ــه تخصــص صرف ــکا ب ــا ات ب
محیطــی  عوامــل  نادیده‌گرفتــن  و 
کشــاورزی،  مباحــث  در  مخصوصــا 

ــرد. ــن ک ــت را تضمی موفقی
ــه  ــاورزی ب ــه کش ــوط ب ــث مرب در مباح
خصــوص گیاهــان دارویــی کــه بــه تازگی 
و در دهــه اخیــر موضــوع مطالعــه و 
تحقیــق بســیاری از رشــته‌های مربوطــه 
ــوان  ــور می‌ت ــه وف ــت ب ــه اس ــرار گرفت ق
ــی را در  ــش فن ــص و دان ــی تخص کارای
همــة بخش‌هــای مرتبــط بــا آن را دیــد. 
کشــت و کار گیاهــان دارویــی در مزرعــه، 
تولیــد و فــرآوری محصــولات خوراکــی و 
ــن مــورد  ــی، طــب ســنتی و چندی داروی
دیگــر از جنبه‌هــای مرتبــط بــا ایــن امــر 
می‌باشــند. ولــی آن‌چــه کــه در ایــن 
مقالــه بــه آن پرداختــه می‌شــود مربــوط 
بــه مدیریــت مزرعــه در گیاهــان دارویــی 
قبــل، حیــن و بعــد از کشــت اســت. 
ــه را  ــن پروس ــه طولانی‌تری ــه‌ای ک زمین
ــده و  ــرمایة صرف‌ش ــت س ــرای بازگش ب
ــاص داده و  ــود اختص ــه خ ــوددهی ب س
هــر گونــه کوتاهــی و نداشــتن مدیریــت 
در ایــن زمینــه درنهایــت منجــر بــه 
کاهــش عملکــرد و کیفیــت محصــول 
تولیــدی می‌شــود. در پــی آن، بازاریابــی 

ــا مشــکل  و مشتری‌پســندی محصــول ب
ــرو شــده و محصــول در انبــار جمــع  روب
شــده و کشــاورز یــا تولیدکننــده متحمل 
ضــرر و زیــان مــادی و معنــوی می‌شــود. 
ــت و  ــا دق ــت ب ــه می‌توانس ــی ک فعالیت
ــه  ــی آن ب ــای مدیریت ــی از جنبه‌ه آگاه
ــت  ــی و درنهای ــتغال‌زایی و درآمدزای اش
بــه افزایــش تولیــد و خودکفایــی در 
منجــر  انجامــد،  مرتبــط  زمینه‌هــای 
ــرمایه و  ــت‌رفتن س ــت، از دس ــه شکس ب

ــردد. ــاورز می‌گ ــرس کش ت
لــذا ســعی داریــم بــا بازکــردن جنبه‌های 
مدیریتــی در مزرعــة گیاهــان دارویــی در 
قالــب یــک مقالــه، علاقه‌منــدان بــه 
فعالیــت در ایــن زمینــه را بیــش از پیــش 
ــا  ــازیم ت ــنا س ــون کار آش ــد و چ ــا چن ب
ــروع و  ــق را ش ــن و موف ــی مطمئ فعالیت

بــه اتمــام رســانند.

• نگاه درست
بــه عنــوان اولیــن مؤلفــه، پنجــره‌ای بــه 
ــع  ــت. درواق ــت اس ــای فعالی ــق و انته اف
آگاهــی تئوریــک و عملیاتــی از چنــد 
مزرعــه‌ای  جزییــات  و  کار  چــون  و 
و  آب  شــرایط  بــا  آشــنایی  اســت. 
هوایــی طولانی‌مــدت، الگــوی بــارش 
ــد  ــوا مانن ــی آب و ه ــرات ناگهان و تغیی
شــرایط  خشک‌ســالی،  و  یخ‌بنــدان 
ــاورزی  ــن کش ــرف قوانی ــاک، ع ــی خ کل

در منطقــه و مقتضیــات بــازار و آشــنایی 
بــا چگونگــی معاملــه در زمینــة گیاهــان 
دارویــی از مؤلفه‌هــای مؤثــری اســت 
ــده  ــا تولیدکنن ــاورز ی ــتی کش ــه بایس ک
از آن‌هــا آگاهــی داشــته باشــد. لــذا نــوع 
ــی  ــای اصل ــه مولفه‌ه ــنایی ب ــگاه و آش ن
تأثیرگــذار در فعالیــت، تضمیــن اجــرای 
طرفــی  از  و  بــوده  فعالیــت  درســت 
ــنا  ــد مجــری آش ــرای درســت نیازمن اج
ــوده کــه درنهایــت برآینــد  ــه فرآینــد ب ب
ــرای کشــاورز  مثبــت و راضی‌کننــده‌ای ب

ــت. ــد داش خواه
زمینه‌هــای  در  کار  و  کشــت  تجربــه 
باغبانــی، گل‌هــای زینتــی، ســبزی و 
ــا  ــابه ب ــه‌ای مش ــی تجرب ــی و زراع صیف
ــت  ــی نیس ــان داروی ــت و کار گیاه کش
و کشــاورز نمی‌توانــد بــا اتــکا بــه آن 
تجربــه، قــدم در راه تولیــد گیاهــان 

دارویــی بگــذارد.
از طــرف دیگــر رغبــت کــم کشــاورز 
ــی از  ــی ناش ــن فعالیت ــه چنی در ورود ب
ــش فنــی اســت. اگــر کشــاورز  نبــود دان
گیاهــان  بــازار  از  بی‌اطلاعــی  بــا 
دارویــی قــدم در راه تولیــد محصــول 
ــا مشــکلات  ــا ب ــی بگــذارد، مطمئن داروی
محصــول  فــروش  مســیر  در  متنــوع 
شــد.  خواهــد  روبــه‌رو  تولیدشــده 
مقصــد  بدانــد  تولیدکننــده  این‌کــه 
ــای  ــده کارخانه‌ه ــی تولیدش ــاه داروی گی
داروســازی و صنایــع غذایــی اســت، 
غیــر  از  تولیــد  اســتراتژی  تغییــر  در 
ارگانیــک بــه ارگانیــک و اســتفاده از 
ــد  ــات جدی ــیمایی تصمیم ــای ش نهاده‌ه
در  مشــکلات  همــة  گرفــت.  خواهــد 
بخــش گیاهــان دارویــی چــه در موضــوع 
کیفیــت پاییــن محصــول تولیدشــده، چه 
در کمیــت پاییــن کشــت و کار گیاهــان 
دارویــی در ســطح کشــور چــه در تــرس 
جایگزینــی  در  ســنتی  کشــاورزان 
ــی  ــان داروی ــا گیاه ــود ب ــولات خ محص
نبــود اطلاعــات منطقــی و  از  ناشــی 
درســت و نبــود متولــی فعــال در زمینــه 

ــت. ــی اس ــان داروی گیاه
ــا گیاهــان  ــات مرتبــط ب آشــفتگی جریان
دارویــی، ارتبــاط مســتقیم ایــن زمینــه از 

فعالیــت بــا بهداشــت، ســامت و تغذیــه 
جامعــه، تخریــب زیســت‌گاه‌های طبیعــی 
صــادرات  و  بی‌رویــه  برداشــت‌های  و 
خــارج از رویــه قانونــی باعــث شــده 
اســت کــه ســردرگمی خاصــی در کشــور 
در زمینــه امــور مربــوط بــه گیاهــان 

ــود. ــاد ش ــی ایج داروی
نظــام  ســازمان  کشــاورزی،  جهــاد 
مؤسســات  دانشــگاه‌ها،  مهندســی، 
ــی  ــای دولت ــی نهاده ــی و برخ تحقیقات
ــه و  ــا برنام ــدام ب ــر ک ــی ه ــر دولت و غی
چشــم‌انداز خــود بــه مقولــة گیاهــان 
دارویــی پرداختــه و فعالیت‌هــای جســته 
و گریختــه‌ای در ایــن زمینــه انجــام 
ــه همــراه  ــالا ب می‌دهنــد. همــه دلایــل ب
دلایــل مربــوط بــه فنــون پــرورش و 
نشــان  دارویــی  گیاهــان  بازاریابــی 
فعالیت‌هــای  همــه  در  کــه  می‌دهــد 
اقتصــادی از نــوع تولیــدی بالاخــص 
ــگاه  ــد ن ــی نیازمن ــان داروی ــت گیاه کش
مدیریتــی کلان هســتیم و ایــن نــگاه 
اســت.  تحلیل‌کننــده  و  مولفه‌نگــر 
بــه  کــه  جهــت  ایــن  از  مؤلفه‌نگــر 
ارزیابــی اثــرات و عوامــل دخیــل در تولید 
می‌پــردازد و برآینــد منفــی و مثبــت 
آن‌هــا را بــه صــورت اقتصــادی در قالــب 
ــد، نتیجــه  ــه می‌ده ــی ارائ طــرح توجیه
ــل و توجیــه درصــد  ایــن طــرح تحلی
ســوددهی و زمــان بازگشــت ســرمایه 
ــل بســیار اساســی در  ــه دو عام اســت ک

ســرمایه‌گذاری  بــرای  تصمیم‌گیــری 
ــت. اس

• شناخت فعالیت
فعالیتـی  دارویـی  گیاهـان  کار  و  کشـت 
تـازه در عرصـه کشـاورزی ایـران اسـت. 
آن  کاری  و  عملیاتـی  جنبه‌هـای  لـذا 
برای بسـیاری ناشـناخته اسـت. شـناخت 
سـرمایه‌گذاری  شـروع  از  قبـل  فعالیـت 
از  تولیدکننـده  این‌کـه  اسـت.  ضـروری 
پـرورش  و  کشـت  اطلاعـات  بایـد  کجـا 
گیاهـان دارویـی را تهیـه کنـد، بـه افـراد 
متخصـص اعتمـاد کند، از کجا نشـا تهیه 
چگونـه  را  بیمـار  و  سـالم  نشـای  کنـد، 
شناسـایی کنـد، از چنـد و چـون شـرایط 

آماده‌سـازی زمیـن و نوع سیسـتم کشـت 
گیاهـان دارویـی اطلاع داشـته باشـد و 
زمینه‌هـای  در  دیگـر  سـوالات  بسـیاری 
برداشـت، خشـک‌کردن، مبـارزه بـا آفات 
و بیماری‌هـا و تأمیـن نیـاز غذایی گیاهان 
دارویـی مباحثـی هسـتند کـه گنـگ و 
بی‌جـواب هسـتند. امـا یـک تولیدکننـده 
هوشـیار این سـوال را از خود می‌پرسد که 
تجربـه با چـه هزینه‌ای به دسـت می‌آید؟ 
آیـا می‌تـوان در گیاهان دارویـی به همراه 
کسـب تجربه در سـال اول کشت گیاهان 
دارویـی، بـه سـوددهی اقتصادی رسـید؟ 
توضیـح این‌کـه آیـا کشـت آزمایشـی در 
سـطح بسـیار کـم مانند هـزار یـا دوهزار 
متـر می‌تواند کشـاورز را در کسـب تجربه 
و انتقـال اطلاعات فنی یاری رسـاند؟ این 
سـوالات از مهم‌تریـن سـوالات مطـرح در 
کشـت گیاهـان دارویـی هسـتند و بایـد 

پاسـخ داده شـوند. 
در  بااهمیـت  بسـیار  مقولـه  نیـز  بـازار 
اسـت.  اقتصـادی  فعالیـت  موفقیـت 
بازاریابـی و شـناخت بـازار می‌توانـد بـه 
شـما بگویـد کـه چـه محصولـی را تولید 
کنیـد، در چـه حجمـی تولیـد کنیـد و 
را جلـب  بـازار  و  نظـر مشـتری  چگونـه 
کنیـد؟ کشـت و تولیـد بـدون بازاریابـی، 
تولیـدی  فعالیـت  در  شکسـت  امضـای 
گیاهـان دارویی اسـت. شـناخت فعالیت، 
تولیدکننـده را بـا ریـز کار آشـنا می‌کنـد 
و بـه او می‌گویـد در برنامه‌ریـزی فعالیـت 
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کشـت گیاهان دارویی چگونـه رفتار کند. 
لـذا با توجه به سـوالات و مجهـولات بالا، 
قبـل از تصمیم‌گیـری بایـد تولیدکننـده 
مبتـدی و بی‌تجربـه، توسـط فـردی کـه 
باتجربـه و آشـنا بـه کار کشـت گیاهـان 
دارویـی اسـت از ریـز فعالیت‌های کشـت 
و کار گیاهـان دارویـی قبـل، حیـن و بعد 

از کشـت حمایـت گـردد.

• دانش فنی
عده بسیار زیادی از علاقه‌مندان به تولید 
گیاهان دارویی در اولین تماس خود این 
گیاهان  که  می‌کنند  مطرح  را  موضوع 
دارویی بسیاری در اطراف مزارع ما رشد 
و  کشت  به  می‌خواهیم  ما  و  می‌کنند 
با  موضوع  این  البته  بپردازیم.  آن‌ها  کار 
نگاهی که کشاورزان به جایگزینی کشت 
است.  خوب  و  مفید  بسیار  می‌اندیشند 
و  هستند  دانش  و  سود  دنبال  به  آن‌ها 
که  بگذارند  فعالیتی  در  قدم  می‌خواهند 
اما صرفا مشاهده  باشد،  نوآورانه  و  جدید 
اطراف  طبیعت  در  دارویی  گیاهان  رشد 
کار  و  کشت  منطقی‌بودن  بر  دلیلی 
گیاهان دارویی نیست. بایستی دقیق‌تر و 

حساب‌شده‌تر برخورد کرد.
گاه دقیق‌بودن به این معنا است که کشاورز 
ابتدا بایستی به کسب دانش فنی در این 
مورد بپردازد و بداند روش تولید هر گیاه 
به  کشاورزی  اگر  است؟  چگونه  دارویی 
اطلاعات  با  و  بپردازد  سنبل‌الطیب  تولید 
ناقص گیاه را به مراحل میانی رشد برساند 
و در انتهای فصل بهار و اوایل تابستان بروز 

بیماری‌های ویروسی و شیوع قارچ‌ها اتفاق 
آیا وی  نتیجه چگونه خواهد شد؟  بیفتد 
خواهد توانست از عهده آن بر آید؟ غرض 
از این نمونه‌ها نشان‌دادن اهمیت موضوع 
دانش فنی است و لذا تولیدکننده بایستی 
عاقلانه تصمیم گرفته و برنامه‌ریزی کند. 
این زمینه می‌تواند  کسب دانش فنی در 
به  متوالی  کشت  سال   3 یا   2 طول  در 
دست آید و کشاورز در این مدت به بیش 
از 90 درصد اطلاعات کلی و جزیی دست 
یافته است و حتی می‌تواند سفارش تولید 
لذا  کند.  قبول  را  گسترده‌تر  سطوح  در 
و  کم  هزینه‌ای  با  فنی  دانش  کسب  اول 
توجه  قابل  به دست‌آوردن سودی  سپس 
گیاهان  تولید  در  موفقیت  کلیدهای  از 

دارویی است.

• بازار
و  پول  بدل‌کردن  و  رد  تجارت،  یا  بازار 
محلی  بازار  نیست.  معاملات  در  ثروت 
برای به دست‌آوردن انسان‌ها و حفظ آن‌ها 
است. چیزی که سرمایه‌گذار و تولیدکننده 
را موفق و معتبر می‌سازد، ایجاد روابط و 
نگاه  باید  مقدمه  این  با  آن‌هاست.  حفظ 
درست‌تری به امر تجارت گیاهان دارویی 
که  بفهمیم  و  کنیم  پیدا  آن  بازاریابی  و 
تولیدشده  انتخاب قیمت فروش محصول 
کمی بالاتر یا پایین‌تر تضمین‌کننده تولید 
جلب  بلکه  نیست.  سرمایه  بازگشت  و 
هم  و  مالی  نظر  از  هم  مشتری  رضایت 
از نظر کیفیت محصول ارائه‌شده تضمین 
تولید شما در سال‌های  و  افزایش فروش 

بعدی است. گیاهان دارویی پیچیدگی‌های 
خاصی در مرحله بازار دارد. بدین صورت 
محصول  فرآوری  و  تولید  در  باید  که 
شود  سعی  کشاورز،  توسط  تولیدشده 

ارگانیک‌بودن محصول رعایت شود.
اکثر خریداران محصولات گیاهان دارویی 
را  تولیدی  محصول  نمونه  خرید  از  قبل 
مشاهدات  از  بعد  اگر  و  می‌کنند  تقاضا 
چشمی و در مواردی آنالیزهای شیمیایی 
محصول دارای شرایط مورد نظر مشتری 

باشد خرید و معامله صورت می‌گیرد.
گفت‌وگوهای  در  و  معامله  در  همیشه 
می‌شود  تأکید  نکته  این  معامله  از  پیش 
معرف  محصول  ارسالی  نمونه  حتما  که 
نمونه  انتخاب  در  نباید  لذا  باشد.  بار  کل 
استفاده  گلچین‌کردن  روش  از  محصول، 
کرد و باید نمونه را درست و حساب‌شده 
باشد  معرف کل محصول  تا  کرد  انتخاب 
به  اقدام  اعتماد کامل  با  بتواند  تا خریدار 
خریداری آن نماید. باید در نظر داشت که 
در اغلب موارد در صورتی که نمونه معرف 
کل محصول نباشد، محصول گیاه دارویی 

تولیدی برگشت داده می‌شود.
خشک‌کردن،  کیفیت  محصول،  خلوص 
از  آن  ارگانیک‌بودن  و  بسته‌بندی 
محصول  بازارپسندی  در  مهم  معیارهای 
می‌باشد. سیاه‌شدگی بادرنجبویه یا درصد 
خاک بالای ریشه سنبل‌الطیب یا ریزبودن 
از  نمونه‌هایی  می‌تواند  به‌لیمو  برگ‌های 
برداشت  از  پس  عملیات  پایین  کیفیت 
فروش‌نرفتن  و  قیمت  افت  در  که  باشد 

محصول تولیدشده عامل اصلی است.

وضعیت تولید گیاهان دارویی در 
کشور آلمان

کشور آلمان همواره به عنوان یکی از مهم‌ترین قطب‌های تولید 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی در دنیا شناخته می‌شود و در 
اروپا نیز به عنوان مهم‌ترین کشور فعال در این حوزه از اهمیت 

و جایگاه ویژه‌ای برخوردار است. 
طبق برخی گزارشات، 60 درصد داروهای موجود در این کشور 
را داروهای گیاهی تشکیل می‌دهند و استقبال فراوان مردم این 

کشور از داروهای گیاهی ناشی از فرهنگ‌سازی صحیح و تقویت 
صنعت تولید و فرآوری گیاهان دارویی در این کشور است.

آلمان، در سال 2003  انجمن گیاهان دارویی  بر طبق گزارش 
میلادی سطح زیر کشت گیاهان دارویی کشور آلمان به شرح 

زیر بوده است:
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بر طبق گزارش این انجمن، از سال 1999 تا 2003، سطح کشت 
به  است.  یافته  افزایش  درصد   30/5 آلمان  در  دارویی  گیاهان 
طورکلی در این کشور 112 گونه گیاه دارویی و ادویه‌ای کشت 
اقتصادی بیش‌تری  از میان آن‌ها، 22 گونه اهمیت  می‌شود که 
دارند. 93/1 درصد سطح زیرکشت گیاهان دارویی آلمان با روش 
کنترل تلفیقی آفات و بیماری ها مدیریت می شود. تولید ارگانیک 
گیاهان دارویی در آلمان همواره در حال افزایش بوده به طوری 
که در سال‌های 1995، 1997، 1998 و 2003 به ترتیب 350، 
450، 600 و 704 هکتار گزارش شده است. نکتة جالب در این 
زمینه، توسعة کشت بابونه در آلمان بر خلاف وجود تامین‌کنندگان 
امروزه  است.  مجارستان  و  مصر  آرژانتین،  کشورهای  از  ارزان 
 Mabamille، کشت ارقامی با محتوای آلفا بیسابلول بالا هم‌چون
Manzana، Degumille و Robumille در آلمان توسعه یافته است. 
در بین گیاهان دارویی تنها در مورد شاهدانه نیاز به کسب مجوز 

کشت از سازمان های مربوطه می باشد.
اصلاح 49 گونه گیاه دارویی در آلمان در حال انجام است، ولی به 
دلیل زمان‌بربودن این فرآیند، آن‌چنان نتیجه‌بخش و راضی‌کننده 
نبوده است. اهداف اصلاح گیاهان دارویی در آلمان عبارت است 

از: یکنواختی ظاهری گیاهان، قدرت جوانه‌زنی بالا، رشد خوب، 
عملکرد کمی بالا، مقاومت به سرمای زمستان، رشد سریع پس 
و  آفات  به  مقاومت  جدید،  فصل  ابتدای  در  یا  اول  برداشت  از 
بیماری‌ها. امروزه استفاده از روش‌های اصلاحی کلاسیک هم‌چون 
تکنیک‌های  و  دارد  قرار  توجه  مورد  کم‌تر  برتر  گیاهان  انتخاب 
توسعه  حال  در  بهتر  ارقام  به  دستیابی  دلیل  به  هیبریداسیون 
اصلاح  در  هیبریداسیون  توسعة  اصلی  دلایل  از  یکی  هستند. 
 )Breeders( اصلاح‌کنندگان  منافع  از  حفاظت  دارویی،  گیاهان 
و  نمود  بار می‌توان کشت  فقط یک  را  هیبرید  ارقام  زیرا  است. 
در دفعات بعد، دچار تفرق صفات می‌گردند. در گیاهان خانواده 
چتریان و نعناعیان، به دلیل وجود صفت نرعقیمی، امکان انجام 
سبب  و  دارد  وجود  بالایی  موفقیت  با  کنترل‌شده  گرده‌افشانی 
تسریع در فرآیندهای هیبریداسیون می‌شود. به طور مثال یک 
هیبرید مرزنجوش از این راه حاصل شده است و تحقیقات برای 
گیاهان دارویی دیگر همچون آویشن، جعفری، رازیانه، زیره سبز و 

مرزنجوش اروپایی در حال انجام است.
میزان توسعه کشت گیاهان دارویی در ایالت‌های مختلف آلمان 

به شرح زیر است:

گزارش بازدید دانشجویی از 
مزرعه مهندس شاهین عارف

)تولید کننده نمونه گیاهان دارویی کشور در سال 1388(

مرحوم دکتر رضا امیدبیگی)راست( و مرحوم دکتر سیدمحمد فخر طباطبایی

• الف( مشخصات جغرافیایی منطقه
مزرعه آقای مهندس عارف در محدوده روستای دارکلاته از توابع شهرستان خان ببین 
در استان گلستان قرار دارد. به طور کلی استان گلستان در محدوده جغرافیایی ۵۴ 
درجه تا ۵۶ درجه طول شرقی و ۳۶ تا ۳۸ عرض شمالی و در بین استان‌های مازندران، 
سمنان و خراسان شمالی قرار دارد. این استان به دلیل جایگاه جغرافیایی ویژة خود، از 
آب و هوای گوناگونی برخوردار است. بخشی از رشته کوه البرز شرقی از غرب به سوی 
شرق استان کشیده شده که گرایش زیادی به سوی شمال شرقی دارد و رفته‌رفته از 
این بلندی‌ها، به ویژه در جنوب و شرق  بلندی کوه‌های آن کاسته می‌شود. در پایه 
استان، کوهپایه‌هایی از رسوب‌های دانه‌ریز و دانه‌درشت دیده می‌شود که سفره‌های آب 
زیرزمینی فراوانی را در خود دارند و به صورت چاه و قنات از آنها بهره‌برداری می‌شود 
و بخش زیادی از پهنة استان گلستان به صورت جلگه ‌است. بیش از دو سوم این جلگه 
آب و هوای خشک و نیمه خشک دارد که هر چه به سوی شمال و مرز ترکمنستان 
نزدیک می‌شویم بر خشکی آن افزوده می‌شود. یک سوم دیگر، که مانند نواری سبز 
بین بخش کوهستانی در جنوب و بخش خشک و نیمه‌خشک در شمال جای گرفته 
است، آب و هوای معتدلی دارد و از نظر کشاورزی بسیار پر بازده ‌است که مزرعه آقای 

مهندس عارف در این محدوده قرار دارد. 

• ب( فعالیت‌های اقتصادی مردم منطقه
استان گلستان بیش از ۶۰۰ هزار هکتار مزرعه آبی و دیم زیر کشت دارد. گندم، جو، 
پنبه و آفتابگردان از فراورده‌های کشاورزی اصلی این استان است. بیش از ۵۰ درصد 
از پنبه و ۱۰ درصد گندم کشور از این استان به دست می‌آید. برنج، سویا، بادام‌زمینی، 
سبزی‌ها به‌ویژه خیار و کاهو، کلزا، زیتون و دیگر دانه‌های روغنی نیز در استان کشت 
می‌شود. بیش از ۴۰ درصد دانه‌های روغنی کشور از مزارع این استان به دست می‌آید 
و از این نظر رتبة نخست را در کشور دارد. بر طبق آمار ارائه شده توسط جهادکشاورزی 
استان گلستان در سال 1389، در سطح استان ۳7 هزار هكتار باغ وجود دارد. این 
استان از لحاظ تولید مرکبات رتبه هفتم را دارد و از لحاظ تولید زیتون با دارا بودن ۱۴ 
درصد از باغات زيتون كشور یکی از مناطق مهم زیتون کاری کشور به شمار می‌آید. 
از لحاظ تولید گیاهان دارویی بر طبق آمارنامه کشاورزی سال 1385 این استان 39 
هکتار سطح زیر کشت گیاهان دارویی داشته و از این میزان سطح زیر کشت، 119550 

کیلوگرم محصول تولید نموده است.

• ج( معرفی مزرعه آقای مهندس عارف
به  از سال 1376  فیزیک -  آقای مهندس شاهین عارف - دارای مدرک کارشناسی 
توصیه مرحوم دکتر سید محمّد فخر طباطبایی و مرحوم دکتر رضا امیدبیگی کار کشت 
گیاهان دارویی را از هفت متر مربع شروع نموده‌اند و اکنون به عنوان کشاورز نمونه 
کشور در بخش گیاهان دارویی با سطح زیر کشت بیش‌تر از 32 هکتار مطرح هستند. 

فهرست گیاهان دارویی مورد کشت ایشان در جدول شماره 1 مشاهده می‌گردد.
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• د( شرح بازدید و نکات کاربردی و مهم به دست‌آمده
)نشاکاری(  غیرمستقیم  کشت  با  مستقیم  کشت  مقایسه   •
آویشن  و  زوفا  گیاهان  در  بوته(  )تقسیم  جنسی  غیر  تکثیر  و 
گیاه،  دو  این  تکثیر  برای  روش  بهترین  که  بود  کرده  مشخص 

روش کشت غیرمستقیم )نشاکاری( است.

دارویی  گیاهان  برداشت  برای  مکانیزه  از دستگاه‌های  ایشان   •
شرکت‌های  نیاز  به  توجه  با  سال  هر  زیرا  نمی‌کردند.  استفاده 

دارویی طرف قرارداد، گیاهان مورد کاشت تغییر می‌کرد.

• استفاده از دستگاه برداشت برگ چای برای برداشت گل‌های 
بابونه رومی یکی از ابتکارات ایشان بود.

دارند  اسانس کمی  درصد  منطقه  این  در  اسانس‌دار  گیاهان   •
ولی به دلیل عملکرد پیکر رویشی بالا، عملکرد اسانس بیش‌تری 

مشاهده می‌شود.
مانند  هرز  علف‌های  با  مبارزه  سنتی  روش‌های  از  استفاده   •
استفاده از اسب به همراه یک تیغه جهت حذف علف‌های هرز 
بین ردیف‌ها توسط ایشان صورت می‌گرفت تا محصول ارگانیک 

تولید کنند.

• راه حل دیگر ایشان برای مبارزه با علف های هرز بدون استفاده 
از سموم علف‌کش کشت گندم در زمینی که قرار است سال بعد 
از  گندم  کشت  هنگام  زمین  این  در  شود.  کشت  دارویی  گیاه 

علف‌کش استفاده می‌کنند تا سال بعد تجزیه خواهد شد.
امکان‌پذیر  ایشان در مزرعه  آبیاری قطره‌ای برای  از  • استفاده 
نبود. زیرا بسیاری از گیاهان دارویی مورد کشت توسط ایشان 
از نوع یک ساله بودند و با مشکل جابه‌جایی لوله‌ها در سال‌های 

متوالی مواجه می‌شدند.
• از کودهای شیمیایی به میزان بسیار کمی استفاده می‌کردند و 
عمدتا کودهای دامی را به‌کار می‌بردند. البته در برخی از مواقع و 
پس از مشورت با کارشناسان شرکت دارویی زردبند از کودهای 
ازت در  زمانی که علائم کمبود  مانند  بهره می‌بردند  شیمیایی 

گیاه دارویی سرخارگل مشاهده می‌شد.

• یکی از نکات قابل توجه، کشت 13 تا 14 هکتار گیاه دارویی 
 1390 سال  در  گیاه  این  بذر  قیمت  بود.  ایشان  توسط  گالگا 
کیلویی 6 میلیون تومان بود و برای رسیدن به تراکم مطلوب باید 
در هر هکتار 25 کیلوگرم استفاده شود که هزینه زیادی خواهد 
از دستگاه کومبینات و  با استفاده  آقای مهندس عارف  داشت. 
بهینه‌سازی آن، سبب شده بود که فقط 2/5 کیلو بذر در هکتار 
مصرف شود. برداشت پیکر رویشی این گیاه قبل از تشکیل غلاف 
میوه و یا در زمان گلدهی صورت می‌گرفت زیرا غلاف میوه در 

صورت تغییر رنگ سمی می‌گردد.
• گیاه دارویی آرموراسیا دارای ریزوم است و چنان‌چه یک بار 
در مزرعه‌ای کشت شود، به علف هرز دائمی آن مزرعه تبدیل 
می‌شود. بنابراین باید در برنامه‌ریزی کشت این گیاه به آن توجه 

نمود.

• یکی از نکات اقتصادی که آقای مهندس عارف به آن اشاره 
کردند این بود که هر 1000 متر مزرعه گیاه دارویی بابونه رومی 
میلیون  نیم  و  دو  )سالی  نفره  دو  خانواده  یک  هزینه  می‌تواند 

تومان( را تامین نماید.

تصویر 1( مقایسه کشت مستقیم )سمت چپ( با کشت غیر مستقیم 
)Hyssopus officinalis( در گیاه زوفا )نشاکاری در سمت راست(

تصویر 2( استفاده از روش های سنتی مبارزه با علف های هرز 
در راستای کشاورزی ارگانیک

)Echinacea purpurea( گیاه دارویی سرخارگل )تصویر3

 )Galega officinalis( گیاه دارویی گالگا )تصویر 4

با جریان  از یک سیستم خشک‌کن که  • آقای مهندس عارف 
دارویی  گیاهان  خشک‌نمودن  برای  می‌کرد،  کار  گرم  هوای 
استفاده می‌نماید. این خشک‌کن در کنار مزرعه قرار داشت تا 
هزینة حمل و نقل و هم‌چنین امکان فاسدشدن گیاهان تازه در 

طول حمل و نقل کاهش یابد.

کار  مایکروویو  امواج  انرژی  با  که  خشک‌کن  دستگاه  یک   •
می‌کرد، در حال راه‌اندازی بود. این دستگاه سرعت خشک‌کردن 
را بسیار افزایش می‌دهد بدون آن‌که از لحاظ کیفی اثرات سوئی 

بر مواد مؤثره گیاهان دارویی داشته باشد.

)Armoracia lapathifolia( گیاه دارویی آرموراسیا )تصویر 5

)Anthemis nobilis( گیاه دارویی بابونه رومی )تصویر 6

تصویر 7( خشک‌کن هوای گرم در کنار مزرعه
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		 • نام فارسی متداول
شیرین‌بیان

• ســاير نام‌هــای فارســی بــا ذکــر زبــان 
و منطقــه در ايــران

مجــو، مهــو، اصــل ســوس، ریشــه 
)امیــن،  ســوس، متکــی، ملــو 

)1387

• نام معمول انگليسی و فرانسوی
Licorice, liquorice :انگليسی

Réglisse :فرانسه

• نام علمی و مترادف‌ها
Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

• نام خانواده
Papilionaceae

• نام فارماکوپه‌ای )ژنريک(
  Liquiritiae radix – Glycyrrhizae radix

شکل1-1( ریشه خشک شده گیاه دارویی 
شیرین بیان

شکل2-1( پودر گیاه دارویی شیرین بیان

و  مرفولوژکيــی  خصوصيــات   •
فنولوژکيــی بــه همــراه نــکات 

خــاص
قدیمی‌تریــن  از  یکــی  شــیرین‌بیان 
ــه از  ــت ک ــان اس ــی جه ــان داروی گیاه
ــه  ــوده و ب ــاز مــورد توجــه انســان ب دیرب
ــزرگ  ــه پدرب ــاد آن ب واســطة قدمــت زی
اســت.  مشــهور  دارویــی  گیاهــان 
چنــد  اســت  گیاهــی  شــیرین‌بیان 
ــوادة بقــولات کــه ارتفــاع  ســاله و از خان
ــد.  ــر می‌رس ــا 2 مت ــه 1 ت ــی ب آن گاه
ــرم شــانه‌ای مرکــب  ــه ف برگ‌هــای آن ب
فــرد هســتند کــه برگچه‌هــای آن دارای 
حالــت چســبناکی هســتند. گل‌هــای 
شــیرین‌بیان بــه رنگ‌هــای آبــی یــا 
آبــی متمایــل بــه ارغوانــی و گاهــی 
ــاه  ــن گی ــوة ای ــوند. می ــده می‌ش زرد دی
ــر  ــولا ه ــه معم ــت ک ــام اس ــوع نی از ن
میــوه دارای 3 تــا 6 عــدد دانــة لوبیایــی 
شــکل اســت. ریشــه‌ها و ریزوم‌هــای 
ــگ  ــتی قهوه‌ای‌رن ــاه دارای پوس ــن گی ای
ــن  ــردن ای ــس از جداک ــه پ ــتند ک هس
ــه ســایر قســمت‌های  پوســتة خارجــی ب
ریشــه می‌رســیم کــه بــه رنــگ زرد 
دیــده می‌شــوند و دارای طعــم شــیرینی 

هســتند )امیدبیگــی، 1385(.

شکل 2( خصوصیات گیاهشناسی گیاه دارویی 
شیرین بیان

• پراکنــش جغرافيايــی و نيازهــای 
اکولوژکيی

مناطــق  بیش‌تــر  در  شــیرین‌بیان 
ــرض  ــان دو ع ــوص می ــه خص ــان ب جه
جغرافیایــی 30 و 45 درجــه در نیمکــرة 
ــاه در  ــن گی ــد. ای ــن می‌روی شــمالی زمی
کشــورمان نیــز پراکنــش بســیار وســیعی 
ــان  ــون خراس ــتان‌هایی چ دارد و در اس
)شــمالی و رضــوی(، آذربایجــان شــرقی 
ــتان،  ــی، زنجــان، گلســتان، کردس و غرب
ــان،  ــاه، اصفه ــان، کرمانش ــارس، کرم ف
تهــران و... مشــاهده می‌شــود )کریمــی، 

 .)1374
شــیرین‌بیان بــه طــور کلــی گیاهــی 
ــش  ــول روی ــه در ط ــت ک ــند اس نورپس
بــه هــوای گــرم و رطوبــت متوســط 
ــی  ــان در مناطق ــیرین بی ــاز دارد. ش نی
کــه میــزان بارندگــی ســالیانه بیــن 
400 تــا 1160 میلی‌متــر باشــد بــه 
ــاه  ــن گی ــد. ای ــودرو می‌روی ــورت خ ص
در خاک‌هــای شــنی عمیــق کــه حــاوی 
ــی  ــه خوب ــند ب ــیمی باش ــات کلس ترکیب
رشــد کــرده و pH مناســب خــاک بــرای 
ــده  ــر گردی ــا 8/2 ذک ــاه 5/5 ت ــن گی ای

اســت )امیدبیگــی، 1385(.

• اندام مورد استفاده
ــه‌ها  ــیرین‌بیان را ریش ــی ش ــدام داروی ان
ــد )قاســمی دهکــردی،  تشــکیل می‌دهن

 .)1381

• خواص درمانی و کاربردها
ــه‌های  ــی ریش ــواص درمان ــن خ مهم‌تری
ایــن گیــاه عبارتنــد از ملیــن، خلــط‌آور، 
مــدر، درمان‌کننــدة زخــم معــده و اثنــی 
عشــر، مؤثــر در درمــان بیماری‌هــای 
دســتگاه تنفــس ماننــد برونشــیت و 
التهــاب نــای و... در داروســازی از عصــارة 
طعــم  شــیرین‌کردن  بــرای  ریشــه‌ها 
ــتفاده  ــترده اس ــورت گس ــه ص ــا ب داروه
می‌شــود )صمصــام شــریعت، 1384.، 
امیدبیگــی، 1385(. هم‌چنیــن اثــرات 
ــاه در  ــن گی ــارة ای ــی عص ــد ویروس ض
آنفلوآنــزا،  ویــروس  کنتــرل  جهــت 
ــت  ــده اس ــخص ش ــدز مش ــارس و ای س

ــین‌زاده، 1386(. ــل و حس ــری اص )نصی
از  فرموله‌شــده  داروهــای  از  برخــی 
عصــارة ایــن گیــاه در داخــل کشــور 

از: عبارتنــد 
قــرص مکیدنــی آلتادیــن )نرم‌کننــده 
ــو،  ــک گل ــاب و تحری ــع الته ــینه، رف س
)رفــع  انوکســولون  پمــاد  خلــط‌آور(، 
ــات پوســتی ناشــی از خارش‌هــای  التهاب
آفتــاب  و  ســوختگی  ادرار  پوســتی، 
ســوختگی(، قــرص رگلیــس )درمان زخم 
ــتریت(،  ــع گاس ــر و رف ــده، اثنی‌عش مع
ــار )ضــد التهــاب  ــی لیکوف قــرص مکیدن
ــرص  ــرفه(، ق ــد س ــط‌آور و ض ــو، خل گل
ــیت  ــع حساس ــومنت )رف ــی ماس جویدن
نفــخ  برطرف‌کننــده  و  ســرفه  گلــو، 
معــده(، پــودر شــیرینوش )درمــان زخــم 
معــده، اثنی‌عشــر و رفــع گاســتریت( 

.)1388 )قاســمی، 

• احتیاطات مصرف
ــاه  ــن گی ــة ریشــه‌های ای مصــرف بی‌روی
ــوق کلیــوی  ــه دلیــل تحریــک غــدد ف ب
هورمــون  انــدازة  از  بیــش  ترشــح  و 
گردیــده  اعــام  ممنــوع  آلدســترون 
اســت. ایــن حالــت ســبب عوارضــی 
فعالیت‌هــای  در  اختــال  چــون 
ــون  ــار خ ــن فش ــمی و بالارفت متابولیس
ــاه در دوران  ــن گی ــردد. مصــرف ای می‌گ
ــارداری و شــیردهی منــع شــده اســت  ب

.)1386 مســگرپور،  و  )ضيايــي 

• نحوة مصرف
ــه  ــه‌ها را ب ــودر ریش ــرم از پ ــا 4 گ 1 ت
ــه  ــانده ب ــا جوش ــرده و ی ــورت دم‌ک ص
تعــداد ســه مرتبــه در طــول روز اســتفاده 
ــریعت، 1384(. ــام ش ــردد )صمص می‌گ

شکل 1-3( برخی از فرآورده‌های حاصل از 
شیرین بیان
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اوليــة  مــادة  تأميــن  نحــوه   •
دارويــی

1. جمع‌آوری از طبيعت
ــی  ــان داروی ــی از گیاه ــیرین‌بیان یک ش
ــه  ــر ب اســت کــه در حــال حاضــر بیش‌ت
صــورت بهره‌بــرداری از طبیعــت بــه 
ــورد  ــر م ــد و کم‌ت ــرف می‌رس ــازار مص ب
کشــت و کار قــرار می‌گیــرد و بــر طبــق 
آمارهــای منتشرشــده، ریشــة ایــن گیــاه 
بــه صــورت خشک‌شــده یــا عصــاره، 
صادراتــی  اقــام  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ــی  ــان داروی ــش گیاه ــورمان در بخ کش

ــدول 1 و 2(.  ــت )ج اس
برداشــت ایــن گیــاه از مراتــع بــر طبــق 
ــا،  ــت، احی ــی حفاظ ــت‌های اجرای سیاس
صــادرات  و  بهره‌بــرداری  توســعه، 
ــران در  ــی ای ــی و صنعت ــان داروی گیاه
ســال 1389 ممنــوع می‌باشــد ولــی 
باغــی  و  زراعــی  اراضــی  از  برداشــت 
مجــاز اســت. در مــواردی کــه منطقــه‌ای 
جــزو اراضــی مشــترک بیــن منابــع 
طبیعــی و زراعــی باشــد، لازم اســت 
قبــل از برداشــت محصــول از ادارات کل 
ــتان‌ها  ــزداری اس ــی و آبخی ــع طبیع مناب
ــود  ــت ش ــوز لازم دریاف ــتعلام و مج اس

شکل 2-3( برخی از فرآورده‌های حاصل از شیرین بیان

جدول 1(  میزان واردات ریشه شیرین بیان کشور آلمان بر حسب میلیون تن ماده خشک 
)قاسمی، 1388(

 .)1389 )بی‌نــام، 
زمــان برداشــت از طبیعــت در اواخــر 
ــای  ــه برگ‌ه ــد ک ــاق می‌افت ــز اتف پایی
و  انــد  ریختــه  و  زرد شــده  گیاهــان 
ــن  ــواب اســت. در ای ــت خ ــاه در حال گی

زمــان بــه وســیله گاوآهــن زمیــن را 
شــخم زده و ریشــه گیاهــان را از خــاک 
ــر  ــا تغیی ــروزه ب ــه ام ــد. البت درمی‌آورن
ســیب‌زمینی  برداشــت  دســتگاه‌های 
ــتگاه  ــه‌ای، دس ــولات ریش ــایر محص و س

برداشــت ریشــة شــیرین‌بیان ســاخته 
شــده اســت )شــکل 7، 8، 9 و 10(. بهتر 
ــه، ریشــه‌های  ــن مرحل ــس از ای اســت پ
قــرار  بررســی  مــورد  برداشت‌شــده 
)ســاقه‌های  ریزوم‌هــا  و  گرفتــه 
زیرزمینــی دارای جوانه‌هــای رویشــی( 
یــا گیاهــان ضعیــف را کــه مــادة مؤثــرة 
زمیــن  بــه  دوبــاره  دارنــد،  پایینــی 
برگردانــده شــوند تــا نســل گیاهــان 
پاســخگوی  نیــز  بعــد  ســال‌های  در 
ــراض  ــا انق ــش ی ــد و کاه ــت باش برداش

ــرد. ــورت نگی ص

2. کشت و کار يا توليد
آماده‌سازی و کاشت:

کشــت  بــرای  زمیــن  آماده‌ســازی 
ــق  ــخم عمی ــک ش ــامل ی ــاه ش ــن گی ای
در ابتــدای فصــل پاییــز بــه همــراه 
افــزودن 30 تــا 40 تــن کــود دامــی 
کامــا پوســیده در هکتــار اســت. تکثیــر 
ــزوم( روش تجــاری  رویشــی )تقســیم ری
ــن  ــه در ای ــت ک ــیرین‌بیان اس ــر ش تکثی
روش خصوصیــات گیــاه والــد در فرزنــدان 
نیــز مشــاهده می‌شــود. ایــن گیــاه را بــه 
وســیلة بــذر نیــز می‌تــوان تکثیــر نمــود، 
ولــی بــه دلیــل جوانه‌زنــی ســخت بذرهــا 
و تفــرق صفــات و درصــد پاییــن اســتقرار 
گیــاه در ایــن روش، معمــولا بــه نــدرت از 
ــن روش اســتفاده می‌گــردد. در فصــل  ای
ــا  ــان 3 ت ــزوم گیاه ــاه( ری ــز )آبان‌م پایی
ــه  ــاک ب ــروج از خ ــس از خ ــاله را پ 4 س
قطعــات 15 تــا 25 ســانتیمتری تقســیم 
اضافــی  قســمت‌های  و  می‌کننــد 
قیچــی  بــا  را  و...  شــاخه‌ها  همچــون 
)شــکل  می‌نماینــد  حــذف  باغبانــی 
ردیف‌هایــی  در  را  قطعــات  ایــن   .)4
بــا فاصلــة 60 تــا 80 ســانتیمتر و بــا 
ــا 50 ســانتیمتر از یکدیگــر  ــة 40 ت فاصل
کشــت می‌کننــد )شــکل 5(. پــس از 
کاشــت بایســت بــه ســرعت آبیــاری 
صــورت گیــرد )امیدبیگــی، 1385(. در 
بررســی‌های مولــف مشــخص گردیــد 
کــه کشــت ردیفــی ایــن گیــاه نســبت بــه 
ــادی در  ــری زی ــی دارای برت ــت کرت کش
شکل 4( آماده سازی ریزوم ها جهت کاشت )عکس از مولف(رشــد و نمــو گیاهــان و کاهــش مصــرف 
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شکل 5( مراحل کشت ریزوم‌های گیاه دارویی شیرین‌بیان 
)عکس از مولف(

شکل 6( مقایسة کشت ردیفی و کشت کرتی گیاه دارویی شیرین‌بیان 
)عکس از مولف(

ــکل 6(. ــت )ش آب اس
مرحلة داشت:

ــاز  ــار آغ ــط به ــان از اواس ــش گیاه روی
ــال  ــیرین‌بیان در س ــد ش ــود. رش می‌ش
و  اســت  بطئــی  و  کنــد  رویــش  اول 
بــدون  می‌تواننــد  هــرز  علف‌هــای 
رقابــت و بــه ســرعت توســعه یابنــد 
ــامل  ــاه ش ــن گی ــت ای ــة داش ــذا مرحل ل
ــرز و  ــای ه ــا علف‌ه ــی ب ــارزة مکانیک مب
ــة  ــاه از فاصل ــن گی ــاقه‌های ای ــع س قط
10 ســانتی‌متری خــاک )جهــت توســعة 
ریشــه‌ها( در ابتــدای فصــل رویــش هــر 

ســال می‌باشــد. 

مرحلة برداشت:
در  گیــاه  ایــن  ریشــه‌های  برداشــت 
اواخــر فصــل پاییــز ســال ســوم یــا 
ــل  ــن عم ــرد. ای ــورت می‌گی ــارم ص چه
در ســطوح کوچــک بــا اســتفاده از بیــل و 
ــین‌های  ــط ماش ــیع توس ــطوح وس در س
مخصــوص یــا بــه وســیلة شــخم‌زدن بــا 
ــکل 7، 8،  ــود )ش ــام می‌ش ــن انج گاوآه
9 و 10(. میــزان عملکــرد ریشــه بــه 
ــن در  ــا 2 ت ــده 1/5 ت ــورت خشک‌ش ص
ــار ذکــر شــده اســت کــه البتــه در  هکت
مناطــق مختلــف بــا اقلیم‌هــای متفــاوت 
ــر  ــد بیش‌ت ــن میــزان عملکــرد می‌توان ای

شکل 7( شمای کلی دستگاه برداشت ترب کوهی که می تواند با تغییراتی جهت برداشت ریشه شیرین بیان نیز مورد استفاده قرار گیرد. 1. بالابر 
2. چهارچوب 3. بخش نوسان کننده جهت حذف خاک 4. چرخ های حمایت کننده 5. محور تواندهی تراکتور )PTO( 6. چرخ های تنظیم کننده 

7. پیچ‌های اتصال به تراکتور )نجفی و همکاران، 1390(

شکل 8( دستگاهی که جهت برداشت ترب 
کوهی توسعه یافته است و می‌تواند با 

تغییراتی جهت برداشت ریشه شیرین‌بیان 
نیز مورد استفاده قرار گیرد. الف( دارای دو 
بخش لرزاننده ب( دارای سه بخش لرزاننده 

)نجفی و همکاران، 1390(

شکل 9( برداشت ریشة گیاهان دارویی 
و معطر به وسیلة دو بخش نوسان‌کنندة 

عمودی دستگاه برداشت سیب‌زمینی )نجفی و 
همکاران، 1390(

شکل 10( دستگاه برداشت سیب‌زمینی و 
پیاز که برای برداشت ریشة گیاهان دارویی 

و معطر تغییر داده شده و دو جفت بخش 
حفاری‌کننده اضافه شده است )نجفی و 

همکاران، 1390(

شکل 11( گیاه یکساله شیرین بیان در حالت کشت ردیفی )عکس از مولف(

جدول 2( برآورد هزینه‌های تولید و سود خالص حاصل از تولید شیرین‌بیان در کشور هند بر 
حسب روپیه )قاسمی، 1388(



6465

ــی، 1385(. ــد )امیدبیگ ــر باش ــا کم‌ت ی

فرآيندهای پس از برداشت
1. آماده‌سازی مقدماتی

کــه  اســت  لازم  برداشــت  از  پــس 
ــل  ــه عام ــه‌ها ک ــا ریش ــراه ب ــاک هم خ
باکتریایــی  و  قارچــی  آلودگی‌هــای 
هســتند، حــذف گردنــد. بدیــن جهــت در 
ــه وســیلة دســتگاه‌های  ــوان ب ــدا می‌ت ابت
لرزاننــده )نوســان‌کننده( خــاک همــراه با 
ــوده و  ــدا نم ــدودی ج ــا ح ــه‌ها را ت ریش
ســپس بــا شست‌وشــوی ســریع ریشــه‌ها 
ــوی  ــه شست‌وش ــز )چنان‌چ ــا آب تمی ب
ریشــه‌ها بــه ســرعت انجــام نگیــرد، 
مــواد موثــره گیــاه کاهــش خواهنــد 
ــا آن‌هــا  یافــت(، تمامــی خــاک همــراه ب
جــدا شــده و درنهایــت جهــت جلوگیــری 
ــا  ــد آن‌هــا را ب از کپــک‌زدن ریشــه‌ها، بای
خشــک‌کن هــوای گــرم )حداکثــر دمــای 
ــاب  ــا در آفت ــانتیگراد( و ی ــه س 50 درج

ــود. ــک نم خش

 2. آماده‌سازی برای توليد 
قطعه‌قطعه‌‌کـردن ریشـه‌ها،  عصاره‌گیـری 
شـیرین‌بیان  پـودر  تولیـد  یـا  و 
بـه  شـیرین‌بیان  عصـاره  )خشـک‌کردن 
وسـیله خشـک‌کن‌های پاششـی( با توجه 
بـه تقاضای بـازار و امکانات موجـود انجام 
بـا  قطعه‌قطعه‌کـردن  عملیـات  می‌شـود. 
اسـتفاده از دسـتگاه‌های بـرش علوفـه یـا 
ریشـه‌ها  بـرش  مخصـوص  دسـتگاه‌های 
قابـل انجام اسـت و اندازه قطعـات با توجه 
می‌شـود  انتخـاب  مشـتری  تقاضـای  بـه 
عصاره‌گیـری  عملیـات   .)12 )شـکل 
بـه  نیـاز  شـیرین‌بیان  پـودر  تولیـد  و 
دسـتگاه‌ها و فرآیندهـای خاصـی دارد که 
خـارج از مبحـث ایـن تک‌نـگاره می‌باشـد 
و بـه ایـن نکتـه بسـنده می‌کنیـم کـه در 
اسـتان فارس و کرمانشـاه تعـدادی از این 

فعالیـت هسـتند. مشـغول  کارخانه‌هـا 

نگهداری و انبارداری
بر طبـق فارماکوپه انگلسـتان، ریشـه‌های 
در  بایسـتی  شـیرین‌بیان  خشک‌شـدة 
نگهـداری شـوند  از رطوبـت  مکانـی دور 

شکل 12( ریشه های تمیز شده و قطعه قطعه شده

.)Anonymous, 2009(

کنترل فیزیکوشیمیایی
الف( کنترل فیزیکی

انگلســتان،  فارماکوپــه  طبــق  بــر 
 Glycyrrhiza( شــیرین‌بیان  ریشــه‌های 
کمــی  انشــعابات  دارای   ).glabra L
ــی  ــت خارج ــا دارای پوس ــتند. آن‌ه هس
خاکســتری‌رنگ متمایــل بــه قهــوه‌ای 
ــوط  ــوده و دارای خط ــگ ب ــا قهوه‌ای‌رن ی
طولــی هســتند. ریزوم‌هــا بــه شــکل 
ــانتیمتر  ــا 2 س ــان 1 ت ــتوانه و قطرش اس
اســت کــه بــه ریشــه‌ها شــباهت زیــادی 
ــی  ــای رویش ــی دارای جوانه‌ه ــد، ول دارن
ــه‌ای  ــه چوب‌پنب ــتند. لای ــی هس کوچک
ریشــه‌ها بســیار نــازک اســت، ولــی لایــه 
آونــد آبکــش ثانویــه ضخیــم و بــه رنــگ 
زرد بــوده و دارای خطــوط شــعاعی اســت.
پــودر شــیرین‌بیان بــه رنــگ زرد روشــن 
ــت. در  ــتری اس ــه خاکس ــل ب ــی مای کم
ــرال  ــزودن کل ــا اف ــکوب ب ــر میکروس زی
هیــدرات )Chloral hydrate( بــه پــودر 
ــاهده  ــر مش ــخصات زی ــیرین‌بیان، مش ش
ــا دیواره‌هــای  ــر ب ــات فیب می‌گــردد: قطع
ضخیــم زردرنــگ بــه طــول 700 تــا 
1200 میکرومتــر و عــرض 10 تــا 20 
ــه  ــن نقطه‌نقط ــه دارای لوم ــر ک میکرومت
ــای  ــا بلوره ــراه ب ــولا هم ــتند و معم هس
ــا 35  ــول 10 ت ــه ط ــیم ب ــزالات کلس اگ

ــر  ــا 5 میکرومت ــرض 2 ت ــر و ع میکرومت
.)Anonymous, 2009( هســتند 

1. خرده‌نگاری
در  گیـاه  ایـن  خرده‌نـگاری  مشـخصات 

می‌گـردد. مشـاهده   13 شـکل 

توضیحات:
1. بافت چوب‌پنبه در سطح نمونه

2. بخشی از بافت چوب‌پنبه و کورتکس 
3. گرانول‌های نشاسته

4. بخشی از مقطع طولی استوانه مرکزی 
به همراه بافت آوند آبکش

5. قسمتی از یک فیبر مجزا
همراه  به  بلند  آوند  یک  از  قطعه‌ای   .6

حفره‌های بزرگ
7. بخشی از یک گروه از آوندهای کوچک 

به همراه حفره‌های احاطه‌کننده
8. بافت کلانشیم پوسته

9. بلورهای اگزالات کلسیم
همراه  به  فیبر  دسته  یک  از  بخشی   .10

پوشش ناقص بلورهای اگزالات کلسیم
همراه  به  چوب  آوند  پارانشیم  بافت   .11
قرار  زیر  در  آبکش  آوند  یک  از  قسمتی 

گرفته و پارانشیم دارای دیواره نازک
12. قطعه‌ای از یک آوند آبکش

13. بخشی از مقطع طولی استوانه مرکزی 
به همراه بافت آوند آبکش و پارانشیم 

2. مقدار رطوبت
ریشـه  در  مجـاز  رطوبـت  حداکثـر 
شـیرین‌بیان خشک‌شـده 10 درصد اسـت 
کـه از طریـق قـراردادن یـک گـرم ریشـه 
پودرشـده در دمـای 105 درجـه آون بـه 
Anon�( 2 سـاعت حاصل می‌گـردد  م�دت 

.)ymous, 2009
3. خاکستر تام

ریشه  در  تام  خاکستر  حداکثر 
پوست‌کنده‌شده 6 درصد و در ریشه سالم 

)پوست‌کنده‌نشده( 10 درصد است.

4. خاکستر تام نامحلول در اسيد
حداکثـر خاکسـتر تـام نامحلول در اسـید 

)Jackson & Snowdon , 1990( تصویر خرده نگاری گیاه دارویی شیرین بیان )شکل 13

درصـد  نیـم  پوست‌کنده‌شـده  ریشـه  در 
و در ریشـه سـالم )پوست‌کنده‌نشـده( 2 

اسـت. درصد 

ب( کنترل شیمیایی
1. باقيمانده سموم

ورود باقيمانده سموم آفتك‌ش و علف‌کش 
موجـود در محصـولات کشـاورزی و دامی 
به بدن انسـان مي‌تواند سـبب ايجـاد انواع 
مسـموميت‌هاي مزمـن از جملـه عوارضي 
چـون سـرطان، ناهنجاري‌هـاي جنينـي، 
نابـاروري، كندذهنـي و... گـردد. در هنگام 
تولیـد و مصـرف محصـولات كشـاورزي، 
لازم اسـت اسـتانداردهاي خاصـي از نظـر 

شـود  رعايـت  سـموم  باقيمانـده  ميـزان 
كـه اصطلاحا »حداكثـر باقيمانـده مجاز« 
ناميـده مي‌شـود. اين پارامتر نشـان‌دهنده 
حداكثر باقيمانده سـم اسـت كه وجودش 
اولیـن  بـرای  اسـت.  مجـاز  محصـول  در 
بـار در کشـور در بهمـن مـاه سـال 1389 
اسـتانداردهای حداکثـر مجـاز باقیمانـده 
سـموم در محصـولات کشـاورزی توسـط 
سـازمان اسـتاندارد و تحقیقـات صنعتـی 
و  گرفـت  قـرار  نهایـی  تصویـب  مـورد 
ایـن اسـتاندارد بایسـتی در مـورد ریشـه 

شـیرین‌بیان نیـز لحـاظ گـردد.

2. باقيمانده عناصر يا فلزات سنگين
فلزات سـنگین فلزاتی هسـتند کـه دارای 
چگالی بالاتر از ۵ گرم بر سـانتیمتر مکعب 
باشـند. سرب، جیوه، آرسـنیک و کادمیوم 
فلـزات سـنگین هسـتند  ایـن  از جملـة 
کـه وجودشـان در محصـولات کشـاورزی 
بـر  جبران‌ناپذیـری  آسـیب‌های  سـبب 
بـدن انسـان می‌گردد. ریشـه شـیرین‌بیان 
ایـن  نبـود  یـا  لحـاظ وجـود  از  بایسـتی 

فلـزات بررسـی گردد. 

3. کمیت و کیفیت ماده مؤثره 
ریشـه شـیرین‌بیان دارای گلوکز و ساکارز 
رزیـن،  آسـپاراژین،  درصـد(،   5 الـی   3(
هیدروکسـی  اسـیدهای  و  کومارین‌هـا 
مـاده  گلیسـیریزین  اسـت.  سـینامیک 
مـی‌رود  شـمار  بـه  گیـاه  ایـن  شـیرین 
پـودر  صـورت  بـه  خالـص  حالـت  بـه  و 
کریسـتالیزه و سـفید اسـت. در آب سـرد 
کم‌محلـول بـوده و در آب گـرم محلـول 
اسـت. قـدرت شـیرین‌کنندگی ایـن ماده 
سـاکارز  از  بیش‌تـر  برابـر   60 الـی   50
اسـت )قاسـمی دهکـردی، 1381(. میزان 
گلیسـریزین در ریشـه‌های خشـک 1 تـا 
6 درصـد ذکـر شـده اسـت کـه بـا توجـه 
بـه خصوصیـات منطقـه و اقلیـم متفـاوت 
اسـت )بلوری‌مقـدم و همـکاران، 1389.، 
 ،.1387 همـکاران،  و  حاجی‌مهدی‌پـور 
 Fuggersberger and Franz, 1984.,
 Rauchensteiner et al, 2005., Usai et
al, 1995(. فلاونوئیدهـای شـیرین‌بیان را 
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جفـت ایزومرهـای شـالکونی و فلاوانونـی 
تشـکیل می‌دهنـد کـه میـزان مجموعـه 
فلاونوئیدهـا در ریشـه شـیرین‌بیان حدود 
1 تا 1/5 درصد اسـت )قاسـمی دهکردی، 

.)1381

• منابع مورد استفاده
• امیدبیگی، رضا. 1385. تولید و فرآوری 
گیاهان دارویی. انتشارات به نشر. جلد سوم. 

397 صفحه.
متداول‌ترین   .1387 غلامرضا.  امین،   •
انتشارات  ایران.  سنتی  دارویی  گیاهان 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی تهران. چاپ دوم. 300 صفحه.
• بلوری‌مقدم، الهام، همتی، خدایار، بشیری 
کامبیز.  مشایخی،  زین‌العابدین،  صدر، 
ریشه  قطر  و  برداشت  زمان  تاثیر   .1388
بر میزان گلیسیریزین در گیاه شیرین‌بیان. 
تولید گیاهی. 16 )2(:  مجله پژوهش‌های 

.29-45
اجرایی  سیاست‌های   .1389 بی‌نام.   •
و  بهره‌برداری  توسعه،  احیا،  حفاظت، 
وزارت  و صنعتی.  دارویی  گیاهان  صادرات 
جهاد کشاورزی، سازمان جنگل‌ها، مراتع و 

آبخیزداری کشور.  5 صفحه.
یعقوب،  امن‌زاده،  هما،  • حاجی‌مهدی‌پور، 
عابدی،  مریم،  شکرچی،  طاهره،  ‌حسنلو، 
 .1387 مرتضی.  همدانی،  پیرعلی  زهرا، 
شیرین‌بیان  ریشه‌های  کیفیت  بررسی 
مختلف  رویشگاه‌های  از  جمع‌آوری‌شده 
 :)3(  27 دارویی.  گیاهان  فصلنامه  ایران. 

.106-114
• داعی پاریزی، ندا، باقی‌زاده، امین، مهربانی، 
 .1389 غلامرضا.  خانیکی،  بخشی  میترا، 
تعیین درصد عصاره و گلیسیریزین ریشه 
شیرین‌بیان نواحی مختلف استان کرمان و 
 .HPLC نمونه‌هایی از استان فارس با روش
مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان. 17 )4(: 

.316-327
• دیلمی، احترام.، محمدی، حمید.، برجیان، 
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شکل 14( ساختار مولکولی ترکیب گلیسیریزین

ــه جهــان گشــود. وي  ــه ســال 1310 در شــيراز چشــم ب دكتــر محمدصــادق رجحــان ب
ــم در زادگاه خــود در ســال 1329، وارد دانشــکده پزشــکي دانشــگاه  ــس از اخــذ ديپل پ
ــا درجــه ممتــازي از همــان  تهــران شــد. در ســال 1335 دانش‌نامــه پزشــکي خــود را ب

دانشــگاه دريافــت کــرد.
وي پــس از ســال‌ها تحقيــق و تدريــس در ســال 1368بــه مقــام اســتادي ارتقــاء يافــت و 
در کنــار آن بــه تأليــف آثــاري در رشــته بافت‌شناســي و اخــاق پزشــکي مبــادرت ورزيــد.
دكتــر محمدصــادق رجحــان در ســال 1368 بــه عنــوان اســتاد نمونــه کشــور و در ســال 
1380 در نخســتين همايــش چهره‌هــاي مانــدگار بــه عنــوان چهــرة مانــدگار در عرصــه 

علــم بافت‌شناســي معرفــي شــد و مــورد تقديــر قــرار گرفــت.
وي در رشــته‌ پزشــکي بيــش از هــر چيــز بــه تخصــص بافــت شناســي علاقه‌منــد بــود، 
امــا در کنــار آن بــه طــب اســامي، گيــاه درمانــی و اخــاق پزشــکي نيــز توجــه داشــت و 

تحقيقاتــي هــم انجــام داده اســت.
ــه  ــاب در زمين ــن کت ــراوان و چندي ــالات ف ــوان مق ــار محمــد صــادق رجحــان مي‌ت از آث

ــرد. ــام ب ــکي را ن ــي در پزش بافت‌شناســي پزشــکي و اخــاق دين
ــکي،  ــل پزش ــي کام ــيب شناس ــي، آس ــت شناس ــات باف ــاني، ضروري ــي انس بافت‌شناس
ــي و  ــد، بافت‌شناس ــت جل ــفا در هش ــي و ش ــکي، گياه‌درمان ــل پزش ــي کام جنين‌شناس
اطلــس رنگــي بــراي آسيب‌شناســان، چکيــده قانــون در طــب ابــن ســينا، چکيــده تحفــه 
حکيــم مؤمــن، بهداشــت درمــان آمــوزش پزشــکي از قــرآن کريــم و کلام معصوميــن)ع(، 

ــار وي محســوب مي‌شــوند. ــه آث ــرآن از جمل ــواب الق ــرآن و ث انســان و ق
ــخ 17  ــردم، در تاری ــه م ــت ب ــه و خدم ــی وقف ــاش ب ــری ت ــس از عم ــر رُجحــان پ دکت

ــت. ــان فروبس ــر جه ــم ب ــالگی چش ــتاد س ــن هش ــت 1390 در س اردیبهش
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ــی  ــاه داروی ــک گی ــام ی ــا ن ــادی را ب ــر ســال می ــی  ه ــان داروی ــی گیاه انجمــن جهان
ــوان  ــه عن ــن اســاس ســال 2014 میــادی ب ــر ای ــد کــه ب پرمصــرف نام‌گــذاری می‌کن

ــت. ــده اس ــذاری ش ــا( نام‌گ ــون )آرتمیزیاه ــه و ترخ ــال درمن س
ــه ســالانه  ــکا اســت ک ــا و آمری ــه‌ای اروپ ــان ادوی ــن گیاه ترخــون یکــی از پرمصرف‌تری
ــی مثــل  ــه مقصــد کشــورهای اروپای ــا ب ــز از کشــور م ــن محصــول نی ــن از ای صدهــا ت

ــود. ــادرات می‌ش ــتان ص ــا و انگلس ــان، ایتالی آلم
افســنطین و انــواع درمنــه هــا نیــز از دیگــر گیاهــان دارویــی موجــود در جنــس آرتمیزیــا 

. هستند

ــه جهــان گشــود.  دکتــر رضــا اميدبيگــي در ســال 1336 در شــهر تهــران چشــم ب
تحصيــات ابتدايــي و متوســطه خــود را در رشــته علــوم طبيعــي بــه پايــان رســانده 
و در گرايــش علــوم گياهــي رشــته زيست‌شناســي دانشــگاه تهــران مشــغول بــه ادامــه 
تحصيــل گرديــد. او در ايــن رشــته شــاگرد ممتــاز شــناخته شــد و بــا اخــذ بــورس 
تحصيلــي بــه كشــور مجارســتان ســفر كــرد. مــدرک فــوق ليســانس را از دانشــگاه 
علــوم باغبانــي بوداپســت و دكتــراي خــود را از آكادمــي علــوم مجارســتان در رشــته 
توليــد و فــرآوري گياهــان دارويــي اخــذ نمــود و در ســال 1372 بــه ميهــن خويــش 
ــود،  ــور ب ــي در کش ــن تخصص ــده چني ــا دارن ــه تنه ــي ک ــتاد اميدبيگ ــت. اس بازگش
ــدرس  ــت م ــي دانشــكده كشــاورزي دانشــگاه تربي ــوم باغبان ــروه عل ــه در گ بلافاصل
مشــغول بــه تدريــس گرديــد و پــس از گذشــت 9 ســال بــه درجــه اســتاد تمامــي 

نایــل آمــد.
ــي در  ــان داروي ــت گياه ــت و صنع ــود کش ــزوم وج ــر ل ــي ب ــتاد مبن ــنهاد اس پيش
ــا فراهــم شــدن  کشــور، زمينــه ســاز تاســيس شــرکت دارويــي زردبنــد گرديــد و ب
بســتر تحقيقــات ميدانــي در کنــار تحقيقــات آکادميــک بــراي ايشــان، راه خدمــت 
بــه ميهــن بيــش از پيــش همــوار گرديــد، بــه گونــه‌اي کــه بــا همــت و تــاش وي و 
بــراي نخســتين بــار بذرگونه‌هــاي ارزشــمندي از گياهــان دارويــي بــه کشــور وارد و 
پــس از کشــت و تکثيــر در مــزارع تحقيقاتــي ايــن شــرکت، توليــد انبــوه آن‌هــا در 

ايــران عزيزمــان ميســر گرديــد.
ــتاد،  ــف اس ــي، تألي ــان داروي ــرآوري گياه ــد و ف ــاب تولي ــدي کت ــه چهارجل مجموع
ــده فصــل و در  ــاب برگزي ــوان کت ــه عن ــات ايشــان در تابســتان 1389 ب ــس از وف پ

امسال سال درمنه و ترخون است!
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بهمــن 1390 بــه عنــوان کتــاب برگزيــده ســال )در زمينــه علــوم کاربــردي( معرفــي 
ــر از وزارت ارشــاد و فرهنــگ  ــوح تقدي ــه دريافــت تنديــس جشــنواره و ل و موفــق ب
ــرآوري،  ــد، ف ــه تولي ــوط ب ــن مرب ــاي نوي ــاب ديدگاه‌ه ــن کت ــد. در اي اســامي گردي
آماده‌ســازي و مصــرف گياهــان دارويــي مطــرح و بــر ايــن موضــوع مهــم و اساســي 
تاکيــد گرديــده کــه گياهــان دارويــي مدل‌هــاي بيولوژيکــي و بيوشــيميايي گرانبهايي 
هســتند کــه بايــد بــه عنــوان پشــتوانه داروهــاي مصرفــي جامعــه در بانــک طبيعــت 
ــوده اســت در مجموعــه چهــار جلــدي  ــر آن ب نگهــداري شــوند. نويســنده کتــاب ب
ــق و سيســتمي را در خصــوص  ــردي عمي ــي، راهب ــان داروي ــرآوري گياه ــد و ف تولي
ــن اصــل مهــم تاکيــد دارد  ــر اي ــه دهــد و ب نحــوه اســتفاده دارويــي از گياهــان ارائ
کــه آنچــه در کشــت و توليــد گياهــان دارويــي، بــه خصــوص گونه‌هــاي نــادر آن‌هــا، 
بايــد مــد نظــر قــرار گيــرد، حفــظ منابــع ژنــي توليــد دارو در طبيعــت و بــه بيــان 

ديگــر تنــوع زيســتي اســت.
ــال  ــن س ــس از چندي ــا پ ــد ت ــود ايشــان موجــب گردي ــل در وج ــه تحصي عشــق ب
ــا ســفر  ــه کشــور ايتالي ــار ديگــر در ســال 1382 ب ــس و تحقيــق در کشــور، ب تدري
نمايــد. وي در مــدت کوتاهــي موفــق بــه اخــذ درجــة فــوق دکتــرا در رشــته علــوم 
و توليــد گياهــان دارويــي از دانشــگاه بــاري ايتاليــا شــد و جهــت ادامــه خدمــت بــه 

ميهــن بازگشــت.
ايشــان در طــول ايــن ســاليان از راهنمايي‌هــاي اســاتيد گران‌قــدري چــون مرحــوم 
دكتــر ســيد محمــد فخــر طباطبائــي )مــدرس دانشــگاه تهــران(، مرحــوم پرفســور 
ــات )ریيــس دپارتمــان توليــد  هرنــوک )اســتاد دانشــگاه بوداپســت( و پروفســور برن

ــد. ــد گردي ــي دانشــگاه بوداپســت( بهره‌من گياهــان داروي
مــدت 4 ســال معاونــت پژوهشــي و 2 ســال رياســت گــروه علــوم باغبانــي دانشــکده 
کشــاورزي دانشــگاه تربيــت مــدرس و هم‌چنيــن مــدت 5 ســال مشــاور وزارت جهــاد 
ــت در كميســيون  ــي، عضوي ــان داروي ــرآوري گياه ــد و ف ــه تولي كشــاورزي در زمين
ــي  ــي تخصص ــروه واژه گزين ــت در گ ــي، عضوي ــي خارج ــدارك تحصيل ــيابي م ارزش
ــت  ــت در هيئ ــز عضوي ــات فارســي و ني ــان و ادبي ــوم كشــاورزي فرهنگســتان زب عل
ــه مســئوليت‌هاي  ــي از جمل ــي و خارج ــر داخل ــدادي از مجــات معتب ــه تع تحريري

ايشــان بــوده اســت.
اگرچــه تاليــف چهــار جلــد کتــاب توليــد و فــرآوري گياهــان دارويــي و ارائــه مقــالات 
ــي از  ــور بخش ــارج از کش ــل و خ ــي داخ ــع علم ــدد در مجام ــخنراني‌هاي متع و س
فعاليت‌هــاي مــداوم ايشــان بــود، ولــي ايــن مهــم تفکــر خدمــت بــه خلــق و طبــع 
پويــاي او را ارضــا نکــرد و ايشــان بــا برقــراري ارتبــاط تنگاتنــگ بــا آحــاد مختلــف 

جامعــه ســعي در چــاره انديشــي و حــل معضــات و مشــکلات آن‌هــا داشــت. 
ــي و  ــان داروي ــف از گياه ــيون‌هاي مختل ــة فرمولاس ــا، ارائ ــن فعاليت‌ه ــل اي حاص
ــه فرمولاســيون‌هاي  داروهــاي گياهــي در زمينــة ارتقــاء ســامت جامعــه و نيــز ارائ
ــاش  ــن ت ــد. اي ــور گردي ــت دام و طي ــتفاده در صنع ــورد اس ــي م ــاي گياه داروه
مجدانــه درنهايــت اخــذ مــدال ويــژه ســازمان خــوار و بــار جهانــي و همچنيــن عنــوان 
ــال  ــي در س ــي خوارزم ــنواره بين‌الملل ــن جش ــت و دومي ــر در بيس ــگر برت پژوهش

ــان آورد. ــه ارمغ ــراي وي ب 1387 را ب
ــک  ــس از ي ــال 1389 پ ــرداد س ــنبه 29 خ ــامگاه ش ــي در ش ــا اميدبيگ ــتاد رض اس
ــي کــه از  ــان جلســه مصاحبــه دانشــجويان دکتــراي خــود، زمان ــرکار و در پاي روز پ
دانشــکده حرکــت و بــه دانشــگاه تربيــت مــدرس رســيد، دچــار ايســت قلبــي شــده 

ــت. ــي را وداع گف و دار فان
ــدر  ــي و پ ــان داروي ــوت گياه ــته و پيشکس ــتاد برجس ــي اس ــا اميدبيگ ــر رض دکت

ــر  ــک عم ــه ي ــردي ک ــران، م ــي اي ــان داروي ــرآوري گياه ــد و ف ــن تولي ــت نوي صنع
ــه نمــود و در  ــه صنعــت داروســازي کشــور ارائ ــده‌اي ب تــاش کــرد و خدمــات ارزن
راه ارتقــا علمــي، پژوهشــي و اعتــاي کشــورش از هيــچ کوششــي فروگــذار نکــرد، از 
ــده  ــاي ارائه‌ش ــا و داروه ــالات، کتاب‌ه ــار و مق ــا آث ــت، ام ــت‌دارانش رف ــان دوس مي
توســط ايشــان، راه نيــک او را تــداوم بخشــيده اســت. جســم ايشــان در کنــار ديگــر 
ــام  ــه قطعــه ن تلاش‌گــران عرصــه علــم در قطعــه شــماره 255 بهشــت زهــرا کــه ب
آوران و افتخــار آفرينــان مشــهور اســت، آرام گرفــت و جاودانــه شــد و مــا اينــک آن 

ــرد: ــه مي‌ک ــه همــواره زمزم ــم ک ــاد داري ــه ي تفکــر و کلام هميشــگي او را ب
»انســان بايــد بــه گونــه‌اي زندگــي کنــد کــه قيمتــي شــود نــه آن‌کــه بــه هــر قيمتي 

ــي کند«. زندگ

خاطره‌هایي از دوران دانشجويي استاد
روزهــاي کار در مزرعــه و درس در دپارتمــان گياهــان دارويــي دانشــگاه علــوم باغباني 
ــت از  ــم و سرمس ــنه عل ــجوي تش ــن دانش ــت و اي ــرعت مي‌گذش ــه س ــت ب بوداپس
 )László Hornok( بهره‌منــدي از محضــر اســتادي هم‌چــون دکتــر لاســلو هورنــوک
بــا علاقــه فــراوان بــه فراگيــري علــوم در رشــته گياهــان دارويــي مي‌پرداخــت کــه 
واقعــه‌اي تلــخ، روزهــاي نااميــدي و پراسترســي را بــراي او فراهــم ســاخت و آن واقعه، 
مــرگ ناگهانــي اســتاد برجســته و بي‌بديــل گياهــان دارويــي، لاســلو هورنــوک بــود.
ــود  ــه ب ــرا گرفت ــدي آن‌چــه ف ــراي جمع‌بن ــون خــود را ب ــه اکن ــر اميدبيگــي ک دکت
ــتاد  ــرا اس ــد، زي ــه مي‌دي ــاد رفت ــر ب ــود را ب ــاله خ ــات 4 س ــرد، زحم ــاده مي‌ک آم
ــد.  ــت نمي‌ش ــوک ياف ــر هورن ــارت دکت ــم و مه ــا عل ــگاه، ب ــي در دانش و جايگزين
ــات  ــو برن ــر ينِ ــد دکت ــه ش ــه متوج ــا اين‌ک ــد، ت ــدي گذران ــا ناامي ــي را ب مدت‌زمان
ــراي دفــاع از تــز او را  ــد جايگزيــن اســتاد قبلــي باشــد و ب )Jenő Bernáth( مي‌توان
يــاري نمايــد، امــا ايــن اســتاد حــاذق اولا در مرکــزي غيــر از دانشــگاه مشــغول بــه 

ــود. ــچ دانشــجوي خارجــي نب ــرش هي ــه پذي ــر ب ــه حاض ــا اين‌ک ــود و ثاني کار ب
ــا مکاتبــه و اصــرار از ايشــان وقــت ملاقــات خواســت. پروفســور  دکتــر اميدبيگــي ب
ــي  ــه گرم ــا از او ب ــه تنه ــي اســت ن ــک دانشــجوي ايران ــد او ي ــي فهمي ــات وقت برن
ــن باشــد.  ــوان اســتاد راهنمــاي جايگزي ــه عن ــه ب ــت ک ــرد بلکــه پذيرف اســتقبال ک
آن‌چــه باعــث ايــن رابطــه گــرم و صميمــي شــد بــه زمانــي برمي‌گــردد کــه دکتــر 
ــد: در آن  ــان گفتن ــرد. ايش ــي مي‌ک ــجويي‌اش را ط ــس، دوران دانش ــات در انگلي برن
زمــان هزينــه تحصيلــي مــن، برايــم ارســال نشــده بــود. بــا حالتــي پريشــان در يــک 
ــيد  ــي‌ام را پرس ــت ناراحت ــن عل ــد و از م ــارم آم ــردي کن ــودم. ف ــته ب ــارک نشس پ
ــه‌ات  ــه هزين ــي ک ــا زمان ــت ت ــرد و گف ــه‌اش ب ــه خان ــت و ب ــرا گرف ــد دســت م و بع
ارســال نشــده، همين‌جــا مي‌مانــي. آن شــخص يــک ايرانــي بــود، مثــل تــو عبــادت 
ــف او را  ــن لط ــن اي ــود و م ــک ب ــيار کوچ ــه‌اش بس ــود و خان ــلمان ب ــرد، مس مي‌ک
هيــچ‌گاه نتوانســتم جبــران کنــم، امــا امــروز وقتــي فهميــدم تــو يــک ايرانــي هســتي 

حاضــرم بــه تــو کمــک کنــم.
بــا آدرس قديمــي کــه دکتــر برنــات از آن فــرد ايرانــي در اختيــار ســتاد توســعه علوم 
و فنــون گیاهــان دارویــی گذاشــت، هيــچ‌گاه نتوانســتيم ايــن شــخص را بيابيــم، امــا 
ــدر گســترده  ــک و پســنديده آن‌ق ــروغ کار ني ــعاع و ف ــه ش ــان اســت ک ــه عي ناگفت

اســت کــه نيــاز بــه زمــان و مــکان نــدارد.

* نویسنده: سرکار خانم صدیقه تنها، همسر مرحوم دکتر رضا امیدبیگی
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طب سنتی نیاز مردم 
و ضرورت جامعه

 برخـي از مشـکلات مهـم قـرن بيسـت و يکـم کـه بـا تأثيـرات مهمـي بـر سلامت 
همـراه اسـت عبارتنـد از جهاني‌شـدن تـوأم بـا سـبک زندگـي غير سـالم، شهرنشـيني 
سـريع و برنامه‌ريزي‌نشـده و پيرشـدن جمعيـت. ايـن سـه مشـکل، افزايـش جهاني بار 
بيماري‌هـاي غيـر واگيـر مزمـن ماننـد بيماري‌هـاي قلبي، سـرطان، ديابـت و اختلالات 

روانـي را بـه همـراه دارد.
مکاتـب طـب سـنتي و مکمـل ـ از جملـه طـب ايرانـي ـ در تأکيـد بـر تغذيـه، تحـرک 
بدنـي، ورزش و تأثيـرات محيط بر سلامت و اسـتفاده از گياهان دارويـي و فرآورده‌هاي 
طبيعـي بـه عنـوان بخشـي از رويکـرد همه‌جانبـه به سلامت، بـه مراتب از طـب نوين 

جلوتر هسـتند.
بديهي اسـت دسترسـي آسـان‌تر، اقتصادي‌تربودن و برخـورداري از جنبه‌هاي انسـاني و 

اخلاق پزشـکي، از ديگـر مزيت‌هاي طب ايراني اسـت.
اگرچـه هميشـه صحبـت دربـاره طـب سـنتي، مکمـل و جايگزيـن، طيـف وسـيعي از 
واکنش‌هـا را برمي‌انگيزانـد؛ از يـک گرايـش افراطـي و انتقادناپذير تا يک انـکار بي‌دليل 
يـا ناآگاهانـه، ولـي حجـم انبوهـي از تجربيـات بالينـي و دانش در طب سـنتي انباشـته 
شـده که شايسـته اسـت با روش‌هاي علمي و تحقيقات وسـيع آن‌ها را اسـتخراج کنيم. 
بيمـاران، دولت‌هـا و پزشـکان، همـه و همـه از نتايج مبتني بر شـواهد علمـي در زمينه 
طـب سـنتي سـود خواهنـد بـرد. حمايـت جوامع علمـي براي پيوسـتن طب سـنتي به 

مجموعـه خدمـات بهداشـتي درماني ضروري اسـت.
توجـه بـه تـوان بالقـوة طب سـنتي و مکمل در بهبود سلامت افـراد، ادغام مناسـب آن 
در سيسـتم بهداشـت و درمـان ملي، امـکان انتخاب گسـترده‌تري بـراي بيماراني که به 

ايـن خدمـات تمايـل دارند، فراهـم مي‌کند. 
دکتـر مـارگارت چـان، مديـر کل اسـبق سـازمان جهانـي بهداشـت در مـورد ادغـام دو 

سيسـتم درمانـي اظهار مـي‌دارد: 
» نيـاز بـه تقابـل و برخـورد بين دو سيسـتم سـنتي و طب غربـي نيسـت. در چارچوب 
مراقبت‌هـاي بهداشـتي اوليـه، بـا اسـتفاده از بهترين ويژگي‌هـاي هر يک از سيسـتم‌ها 
و جبـران نقـاط ضعـف خـاص هـر کـدام، در يـک هماهنگـي سـودمند مي‌تـوان بـه 
اهـداف بـزرگ سلامتي دسـت يافـت. ايـن موفقيـت خودبه‌خـود بـه دسـت نمي‌آيـد. 

اسـت«. لازم  عمـده‌اي  سياسـت‌گذاري‌هاي  و  تصميم‌گيري‌هـا 
ايـن يـک رويکـرد با احتـرام به همـة ديدگاه‌ها اسـت تا مـردم بتوانند ضمن دسترسـي 
بـه خدمـات دانـش پزشـکي جديـد از بخش‌هـاي مفيـد و شـيوه‌هاي طـب مکمـل بـه 
خوبـي اسـتفاده کننـد. آن‌چه بيش‌تـر از موضوع طـب جايگزين و مکمل اهميـت دارد، 
سلامت و مراقبـت بهتـر از مردم اسـت. پـس بايد سيسـتمي از خدمات پزشـکي وجود 
داشـته باشـد که به تک‌تک نيازهاي مردم پاسـخ مناسـب بدهد. وقتي پژوهشـي نشـان 
داد چـه درمانـي بـراي چه کسـي مناسـب اسـت بايـد اطلاعات دربـارة آن و دسترسـي 
بـه آن تسـهيل و گسـترده شـود. آن‌چـه امـروزه کم‌تـر اهميـت دارد، واژگان مکمـل و 
جايگزيـن اسـت؛ هـر چيزي کـه ايمن و مؤثر باشـد در يک ديدگاه وسـيع و بـاز، جزیي 

از پزشـکي است.
هم‌چنـان کـه وزيـر محتـرم بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکي در همايش اسـاتيد، 
دانش‌آموختـگان و دسـتياران طـب و داروسـازي سـنتي کـه در تاريـخ 15 بهمـن 92  

برگـزار شـد اعلام نمودنـد حمايـت از طب 
سـنتي را وظيفـه خـود مي‌داننـد و بـر لزوم 
ايـن  توسـعه  برنامه‌هـاي  در  نظـر  تجديـد 
طـب در کشـور تاکيـد کردند. جنـاب آقاي 
دکتـر سيدحسـن هاشـمي در ايـن همايش 

فرمودند:
»خوشـحالم کـه طـب سـنتي مـورد توجـه 
نسـل حاضـر قـرار گرفتـه اسـت و متأسـفم 
خيلـي  گران‌بهـا  ميـراث  ايـن  اين‌کـه  از 
ديـر مـورد توجـه واقـع شـد. طـب سـنتي 
و  مهـارت  دانـش،  از  غنـي  مجموعـه‌اي 
فرهنـگ هـر جامعـه اسـت کـه مبتنـي بـر 
شـواهد و تجـارب بومي اسـت. در عين حال 
ايـن طب علاوه بر سـنت، بر پايـه درايت و 
عقـل بـوده و آنجـا که بـا توحيـد درآميخته 
مي‌شـود نتايـج پربارتـري خواهـد داشـت«. 
ايشـان طـب سـنتي را يـک طـب کم‌هزينه 
مـدرن  طـب  بـه  نسـبت  سـهل‌الوصول  و 
دانسـت و گفتنـد: کاملا بـه مؤثربـودن اين 
طـب در جامعـه اعتقاد دارم و شـما هم بايد 
تلاش کنيـد که اعتمـاد مردم بـه اين طب 

را کـه به آسـاني به دسـت نيامـده، از دسـت ندهيد. ايـن اعتماد 
مردمـي بزرگ‌تريـن پشـتوانه طـب سـنتي اسـت. از بعُـد ملي و 
ايراني‌بـودن و بـه خاطـر حفـظ تاريـخ کهـن، طب سـنتي ايراني 
را لازم و واجـب مي‌بينـم. اميـدوارم بتوانيـم ايـن عقب‌ماندگي را 
در ايـن دوره تـا انـدازه‌اي جبران کنيـم. درمجموع هـر کاري که 
از دسـتم برآيـد، براي پيشـرفت اين رشـته انجام خواهـم داد. اما 
بخـش سـخت آن بـه شـما دانش‌آموختـگان و دانشـجويان طب 

سـنتي مربـوط مي‌شـود.

هم‌چنيـن در نگاهـي منطقـي و برخـوردي 
»متأسـفانه  نمودنـد:  اضافـه  هشـيارانه 
روزبـه‌روز بـر حجـم متقلب‌هـای ايـن حوزه 
افـزوده مي‌شـود و بيش‌تريـن آسـيب هـم 
از هميـن ناحيـه اسـت. بايـد با انـواع تقلبي 
در بـازار از هـر نوعـي از فرهنـگ گرفتـه تـا 
سياسـت، پزشـکي و... مبارزه کـرد. بنابراين 
توجـه بـه کيفيـت در طـب سـنتي مهـم 
اسـت امـا بايـد بـا سـرعت و حفـظ کيفيت 
و معيارهـا، در جهـت گسـترش ايـن رشـته 
فکـري  گروه‌هـاي  معمـولا  شـود.  حرکـت 
مختلف و اشـخاص ضعيف هسـتند که براي 
اثبـات خـود، ديگـران را تخريـب مي‌کننـد. 
شـما نيـازي به تخريـب طب مـدرن نداريد. 
از تقابـل بـا طب مـدرن بايـد پرهيـز کنيد. 
آن‌هـا هم اگـر با طب سـنتي مقابلـه کنند، 
از سـر جهـل اسـت. بايـد از طب سـنتي در 
مـواردي کـه بـه نفع مردم اسـت دفـاع کرد 
و در مـواردي کـه بـه ضرر مـردم، قطعا بايد 
ارشـاد کرد و اگر نشـد پيشـگيري نمـود. از 
دل و جـان اعتقـاد دارم کـه طـب سـنتي، 
طـب مؤثـر و مـورد اعتماد مـردم و نياز امـروز ما اسـت، بنابراين 

بايـد احيا شـود«.
اينجانـب بـا توجـه به سـاختاري کـه در وزارت بهداشـت، درمان 
و آمـوزش پزشـکي براي توسـعه طب ايراني تعريف شـده اسـت، 
اميـدوارم ضمـن توسـعه آکادميـک آن و ادغـام تدريجي خدمات 
تأييدشـده ايـن مکتب طبـي در نظام سلامت، به ارتقاي سـطح 
سلامت جامعـه از يـک سـو و اقتصاد سلامت از سـويي ديگر با 

اسـتفاده از دانـش بومـي و ظرفيت‌هـاي داخلي کمک شـود.

خوشحالم که طب سنتي 
مورد توجه نسل حاضر قرار 
گرفته است و متأسفم از 
اين‌که اين ميراث گران‌بها 
خيلي دير مورد توجه واقع 
شد. طب سنتي مجموعهاي 

غني از دانش، مهارت و 
فرهنگ هر جامعه است که 
مبتني بر شواهد و تجارب 
بومي است. در عين حال 
اين طب علاوه بر سنت بر 
پايه درايت و عقل بوده و 

آن‌جا که با توحيد درآميخته 
مي‌شود نتايج پربارتري 

خواهد داشت

دکتر محمود خدادوست
معاون طب سنتي ايراني ـ اسلامي 
وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشکي و عضو ستاد 
توسعه علوم و فناوری 
گیاهان دارویی و طب سنتی

حاجی زین العطار، داروساز بزرگ ایرانی دوره مغول
شاید بزرگترین داروساز دوره مغول، علی بن حسین انصاری معروف به حاجی زین العطار یا زین الدین عطار باشد که در سال 729 
هجری قمری در شیراز به‌دنیا آمد، پدرش حسین انصاری نیز از اطبای بنام بود. حاجی زین الدین سرآمد اطبای فارس در قرن 
هشتم هجری قمری بوده و به‌همین جهت مورد توجه و احترام بزرگان عصر قرار گرفته و به‌عنوان طبیب مخصوص شاه شجاع 

مظفری انتخاب شده است.وی در سال 806 هجری قمری درگذشت.
در میان تألیفات انصاری می‌توان از تحفه‌السلاطین که یک جزوه کالبدشناسی است و مفتاح‌الخزائن که در سال 767 هجری قمری 
نوشته شده نام برد. وی سه سال بعد در کتاب اخیر تجدید نظر کرد و مطالب زیادی به آن افزود و آن را با نام اختیارات بدیعی به 

بانوی شاهزاده بدیع‌الجمال ‌همسر امیر مبارز‌الدین محمد اهدا نموده است.
کتاب اختیارات بدیعی مشتمل بر مقدمه، دو مقاله و خاتمه است در مقدمه مختصری در کلیات و مآخذ ادویه و نگهداری آنها 

صحبت کرده است.
مقاله اول در بیان مفردات ادویه است، مقاله دوم در مرکبات مستعمله، خاتمه لغت‌نامه‌ای است که مؤلف برای تسهیل کار عطاران 

که این کتاب جهت اطلاع آن‌ها نوشته شده، ترجمة لغات عربی داروها را به فارسی یاد کرده است.
در قرن نهم که نهضت شرح و ترجمه رواج یافته بود، نویسنده‌ای نامعلوم کتاب بدیعات اختیاری در حل مشکلات اختیارات بدیعی 

تألیف کرده و به توضیح الفاظ مشکل این کتاب پرداخته است.
منبع: وب‌سایت دکتر محسن ناصری
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لزوم توسعه طب سنتی ایران با تأکید 
بر چالش‌های آموزشی و پژوهشی

دکتر محسن ناصری
عضو هیات علمی دانشكده طب 
سنتي دانشگاه شاهد

• مقدمه
طب سنتي ايران، كي مكتب طبي كامل و پويا است كه جهان را به عنوان نظام احسن 
و آفريده خالق عليم و حيكم مي نگرد و پزشك را از بابت تسلط و احاطه‌اش به علوم 
مختلف و درك صحيح از جهان هستي حيكم ناميده است. مكتب طب سنتي ايران 
نقل سيريل  مي‌رسد، طبق  ملايد  از  قبل  هزار سال   8 از  پيش  به  آن  ريشه‌هاي  كه 
الگود مورخ پزشكي، قبل از طب يوناني وجود داشته است و ايرانيان اصول آن چيزي 
را كه طب يوناني ناميده شده، به يونانيان تعليم دادند و در ايران قديم وضعيت طب 

پيشرفته‌تر از آشور بود.

• جناب آقای دکتر ناصری با سلام و تشکر از وقتی که در اختیار ما قرار دادید، 
لطفا تعریفی از »طب سنتی« برای خوانندگان مستند مکتوب دومین جشنواره 

ملی گیاهان دارویی، فرآورده هاي طبيعي وطب سنتي ايران بفرمایید؟
سازمان جهاني بهداشت از حدود 30 سال پيش به منظور جامه عمل پوشيدن به شعار 
خود، يعني »بهداشت براي همه تا سال 2000« توسعه طب سنتي را مورد توجه قرار 
زمينه  بيانيه‌اي در  بهداشت  اين دليل در سال 1978 سازمان جهاني  به  است.  داده 
توسعه طب سنتي منتشر كرد كه در آن، طب سنتي به طور خلاصه اين‌گونه تعريف 
شده است: »مجموعه تمامي علوم نظري و عملي كه در تشخيص طبي، پيشگيري و 
درمان بيماري‌هاي جسمي، ذهني يا ناهنجاري‌هاي اجتماعي به كار مي‌رود و به صورت 
گفتاري يا نوشتاري از نسلي به نسل ديگر انتقال يافته باشد«. در سال 2002 ملايدي 
سازمان جهاني بهداشت طب سنتي را با جزئيات بيش‌تري اين‌گونه تعريف كرده است: 
»طب سنتي واژه‌اي كلي است كه هم به سيستم‌هاي طب سنتي مانند طب سنتي 
بومي اطلاق  اشكال مختلف طب  به  يوناني-عربي و هم  آيوروداي هند و طب  چين، 
مي‌گردد. درمان‌هاي طب سنتي شامل دارودرماني )استفاده از گياهان دارويي، اجزاي 
درمان‌هاي  و  ماساژ  سوزني،  )مانند طب  دارويي  غير  روش‌هاي  و  معدني(  و  حيواني 
روحي و رواني( است. در كشورهايي كه سيستم خدمات پزشكي در آن‌ها بر پايه طب 
مدرن استوار است، به جاي طب سنتي اغلب از واژه طب مكمل و طب جايگزين يا طب 
غير متعارف استفاده مي‌شود.« با توجه به تعاريف فوق، طب سنتي ايران را مي‌توان به 

دو بخش زير تقسيم كرد:
ايراني است كه  اين بخش شامل كتب و رسالات حكماي  الف( طب سنتي مكتوب: 
تعداد آن‌ها بر هزاران جلد بالغ مي‌گردد. اين مجموعة عظيم شامل كتاب‌هاي مختلف 
گران‌بها  ميراث  اين  است.  درمان  و  تشخيص  قرابادين،  مفردات،  كليات،  تشريح،  در 
گنجينه‌اي مكتوب براي محققان در ايران و جهان است و به حول و قوة الهي هر روز 

ارزش و اهميت آن براي بشريت بيش از پيش معلوم خواهد گرديد.
ب( طب سنتي شفاهي: شامل تجارب و اطلاعاتي است كه سينه به سينه از نسلي به 
نسل ديگر انتقال يافته و حاوي روش‌هاي مختلف بهداشتي و درماني است. ايران به 
دليل سابقه تاريخي طولاني و نيز اقوام، نژادها و زبان‌هاي مختلف و اقليم‌هاي متفاوت، 
كشوري سرشار از تجارب و آرا و عقايد طبي شفاهي است. به خصوص در بين عشاير و 
ساكنان قسمت‌هايي از اين مرز و بوم كه به دلايل جغرافيايي صعب‌العبور بوده، استفاده 

از اين تجارب طبي و روش‌هاي درماني جزو لاينفك زندگي مردم 
محسوب مي‌شده و تشخيص صحيح از سقيم و انتقال تجربه‌ها 
به نسل بعدي حياتي و ضروري بوده است. تدوين اين قسمت 
از طب سنتي ايران كه امروزه تحت عناوين گياه‌شناسي بومي 
)Ethnobotany(، فارماكولوژي بومي )Ethnopharmacology( و 
طب بومي )Ethnomedicine( مورد توجه جهانيان است، اهميت 
خاصي دارد و تأخير و تعلل در جمع‌آوري و مكتوبك‌ردن آن‌ها 
مي‌شود،  گران‌بها  تجارب  اين  از  قسمتي  دست‌رفتن  از  موجب 
تجاربي كه شايد دربردارندة كليد حل بعضي معضلات پزشكي 

باشند.
• جنـاب دکتـر شـما بـه عنـوان یکـی از متخصصیـن 
طب سـنتی، آینـده طب سـنتی ایران را چطـور ارزیابی 

می‌کنیـد؟
بـه نظـر بنـده اگـر طب سـنتی ایران بـا شـیوه علمـی و تربیت 

بـرود،  پیـش  دانشـگاه‌ها  در  متخصصـان 
در یـک چشـم‌انداز 20 سـاله، 30 درصـد 
بـر  خدمـات پزشـکی و بهداشـتی کشـور 
اسـاس این طـب خواهـد بود و بدیـن معنا 
اسـت که تعـداد زیادی شـغل بومـی تولید 
خواهیـم کـرد )به طـور مثال تعـداد زیادی 
داروسـاز و پزشـک فعالیـت خواهنـد کـرد، 
تعـداد زیـادی کشـاورز مشـغول بـه تولیـد 
در  و...(.  شـد  خواهنـد  دارویـی  گیاهـان 
کشـور هنـد کـه 6 مکتـب طب سـنتی در 
آن‌جـا فعالیـت دارنـد، 80 درصـد خدمات 
پزشـکی و بهداشـتی توسـط طـب سـنتی 
ارائـه می‌شـود. در کشـور چین بـا دارابودن 
300 تـا 400 هـزار پزشـک طـب سـنتی 
درصـد  سـنتی، 40  داروسـاز  هـزار  و 48 
خدمـات پزشـکی و بهداشـتی توسـط طب 
سـنتی ارائه می‌شـود و 300 هزار کشـاورز 
مشـغول تولیـد گیاهان دارویی هسـتند. در 
خانه‌هـای بهداشـت ایـران، 25 هـزار به‌ورز 
داریـم و آن‌هـا مجاز بـه تجویـز 20 داروی 

شـیمیایی هسـتند. بایـد برنامه‌ریـزی کنیـم کـه بـا یـک دوره 
آموزشـی، تجویـز 6 داروی طب سـنتی بومـی و ارزان را هم یاد 
بگیرنـد و این‌گونـه سـبب توسـعه طب سـنتی منطقـی و ارزان 
قیمـت شـویم. نبایـد فرامـوش کنیـم کـه خانه‌هـای بهداشـت، 
خـط مقـدم شـبکه درمانـی کشـور هسـتند و نقـش مهمـی در 
ارتقـای سلامت بخش‌های محروم بـه خصوص روسـتاها دارند. 
• وضعیـت داروهـای گیاهـی و سـنتی ایـران را چـه 
طـور ارزیابـی می‌کنیـد و آیـا ایـن می‌توانـد جوابگوی 

نیازهـای طـب سـنتی ما باشـد؟
در ايـران فروش داروهاي گياهي رسـمی در سـال 1376 حدود 

700 میلیـون تومـان بـوده كـه در سـال 1381 بـه 8 میلیـارد 
میلیـون تومـان رسـيده اسـت. یعنی این‌کـه ميزان فـروش این 
داروهـا در طـي پنج سـال حدود 11 برابـر افزايش يافته اسـت. 
امـروزه میـزان فـروش داروهای گیاهی رسـمی ایـران به حدود 
500 میلیـارد تومـان در سـال رسـیده اسـت و ایـن داروها 2 تا 
3 درصـد بـازار دارویـی کشـور را تشـکیل می‌دهند. بـا حمایت 
از شـرکت‌های تولیدکننـده گیاهـان دارویـی و داروهای سـنتی 
و هم‌چنیـن سیاسـت کشـور مبنـی بـر حمایـت از شـرکت‌های 
دانش‌بنیـان طـب سـنتی، ان‌شـاءاله آینـده کار در ایـن حیطـه 

روشـن است.
• در بحـث داروهـای مـورد نیـاز در طـب سـنتی چـه 
مشـکلاتی بـه نظر شـما مهم‌تـر بـوده و بایـد زودتر به 

فکـر رفع آن باشـیم؟
سـه نکتـه وجـود دارد که باید بـه آن‌ها توجه شـود: اول واردات 
داروهـای طـب سـنتی از هنـد و بـه زودی 
هـم از چیـن سـبب عقب‌ماندگـی مـا در 
و  شـد  خواهـد  سـنتی  داروسـازی  حـوزه 
اثـرات زیان‌بـاری نیـز بـر سیسـتم درمـان 
خواهـد داشـت. نکتـه دوم هـم گران‌بـودن 
هزینـه داروهـای طب سـنتی می‌باشـد که 
ممکـن اسـت نتایـج منفـی بـرای توسـعة 
ایـن طـب در پـی داشـته باشـد. در حالـی 
که شـعار طب سـنتی، ارزان‌بـودن خدمات 
آن اسـت. نکتـه سـوم ایـن اسـت کـه فعلا 
ارائه‌کننـده رسـمی خدمـات طـب سـنتی 
فقـط بـه صـورت متخصـص طـب سـنتی 
دیده شـده اسـت که خودبه‌خود دسترسـی 
و هزینه‌هـا را مشـکل می‌کنـد. بـرای حـل 
آمـوزش طـب سـنتی  بایـد  ایـن مشـکل 
بـه صـورت واحدهـای ضـروری در برنامـة 
مقطـع پزشـکی عمومـی هم ایجاد شـود تا  
هم دسترسـی و هـم هزینه‌هـا کاهش یابد. 
خانـواده  پزشـکان  و  بـه‌ورزان  هم‌چنیـن 
بـا برنامه‌ریـزی  ایـن مسـیر  می‌تواننـد در 
مناسـب منشـاء گسـترش خدمات علمـی و ارزان‌قیمت باشـند.
• جنابعالـی بـه عنـوان فردی کـه از آغازگـران آموزش 
طب سـنتی در دانشـگاه‌های ایـران بوده‌ایـد، اهمیت و 
توسـعه آمـوزش و پژوهش در طب سـنتی ایـران را چه 

می‌بینید؟ طـور 
طـب  در  پژوهـش  و  آمـوزش  توسـعه  بـه  رسـيدن  زيربنـاي 
سـنتی ایـران، پـس از به رسميت‌شـناختن طب سـنتي توسـط 
سياسـت‌گذاران، برنامه‌ريـزي جهـت توسـعه صحيـح آمـوزش 
و متعاقـب آن توسـعه تحقيقـات در زمينـه طـب سـنتي ايـران 
اسـت. بديـن جهت كيـي از وظايف مهـم سياسـت‌گذاران ايجاد 

در کشور هند که 6 مکتب 
طب سنتی در آنجا فعالیت 
دارند، 80 درصد خدمات 
پزشکی و بهداشتی توسط 
طب سنتی ارائه می شود. 
در کشور چین با دارابودن 
300 تا 400 هزار پزشک 

طب سنتی و 48 هزار 
داروساز سنتی، 40 درصد 
خدمات پزشکی و بهداشتی 
توسط طب سنتی ارائه می 
شود و 300 هزار کشاورز 

مشغول تولید گیاهان 
دارویی هستند



7677

سـاختارهاي مناسـب جهـت توسـعة آمـوزش علمـی، منطقـی 
و یک‌پارچـه طـب سـنتي ايـران در پكيـره سيسـتم آموزشـي 
نيروهـاي  پـرورش  و  صحيـح  آمـوزش  توسـعه  اسـت.  كشـور 
متعهـد و علاقه‌منـد موجـب مي‌گـردد كه امكان سـوء اسـتفاده 
از ايـن مكتـب كاهـش يابـد و نيروهـاي لازم نيـز بـراي انجـام 
تحقيقـات حياتـي در ايـن مسـير پـرورش يابنـد. ايـن ارتبـاط 
نزديـك و مسـتقيم آمـوزش و تحقيق موجب خواهـد گرديد كه 
بـه حـول و قـوه الهـي حقايـق طب سـنتي ايـران جايـگاه خود 
را در كشـور و جهـان بازيابـد و مطالـب غيـر صحيـح از آن جدا 
گـردد و حقايـق آن موجـب پيشـرفت دانـش پزشـكي و مـورد 
اسـتفادة جهانيـان گـردد. نكتـه‌اي كـه لازم اسـت بـر آن تأيكد 
شـود اين اسـت كـه از نظـر اجرايي، آمـوزش طب سـنتي ايران 
مقـدم بـر تحقيـق اسـت و بـدون داشـتن نيـروي آموزش‌ديـدة 
كافـي و متعاقـب آن انجـام تحقيقات در زمينه‌هـاي اولويت‌هاي 
بهداشـتي‌درماني، توسـعه ايـن مكتب ارزشـمند مقـدور نخواهد 
بـود. در ایـن رابطـه ابتدا چالش‌هـای موجود در بخـش آموزش 
و پژوهـش طـب سـنتی ایـران را بیـان می‌کنـم و سـپس راه 

حل‌هـای پیشـنهادی را:

الف( بخش آموزش طب سنتی ایران
• به نظر می‌رسد که در حیطه آموزش، رشته‌های تخصصی طب 
سنتی ایران بهتر است به دو گرایش و شاخه پژوهشی )Ph.D( و 
تخصص بالینی تقسیم شود. توسعة تحقیقات حرفه‌ای در حیطه 
فارغ‌التحصیلان  و  دانشجویان  توسط  سنتی  پایه طب  و  مبانی 
این  در  است  بهتر  ترتیب  بدین  و  گردد  انجام  پژوهشی  شاخه 
شاخه علاوه بر پزشکان عمومی، امکان شرکت در آزمون ورودی 
که  و...  بیولوژی  بیوشیمی،  فیزیولوژی،  لیسانس‌های  فوق  به 
تجربه پژوهشی بیش‌تری دارند نیز داده شود. در شاخة تخصص 
دانشجویان  که  باشد  گونه‌ای  به  سیاست‌گذاری  باید  بالینی، 
بیمارستانی  و  بالینی  آموزش‌های  و  بیماران  معاینة  به  بیش‌تر 

بپردازند و کم‌تر وارد مباحث عمیق پژوهشی شوند.
و  پاكستان  هند،  به  اساتيد  و  دانشجويان  كوتاه‌مدت  اعزام   •
كشورهاي مناسب ديگر به منظور تقويت بنية علمي كشور در 

زمينه طب سنتي.
و  ايران  مباني طب سنتي  زمينه  واحد درسي در  ارائه چند   •
مانند  جديد،  طب  در  مشكل‌دار  بيماري‌هاي  از  بعضي  درمان 
آلرژكي،  رينيت  تحر‌كيپذير،  روده  سندرم  مزمن،  سينوزيت 
سردردهاي مزمن، آسم و يا بيماري‌هاي شايع، مانند عفونت‌هاي 
التهابي  بيماري‌هاي  و  اسهال  فوقاني،  تنفسي  ويروسي دستگاه 
تحميل  سيستم  به  را  توجهي  قابل  هزينه  كه  پوست  مزمن 
ساير  و  مامايي  پرستاري،  پزشكي،  دانشجويان  براي  مي‌سازند 
رشته‌هاي وابسته با تصويب گروه تخصصي آموزشي طب سنتي 

ايران.
يا  بازآموزي  صورت  به  مداوم  آموزش  دوره‌هاي  راه‌اندازي   •

تشيكل كارگاه‌هاي آموزشي.
طب  تخصصی  دکترای  آزمون  داوطلبان  تعداد  محدود‌بودن   •
سنتی یکی از مشکلات آموزشی این رشته است. در حال حاضر 
تنها پزشکان عمومی می‌توانند در این آزمون شرکت نمایند و 
این موضوع باعث می‌شود که رقابت صحیحی برای انتخاب افراد 
بااستعداد صورت نگیرد. به طور مثال در سال نخست راه‌اندازی 
این رشته، از هر 20 نفر شرکت‌کننده، یک نفر موفق به ورود 
تعداد شرکت‌کنندگان  بعد  در سال‌های  ولی  این رشته شد  به 
پذیرفته  نفر  یک  نفر،   1/4 هر  از  اوقات  گاهی  و  یافت  کاهش 
آزمون  در  شرکت‌کنندگان  سن  بالابودن  همچنین  است.  شده 
این رشته نیز یکی از مشکلات آن است که سبب کاهش کیفیت 
آموزش می‌گردد و باید تمهیداتی اندیشیده شود و شاید صلاح 
باشد حتی از مقطع دیپلم هم بتوانند در آزمون این رشته )به 
صورت دکترای عمومی طب سنتی که آموزش‌های طب جدید 
و سنتی را با نظم صحیح در کنار یکدیگر فرا می‌گیرند( شرکت 

نمایند.
طب  فارغ‌التحصیلان  برای  مدرس  تربیت  دورة  برگزاری   •
مختلف  دانشگاه‌های  در  رشته  این  آموزش  شیوة  تا  سنتی 
کشور مانند تهران، مشهد، شیراز و... یکسان گردد و در آینده 
مراجعه  آن‌ها  به  که  مردمی  همچنین  و  فارغ‌التحصیلان  برای 

می‌نمایند، مشکلی ایجاد نشود.
توسط  سنتی  طب  آموزش  دوره‌های  برگزاری  از  جلوگیری   •
غیر  و  علمی  غیر  و  مرتبط  غیر  مراکز  و  مؤسسات  انجمن‌ها، 
رسمی که صدمة جدی بر این علم و همچنین اقبال عمومی به 

طب سنتی وارد خواهد کرد.

ب( بخش پژوهش طب سنتی ایران
• عــدم تمرکــز پژوهش‌هــا و وجــود پراکندگــی در آن‌هــا کــه 
ــه  ــم بلک ــت نیاوری ــه دس ــی ب ــة ملموس ــود نتیج ــبب می‌ش س
ــش  ــور پژوه ــت‌دار کش ــدود و اولوی ــای مح ــد در محوره بای
نماییــم نــه در تعــداد زیــادی موضــوع کــه اکثــرا هــم کاربــردی 

نیســتند، خودمــان را ســردرگم کنیــم. 
• محدودبــودن تعــداد مراکــز تحقیقاتــی طــب ســنتی کشــور 
یکــی از معضــات بخــش پژوهــش طــب ســنتی اســت. مثــا 
ــوم  ــدازی فرهنگســتان عل ــا راه‌ان ــان ب ــن، هم‌زم در کشــور چی
ــز  ــن مرک ــادی، بزرگ‌تری ــال 1955 می ــن در س پزشــکی چی
ــه  ــد ک ــاح ش ــز افتت ــور نی ــن کش ــنتی ای ــب س ــات ط تحقیق
چندیــن داروی جهانــی ماننــد آرتمیزیــن جهــت درمــان 
مالاریــا در آن ابــداع شــده اســت )ولــی غربی‌هــا فرمــول ایــن 
دارو را بــه نــام خودشــان ثبــت جهانــی کرده‌انــد(. ایــن مرکــز 
تحقیقــات بســیار جامــع و کامــل اســت. بــه طــور مثــال فقــط 
در طبقــة اول آن، بررســی متــون قدیمــی طــب ســنتی چیــن 
ــرد و  ــورت می‌گی ــان ص ــات و زبان‌شناس ــاتید ادبی ــط اس توس
در ســایر طبقــات، مراحــل بعــدی پژوهــش تــا تولیــد پایلــوت 

ــود. ــام می‌ش دارو انج
• لــزوم بررســی 14000 کتــاب طــب ســنتی کــه تــا بــه حــال 
ــوب  ــراث مکت ــای می ــرح احی ــا در ط ــدد از آن‌ه ــا 50 ع 40 ت

تصحیــح و چــاپ شــده اســت.
ــب  ــی ط ــر روی مبان ــش ب ــام پژوه ــی و انج ــی علم • بررس

ــردی و... ــی، س ــد گرم ــران مانن ــنتی ای س
• انجام تحقیقات در زمینة ساخت داروهای طب سنتی

گزیدة منابع:
ناصــری، م. 1383. طــب ســنتي ايــران و توســعه آن با اســتفاده 
از رهنمودهــاي ســازمان جهانــي بهداشــت. دو ماهنامــه علمــي 

پژوهشــي دانشور پزشــكي. 52: 53-68.
تصویر 1( آکادمی طب سنتی چین

مخزن‌الادویـه کتابـی اسـت نفیـس در باب مفـردات که بـا نثری 
شـیوا و روان بـه زبان فارسـی نگاشـته شـده اسـت. این کتـاب از 
برجسـته‌ترین آثـار سـیدمحمد حسـین عقیلـی علوی خراسـانی 
شـیرازی اسـت کـه بنـا بـر گفتـه مولـف گران‌قـدر آن، در سـال 
1185 هــ.ق. بـه دسـتور اسـتاد خویـش بـه تالیـف آن همـت 

گماشـت. ایـن کتـاب در 14 فصـل تنظیـم گردیـده اسـت.
فصـل اول تـا سـیزدهم کتاب به بیـان مبانی و اصول طب سـنتی 
و گیاه‌شناسـی می‌پـردازد. در فصـل چهاردهـم ادویـه مفـرده بـه 
ترتیـب حـروف الفبـا ذکـر گردیـده اسـت. در تک‌نگار هـر یک از 
مفـردات اسـامی آن بـه زبان‌هـا و گویش‌هـای مختلـف، ماهیـت، 
محـل رویـش، طبیعـت، افعـال و منافـع، مقـدار شـربات، مضار و 

اصلاح آن و بدل اشـاره شـده اسـت. 
از منابعـی کـه در تألیـف کتـاب طبـق بیـان مولـف در مقدمـه 
مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه می‌تـوان به قانـون و ادویـه قلبیه ابن 
سـینا، جامع‌المالیقـی ابن بیطار، سـویدی و... اشـاره کـرد. آخرین 

ویرایـش دارای 1083 صفحـه و 6 نمایـه اسـت.
در حـال حاضـر نسـخه تصحیح‌شـده ایـن کتـاب توسـط دکتـر 
محمدرضـا شـمس اردکانـی، دکتر روجـا رحیمـی و دکتر فاطمه 
فرجادمنـد در انتشـارات دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران منتشـر 

است. شـده 

کتاب مخزن الادویه اثر ارزشمند حکیم محمدحسین عقیلی خراسانی
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بررسی آمار داروهای گیاهی 
تولیدشده در ایران

معرفي اداره: )تاريخچه و پايه‌هاي قانوني تشيكل اداره، اهداف(

اداره داروهای طبیعی
هم‌زمـان بـا شـروع فعاليـت واحدهـاي توليـدي فرآورده‌هـاي گياهي، گروه کارشناسـی 
فرآورده‌هـای گیاهـی از سـال 1360  در معاونـت غذا و داروي وزارت بهداشـت، درمان و 

آمـوزش پزشـكي بـه صورت رسـمي نظارت بـر فرآورده‌هـای گیاهی را آغـاز نمود.
در سـال 1376، ادارة داروهـای گیاهـی در چارت سـازمانی معاونت غـذا و دارو به عنوان 
یکـی از ادارات تابعـه اداره کل نظـارت بـر امـور دارو و مواد مخدر به رسـميت شـناخته 

. شد
بـا افزايـش تنـوع فرآورده‌هـاي طبيعي، بـراي تمركز بيش‌تر بـر روي ايـن فرآورده‌ها در 

دي‌مـاه 1385، اداره داروهـای گیاهـی بـه اداره داروهاي طبيعـي تغيير نام يافت.
 

خدمات  اداره داروهای طبیعی
• بازنگری آیین‌نامه‌های ساخت و ورود فرآورده‌های طبیعی

• تدوین ضوابط ساخت فرآورده‌های طبیعی  و بازبینی آن‌ها
• بازنگـری و بـه روز رسـانی بانک‌هـای اطلاعاتـی مربوطه یـا نظارت در مـورد تهيه آمار 

اطلاعات و 
...WHO و ECO مشارکت در فرآیندهای مربوط به ارتباطات بین‌المللی مانند •

• طرح موضوعات در کمیته‌های نام‌گذاری، طب سنتی، آلرژی، قانونی
• بررسی و ارزیابی پرونده‌های داروی طبیعی

• بررسی و ارزیابی پرونده‌های مواد اولیه طبیعی )عصاره‌ها و اسانس‌ها(
• انجام بازدید از کارخانه‌های داروسازی داخلی و خارجی

• انجام نمونه‌برداری اولین محموله وارداتی و ارسال نمونه به آزمایشگاه
)PMS( نظارت پس از فروش بر ايمنی و کيفيت محصولات توليدی و وارداتی •

)Recall( دستور جمع‌آوری محصولات از سطح عرضه •
• رسيدگی به شکايات و محصولات نامنطبق

• صدور مجوز ورود )گشایش(
• صدور مجوز ترخیص

• صدور مجوز توزیع
• نظارت بر عملکرد مسئولين فنی شرکت‌ها

دکتر امیرحسین جمشیدی
مدیرکل داروهای طبیعی و سنتی 
سازمان غذا و دارو

شاخص های اختصاصی اداره کل فراورده های طبیعی،سنتی و مکمل

آمار  داروهاي طبيعي   و مواد اولیه  )عصاره و اسانس(

آمار داروها و مواد اولیه  طبيعي  به تفکیک سال

آمار داروهای سنتی
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به استناد مدارک و شواهد موجود، 
راه  در  که  هستند  قومی  کُردها 
گام‌های  دانش  و  علم  خداشناسی، 

بلندی برداشته‌اند.
از میان این بزرگ‌مردان، خلاصه‌ای 
الیاسی  سیدمحمد  زندگی‌نامه  از 
مشهور به سیدمحمد حکیم و ملقب 

به اشرف‌الحکما به شرح زیر است:
فرزند  الیاسی  سیدمحمد  مرحوم 
سیدخضر فرزند سیدعلی از سادات 
باینچوب و طایفه سیدرحمتی است 

که در شب چهارشنبه ماه ذیقعده سال 1395 هجری قمری برابر 
با 1251 هجری شمسی و 1872 میلادی در روستای صادق‌آباد 
واقع در 6 کیلومتری دهستان حسین‌آباد و حدود 50 کیلومتری 
شهرستان سنندج در میان خانواده‌ای مذهبی و اهل علم دیده به 

جهان گشود.
سیدمحمد الیاسی این ستاره دانش ادیان و ابدان، در اوان کودکی 
از هوش و ذکاوت سرشاری بهره‌مند بود، ایشان در سن کودکی نزد 

پدر بزرگوارش قرآن مجید و مقدمات علوم را فراگرفت.
برای  و  گرفت  پیش  در  را  راه طلبگی  کریم،  قرآن  از ختم  پس 
فراگیری علوم دینی و طبابت راهی اورامانات ایران و عراق شد و در 
مدت کوتاهی این علوم را به کمال آموخت و موفق به اخذ گواهی 

افتاء و تدریس از دست اساتید آن زمان شد.
طبابت  فن  و  علم  در  غالبا  الیاسی،  سیدمحمد  اجداد  و  پدران 
سررشته داشته‌اند و درواقع می‌توان گفت که این حرفه موروثی 

خانواده ایشان بوده است.
به خصوص سیدمحمد که در اوان جوانی به تحصیل روش‌های 
مختلف معالجه پرداخت. به مداوای بیماران همت گماشت و سرآمد 

طبیبان و جراحان زمان خود شد.
به گونه‌ای که بیماری‌های نادر و صعب‌العلاج آن زمان را به خوبی 
تشخیص داده و با اطلاعات گسترده در زمینه طب گیاهی و خواص 
گیاهان و کتب مختلفی که در این زمینه در اختیار داشت، بیماران 

را در زمان کوتاهی معالجه نموده است.
نامبرده در جراحی شکسته‌بندی ید بیضایی داشته و سخت‌ترین و 
پیچیده‌ترین شکستگی‌ها را با مهارت و دقت بهبود بخشیده است.

و  نوع‌دوست  متدین،  مردی  حال  عین  در  حکیم  سیدمحمد 
خدمت‌گذار بوده که قسمت اعظمی از عمر شریفش را صرف درمان 

دردمندان کرده است.

و  مقام  به  توجه  بدون  آن‌که  جالب 
موقعیت بیماران و بدون توقع مادی 
به  خود  بی‌شائبه  خدمت  آنان،  از 
را مد  فقیر و غنی  از  اعم  هم‌نوعان 

نظر داشته است.
مرحوم  ه.ش.   1300 سال  در 
سیدمحمد الیاسی به همراه برادرش 
حسین‌خان  روستای  سیداحمد، 
گروس )حوزه بخش نجف‌آباد بیجار( 
را به دلیل تنوع گیاهان دارویی مراتع 
خسروآباد  هادی‌خان  آقای  از  آن 

خریداری و تملک نمود.
هم‌چون  حسین‌خان  روستای  در  اسکان  از  پس  اشرف‌الحکما 
گذشته کمر خدمت به خلق را بست و سراسر عمر شریفش را وقف 

خدمت به مردم کرد.
از آن‌جا که مراتع حسین‌خان و روستای مجاور سرشار از گیاهان 
دارویی بود در فصول بهار و تابستان قبل از طلوع خورشید راهی 
کوهستان شده و گیاهان دارویی را جمع‌آوری می‌کرد و از آن‌ها 

داروهای متنوعی تهیه می‌کرد.
نقل است که همیشه خورجین مرکبش پر از داروهای دست‌ساز او 
بود و در مسیری که عبور می‌کرد بیماران به ایشان مراجعه نموده 

و تقاضای مداوا می‌کردند.
ایشان نیز با خونسردی تمام برای هر دردی داروی مخصوصی را 
تجویز نموده و به بیماران می‌داد و آن‌ها بهبودی حاصل می‌کردند.
پس از مدتی آوازة کارش مرزها را درنوردید و به بیرون از کشور 
رسید، به گونه‌ای که از مناطق مختلف از جمله سلیمانیه عراق، 
به  پزشکی  اطلس  و چند  متعدد  و... کتب  سمرقند، هندوستان 

ایشان هدیه کرده‌اند که قسمتی از آن‌ها موجود است.
سیدمحمد با توجه به تجارب و تحقیقات در طول عمر خود چندین 
کتب مختلف را در زمینه‌های پزشکی، دینی و فلسفه تالیف نمودند 

که در کتابخانة خانوادگی موجود است.
و  بزرگان  امضای  به  لایحه‌ای  و  نامه  ه.ش. طی  سال 1310  در 
علمای سنندج و به تایید نظمیه آن زمان استادی و چیره‌دستی 

ایشان در طبابت مورد تقدیر و تایید قرار گرفت.
هم‌چنین به پاس خدمات و توانمندی‌های شگرف و بی‌شائبه ایشان 
توسط حکام آن دوره لقب اشرف‌الحکما گرفتند. اشرف‌الحکما در 
روستای  در  و  کرد  تسلیم  آفرین  جان  به  جان  سالگی  سن 63 

حسین‌خان به خاک سپرده شد.

سیدمحمد الیاسی )اشرف الحکما( 
طبیب بزرگ کردستان

پراکنش کارخانجات تولید کننده مواداولیه )عصاره و اسانس(طبیعیپراکنش کارخانجات تولیدکننده داروهای طبیعی

ATC فراوانی داروهای طبیعی بر اساس دستجات

آمار داروهای سنتی
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یوحنا ابن ماسویه

آشنایی با یوحنا ابن ماسویه، 
پزشک نامدار مسیحی ایرانی

ــدان  ــه از خان ــت ک ــاپور اس ــدی ش ــزرگ جن ــکان ب ــویه از پزش ــن ماس ــا اب یوحن
ــویه  ــدان، ماس ــن خان ــزرگ ای ــود گذاشــت. ب ــه عرصــه وج ــا ب ــویه پ مشــهور ماس
اول یــا ماســویه پــدر اســت کــه کنیــه‌اش ابویوحنــا اســت. پــدر یوحنــا از اطبــای 
ــود.  ــهور ب ــازی مش ــب و داروس ــب و در ط ــن مکت ــه ای ــاپور و تربیت‌یافت جندی‌ش
ــت  ــویه نمی‌توانس ــه ماس ــت ک ــته اس ــود نوش ــاب خ ــه در کت ــی اصیبع ــن اب اب
ــی  ــه خوب ــا را ب ــا و داروه ــان آن‌ه ــا و درم ــی بیماری‌ه ــد، ول ــطر بخوان ــک س ی
می‌شــناخت. او نزدیــک بــه ســی ســال در بیمارســتان جندی‌شــاپور و نــزد 
ــل  ــاره او نق ــه درب ــتان‌هایی ک ــرد. از داس ــت ک ــوع خدم ــد بختیش ــل فرزن جبرئی
شــده چنیــن برمی‌آیــد کــه در برخــی مــوارد بــه خصــوص در بیماری‌هــای چشــم 
ــار و  ــز اعتب ــید نی ــار هارون‌الرش ــت و در درب ــی گرف ــل پیش ــاگردان جبرئی ــر ش ب

ــود.)1( ــرده ب ــدا ک ــل پی ــراز جبرئی ــبی هم‌ت ــوق مناس حق
ــدش  ــادی از درمان‌هــای ماســویه و فرزن ــات زی ــه حکای ــی اصیبع ــن اب قفطــی و اب
یوحنــا در خدمــت مأمــون و چنــد خلیفــه عباســی دیگــر پــس از وی نقــل کرده‌انــد 
کــه نشــان‌دهندة مقــام والای آن‌هــا در دربــار خلافــت و کشــمکش مــداوم آن‌هــا 

بــا جبرئیــل اســت.

از  اســام  بــود و پزشــکی در دنیــای  جندی‌شــاپور، مرکــز پزشــکی آن روز 
ــراز اول  ــای ت ــه اطب ــود ک ــتان ب ــن بیمارس ــت. از همی ــأت گرف ــاپور نش جندی‌ش
ــد.  ــداد را پایه‌گــذاری کردن ــد و دانشــکده طــب بغ ــداد آمدن ــه بغ دوران عباســی ب
ــه  ــید ب ــد »هارون‌الرش ــوع می‌گوی ــن بختیش ــل ب ــول جبرئی ــی از ق ــه قفط چنانچ
ــه خــرج او بیمارســتانی تأســیس کنــم. چــون بیمارســتان  مــن دســتور داد کــه ب
تمــام شــد، دهشــتک را از جندی‌شــاپور احضــار کــردم تــا اورا رییــس بیمارســتان 
کنــم، ولــی او امتنــاع کــرد و بــه جــای خــود یکــی از شــاگردانش بــه نــام ماســویه 

ــود«.)4( ــی نم را معرف
ماســویه پدر دو فرزند به نام‌های یوحنا و میخائیل داشــته است.)1(

یوحنــا پزشــک بــزرگ مســیحی نســطوری )متولــد در حــدود ســال 170 و متوفــی 
ــه کار تألیــف  ــه ســال 243 هجــری قمــری( در بغــداد درس طــب می‌گفــت و ب ب
ــون  ــت و چ ــری داش ــة واف ــریح علاق ــم تش ــه عل ــود. او ب ــغول ب ــه مش و ترجم
ــرد.  ــا را کالبدشــکافی می‌ک ــد، میمون‌ه نمی‌توانســت جســد انســان را تشــریح کن
ــر  ــا - امی ــن زکری ــه اب ــری، جرج ــال 221 قم ــد در س ــه می‌گوی ــی اصیبع ــن اب اب
نوبــه - بــه ســامرا آمــد و میمــون )آدم‌نمــای( بزرگــی را بــرای معتصــم هدیــه آورد. 
ــا از آن  ــا یوحن ــتاد، ام ــا فرس ــزد یوحن ــی ن ــرای نسل‌کش ــون را ب ــه آن میم خلیف

ــرای کالبدشــکافی و نوشــتن کتــاب تشــریح اســتفاده کــرد.)2( ب

ــرن دوم  ــر ق ــوده از اواخ ــا ب ــه‌اش ابوزکری ــه کنی ــا ک یوحن
ــت  ــژه در خدم ــه وی ــرد و ب ــدا ک ــر پی ــهرتی واف ــری ش هج
مأمــون مقــام و منزلتــی به‌ســزا داشــت تــا آن‌جــا کــه 
ــروف، از  ــن، مترجــم مع ــس بیت‌الحکمــه]1[ شــد و حنی ریی

ــود.)2( ــاگردان او ب ش
ابوزکریــا در دوران خلافــت مأمــون، معتصــم، واثــق و متــوکل 
در خدمــت و معاصــر آن‌هــا بــود. وی طبیبــی بســیار باهــوش، 
ــدای کار وی  ــود. ابت ــا و آشــنا ب ــم طــب، دان ــه عل فاضــل و ب
از زمــان هــارون شــروع شــد و هــارون او را بــه ترجمــة کتــب 
طبــی مأمــور کــرد. هنگامــی کــه هــارون عموریــه و انقــره را 
ــذارد  ــار او گ ــان را در اختی ــادی از کاتب ــدة زی ــرد، ع ــح ک فت
ــیاری از آن  ــا بس ــد. یوحن ــب بپردازن ــاخ کت ــه استنس ــه ب ک
ــق  ــژه واث ــه وی ــی ب ــای عباس ــرد. خلف ــه ک ــب را ترجم کت
علاقــه زیــادی بــه او داشــتند و حکایــات زیــادی از مورخــان 
ــاده او  ــروت فوق‌الع ــال و ث ــب و م ــای عجی ــاره درمان‌ه درب
ــروف  ــبیه اســت. مع ــه افســانه ش ــر ب ــه بیش‌ت ــل شــده ک نق
ــور  ــدون حض ــی را ب ــچ غذای ــی هی ــای عباس ــه خلف ــت ک اس
او نمی‌خوردنــد و یوحنــا بــرای آن‌هــا در تابســتان، غــذا 
و آشــامیدنی‌های ســرد و در زمســتان، غذاهــای گــرم و 

شــربت‌های مقــوی تجویــز می‌کــرد.)1(
ــل  ــم عم ــوک بنی‌هاش ــد: »مل ــاره می‌گوی ــن ب ــی در ای قفط
بــه قــول هیــچ یــک از اطبــا نکــردی مگــر بعــد از مشــاورت 
و تصدیــق وی و همــواره بــالای ســر ایشــان اســتاده بــودی و 
ــه حســب هــر فصــل  ــا وی حاضــر و ب ظــروف )جوارشــات( ب
و امزجــه ایشــان، آن‌چــه مناســب دانســتی قبــل از طعــام و 

بعــد از طعــام تعییــن نمــودی و در غایــت جلالــت زیســتی«.)3(
هم‌چنیــن دربــاره درمان‌هــای وی در بــاب خون‌گرفتــن 
ــات  ــه ادرار و نبــض و ســایر علام و رگ‌زدن، حجامــت، معاین
ــه در  ــلمانان و چ ــان مس ــه در می ــاری، چ ــه بیم ــوط ب مرب

ــت.)1( ــده اس ــر ش ــددی ذک ــات متع ــیحیان حکای ــان مس می
ــا و در آن  ــر برپ ــس نظ ــود، مجال ــر خ ــول عم ــام ط او در تم
ــوم  ــل عل ــس اه ــرد. در آن مجال ــیار می‌ک ــه بس ــاب مبالغ ب
ــث  ــه بح ــوم قدیم ــواع عل ــاره ان ــده و درب ــع ش و ادب جم

نیــز می‌پرداخته‌انــد.)3( بــه تدریــس  می‌کردنــد و احیانــا 
ــه  ــردم ب ــن جهــت، م ــود و از ای ــع ب ــردی خوش‌طب ــا ف یوحن

ــتند.  ــادی داش ــت زی ــا وی رغب ــینی ب ــی و هم‌نش هم‌صحبت
ــی  ــوخ‌طبعی و حاضرجواب ــاره ش ــددی درب ــتان‌های متع داس
او در کتــاب تاریخ‌الحکمــای قفطــی ذکــر شــده اســت از 

ــه: جمل
ــزد او شــکایت کــرد کــه دوای آن فصــد  »مــردی از علتــی ن
ــت  ــرد گف ــرد. م ــد ک ــد بای ــت فص ــا گف ــرم یوحن ــود. لاج ب
ــدارم کســی  ــا گفــت گمــان ن ــدارم. یوحن ــه فصــد ن عــادت ب
ــه عــادت فصــد بیــرون آمــده باشــد  ــادر ب را کــه از شــکم م
ــز  ــرض نی ــادت م ــداری، ع ــد ن ــادت فص ــه ع ــان ک و هم‌چن
ــر  ــده و دیگ ــادث ش ــون، ح ــته‌ای و اکن ــن نداش ــش از ای پی

ــو داری«.)3( ــار ت اختی
ــه  ــا ب »دیگــر آن‌کــه یکــی از قسیســان کنیســه‌ای کــه یوحن
ــد و از فســاد معــده شــکایت  ــزد وی آم آن تقــرب جســتی ن
نمــود. یوحنــا گفــت جــوارش خــوزی مناســب اســت. 
ــی  ــری نبخشــیده. گفــت کمون ]قســیس[ گفــت خــورده‌ام اث
تنــاول کــن. قســیس گفــت چندین رطــل از آن بــه کار برده‌ام 
ــون  ــس شــربت قداذیق ــت پ ــا گف ــه‌ام. یوحن ــده‌ای نیافت و فای
ــن شــراب آشــامیده‌ام و  ــک ســبو از ای ــد خــورد. گفــت ی بای
منفعتــی ندیــده‌ام. بــاز یوحنــا گفــت معجــون مروســیا بخــور. 
ــا را  ــت، یوحن ــن وق ــورده‌ام. ای ــیار خ ــم بس ــن ه ــت ازی گف
ــرو  خشــم گرفــت و گفــت اکنــون اگــر بهبــودی می‌طلبــی ب

ــد«.)3(  ــده می‌کن ــاح مع ــام اص ــه اس ــو ک ــلمان ش و مس
ــاب  ــه کت ــا توجــه ب ــن ماســویه )ب ــا اب ــات یوحن ــار و مؤلف آث
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میــادی( روز پنجــم جمادی‌الآخــر در ســامره در زمــان 
ــت.)1( ــات یاف ــی وف ــوکل عباس ــت مت خلاف

ــروف  ــای مع ــل، از اطب ــدر، میخائی ــویه پ ــر ماس ــد دیگ فرزن
بغــداد و در دوران خــود بســیار مشــهور بــود و بــرای مأمــون 
او اهــل مباحثــه و اســتدلال نبــود و  خدمــت می‌کــرد. 
ــادی  ــود اعتق ــش از خ ــکان پی ــای پزش ــی از یافته‌ه ــه برخ ب
نداشــت. بــرای مثــال، بــه ســکنجبین، مربــای گل در عســل و 
گلاب گرفتــه شــده از آب گل نیــز عقیــده نداشــت و آن‌هــا را 
بــرای بیمــاران خــود تجویــز نمی‌کــرد. بــا ایــن حــال، مأمــون 
ــر جبرئیــل نیــز  ــه او ایمــان کامــل داشــت و درمــان او را ب ب
ــخ  ــری در تاری ــف و اث ــل، تالی ــت. از میخائی ــدم می‌داش مق

ــده اســت.)1( پزشــکان نیام

منابع:
ــس  ــران پ ــخ طــب در ای ــود؛ تاری ــر محم ــادی، دکت 1. نجم‌آب

از اســام، ‌انتشــارات دانشــگاه تهــران
ــکی  ــکی و پزش ــخ دامپزش ــن؛ تاری ــر حس ــش، دکت 2. تاج‌بخ
ایــران، جلــد دوم، دوران اســامی، انتشــارات دانشــگاه تهــران
ــم  ــرن یازده ــی از ق ــه فارس ــا، ترجم ــی؛ تاریخ‌الحکم 3. قفط
ــگاه  ــارات دانش ــی، انتش ــن دارای ــش بهی ــه کوش ــری، ب هج

ــران ته
ــکی  ــکی و پزش ــخ دامپزش ــن؛ تاری ــر حس ــش، دکت 4. تاج‌بخ
ایــران، جلــد اول، ایــران باســتان، انتشــارات دانشــگاه تهــران

ــل  ــل فض ــمندان و اه ــون دانش ــت، کان ــه حکم ــا خزان ــه ی 1. بیت‌الحکم
ــی  ــان عرب ــه زب ــی ب ــی دوران عباس ــای علم ــان کتاب‌ه و ادب و مترجم
ــه اوج اعتــای  ــن مرکــز در زمــان مأمــون ب ــود. ای ــا زبان‌هــای دیگــر ب ی
خــود رســید و الگویــی از دانشــگاه جندی‌شــاپور شــد. ایــن مرکــز علمــی 
مســلما تــا عصــر ابــن ندیــم ]وفــات در 385 ق[ برقــرار بــوده و احتمــالا 
تــا حملــه مغــولان بــه بغــداد نیــز تــا حــدی بــه فعالیــت خــود ادامــه داده 
ــران،  ــخ دامپزشــکی و پزشــکی ای ــر حســن؛ تاری اســت. )تاج‌بخــش، دکت

جلــد دوم، دوران اســامی، انتشــارات دانشــگاه تهــران(

* گــردآوری: دکتــر فریبــا قربانــی، دســتیار تخصصــی طــب ســنتی 
ــران ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش

عیون‌الانبــاء(
ــد.  ــبت داده‌ان ــا نس ــه یوحن ــاب را ب ــا 50 کت ــن 44 ت مؤلفی
ــه در  ــوع اســت ک ــن ن ــاب از ای ــن کت ــاب تشــریح او، اولی کت
عالــم اســام نوشــته شــده و نســخه‌ای از آن در حلــب موجــود 
اســت. یکــی دیگــر از تألیفــات وی در زمینــه حیوانــات، 
کتاب‌الحیــوان اســت کــه نســخه‌ای از آن بــه زبــان لاتیــن در 
ــه دانشــگاه آکســفورد انگلســتان  ــان )کتابخان ــه بادلی کتابخان

ــد از)2( ــب عبارتن ــده شــده اســت. ســایر کت Bodleian( دی
البرهــان در ســی بــاب، الکمــال والتمــام، الحمیــات که مشــجر 
یعنــی دارای شــجره اســت، فــی الاغذیــه، فــی الاشــربه، فــی 
الفصــد و الحجامــه، فــی الجــذام )کــه بــه نظر می‌رســد کســی 
ــی ننوشــته اســت(، الجواهــر،  ــن زمینــه کتاب قبــل از او در ای
الرجحــان، الادویــه المســهله، الســموم و علاجهــا، دفــع مضــار 
ــه  ــه، فــی دخــول الحمــام و منافعهــا و مضرتهــا، معرف الاغذی
ــا  ــاره جاه ــن، مجســه‌العروق )درب ــن، دغل‌العی ــه الکحالی محن
و محــل ضربــان رگ‌هــا(، الصــوت و البحــه )در مــورد صــدا و 
خفگــی آن(، ماءالشــعیر، مــره الســوداء، عــاج النســاء اللواتــی 
لایحبلــن )در عــاج زنانــی کــه بــاردار نمی‌شــوند(، الجنیــن، 
النــوادر الطبیــه، التشــریح، الابــدال )کــه آن را بــرای حنیــن 

ابــن اســحاق نوشــته اســت(، الحیلــه البــرء و...)1(
یوحنــا در ســال 243 هجــری قمــری )مطابــق بــا 857 

دکتر ابوالقاسم سلطانی
نوه سلطان الحکمای نائینی طبیب 

مخصوص دربار ناصرالدین شاه و آخرین 
مدرس طب سنتی ایران در دارالفنون 
است. ایشان پس از سالها فعالیت علمی 
در دانشکده داروسازی دانشکاه تهران، 

قریب به سی و پنج سال است که مشغول 
به نوشتن کتابهای مختلف در زمینه طب 

سنتی و تاریخ طب ایرانی است. استاد 
هم اکنون در سن 85 سالگی همچنان 

با اشتیاق وافر و با گردآوری منابع طب 
سنتی و گیاهان دارویی ایران از زبانهای 

فارسی، عربی، انگلیسی، فرانسه، روسی، 
چینی، ژاپنی و هندی مشغول به ادامه 

نگارش دایرةالمعارف طب سنتی و 
گیاهان دارویی ایران هستند.

مصاحبه با استاد دکتر ابوالقاسم سلطانی
مؤلف دایره‌المعارف طب سنتی و گیاهان دارویی

• جنــاب اســتاد بــا عــرض ســام و تشــکر از وقتــی کــه در اختیــار مــا 
قــرار دادیــد، لطفــا خودتــان را معرفــي فرماييــد.

بنـده دکتر ابولقاسـم سـلطاني از نوادگان سـلطان الحکماء نائينـي، متولد 27 فروردين 
مـاه 1308 هسـتم. آن زمـان شناسـنامه وجـود نداشـت و معمـولا تاريـخ تولـد افـراد 
توسـط بـزرگان فاميل در پشـت يک جلد قرآن نگاشـته مي‌شـد و پدربـزرگ بنده اين 
تاريـخ را بـه عنـوان تاريـخ تولـدم در پشـت جلد قرآنـي کـه در دوران ناصرالدين‌شـاه 
چـاپ شـده بـود، نوشـته اسـت کـه الان هـم موجـود اسـت. در دانشـکدة داروسـازی 
سـال‌ها خدمـت کـردم و بیـش از سـی و پنـج سـال اسـت کـه بازنشسـته شـده‌ام و 

مشـغول مطالعـه و تحقیـق دربـاره طب سـنتی ایران هسـتم.
• چــه طــور شــد کــه وارد امــور پزشــکی شــدید و راه اجــداد خــود را 

ادامــه دادیــد؟
انگيــزة مــن بــراي تحصيــل در رشــته پزشــکي، توســط مرحــوم پدربزرگــم 
ســلطان‌الحکماي نایينــي ايجــاد شــد. ايشــان اســتاد طــب قديــم در مدرســه دارلفنــون 
ــم در  ــب قدي ــتاد ط ــن اس ــان آخري ــع ايش ــد. درواق ــاه بودن در دوران ناصرالدين‌ش
ــد.  ــذف گردي ــفانه ح ــن درس متاس ــر اي ــد از او ديگ ــد و بع ــون بودن ــه دارلفن مدرس
ايشــان تاليفــات زيــادي داشــت مثــا کتــاب فــروغ ناصــري کــه در حــدود 600 صفحه 
و در مــورد طــب قديــم اســت. هم‌چنيــن کتاب‌هايــي در مــورد نبض‌شناســي، فشــار 
ــراي  ــش را ب ــه خواب‌هاي ــاه هميش ــواب و... ناصرالدين‌ش ــر خ ــواب و تعبي ــون، خ خ
ايشــان تعريــف مي‌کــرده تــا او تعبيرشــان را بگويــد. انســان وقت‌شناســي بــوده اســت 
ــار حضــور داشــته باشــد، جــواب  و وقتــي شــاه از او مي‌خواســته کــه بيش‌تــر در درب
ــراي  ــش دوم ب ــما، بخ ــراي ش ــش اول ب ــرده‌ام، بخ ــش ک ــه بخ ــم را س ــي‌داده: وقت م

ــواده.  ــراي خــودم و خان بيمــاران و تدريــس در مدرســه، بخــش ســوم ب
همــان طــور کــه اشــاره کــردم ايشــان آخريــن فــردي بــود کــه بــا طــب قديــم بــه 
مــداواي بيمــاران و همچنيــن تدريــس مشــغول بــود و بــا ورود طــب جديــد، طــب 
قديــم کم‌کــم بــه فراموشــي ســپرده شــد. بنابرايــن همــة اطرافيــان، بنــده را تشــويق 
ــه  ــده ب ــه بن ــد ک ــه ش ــم و اين‌گون ــم باش ــدة راه پدربزرگ ــه ادامه‌دهن ــد ک مي‌کردن
ــم. در حــدود  علــم طــب ســنتي علاقه‌منــد شــدم و ســعي نمــودم آن را احيــا نماي
50 تــا 60 ســال بــه مطالعــة کتــب طــب ســنتي پرداختــه‌ام و در حــدود 80 هــزار 
عــدد فيــش تهيــه کــرده‌ام کــه بــا توجــه بــه شــرايط جســماني‌ام، تصميــم گرفتــم 
ــا اســتفاده نماينــد و  ــه دانشــکده طــب ســنتي دانشــگاه تهــران بدهــم ت آن‌هــا را ب
ــوان  ــا عن ــد آن ب ــون در حــدود ســه جل ــه تاکن ــاب بشــود ک ــد کت احتمــالا 24 جل
ــه  ــراي کمــک ب ــا 8 نفــر را ب دايره‌المعــارف طــب ســنتي منتشــر شــده اســت. 7 ت
انجــام ايــن کار بــه کمــک مــن فرســتاده بودنــد کــه متاســفانه بعــد از مــدت کوتاهــي 
بــه دليــل مشــکلات مالــي دانشــکده، آن افــراد رفتنــد و ايــن کار ناتمــام باقــي مانــد 
ــا ســرعت کافــي را نمي‌دهــد. در  و شــرايط جســماني مــن هــم اجــازة ادامــه کار ب
ــر  ــاي دکت ــد آق ــم مانن ــراه برخــي از همکاران ــه هم ــده ب ــاب، بن ــل از انق دوران قب
ــي  ــع‌آوري و بررس ــوان جم ــا عن ــاله ب ــي 15 س ــئول طرح ــي مس ــوب آيينه‌چ يعق
فيتوشــيميايي گياهــان دارويــي ايــران و همچنيــن احيــاي کتــب طــب قديــم ايــران 
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ــان  ــع‌آوري گياه ــا جم ــان ب ــه هم‌زم ــود ک ــرار ب ــودم و ق ب
دارويــي از جنــوب بــه ســمت شــمال ايــران، کتاب‌هــاي ابــن 
ــم. در  ــه کني ــي ترجم ــان فارس ــه زب ــز ب ــينا، رازي و... را ني س
ــي را  ــه گياه ــدود 1300 گون ــرح، ح ــن ط ــال اول اي ــه س س
جمــع‌آوري کرديــم و 600 گونــه را در داخــل کشــور شناســايي 
ــار  ــن ب ــراي اولي ــتاديم. ب ــان فرس ــه آلم ــه را ب ــوده و بقي نم
ــر  ــده و مرحــوم دکت ــه پيشــنهاد بن ــال 1350 ب در حــدود س
ــخ  ــاني، درس طــب ســنتي و تاري ــوي كاش ســيدجلال مصطف
پزشــکي و داروســازي ايــران در ســرفصل‌هاي رشــته پزشــکي 
ــده در  ــد. بن ــذف ش ــفانه ح ــا متاس ــه بعده ــت ک ــرار گرف ق
ــردم،  ــکاري ک ــنتي هم ــب س ــته ط ــرفصل‌هاي رش ــن س تدوي
همچنيــن در ســال اول و دوم نيــز در بخــش مصاحبــه آزمــون 
ورودي حضــور داشــتم و يــک ســال نيــز تدريــس کــردم ولــي 

ــداد  ــازه ن ــمي‌ام اج ــني و جس ــرايط س ش
کــه ادامــه بدهــم.

ــان  ــت، بي ــم اس ــن مه ــراي م ــه ب آن‌چ
شــرح حــال و تجاربــم نيســت بلکــه هــدف 
ــه  ــان ب ــما جوان ــه ش ــت ک ــن اس ــن اي م
طــب قديــم ايــران علاقه‌منــد شــده و 
ــرا  ــرب ف ــرق و غ ــا را ش ــش م ــد دان بداني
ــم.  ــوش کردي ــان فرام ــي خودم ــه ول گرفت
ــه  ــي ک ــک خارج ــر پزش ــان ه در آن زم
وارد ايــران مي‌شــد بــه جــاي اين‌کــه 
ــه  ــتقيما ب ــد، مس ــت کن ــردم خدم ــه م ب
دربــار مي‌رفــت تــا بــر روي درباريــان 
تاثيرگــذاري نمــوده و بــراي کشــورش 
ــرات  ــي از اث ــد. يک ــي را ايجــاد نماي منافع
منفــي ورود ايــن پزشــکان بيگانــه بــه 
طــب  بي‌فايده‌بــودن  تلقيــن  کشــور، 
قديــم ايــران و ترويــج طــب خودشــان بــود 
تــا مــا بــه آن‌هــا بيش‌تــر وابســته شــويم. 

يکــي از دلايــل اصلــي کناررفتــن طــب ســنتي، نفــوذ پزشــکان 
ــي  ــم در مدارس ــب قدي ــذف درس ط ــار و ح ــي در درب خارج
ــان  ــم از گياه ــب قدي ــا در ط ــت. م ــون و... اس ــد دارلفن مانن
ــره  ــواد موث ــا م ــي خارجي‌ه ــم ول ــتفاده مي‌کردي ــي اس داروي
استحصال‌شــده را بــه‌کار مي‌بردنــد، پــس درواقــع طــب 
ســنتي مــا ماننــد طــب مــدرن آن‌هــا بــود بــا ايــن تفــاوت کــه 
وقتــي مــا از گيــاه دارويــي کامــل اســتفاده مي‌کنيــم، عــوارض 
جانبــي بســيار کم‌تــري داشــت ولــي وقتــي در طــب مــدرن از 
ــره خالص‌شــده اســتفاده مي‌کننــد، ســبب عــوارض  مــواد موث

جانبــي مي‌گــردد.
ــي  ــون قديم ــا مت ــما ب ــنايي ش ــه آش ــه ب ــا توج • ب
طــب ســنتي، چــه توصيــه‌اي بــراي افــراد علاقه‌منــد 

ــد؟ ــنتي داري ــه طــب س ــش در زمين ــه پژوه ب

بــه نظــر مــن کســاني کــه مي‌خواهنــد در مــورد طــب قديــم 
ايــران تحقيــق کننــد، دو مقطــع زمانــي بســيار مهــم اســت: 1( 
زمــان حملــة اعــراب بــه ايــران )فتــح ايــران توســط مســلمانان 
ــرا در آن  ــري(. زي ــا 30 هجــري قم ــادي ي ــال 651 مي در س
ــم  ــران قدي ــا طــب اي ــي ب ــار طــب يونان ــن ب ــراي اولي دوران ب
ــم  ــه بخواهي ــراي اين‌ک ــن ب ــود. بنابراي ــه مي‌ش ــم آميخت در ه
ــه  ــع چ ــل درواق ــي اصي ــب يونان ــي و ط ــب ايران ــم ط بفهمي
ــرف و  ــل از تص ــاي دوران قب ــد کتاب‌ه ــد، باي ــزي بوده‌ان چي
بعــد از تصــرف ايــران توســط اعــراب را بــا هــم مقايســه کنيــم. 
ــه خصــوص دوران ناصرالدين‌شــاه. از لحــاظ  2( عهــد قاجــار ب
غنــاي علمــي و پختگــي کتاب‌هــاي طــب قديــم، چــون دوران 
ــود،  ــم ب ــب قدي ــاي ط ــار کتاب‌ه ــن دوره انتش ــه آخري قاجاري
ــه  ــه ب ــا توج ــم ب ــب قدي ــاي ط ــن کتاب‌ه ــن کامل‌تري بنابراي
ــان  ــه آن زم ــوط ب ــم مرب ــل عل ســير تکام
اســت و مــا بايــد از کتــب آن دوران جهــت 
دســتيابي بــه طــب قديــم بــه نحــو احســن 
ــر، چــون  ــم. از منظــر ديگ ــتفاده نمايي اس
ــب  ــي ط ــا دوران تلاق ــار دقيق ــد قاج عه
ــن در  ــود، مولفي ــد ب ــا طــب جدي ــم ب قدي
ــات  ــه اصطلاح ــم ب ــب قدي ــاي ط کتاب‌ه
طــب جديــد هــم اشــاره مي‌کردنــد و 
ــا مطالعــة آن‌هــا، فهميــدن طــب قديــم  ب
ســاده‌تر  مــا  بــراي  کنونــي  دوران  در 

مي‌شــود. 
• شــما در رابطــه بــا نقــش ايرانيــان 
ــان  ــب در جه ــم ط ــعه عل در توس
ــته‌ايد و در  ــي داش ــات فراوان مطالع
ــز  ــان ني ــد اول کتاب‌ت ــه جل مقدم
نموده‌ايــد،  اشــاراتي  بــه آن‌هــا 
لطفــا در ايــن رابطــه نيــز توضيحاتي 

ــد؟ ــه فرمايي ارائ
ــب  ــان ط ــي هم ــب ايران ــه ط ــد ک ــور مي‌کنن ــي تص  برخ
يونانــي اســت و مــا چيــزي نداشــتيم و بــا ورود طــب يونانــي 
بــه شــکوفايي رســيديم کــه ايــن تصــور کامــا اشــتباه اســت. 
 )Pedanius Dioscorides( بــه طــور مثــال ديوســکوريدس
گياهــان  کتــاب  اوليــن  مولــف  کــه  يونانــي  دانشــمند 
ــادي بســياري از  ــرن پنجــم مي ــان اســت، در ق ــي جه داروي
ــرده اســت و  ــول ک ــل ق ــان نق ــب علمــي ايراني ــب را کت مطال
ــت.  ــم نيس ــان قدي ــش يون ــل از دان ــا حاص ــاب صرف ــن کت اي
ــران  ــه اي ــا فارماکوپ ــن پارســي ي ــاب قرابادي ــر، کت ــال ديگ مث
 Pharmacopoeia Persica, ex idiomate persico in latinum(
ــال  ــادي )س ــانزدهم مي ــرن ش ــه در ق ــت ک conversa( اس
ــراي ســال‌هاي  1681( در فرانســه چــاپ شــده و در آن‌جــا ب
زيــادي تدريــس مي‌گرديــده اســت. مولــف آن يــک کشــيش 

ــه  ــه ب ــوده ک ــام Ange de Saint Joseph ب ــه ن ــوي ب فرانس
مــدت 13 ســال در ايــران زندگــي کــرده و فرمــول داروهــاي 
ســنتي ايــران را جمــع‌آوري و در ايــن کتــاب منتشــر نمــوده 
اســت. مشــابه ايــن کتــاب بــه زبــان ژاپني وجــود دارد و نشــان 
مي‌دهــد علــم مــا تــا کجاهــا رفتــه اســت ولــي خودمــان آن 
را فرامــوش کرديــم! حتــي فــرم دارويــي قــرص بــراي اوليــن 
بــار توســط ايرانيــان در دوران مهــرداد ششــم )اشــک ششــم( 

ــداع شــده اســت. اب
• بــه نظــر شــما کــدام يــک از حکمــاي طــب ســنتي 
نقــش مهم‌تــري در تاريــخ علــم طــب قديــم داشــته 

اســت؟
ــن علــم  ــي بــه اي ــزرگان خدمــت بزرگ ــدام از آن ب ــر ک ه
داشــته‌اند و نمي‌تــوان نقــش يکــي را برجســته‌تر در نظــر 
ــنتي  ــب س ــه ط ــزرگ ب ــت ب ــک خدم ــا رازي ي ــت. مث گرف
ــان طــب  ــردن محتوي ــت، بازک ــرده اســت و آن خدم ــران ک اي
ســنتي مــا بــوده اســت. ايــن جملــه‌اي کــه گفتــم را بيش‌تــر 
ــب  ــت‌آوردهاي ط ــياري از دس ــد، بس ــم. ببيني ــح مي‌ده توضي
ســنتي مــا بــه اســم بيگانــگان ثبــت شــده بــود و رازي بــا يــک 
ــد و آن  ــران برگردان ــراث علمــي اي ــه مي ــا را ب ــة آن‌ه کار، هم
ــزرگان طــب ســنتي ايــران و آوردن  هــم نقــل قول‌کــردن از ب
ــا  ــه مث ــود ک ــخص ش ــا مش ــت ت ــش اس ــا در کتاب ــام آن‌ه ن
سرچشــمه فــان علــم، يــک ايرانــي بــه نــام بديغــورس بــوده 
ــاب  ــاب را از كت ــك و  282ك ت ــامى  102 پزش ــده اس ــت. بن اس

ــامى 20  ــداد، اس ــن تع ــه از اي ــوده‌ام ک ــتخراج نم ــاوى اس الح
پزشــك و  42ك تــاب در هيــچ يــك از كتــب مربــوط بــه تاريــخ 
ــت  ــاء، فهرس ــى طبقات‌الاطب ــاء ف ــر عيون‌الانب ــىك نظي پزش

ــت.  ــده اس ــاء نيام ــاء و الحكم ــم، طبقات‌الاطب ــن ندي اب
• آيــا کلينيک‌هــاي طــب ســنتي موجــود کــه 
توســط دانشــگاه‌هايي همچــون تهــران و... راه‌انــدازي 
اين‌کــه  يــا  و کافــي هســتند  شــده‌اند، کامــل 
ــذف و  ــه ح ــاز ب ــما، ني ــناخت ش ــه ش ــه ب ــا توج ب

اســت؟ آن‌هــا  در  بخش‌هايــي  اضافه‌شــدن 
ايجــاد کلينيک‌هــاي طــب ســنتي بــه هــر حــال قــدم خوبــي 
ــه  ــه توســعه و تکميــل دارد. ب ــوده اســت ولــي هنــوز نيــاز ب ب
نظــر بنــده بســته‌بندي گياهــان دارويــي را بايــد بــه فرم‌هــاي 

بهتــري تهيــه کننــد.  
• در پايــان ايــن مصاحبــه اگــر صحبتــي داريــد، لطفــا 

ــوان بفرماييد. عن
از مســئولين و دســت‌اندرکاران درخواســت مي‌کنــم کــه 
ــريع  ــراي تس ــنتي ب ــب س ــرکت‌هاي ط ــه ش ــي ب ــک مال کم
راه‌انــدازي آن‌هــا را در اولويــت امــور قــرار دهنــد. زيــرا ايــن کار 
ســبب اشــتغال‌زايي و کاهــش خــروج ارز مي‌شــود. همچنيــن 
ــراي  ــد و ب ــگاه نکنن ــاري ن ــم عط ــه چش ــنتي را ب ــب س ط
احيــای ايــن دانــش حمايــت و ســرمايه‌گذاري بيش‌تــري 
ــده طــب ســنتي واژه  ــه نظــر بن ــت ب داشــته باشــند و درنهاي

ــر اســت. ــم بهت مناســبي نيســت، طــب قدي

شعري از استاد سلطاني که در حين مصاحبه براي ما خواندند و الگوي زندگي ايشان است:

سنگ خارا بشکنم، بینــم اگر در راه خویــش گردبادم، میروم توفنـــده و کوبنـــده پیش	

هرچه باشد در ســر راهم، ز اشجار و حشیـش 		 همچو طوفانم که میغـرّم، ز بِیــخ و بنُ کَنمَ

آن‌چنان موجی که کشتی را برََد در کام خویــش گر ز دریـــا بگذرم، موجی بر آرَم سهمگین	

می‌نوازم برگ گل، مرهـم نهــم بر قلب ریــش گـر به لطف آیم، نسیمم، روح پرور، چاره‌ساز	

تا مگر معشــوقه برگیرد پرده از رخسار خویش 		 می‌رسانم من پیـام عاشــــق شوریــده را

گــر ز رفتن باز مانم، مرگ می‌آیـد بـــه پیش 		 زنـده‌ام تا می‌روم، از خـــود نشانی می‌نهم

همچـو مردابی عَفنِ گردد هر آن‌کس خُفت بیش نفَسَــد آب روان هرگز، نــــه برگیرد فساد	

نقطة پایان یکی باشـــد برای گرگ و میـــش دیده بگشــا رهگذر کاندر ســـرای زندگی	

سعی کن با کار نیک افزون نمایی عمـر خویش دوره‌ی این زندگانی چون دو روزی بیش نیست	

کار نیــک آید اگر سرلوحه‌ی آییــن و کیــش هست سلطانی بر این باور جهان گردد بهشت	

آن زمان هر پزشک خارجي 
که وارد ايران مي‌شد به 

جاي اين‌که به مردم خدمت 
کند، مستقيما به دربار 

مي‌رفت تا بر روي درباريان 
تاثيرگذاري نموده و براي 
کشورش منافعي را ايجاد 
نمايد. يکي از اثرات منفي 

ورود اين پزشکان بيگانه به 
کشور، تلقين بي‌فايده‌بودن 

طب قديم ايران و ترويج طب 
خودشان بود
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سیداسماعیل جرجانی
ایجادکننده پزشکی پارسی

دکتر حسن تاج بخش
استاد ممتاز دانشگاه تهران
عضو پیوسته فرهنگستان علوم

در فرهنـگ و تمـدن ایران و پزشـکی آن، سیداسـماعیل جرجانی اختری پرتوافشـان 
اسـت کـه تـا آدمی‌بـودن در ایـن کـره خاکـی برقـرار اسـت، خامـوش و فرامـوش 

شـد. نخواهد 
امیـر سـیدامام زین‌الدیـن اسـماعیل بـن حسـن بـن محمـد حسـینی جرجانـی از 
نام‌دارتریـن پزشـکان و دانشـمندان ایـران و جهـان در سـده‌های پنجـم و ششـم 
هجری اسـت. او در سـال 434 هجری قمری در گرگان زاده شـد و پس از 97 سـال 

زندگـی ثمربخـش در 531 هجـری قمـری در مـرو بـه یـزدان پیوسـت.
جرجانـی نخسـتین دایره‌المعـارف جامـع در پزشـکی بـه زبان پارسـی را نگاشـت که 
همانـا ذخیـره خوارزمشـاهی اسـت و خـود از آن دایره‌المعـارف متوسـطی بـه نـام 
نام‌هـای »خفـی  بـه  دو خلاصـة کوچـک  و  المباحث‌العلائیـه«  و  »الاغراض‌الطبیـه 
علایـی« و »یـادگار« بـه همـان زبـان تهیـه نمـود. وی بـا نوشـتن ایـن کتاب‌هـا، 
پارسی‌نوشـتن در پزشـکی را که پیش از ابن سـینا نیز وجود داشـت بارور و شـکوفا 

 . د نمو
پـس از آن پزشـکی ایرانـی، پارسـی شـد و آموختن پزشـکی در ایران کنونـی و دیگر 
پهنه‌هـای تمـدن ایرانـی و قلمـرو زبـان پارسـی آسـان‌تر و گسـترده‌تر شـد و نجـات 
جـان هـزاران هـزار تـن از گذشـتگان و نیـاکان مـا و شـاید وجـود بسـیاری از مـا 

مدیـون ایـن نابغـة عالم بشـریت اسـت.
جرجانـی در ابتـدا در همـان گـرگان به تحصیل پزشـکی پرداخت که گـواه آن موارد 
متعـددی اسـت کـه در ذخیـره و الاغـراض از گیاهـان یـا برخـی بیماری‌هـای مردم 

گـرگان بـه عنوان »شـهر مـن« یـاد می‌کند.
گـرگان در آن زمـان یکـی از کانون‌هـای مهم پزشـکی و سـایر دانش‌های ایـران بود. 
ابوعلی‌سـینا چنـدی در گرگان زیسـت و ابوعبیـد جوزجانی شـاگرد و زندگی‌نامه‌نگار 
شـیخ در 404 هجـری قمـری در ایـن شـهر بـه او پیوسـت و از آن پس سـنت و یاد 

سـینایی قرن‌هـا در گرگان ادامه داشـت.
جرجانـی مدتـی نیـز در طبرسـتان زیسـت و بـا پزشـکان آن‌جـا مصاحبـت داشـت. 
سـپس بـه خراسـان رفـت و سـالیانی در نیشـابور اقامـت کـرد و در آن‌جا بـه خدمت 
»ابـن ابـی صـادق« )متوفـی 470 هجـری قمـری( از شـاگردان برجسـته ابـن سـینا 
رسـید و بدیـن ترتیـب بـه یک واسـطه شـاگرد ابـن سـینا بـود. جرجانـی در ذخیره 
و الاغـراض از اسـتاد احمـد فتـرخ یـاد کـرده کـه در یکی از شـهرها شـاگردش بوده 
اسـت. ایـن همـان »فتـرخ« مؤلـف کفایه اسـت کـه در چهار مقالـه نظامـی عروضی 
یـاد شـده اسـت. جرجانـی در ری، فـارس و بلخ نیز زیسـته و بـه تحصیل یـا تحقیق 

پزشـکی پرداخته اسـت. 
در قـم نیـز بـا بازمانـدگان »کیا کوشـیار دیلمـی« در نیمـه دوم قرن چهـارم ملاقات 
داشـته و سـفری تحقیقـی بـه خوزسـتان نمـوده اسـت، امـا بیش‌تـر عمر خـود را در 
خراسـان بـه ویـژه در مـرو گذرانـده و احتمـالا در بیمارسـتان مـرو که ابـن بیطار به 
آن اشـاره دارد، بـه تحصیـل و تحقیـق و فعالیت علمی و درمانی مشـغول بوده اسـت.
در سـال 504 هجـری قمـری رهسـپار خـوارزم شـد و بـه دربـار قطب‌الدیـن محـد 
ابـن انوشـتکین سرسلسـله خوارزمشـاهیان رفـت کـه بـه احتمال قـوی در مـرو با او 

آشـنایی داشـته اسـت. پادشـاه مقدم جرجانی را گرامی داشت 
و تیمـارداری داروخانـه بهاءالدولـه )یعنـی بیمارسـتانی کـه به 
نـام پـدر خوارزم‌شـاه بـود( را بـه وی سـپرد و ماهیانـه هـزار 

سـکه طلا بـرای او مقـرری برقـرار کرد.
جرجانـی در همـان سـال علاوه بر اداره بیمارسـتان، نخسـتین 
کتـاب مهـم خـود که حـدود ده سـال صـرف تألیـف آن کرده 
بـود را تکمیـل کرد و بـه نام پادشـاه، »ذخیره خوارزم‌شـاهی« 

نامیـد. بعدهـا در همان‌جـا برخـی دیگـر 
از کتاب‌هـای خـود را تألیـف کـرد و پـس 
از چنـد سـال اقامـت در جرجانیـه مرکـز 
خـوارزم بـه مـرو بازگشـت و در سـال‌های 
آخـر زندگـی در سـرخس بود که بـه علی 
بـن زید بیهقی با او ملاقات داشـت سـپس 

بـه مـرو بازگشـت و در آن‌جا درگذشـت.
جرجانـی علاوه بـر طـب در فقـه، حیـث 
و تصـوف )از برجسـتگان بـود، حدیـث و 
متوفـی  قشـیری  ابوالقاسـم  از  را  تصـوف 
نـام‌داران  از  نیـز  فراگرفـت(  قمـری   465
بـود و در ایـن علـوم بـه حـدی رسـید که 
بوسـعد  ماننـد  بزرگـی  دانشـمند  و  فقیـه 
قمـری(  هجـری   562-506( سـمعانی 
مؤلف الانسـاب سـمعانی از او اجازه روایت 

حدیـث گرفـت.
محمـد  قطب‌الدیـن  آتسـزبن  علاءالدولـه 
قمـری(  )521-551 هجـری  خوارزمشـاه 
دوران  چـه  و  ولیعهـدی  دوران  چـه  کـه 
حکومـت بـرای جرجانـی احتـرام قائل بود 
از او خواسـت کـه از کتـاب بـزرگ ذخیره 
خوارزم‌شـاهی خلاصـه‌ای تهیـه کنـد کـه 
بـه کار همـگان آیـد. جرجانـی آن رادر دو 
جلـد کوچـک بـه قطـع دراز خلاصـه کرد. 
ایـن کتـاب که حـدود سـیزده هـزار کلمه 
اسـت، »خفـی علائـی« نامیده شـد. چون 
مـوزه  دو  در  را  آن  می‌تواننـد  طبیبـان 
خـود پنهـان کننـد. این خلاصـه در دوران 

ولیعهـدی علاءالدولـه نوشـته شـد. 
جرجانـی خلاصـه دیگری از ذخیـره به نام 

»یـادگار« تهیـه کـرد کـه حـدود بیسـت و یـک هـزار کلمـه 
اسـت. خفـی علائـی در 1309 قمـری در کانپـور هندوسـتان 
بـه چـاپ رسـید و در ضمـن در 1369 شمسـی در تهـران بـه 
کوشـش علی‌اکبـر ولایتـی و محمود نجـم آبادی انتشـار یافت.
یـادگار در 1381 شمسـی بـه اهتمـام مهدی محقـق در تهران 

است.  چاپ شـده 
جرجانـی در دوران حکومـت علاءالدولـه آتسـز خوارزم‌شـاه به 

درخواسـت او و بـه وسـاطت وزیـر او محمـد بخاری پیرانه‌سـر 
در حـدود سـال 525 قمـری کتـاب خلاصـه دیگـری ایـن بـار 

بسـیار گسـترده‌تر بـر مبنـای ذخیره نگاشـت.
او ایـن کتـاب کـه در حدود 250 هـزار کلمه یعنـی حدود 35 
درصـد ذخیـره اسـت را بـه پـاس علاءالدوله »الاغـراض الطبیه 
و الماباحـث العلائیـه« نـام نهـاد. این کتـاب به عنـوان چکیده 
و مخلصـی کامـل از ذخیـره اسـتخراج و کتابی نوین اسـت که 
مؤلـف برخـی از باب‌ها و مطلب‌هـا را از نو 
در هـم آمیختـه و آن را خلاصـه و تکمیل 
کـرده و گاهـی سـخن‌های دیگـر آورده و 

طرحی نـو درانداخته اسـت.
بالیـده  بـه خـود  الاغـراض  مقدمـة  در  او 
بیـان کـرده در هیـچ کتـاب  کـه آن‌چـه 
دیگـری بـه ایـن شـیوه و شـیوایی موجود 
نیسـت. بلکـه انـدر مضایـق و مواضع بحث 
تصرف‌هـا کـرده و بـه تحقیـق رسـانده و 
آن  خـادم  دعـوی  و  کـرده  تمـام  کشـف 
اسـت کـه امـروز در علـم طـب مختصـری 
درسـتی  و  نیسـت  موجـود  کمـال  بدیـن 
ایـن دعـوی بـه مطالعـه معلوم گـردد و به 
مقایسـه ظاهـر شـود، )الاغـراض، جلـد 1، 

.)12 صفحـه 
نسـخه  پنـج  بـه  توسـل  بـا  کتـاب  ایـن 
خطـی کهـن و مقایسـه بـا ذخیـره خطـی 
دو جلـد )862 صفحـه، 130 صفحـه  در 
مقدمه در شـرح حال و آثار سیداسـماعیل 
جرجانـی، فهرسـت موضوعـی و الفبایـی(، 
همـراه بـا کتـاب تألیفـی مسـتقلی تحـت 
عنـوان »فرهنـگ اغـراض طبـی« کـه بـه 
نوعـی فرهنـگ طـب سـنتی ایـران اسـت 
ضمیمـه  بـه  دوسـتونی(  صفحـه   400(
جلـد دوم مجموعـا در 1500 صفحـه در 
سـال‌های 1384 و 1385 شمسـی توسـط 
حسـن تاج‌بخـش تصحیـح و تحقیـق و در 

تهـران منتشـر شـده اسـت.
الاغراض‌الطبیـه،  خوارزم‌شـاهی،  ذخیـره 
ترتیـب  علائیبـه  خفـی  یـا  و  یـادگار 
دایره‌المعارف‌هـای بـزرگ، متوسـط و کوچـک پزشـکی‌اند کـه 
در کمـال شـیوایی و بـه روشـنی بـه شـیوه‌ای منطقـی نوشـته 
فارسـی کتاب‌هـا و  بـر کتاب‌هـای  شـده‌اند. جرجانـی علاوه 
رسـاله‌هایی بـه زبـان عربـی نگاشـت و خـود ذخیـره را در ده 
جلـد بـه عربـی ترجمـه نمـود. نوشـته‌های پزشـکی پارسـی 
جرجانـی را برخـی فراتـر از قانـون ابـن سـینا و الحـاوی رازی 
می‌داننـد. مسـلم اسـت کـه جرجانـی از همه دست‌نبشـته‌های 

جرجانی نخستین 
دایره‌المعارف جامع در 

پزشکی به زبان پارسی را 
نگاشت که همانا ذخیره 

خوارزم‌شاهی است و خود از 
آن دایره‌المعارف متوسطی 

به نام »الاغراض الطبیه 
و المباحث العلائیه« و دو 
خلاصة کوچک به نام‌های 
»خفی علایی« و »یادگار« 
به همان زبان تهیه نمود. 
وی با نوشتن این کتاب‌ها، 
پارسی‌نوشتن در پزشکی 

را که پیش از ابن سینا نیز 
وجود داشت بارور و شکوفا 

نمود.
پس از آن پزشکی ایرانی، 

پارسی شد و آموختن 
پزشکی در ایران کنونی و 

دیگر پهنه‌های تمدن ایرانی 
و قلمرو زبان پارسی آسان‌تر 

و گسترده‌تر شد
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طبـی مهـم موجـود در زمـان خـود بهـره گرفتـه و بـا اتـکا به 
تجـارب خـود بـا بیانـی کـه بـه قـول »دهخـدا« بـه فصاحـت 
بلعمـی و بیهقـی اسـت بـه روشـنی مقاصد خـود را ارائـه کرده 

. ست ا
در هـر حـال بـا مقایسـه قانـون ابـن سـینا و الحـاوی رازی بـا 
ذخیـره خوارزم‌شـاهی و الاغـراض می‌تـوان گفـت کـه تألیفات 
جرجانـی از همـه جهـات هم‌پایه بـا الحـاوی رازی و قانون ابن 
سـینا اسـت و از نظـر تجربیـات پزشـکی از قانـون ابـن سـینا 
برتـر اسـت و از نظـر منطـق بیـان و پرهیـز از تکـرار از الحاوی 

خوارزم‌شـاهی  ذخیـره  اسـت.  برتـر  نیـز 
جامع‌تریـن اثـر پزشـکی بـه زبان فارسـی 

ست. ا
جرجانـی در مقدمـه ذخیـره، سـال تألیف 
کتـاب را 504 هجـری قمـری ذکـر کـرده 
را  آن  فارسی‌نوشـتن  از  هـدف  و  اسـت 
دسترسـی و بهره‌منـدی همـگان می‌دانـد. 
وی می‌گویـد از وقتی که طب می‌آموختم، 
آرزو می‌کـردم کـه روزی کتابـی بنویسـم 
کـه جوینـه را از سـایر کتاب‌های پزشـکی 
بی‌نیـاز کنـد. سـپس بـا کمـال اطمینـان 
از همـه دانشـمندان می‌خواهـد کـه آن را 
با سـایر کتاب‌های پزشـکی مقایسـه کنند 
تـا برتـری آن را دریابنـد »... و کتـاب را 
ذخیـره خوارزم‌شـاهی نام کرد تـا همچون 
خداونـد انـدر آفاق معروف گردد و فارسـی 
سـاخت تـا خـاص و عـام را بهـره باشـد. 
خـادم دعاگـوی انـدر آن روزگار کـه طـب 
را همـی خوانـد، بسـیار جهـد کـردی کـه 
کتابـی بایسـتی کـه آن‌چـه از طـب ببایـد 
دانسـت انـدر آن کتـاب جمع بـود و برین 
آن‌چـه  پـس  نیافـت  کتابـی  هیـچ  نسـق 

تحفـی کـرده بـود قصـد کـرده سـاخته شـد و غـرض خـادم 
دعاگـو آن بـود که در روزگار این پادشـاه چنین یـادگاری اندر 
زمـان دولـت او بمانـد و فضلای روزگار ایـن کتـاب را مطالعه 
کننـد و فرقـی کـه میـان ایـن کتـاب و یگـر کتاب‌هاسـت را 
بشناسـند و گواهـی دهنـد که ایـن جمعی تمام اسـت و انصاف 
جوینـدگان ایـن علـم انـدر ایـن کتاب داده شـده و برسـین به 
مقصـود طـب بـر همـگان کوتـاه گـردد و بـدان چـه اندریـن 
خطبـه وعـه داده اسـت وفـا کـرده«. )ذخیـره خوارزمشـاهی، 

جلـد دوم، صفحـه 2-1(
از قسـمت‌هایی از ذخیـره خوارزمشـاهی چاپ‌هـای مختلفـی 
انجـام گرفتـه کـه هیـچ یک چـاپ انتقـادی و تصحیـح متن به 
صـورت صحیـح و کامـل نیسـت. یکی از نسـخه‌های به نسـبت 
کامـل و خـوب ذخیره خوارزم‌شـاهی اسـت نبشـته مورخ 603 

قمـری بنیـاد فرهنـگ اسـت کـه در سـال 1355 شمسـی بـه 
کوشـش سـعیدی سـیرجانی بـا چـاپ عکسـی منتشـر شـده 

ست. ا
خوارزم‌شـاهی  ذخیـره  دست‌نبشـته  کهن‌تریـن  و  کامل‌تریـن 
نسـخه مـورخ 582 قمـری کتابخانـة مرکـزی اسـت. البته این 
نسـخه افتادگی‌هـا و ترمیم‌هـای نابه‌جایـی دارد کـه موجـب 
محـو قسـمتی از سـطرهای صفحـات آن شـده و نم‌زدگـی و 
دوانیـدن مرکـب در بیـن سـطور به آن آسـیب زده اسـت. این 
نسـخه طـی دو سـال توسـط حسـن تاج‌بخـش مـورد بررسـی 
آسـیب‌های  و  افتادگی‌هـا  و  گرفتـه  قـرار 
 603 عکسـی  چـاپ  نسـخه  توسـط  آن 
قمـری ترمیـم شـده و بـه صـورت کامل و 
نفیسـی به کوشـش وی در سال 1390 در 

یافت. انتشـار  تهـران 
جرجانـی در ذخیـره پـس از ذکـر نظریات 
کـرده  نتیجه‌گیـری  پیشـین  بـزرگان 
بهتریـن و روشـن‌ترین بیان موضـوع را در 
عرضـه داشـته و آن‌جـا کـه ضروری اسـت 
خـود اظهـار نظـر نموده کـه از ایـن جنبه 
در  کتـاب  ایـن  در  وی  اسـت.  بی‌نظیـر 
بسـیاری از مـوارد به تجربیات و کشـفیات 
خـود اشـاره نمـوده اسـت. بـرای بررسـی 
بیش‌تـر جرجانـی و زندگی‌نامـه علمـی او 

بـه منابـع ایـن مقالـه مراجعه شـود.

منابع:
• ابـن ابی اصیبعـه، احمدبن قاسـم. عیون 
الانبـاء فـی طبقـات الاطبـاء. بـه کوشـش 

امـرء القبـس، مصـر، 1299 ق.
بنزیـد. تتمـه  ابوالحسـن علـی  بیهقـی،   •
شـفیع.  محمـد  خفقـه  الحکمـه.  صـوان 

ق.  1351 لاهـور 
• تاج‌بخـش، حسـن. زنگـی و آثـار سیداسـماعیل جرجانـی به 

پیوسـت جلـد اول الاغـراض الطبیه.
• تاج‌بخـش، حسـن. تاریـخ دامپزشـکی و پزشـکی ایـران. جلد 

اسلامی. دوران  دوم، 
• تاج‌بخـش، حسـن. جرجانـی اسـماعیل در دانشـنامه زبـان و 

ادبیـات فارسـی، جلد دوم.
• تاج‌بخـش، حسـن. سیداسـماعیل جرجانـی بنیان‌گـذار طـب 

فارسـی. آیینـه میراث صفحـه 85-47.
چـاپ  خوارزم‌شـاهی،  ذخیـره  سیداسـماعیل.  جرجانـی،   •
حسـن  کوشـش  بـه  کهـن،  خطـی  نسـخه  روی  از  عکسـی 

. ج‌بخـش تا
• دهخدا، علی‌اکبر. لغت‌نامه ذیل اسـماعیل جرجانی.

در هر حال با مقایسه 
قانون ابن سینا و 

الحاوی رازی با ذخیره 
خوارزم‌شاهی و الاغراض 
می‌توان گفت که تألیفات 

جرجانی از همه جهات 
هم‌پایه با الحاوی رازی و 
قانون ابن سینا است و 
از نظر تجربیات پزشکی 
از قانون ابن سینا برتر 

است و از نظر منطق بیان و 
پرهیز از تکرار از الحاوی 

نیز برتر است. ذخیره 
خوارزمشاهی جامع‌ترین 

اثر پزشکی به زبان فارسی 
است.

 آن‌چه باید درباره
 فارماکوگنوزی و علم داروهای

گیاهی بدانید

دکتر فراز مجاب 
 استاد فارماکوگنوزی دانشگاه علوم 

پزشکی شهید بهشتی

• جنـاب آقـای دکتـر با سلام و عـرض تشـکر از وقتی کـه در اختیـار ما 
قـرار دادیـد لطفـا خودتـان را بـرای خواننـدگان ما معرفـی بفرماییـد و از 

فعالیت‌هـای خودتـان بگوییـد.
بـه نـام خـدا و با سلام بنـده دکتر فـراز مجـاب داروسـاز و متخصـص فارماکوگنوزی 
و عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی بـا درجـه اسـتادی و 
پایـه 29 هسـتم. در ایـن سـال‌ها بیش‌تـر کارهای من آموزشـی )کارشناسـی ارشـد و 
دکتـرا( بـوده و مقداری هم کارهای پژوهشـی شـامل حـدود 90 مقالـه در ژورنال‌های 
داخـل و خـارج، ISI، علمی-پژوهشـی و علمی-ترویجی، عضو هیئـت تحریریة تعدادی 
از مجلات مرتبـط بـا گیاهـان دارویی، ارائـة مقالات متعـدد در همایش‌هـای داخل و 
خـارج، برگـزاری و سـخنرانی در همایش‌هـای بازآمـوزی، تعدادی طرح‌های پژوهشـی 
و پایان‌نامه‌هـای دانشـجویی زیـادی را نیـز مدیریـت کـرده‌ام و در دو سـه دانشـگاه 
دیگـر بـه عنوان اسـتاد مدعو به تدریـس درس‌های گیاهـان دارویـی و فارماکوگنوزی 
و درس‌هـای مرتبـط اشـتغال دارم. در حال حاضر هـم دبیر برُد فارماکوگنوزی کشـور 

. هستم
• لطفـا تعریفـی از علـم فارماکوگنـوزی ارائـه داده و بفرماییـد کـه آیـا 
فارماکوگنـوزی همـان داروسـازی گیاهـی اسـت یا شـامل مسـائل دیگری 

می‌شـود؟ هـم 
فارماکوگنـوزی مفهـوم یـک کلمه‌ای نـدارد. از لحاظ معنای لغوی اگـر بخواهیم  کلمه 
آن را معنـی کنیـم، بـه معنـای داروشناسـی خواهـد بـود کـه بـا کلمـه فارماکولـوژی 
مقـداری تداخـل معنایـی پیـدا می‌کنـد. داروسـازی گیاهـی و طبیعـی هـم معـادل 
جالبـی اسـت، امـا تعریـف فارماکوگنـوزی، علمـی اسـت که شـامل تاریخچـه، توزیع، 
کشـت، برداشـت، تهیه، تجارت، شناسـایی، ارزیابـی، نگهداری و مصـرف داروها و مواد 
اقتصـادی اسـت کـه بـرای بهداشـت و سلامت انسـان و حیـوان بـه کار مـی‌رود. این 
تعریفـی اسـت کـه در کتاب‌هـا بـرای فارماکوگنـوزی ذکـر شـده، امـا معادل فارسـی 
خاصـی بـرای آن ارائـه نشـده و شـاید بتـوان گفت بـه معنـای آنالیز داروهـای گیاهی 

اسـت، هـر چنـد که ایـن عبـارت هم زیـاد دقیق نیسـت. 
• در تعریفـی کـه ارائـه فرمودید، به مسـائل کشـاورزی هم پرداخته شـده 

اسـت. آیـا در علـم فارماکوگنوزی به این مسـائل هـم پرداخته می‌شـود؟
در تعریـف ایـن مسـائل، کشـاورزی هـم آمـده امـا امـروزه در فارماکوگنـوزی مسـائل 
کشـاورزی کنـار گذاشـته شـده چراکـه متخصصان کشـاورزی بـه وفور به این مسـائل 
می‌پردازنـد و هیچ‌کـدام از فارماکوگنوزیسـت‌ها از امـر کشـت گیاهـان دارویـی اطلاع 
چندانـی ندارنـد و بیش‌تـر بـه جنبـه اثـرات دارویی، شـیمی و قسـمت داروسـازی آن 
می‌پردازیـم و مهم‌تریـن جنبـه علـم فارماکوگنـوزی، آنالیـز و کنتـرل کمـی و کیفـی 

داروهـای گیاهـی و گیاهـان دارویی اسـت.
• یـک فارغ‌التحصیـل فارماکوگنوزی با سـرفصل‌های درسـی کـه در ایران 
بـرای وی تعریـف شـده، تـا چـه حـد در فرموله‌کـردن داروهـای گیاهی و 

صنعـت داروسـازی گیاهی توانایـی دارد؟
یـک فارماکوگنوزیسـت بـه نظـر من ایـن توانایـی را دارد ولی کارش فقط این نیسـت، 



9293

بیش‌تـر کارش تحقیـق و تربیـت داروسـازانی اسـت کـه ایـن 
کار را بکننـد. ببینیـد فارماکوگنـوزی یک رشـته ایرانی نیسـت 
و در همـه جـای دنیـا ایـن رشـته وجـود دارد. منتهـا ممکـن 
اسـت سـرفصل‌ها و درس‌هـا تـا حـدی فرق داشـته باشـد. مثلا 
در انگلسـتان واحـد آموزشـی وجـود نـدارد. در کشـور مـا هـم 
سـرفصل‌هایی کـه هسـت، قابـل تغییـر اسـت و می‌تواند بسـته 
بـه نیـاز کشـور تغییـر یابـد. ایـن دوره بـرای تربیـت افـرادی 
اسـت کـه بتواننـد در دانشـگاه‌ها و پژوهشـکده‌های داروسـازی 
بـه امـر تدریـس و تحقیـق در ایـن زمینـه بپردازند.علاوه بـر 
ایـن، فارغ‌التحصیلان ایـن رشـته توانایـی دارنـد کـه در صنایع 
مربـوط وارد شـده و فعالیـت کننـد گرچـه ممکـن اسـت افـراد 
دیگـری هـم وارد شـوند. مثلا برخـی شـرکت‌های دارویـی از 
متخصصـان داروسـازی اسـتفاده نمی‌کننـد و آن‌هـا هـم موفق 
هسـتند. یـا بعضـی شـرکت‌ها از متخصصـان رشـته‌های دیگـر 
موفـق  و  می‌کننـد  اسـتفاده  نیازشـان  و  ضـرورت  بـه  بسـته 

هـم هسـتند. الزامـا ایـن طـور نیسـت کـه 
حتمـا  گیاهـی  داروسـازی  شـرکت‌های 
بایـد فارماکوگنوزیسـت را اسـتخدام کننـد 
ولاغیـر. خیلـی از آن‌هـا داروسـاز عمومـی 
از رشـته‌های دیگـر اسـتفاده  یـا  دارنـد و 
می‌کننـد. بـه هـر حـال یکـی از کارهایـی 
که یـک فارماکوگنوزیسـت می‌توانـد انجام 
دهـد، فرموله‌کـردن داروهای گیاهی اسـت 
ولـی کارهـای دیگـر هـم می‌توانـد انجـام 
دهـد، مثل بررسـی اثرات دارویـی گیاهان. 
در  فارماکوگنوزیسـت‌ها  کار  مهم‌تریـن 
ایـران کـه جایگزینـی هـم ندارنـد، تعییـن 
دارویـی  ناشـناختة  ترکیبـات  سـاختار 
گیاهـی و طبیعـی بـا فنـون طیف‌سـنجی 

. ست ا
• اخیرا رشـته‌ای به نام داروسـازی سـنتی ایجاد شـده 
کـه اگرچه صنعت داروسـازی سـنتی هنوز در کشـور پا 
نگرفتـه، امـا به هـر حال رشـته‌اش ایجـاد شـده. لطفا 
نظـر خودتـان را راجـع به تفاوت‌هـا و شـباهت‌های این 

رشـته بـا فارماکوگنوزی اعلام بفرمایید.
راسـتش مـن نمی‌توانـم نظـر بدهـم کـه در آینـده موفق باشـد 
یـا خیـر و آیـا قـرار اسـت صنعـت داروسـازی سـنتی در ایـران 
پـا بگیـرد یـا نـه. امـا نکتـه‌ای کـه هسـت ایـن اسـت کـه ایـن 
رشـته بسـیار شـبیه بـه فارماکوگنـوزی هسـت و بـه نظـر مـن 
در ایـن رشـته دقیقـا همـان کارهـای فارماکوگنـوزی را انجـام 
می‌دهنـد! تـا آن‌جـا هم کـه می‌دانـم، این رشـته ابـداع داخلی 
بـوده و مشـابهی در خـارج از کشـور نـدارد. مـن شـنیده‌ام کـه 
در وزارت بهداشـت وقتـی می‌خواسـتند ایـن رشـته را تصویـب 
کننـد، متوجـه شـدند کـه بسـیاری از سـرفصل‌ها و درس‌هـا با 

فارماکوگنـوزی هم‌پوشـانی دارد و اکراهـی هـم بـرای تأسـیس 
ایـن رشـته وجود داشـته اسـت، ولـی به هـر صورت این رشـته 
تأسـیس شـده و اگـر قـرار باشـد در رشـته داروسـازی سـنتی 
درباره سـاخت داروهای سـنتی کار شـود، مشـکلی نیسـت. امر 
تولیـد داروهـای گیاهـی بـه هر حـال بـه رشـته فارماکوگنوزی 
مرتبـط می‌شـود امـا اگر رشـته‌های دیگـر هـم می‌توانند کمک 

کننـد و نقش داشـته باشـند.
• بعضی‌هـا معتقدنـد که ایـن صنعت داروسـازی گیاهی 
کـه در کشـور هسـت، یـک کپی‌بـرداری از فیتوتراپـی 
غـرب اسـت و شـاید ارتبـاط چندانـی بـا طب سـنتی 
ایرانی نداشـته باشـد. وضعیت صنعت داروهـای گیاهی 

ایـران را در چـه حـد می‌‌بینید؟
بـه نظـر مـن ایـن عیبـی نـدارد. بـه هـر حـال الان صنایعی که 
کار  بالاخـره  می‌کننـد  فعالیـت  گیاهـی  داروهـای  زمینـه  در 
گیاهـان  از  کـه  را می‌سـازند  فرآورده‌هایـی  و  دارنـد  تولیـدی 
دارویـی تولید شـده و نیاز بازار هم هسـت. 
فرمول‌هـای  آن‌هـا  فرمول‌هـای  از  خیلـی 
هـم  جامعـه  در  و  اسـت  و خوبـی  موفـق 
پذیـرش دارد. اصـراری نیسـت کـه مـا در 
سـال  هـزار  مثـل  فارماکوگنـوزی  رشـته 
بسـازیم.  سـنتی  فرمولاسـیون‌های  قبـل 
در رشـته داروسـازی سـنتی هـم ادعایـی 
ندارنـد و متخصصـان آن در حـال سـاختن 
قـرار  لـذا  هسـنتد.  جدیـد  فرمول‌هـای 
قدیمـی  سـنتی  فرمول‌هـای  کـه  نیسـت 
را  و...  مرهـم  و  ضمـاد  و  کفلمـه  مثـل 
گیاهـان  صنعـت  مـن  نظـر  بـه  بسـازیم. 
ضعیفـی  صنعـت  ایـران  در  هـم  دارویـی 
نیسـت و کار خـودش را انجـام می‌دهـد و 
روی پـای خودش ایسـتاده. حالا ممکن اسـت نقـاط ضعفی هم 
وجـود داشـته باشـد کـه مسـئولین اجرایی کشـور و مسـئولین 
کارخانه‌هـا و صنایـع تلاش‌شـان را بـرای رفـع ایـن مشـکلات 
بکننـد. بـه هر صـورت صنعت گیاهان دارویـی در ایران هم مثل 
دنیـا پیشـرفت می‌کند امـا در کنـار آن داروسـازی نوین هم در 
حـال پیشـرفت اسـت. مثلا مـا الان با صنعـت نانوداروسـازی و 
بیوتکنولـوژی دارویـی مواجـه هسـتیم که در حال پیشـرفت در 
دنیـا و ایـران اسـت و هیـچ کـس منتظـر نمی‌مانـد تـا دیگـری 
از او سـبقت بگیـرد. یـا آنتی‌بیوتیک‌هـای جدیـد و داروهـای 
شـیمیایی موثـر کـه دائـم در حـال ورود بـه بـازار هسـتند. بـه 
هـر حـال هـدف ایـن نیسـت کـه همـه این‌هـا حـذف شـوند و 
گیاهی‌هـا بماننـد، بلکـه هدف این اسـت که بیماری‌هـای مردم 
بـا یـک روش ارزان، آسـان، ایمن، موثر، و مناسـب درمان شـود 
حـالا منبعـش چـه گیاهی، چـه میکروبـی، چـه بیوتکنولوژی و 

چـه شـیمیایی باشـد، فرقـی نـدارد.

• چنـد سـالی اسـت که بحـث گیاهـان دارویـی و طب 
سـنتی در کشـور بسـیار داغ شـده و ایـن شـاید باعث 
شـده کـه هر کسـی با هـر تخصصی بـه خـودش اجازه 
دهـد وارد ایـن حـوزه شـود و دربـاره مسـائل درمانی، 
دارویـی و... ابـراز نظـر کند. به نظر شـما چـه راهکاری 
بـرای حل ایـن معضـل و جلوگیـری از آسـیب‌هایی که 

ممکـن اسـت در آینده ایجـاد کند وجـود دارد؟
وزارت  تشـکیل  قانـون  و  بهداشـت  و  سلامت  قانـون  طبـق 
بهداشـت امر تشـخیص بیماری با پزشـک اسـت و پزشک است 
کـه می‌توانـد دارو تجویـز کند. دارو بایسـتی توسـط داروخانه‌ها 
در اختیـار بیمـاران قـرار بگیـرد. افـراد غیـر مرتبـط کـه مجوز 
سـازمان نظـام پزشـکی را ندارنـد بـه هیـچ عنوان حـق دخالت 
در امـور پزشـکی را ندارنـد و ایـن قانـون رسـمی کشـور اسـت. 
حتـی برخـی پزشـکان هسـتند که عضو نظام پزشـکی نیسـتند 
و آن‌هـا هـم حـق معاینـه و تجویـز ندارنـد تـا وقتی عضـو نظام 

پزشـکی شـوند. مثـل برخـی پزشـکانی که 
و...  شـده‌اند  وارد  کشـور  خـارج  از  تـازه 
دخالـت افـراد غیـر مرتبـط می‌توانـد باعث 
ضررهـای جبران‌ناپذیـری به سلامت افراد 
شـود و ایـن قوانیـن هـم بـه همیـن دلیـل 
وضـع شـده‌اند. سـاخت و عرضـة دارو هـم 
باید توسـط داروسـاز صـورت بگیرد. شـاید 
یکـی از راهکارهایـش آن باشـد که مدیران 
ارشـد و مسـئولین به علـم، تحقیق، محقق 
و اسـتاد بیش‌تـر توجـه و عنایـت کننـد و 

بیش‌تـر احتـرام بگذارنـد!
وزارت  برخـورد  زمینـه  ایـن  در   •

باشـد یـا فرهنگ‌سـازی  بهداشـت می‌توانـد کارسـاز 
راه حلـی دیگـری وجـود دارد؟ یـا  بـرای مـردم 

بـه نظـر مـن وزارت بهداشـت تاکنون برخـورد آن‌چنانـی با این 
موضوع نداشـته اسـت. همین الان هم وزارت بهداشت برخوردی 
نمی‌کنـد مگـر این‌کـه کسـی شـکایت کند. امـا فرهنگ‌سـازی 
و رعایـت اخلاق در جامعـه امـر مهمـی اسـت. جدی‌بـودن در 
در  بایـد  قوانیـن  رعایـت  زمینـه  در  بی‌خیال‌نبـودن  و  کارهـا 
جامعـه نهادینـه شـود و اگـر وضـع طـوری باشـد کـه همه‌چیز 
مرتـب و منظـم باشـد، نیـازی بـه دخالت افـراد غیـر متخصص 
نیسـت. یعنـی اگـر مـردم رعایـت بهداشـت را بـه خوبـی انجام 
دهنـد و دولـت هم به رعایت بهداشـت و سلامت جامعه کمک 
کنـد تـا آب سـالم، هـوای سـالم، غـذای سـالم، امـکان ورزش، 
امـکان بهداشـت روانـی و... در جامعـه بـه خوبـی وجود داشـته 
باشـد تـا مـردم کم‌تر بیمار شـوند و حسـب ضرورت به پزشـک 
مراجعـه کننـد و پزشـک هـم تحصیل‌کـرده، بـا علاقه‌منـدی 
بتوانـد بیمـاری را بـه خوبـی کنترل کنـد و داروهای مناسـب و 
سـالم با یک سـازمان بیمه قوی در کشـور وجود داشـته باشـد، 

شـاید کسـی نیـاز نداشـته باشـد کـه در سـایت‌های اینترنتی و 
شـبکه‌های ماهـواره‌ای و... دنبـال درمـان بیمـاری خـود باشـد، 
ایـن مشـکلات خودبه‌خـود حـل خواهد شـد. به نظر مـن مردم 
بایـد بـه پزشـکان، تحصیل‌کـردگان، خبـرگان و هموطنان خود 
کـه در دسـترس‌اند، بیش‌تـر اعتمـاد کننـد تـا بـه آن‌هـا کـه 

خـارج از ایران‌انـد و در دسـترس نیسـتند.
• یـک موضوعـی کـه یکـی دو سـال قبل مطرح شـده 
و الان دوبـاره فرامـوش شـده، تأسـیس داروخانه‌هـای 
گیاهـی اسـت. بـه نظـر شـما تأسـیس داروخانه‌هـای 

گیاهـی ضـرورت دارد یـا خیر؟
مـن نمی‌دانـم کـه چـه دلایلـی بـرای تأسـیس داروخانه‌هـای 
ایـن طـور اسـت کـه مایـل  گیاهـی وجـود دارد. علی‌الظاهـر 
هسـتند کـه عطاری‌هـا را کنتـرل و نظام‌منـد کننـد و بـه آن‌ها 
آمـوزش بدهنـد تـا بـه صـورت تحصیل‌کـرده وارد کار بشـوند. 
مـن فکـر می‌کنـم کـه ایـن مسـئله شـاید در اجـرا مقـداری با 
مشـکل مواجـه شـود. چراکـه بـه هـر حال 
دوره  کـه  هسـتند  عطاری‌هـا  در  افـرادی 
دیده‌انـد و تجربیـات قدیمـی هـم دارند لذا 
آمـوزش‌دادن این‌ها مقداری سـخت اسـت.
یـک نکتـه دیگـر هـم ایـن اسـت کـه این 
آمـوزش قـرار اسـت در کجـا داده شـود؟ 
مثلا دانشـگاهی، دانشـکده‌ای جایی هسـت 
کـه این‌هـا را آمـوزش دهد؟ درضمـن قرار 
فروشـگاه‌ها  ایـن  در  چیـزی  چـه  اسـت 
فروختـه شـود. اگر قرار اسـت کـه داروهای 
گیاهـی فروخته شـود کـه تعـداد داروهای 
گیاهـی زیـادی نداریـم. مثلا مـا الان هزار 
و انـدی داروی شـیمیایی داریـم کـه در داروخانه‌هـای معمولی، 
آرایشـی،  فرآورده‌هـای  گیاهـی،  داروهـای  آن‌هـا  بـر  علاوه 
بهداشـتی و اقلام دیگـری در کنـار آن‌هـا بـه فروش می‌رسـد. 
امـا در داروخانه‌هـای گیاهـی معلـوم نیسـت کـه قـرار اسـت 
چـه چیـزی به فـروش برسـد. آیـا داروهـای گیاهی یـا گیاهان 
دارویـی یـا چیـز دیگـری بـه فـروش می‌رسـد؟ این‌هـا بایـد به 
طـور دقیق مشـخص شـود. چراکه طبـق تعریـف ادارة داروهای 
گیاهـی، عرضـه دارو بایـد توسـط داروسـاز در داروخانـه انجـام 
شـود. لـذا داروخانـه گیاهـی ممکـن اسـت تداخلـی با ایـن امر 
داشـته باشـد و ایجـاد چالش کنـد. به ایـن دلیل باز هـم تأکید 
می‌کنـم کـه بهبـود وضـع بهداشـت و سلامت مـردم بایـد در 
دسـتور کار باشـد تـا ایـن نارسـایی‌های جانبـی هـم از عرصـة 

سلامت حذف شـود.
ــه در  ــت عرض ــی قابلی ــی ایران ــای گیاه ــا داروه • آی
ــراف  ــورهای اط ــدوده کش ــه در مح ــه ن ــا - البت دنی

ــر؟ ــا خی ــان - را دارد ی خودم
بلــه دارد و مــواردی هــم انجــام شــده اســت، بــا ایــن حــال بــه 

صنعت گیاهان دارویی هم 
در ایران صنعت ضعیفی 
نیست و کار خودش را 

انجام می‌دهد و روی پای 
خودش ایستاده. صنعت 
گیاهان دارویی در ایران 
هم مثل دنیا پیشرفت 
می‌کند اما در کنار آن 

داروسازی نوین هم در 
حال پیشرفت است

دخالت افراد غیر مرتبط 
می‌تواند باعث ضررهای 

جبران‌ناپذیری به سلامت 
افراد شود و این قوانین 
هم به همین دلیل وضع 
شده‌اند. ساخت و عرضة 

دارو هم باید توسط 
داروساز صورت بگیرد
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تدریــج بایســتی ایــن کار صــورت بگیــرد و توســعه یابــد. امــا 
ــی، تجــارت،  ــی از بازاریاب ــن مســئله شــامل مراحــل مختلف ای
صــادرات، مســائل حقوقــی مثــل ثبــت Patent، مــراودات 
ــی  ــان داروی ــت گیاه ــیون کش ــود و مکانیزاس ــی، بهب سیاس
بــه منظــور بالابــردن صرفــة اقتصــادی و... اســت. مثــا 
ــه  ــی ک ــان داروی ــای گیاه ــه برخــی گونه‌ه ــده شــنیده‌ام ک بن
ــارج وارد  ــود از خ ــتفاده می‌ش ــا اس ــازی م ــع داروس در صنای
می‌شــود و صرفــه اقتصــادی نــدارد کــه داخــل کشــور کشــت 
ــا بتــوان  و کار شــود. ایــن مســائل همگــی بایــد حــل شــود ت
در بــازار جهانــی حرفــی بــرای گفتــن داشــت. البتــه بایــد بــه 
ایــن موضــوع هــم توجــه داشــته باشــیم کــه کشــورهای دیگــر 
ــا هــم در حــال  ــی‌کار ننشســته‌اند و آن‌ه ــا هــم ب ــای م و رقب
فعالیــت هســتند تــا بتواننــد در بــازار رقابتــی دنیا جایــگاه خود 
را ارتقــا بخشــند. لــذا ایــن طــور نیســت کــه مــا فقــط بگوییــم 
ــازار  ــوان ب ــا درازمــدت می‌ت ــا یــک برنامــه میان‌مــدت ی کــه ب
جهانــی را تســخیر کــرد. چراکــه رقبــا بخــش مهمــی از ایــن 
ــه  ــر ب ــئولین ام ــد مس ــه بای ــد ک ــکیل می‌دهن ــئله را تش مس

آن‌هــا هــم توجــه داشــته باشــند.
• بــا تشــکر از وقتــی کــه در اختیــار مــا قــرار دادیــد، 

اگــر صحبــت نهایــی داریــد بفرمایید.
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــرض کن ــان ع ــد در پای ــه بای ــه‌ای ک نکت

اين قارچ دارای نام  انگليسي Shining-Ganoderma  از گروه قارچ‌هاي طاقچه‌اي )Bracket-fungi( و از خانواده  
Ganodermataceae است. لاكهك اين قارچ كوچ‌كتر و براق‌تر از گونة G . applanatum است. تعداد پور در هر 

ميلي‌متر از سطح زيرين کلاهک )لايه هايمنيوم( 4-3عدد است.
 Ganoderma applanatum است. وضعيت اسپورها و بازيدها شبيه گونة )‌latral( اين قارچ داراي ساقه‌اي بلند و جانبي
است. رسوب اسپور اين قارچ به رنگ دارچيني است. اين قارچ در جنگل‌هاي رامسر، نكا، خيرود و ساير مناطق 

جنگلي شمال و شمال غرب كشور مشاهده مي‌گردد.
اين قارچ بر روي ريشه و طوقه اغلب پهن برگان رشد مي‌نمايد مع‌هذا در اين بررسي نمونه‌ها اغلب از روي بلوط 
جمع‌آوري گرديده‌اند. زمان ظهور لاكهك در اغلب فصول سال مي‌تواند صورت گيرد ولي رشد آن بيش‌تر در تابستان 

تا اواخر پاييز مي‌باشد.
نفس،  تنگي  بي‌خوابي،  درمان  جهت  سنتي  طب  در  قارچ  اين 
تقويت حافظه، بيماري‌هاي کليه و کبد، ورم مفاصل، آسم مورد 
استفاده قرار مي‌گيرد. گانودرما داراي مواد فعال بيولوژيک مانند 
که  مي‌باشد  ملانين  و  تري‌ترپنوئيدها  پلي‌ساکاريدها،  پروتيين‌ها،  استرول‌ها،  انواع 
پلي‌ساکاريدها و تري‌ترپنوئيدهاي آن به علت دارابودن خاصيت ضد سرطاني از اهميت 

قابل توجهي برخوردار هستند.
اسپور اين قارچ نيز علاوه بر اندام بارده و ميسليوم داراي ترکيبات فعال با خاصيت درماني 
است. طي چند دهه اخير تحقيقات فراواني بر روي اثرات درماني و شناسايي ترکيبات 

شيميايي اين قارچ دارويي ارزشمند در جهان صورت گرفته است.

آشنایی با قارچ دارویی گانودرما

بازيديوکارپ قارچ 
Ganodermalucidum

ــه  ــداد مقال ــا از نظــر تع ــر کشــور م اگرچــه در ســال‌های اخی
ــه  ــه جنب ــد ب ــا بای ــته، ام ــی داش ــد خوب ــی رش ــار علم و آم
ــرد.  ــا هــم توجــه ک ــودن پژوهش‌ه ــودن و باکیفیت‌ب کاربردی‌ب
ــوب و  ــتراتژی خ ــود اس ــخنرانی‌های خ ــاب در س ــر انق رهب
ــان  ــا هم ــد، ام ــد می‌دهن ــردم امی ــه م ــه ب ــد ک مناســبی دارن
ــه  ــد ب ــد، بای ــرا هــم خــود ایشــان اشــاره کردن طــور کــه اخی
ــه  ــم توج ــا ه ــن پژوهش‌ه ــودن ای ــودن و باکیفیت‌ب کاربردی‌ب
ــرد. ــرار نگی ــد نظــر ق ــه م ــداد مقال ــش تع ــا افزای شــود و تنه

ــنتی  ــب س ــی و ط ــان داروی ــعة گیاه ــتاد توس ــن س هم‌چنی
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــور هــم می‌بایســت از 
انجمن‌هایــی مثــل انجمــن متخصصــان فارماکوگنــوزی ایــران 
ــا کمــک  ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــرد و دعــوت کن ــه مشــورت بگی را ب
ــد  ــا دی ــی را ب ــان داروی ــه گیاه ــتراتژی‌های عرص ــر اس یکدیگ

ــاز تدویــن نمایــد. صحیــح و ب
ــی وجــود  ــه نظــرم مشــکلاتی کــه در زمینــة گیاهــان داروی ب
دارد بــا دو مــورد پژوهــش و صــادرات حــل می‌شــود، پژوهــش 
ــه نیســت، حضــور علمــی ســنگین و  ــط منظــور مقال ــم فق ه
دقیــق در عرصه‌هــای مختلــف علمــی دنیاســت، مثــا امــکان 
ــی، شــرکت در  شــرکت دانشــجویان در همایش‌هــای بین‌الملل
ــارج  ــان خ ــوت از متخصص ــکان دع ــی، ام ــای بین‌الملل پروژه‌ه

ــل و... ــی داخ ــای علم در پروژه‌ه

بازيديوکارپ قارچ 
Ganoderma lucidum

دکتر سید جلال مصطفوی کاشانی 
 

 مروری بر زندگی و آثار
دکتر سیدجلال مصطفوی کاشانی

دکتــر ســیدجلال مصطفــوی کاشــانی در نهــم مهرمــاه 1287 شمســی در تهــران بــه 
ــد. پدربزرگــش حــاج ســیدجعفر مجتهــد کاشــانی کــه در کاشــان و نجــف  ــا آم دنی
اشــرف تحصیــل کــرده بــود مدت‌هــا بــه حکومــت و قضــاوت شــرعی مشــغول و مدتــی 
امامــت جماعــت امامــزاده زیــد را بــر عهــده داشــت.‌ پــدرش‌، ‌آقــا ســیدعبداله، قاضــی 
و دادســتان بــود و ریاســت دادگســتری کاشــان ‌و پــس از آن ریاســت دادگســتری قــم، 
‌تهــران، ‌همــدان‌ و تبریــز را بــر عهــده داشــت‌.‌ بــه همیــن دلیل دکتــر مصطفــوی دوران 
ــم  ــد‌. ‌دیپل ــن شــهرها گذران ــی خــود را در ای ــی و تحصیــات ابتدای کودکــی و نوجوان
دبیرســتان را در تبریــز و بــه رتبــه اول اخــذ کــرد و بــرای تحصیــل پزشــکی بــه تهــران 

آمــد و در ســال 1308 وارد دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران شــد.
در ســال 1314 بــا رتبــه شــاگرد اول فارغ‌التحصیــل و موفــق بــه اخــذ دکتــرا در طــب 
شــد‌.‌ پــس از آن‌،‌ خدمــت نظــام وظیفــه را بــه پایــان بــرد،‌ و بــه انجــام خدمــات اداری 
پرداخــت و هم‌زمــان بــا شــروع خدمــات دولتــی،‌ مطبــی نیــز در تهــران دایــر کــرد و به 
معالجــه بیمــاران پرداخــت.‌ امــا دســت از مطالعــه و تحقیــق برنداشــت و به طــور منظم 
ــه کتابفروشــی‌ها و کتابخانه‌هــا مراجعــه کــرده و کتــب قدیمــی را تهیــه می‌نمــود.‌  ب

در ایــن مــورد،‌ ایشــان مطلبــی نوشــته‌اند کــه عینــا از نظــر شــما می‌گــذرد:
خــوب بــه یــاد دارم کــه نخســتین کتابی را کــه خریــدم کتاب "ذخیــره خوارزم‌شــاهی" 
تالیــف سیداســماعیل جرجانــی بــود کــه در ده جلــد و در یــک کتــاب قطــور و بــه زبان 
ــود‌. از مطالعــه صفحــات اولیــه آن کتــاب چنــان هیجــان‌زده  پارســی تالیــف شــده ب
ــا علاقــه‌ هــر چــه تمام‌تــر تقریبــا هــر روز بــه کتابخانه‌هــا ســر مــی‌زدم  شــدم کــه ب
و ســفارش کــرده بــودم کــه هــر چــه کتاب‌هــای طبــی قدیمــی بــود بــرای مــن نگــه 
دارنــد و بــه ایــن ترتیــب کم‌کــم »کامل‌آلصناعــه‌‌« تالیــف علــی بــن عبــاس مجوســی 
ــد از  ــد جل ــری و چن ــن طب ــن رب ــی ب ــف عل ــاب "فردوس‌الحکمــه‌" تالی ــوازی و کت اه
کتــاب »حــاوی کبیــر‌« تالیــف محمــد بــن زکریــای رازی‌، ‌کتاب‌هــای "‌مخزن‌الادویــه"‌ 
و "‌خلاصه‌الحکمــه‌"‌ و "قرابادیــن کبیــر" تالیــف محمدحســین ابــن محمدهــادی 
ــاه  ــن پزشــک ش ــد موم ــم میرمحم ــف حکی ــن"‌ تالی ــاب "تحفه‌المومی ــی و کت و عقیل
ســلیمان صفــوی‌ و کتــاب "‌فصــول بقــراط"‌ تالیــف بقــراط پزشــک شــهیر یونانــی کــه 
ــن  ــا از ای ــایر کتاب‌ه ــهرت دارد و س ــب ش ــم ط ــدر عل ــام پ ــه ن ــان ب ــر جه در سراس
قبیــل را کــه بعضــی چاپــی و بعضــی دیگــر خطــی بــود خریــداری کــرده و شــب و روز 

مشــغول مطالعــه بــودم.
دکتــر مصطفــوی مــدت ده ســال پــس از فراغــت از تحصیــل‌،‌ تمــام اوقــات خــود را 
ــد  ــم و جدی ــی قدی ــب طب ــه کت ــق و مطالع ــاران و تحقی ــه بیم ــه معالج ــان ب هم‌زم
ــاران  ــان بیم ــخیص و درم ــرای تش ــش ب ــرد معلومات ــاس می‌ک ــه احس ــد... او ک گذران
ــات  ــل معلوم ــاره را تکمی ــا راه چ ــن اشــکال تنه ــع ای ــرای رف ــص اســت ب بســیار ناق
ــیمی و  ــاره ش ــش درب ــون معلومات ــه چ ــت ک ــرانجام دریاف ــا س ــت، ام ــود می‌دانس خ
فیزیــک،‌ کــه اســاس طــب جدیــد بــر آن متکــی اســت‌،‌ ناقــص اســت می‌بایســت در 
ایــن زمینه‌هــا نیــز بــه تکمیــل معلومــات بپــردازد‌.‌ بــه همیــن ‌دلیــل دوره مهندســی 
شــیمی را در هنرســرای عالــی گذرانــد و در ســال 1326،‌ بــا رتبــه اول فارغ‌التحصیــل 

گردیــد.
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ــرای تطبیــق‌دادن  ــات شــیمی کامــا مجهــز ب ســپس،‌ چــون خــود را از نظــر معلوم
ــی  ــگارش و درج مقالات ــه ن ــدام ب ــد، اق ــد می‌دی ــب جدی ــا ط ــم ب ــب قدی ــب ط مطال
ــم و  ــد پزشــکان قدی در مطبوعــات‌،‌ تالیــف کتبــی در زمینــه شناســایی و ارزش عقای
ــمینارها  ــراد ســخنرانی‌هایی در دانشــگاه‌ها و س ــن ای ــینا و هم‌چنی ــن س ــژه اب ــه وی ب
ــش  ــف بررســی تحــولات دان ــار خــود را وق ــا نمــود.‌ او تمــام عمــر پرب و گردهمایی‌ه
پزشــکی از دوران قدیــم و مقایســه طــب قدیــم و جدیــد و اثبــات ارزنده‌بــودن عقایــد 
ــواری‌ها و  ــکلات و دش ــام مش ــا تم ــود و ب ــینا نم ــن س ــژه اب ــه وی ــم‌،‌ ب ــکان قدی پزش
نیــش زبان‌هــا از تــاش بازنایســتاد.‌ نتیجــه ایــن کوشــش‌ها و تلاش‌هــا و آشناشــدن 
ــوزی  ــران و دانش‌آم ــن ای ــی که ــب غن ــژه ط ــه وی ــم و ب ــب قدی ــا ط ــه‌ای او ب ریش
ــن  ــش شــگرف و وســیعی در ای ــه دان ــا او ب ــروزی ســبب شــد ت مســتمر در طــب ام
ــکی دانشــگاه  ــا 1365 در دانشــکده پزش ــال‌های 1335 ت ــد.‌ در س ــه دســت یاب زمین
تهــران بــه تدریــس "‌تاریــخ پزشــکی"‌ و "‌طــب قدیــم ایــران‌"‌ پرداخــت و اندوخته‌هــای 

علمــی خــود را بــه دانشــجویان منتقــل ســاخت.
از تیرمــاه 1336 بــه منظــور بالابــردن ســطح فرهنــگ و آشــنایی مــردم بــا تاریــخ علوم 
ــه انتشــار »ماهنامــه‌ ‌دنیــای علــم« پرداخــت و از ابداعــات دانشــمندان ایــن مــرز و  ب
بــوم ‌کــه متاســفانه بســیار از آنــان بــه نــام تمــدن غــرب ثبــت شــده اســت بــا مــدارک 
مســتند و مســتدل طــی مقــالات متعــدد پــرده برداشــت.‌ رنــج و درد او عقب‌ماندگــی 
علمــی و فرهنگــی دنیــای اســام بــود و تــاش می‌کــرد تــا راه تجدیــد حیــات علــم و 

دانــش را در ایــن ســرزمین نشــان دهــد.
انتشــار مجلــه "‌دنیــای علــم"‌ بــه دلیــل تنگناهــای مالــی گهگاهــی بــه وقفــه می‌افتــاد 
ولــی تــا ســال 1352 ادامــه یافــت‌. دکتــر مصطفــوی در شــماره‌های مختلــف 
نشــریه‌اش‌،‌ بیــش از چهــل مقالــه محققانــه بــه چــاپ رســاند کــه امیــد اســت مجموعه 

ایــن مقــالات ارزشــمند بــه زودی بــه زیــور طبــع آراســته شــود‌.
در ســال 1358 بــرای تکمیــل مطالعــات و تحقیقــات راجــع بــه ابــن ســینا بــه پاریــس 
ســفر کــرد و ســه ســال در آن‌جــا اقامــت نمــود‌.‌ طــی ایــن مــدت بــا پروفســور »رولیه‌‌« 
ــت  ــه عضوی ــنا و ب ــکی آش ــکده پزش ــکی دانش ــخ پزش ــی تاری ــس کرس ــتاد و ریی اس

انجمــن تاریــخ طــب پاریــس پذیرفتــه شــد‌.
ــه در  ــه‌ای،‌ ک ــه خامن ــرت آیت‌ال ــه حض ــه‌ای ب ــال نام ــا ارس ــاه 1363 ب در فروردین‌م
آن زمــان مســئولیت ریاســت جمهــوری را بــر عهــده داشــتند‌،‌ اعــام آمادگــی جهــت 
شناســاندن عظمــت حقیــق فرهنــگ و تمــدن اصیــل اســام و اثبــات برتــری جنبــه 

پزشــکی آن بــر پزشــکی کنونــی جهــان نمــود.
مقــام محتــرم ریاســت جمهــوری نیــز موافقــت کردند کــه ایشــان کار تحقیق و بررســی 
پیرامــون کتــاب قانــون ابــن ســینا و شناســاندن ارزش ایــن کتــاب بــزرگ علــم طــب را 
بــا همــکاری و مســاعدت نهــاد ریاســت جمهــوری بــه انجــام رســانند‌ کــه متعاقــب آن 
بنیــاد پزشــکی ابــن ســینا تاســیس گردیــد و طبــق اساســنامه‌ای وزیــر بهــداری‌، ‌وزیــر 
فرهنــگ و آمــوزش عالــی‌، ‌رییــس دانشــگاه تهــران، ‌رییــس دانشــگاه شــهید بهشــتی‌، 
‌رییــس هیئــت مدیــره ســازمان نظــام پزشــکی، ‌رییــس کمیســیون بهــداری مجلــس 
شــورای اســامی‌، ‌رییــس دانشــکده پزشــکی و داروســازی دانشــگاه تهــران و مشــاور 

عالــی و سرپرســت نهــاد ریاســت جمهــوری.‌
هیئــت امنــا بــه اتفــاق آرا‌‌،‌ دکتــر مصطفــوی را بــه ریاســت ایــن بنیــاد برگزیدنــد کــه 

تــا اواخــر ســال ‌1365، ‌ایــن مســئولیت را بــر عهــده داشــت‌.
در همــان ســال‌،‌ بــرای ادامــه تحقیقــات و معالجــه خــود، ‌بــه آلمــان ســفر کــرد و در 
آن‌جــا آخریــن اثــر خــود را تحــت عنــوان "‌طــب جاودانــی"‌ بــه رشــته تحریــر درآورد 
ــران  ــه ای ــاورد.‌ در ســال 1376 ب ــه دســت نی ــل آن را ب ــه متاســفانه فرصــت تکمی ک
ــکی و  ــار پزش ــر پرب ــال عم ــود س ــس از ن ــاه 1377 پ ــانزدهم دی‌م ــت و در ش بازگش

ــی را وداع گفــت‌. علمــی دار فان
ــه  ــمند در زمین ــی ارزش ــکی دارای تحقیقات ــم پزش ــر عل ــاوه ب ــوی ع ــر مصطف دکت
ــوم ریاضیــات، ‌فیزیــک و شــیمی نیــز هســت.  ــران در عرصــه عل ــار دانشــمندان ای آث

ــد از‌: ــان عبارتن ــات ایش ــار و تالیف ــن آث ‌مهم‌تری
ــروز )در دو  ــی طــب ام ــد نظــر در اصــول و مبان ــزوم تجدی ــا ل 1. نهضــت پزشــکی، ‌ی

ــد -‌ 1333( جل
2.  استفاده دانشمندان مغرب زمین از جبر و مقابله خیام‌ )1339(

3. تصحیــح و حاشیه‌نویســی ســه کتــاب ذخیــره خوارزم‌شــاهی )‌در چهــار جلــد -‌ از 
ســال 1344 تــا 1357(

4. مقایسه طب قدیم ایران با پزشکی نوین‌ )‌1358(
5. بررسی در طب سنتی ایران و مقایسه آن با طب کنونی جهان‌ )‌1360(

6. ابن سینا‌، ‌امیر پزشکان جهان )به زبان فرانسه -‌ ‌1361(
7. دارو‌، ‌مسئلة پزشکی قرن‌ )‌‌1367(

8. طب جاودان‌ )که ناتمام مانده است‌(

* نویسنده: سیدمجید مصطفوی کاشانی / منبع: پرتال طب سنتی ایران
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دکتر غلامرضا امین
استاد دانشکده داروسازی 
دانشگاه تهران و عضو ستاد 
توسعه علوم و فناوری گیاهان 
دارویی و طب سنتی

 وضعیت طب سنتی در
دانشگاه‌های کشور

• معرفی استاد
دکتر غلامرضا امین استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران است. ایشان 
لیسانس  از کسب  پس  و  شد  متولد  گلستان  استان  ترکمن  بندر  در  سال 1324  در 
مهندسی منابع طبیعی و فوق لیسانس علوم گیاهی، وارد رشته فارماکوگنوزی گردیده 
است. دکتر امین تاکنون مسئولیت‌های مختلفی را بر عهده داشته است که برخی از آن‌ها 
عبارتند از مدیر گروه داروسازی سنتی دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
مسئول هرباریوم و هربوراتم دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران، عضو هیئت 
موسس و شورای پژوهشی مرکز تحقیقات طب و داروسازی سنتی، عضو شاخه گیاهان 
دارویی در گروه طب سنتی فرهنگستان علوم پزشکی و... که نشان‌دهنده تجریبات ارزنده 

ایشان در مبحث گیاهان دارویی و طب سنتی است.

• به عنوان یک متخصص که سابقه زیادی هم در علم گیاهان دارویی دارید، 
دید کلی خودتان را از فضای گیاهان دارویی و طب سنتی کشور ارائه دهید؟

برخورداری بی‌نظیر ایران از فلور بسیار غنی طبیعی و به تبع آن فراوانی و تنوع گونه‌های 
اندوخته‌های  از  ایران  ارزشمند  بسیار  و پشتوانه‌ای  از یک سو  دارویی  باارزش گیاهان 
طب سنتی و منابع علمی آن از سوی دیگر و مهم‌تر از این دو، اعتقاد و باورهای سنتی 
مردمان این مرز و بوم، مجموعه‌ای توانمند را برای پیشبرد اهداف کوتاه‌مدت، میان‌مدت 
بیماری‌ها مهیا  از  بعضا درمان بسیاری  و  تامین سلامتی عمومی  و  بلندمدت حفظ  و 
نموده است. باز شناخت این توانمندی‌ها و ایجاد ارتباطی منسجم بین آن‌ها راهی بسیار 
مطمئن و متکی به خود را برای دست‌یابی به اهداف تامین سلامتی اجتماعی ایجاد 

می‌نماید.
به نظر شما آیا جامعه پزشکی کشور در حال حاضر توانسته است اهمیت   •

گیاهان دارویی و داروهای گیاهی را درک کند؟
دانش حرفه‌ای گروه‌های مختلف پزشکی دنیا را روش‌های تجربه‌شده آموزش پزشکی 
به راحتی  ارجاع گروه‌های پزشکی توجه کنیم،  اگر به سیستم  لذا  تعیین می‌نماید و 
کاربرد آموزش‌های ارائه‌شده دیده می‌شود. اگر در حال حاضر نقصانی در اطلاع علمی 
سیستم  در  موجود  کمبودهای  دلیل  به  می‌شود  مشاهده  پزشکی  گروه  کاربردی  و 
آموزش‌های پزشکی در ایران است که در سال‌های اخیر مورد توجه و برنامه‌ریزی قرار 
گرفته است و با شکل‌گیری دانشکده‌های طب سنتی در بسیاری از دانشگاه‌های کشور 

به زودی شاهد تحولی شگرف در این مورد خواهیم بود.
• به نظر شما چه طور می‌توان تعصبات پزشکی را از بین برده و گیاهان دارویی 

و داروهای گیاهی را وارد سیستم پزشکی کشور کرد؟
به نظر من به هیچ وجه تعصبی وجود ندارد زیرا اساسی‌ترین داروهای جهان از منشا 
گیاهی هستند و فردی را در گروه پزشکی پیدا نمی‌کنید که جایگزینی را برای اثرات 
بسیار ارزشمند و اساسی مورفین یا دیگوگسین و... متصور باشد. اختلاف نظر در ادعاهای 
خالی از مشاهدات بالینی قابل دفاع و یا تحقیقات کاربردی مبتنی بر شواهد است. همان 
گونه که گفته شد اگر آموزش و تحقیقات در این زمینه را طبق الگوهای مورد قبول دنیا 
انجام داده و مجموعه اطلاعات کاملا علمی را تهیه کنیم و عرضه محصولات دارویی آن 

را نیز با استانداردهای جهانی انجام دهیم، کسی را مشتاق‌تر از 
گروه پزشکی برای استفاده از آن‌ها پیدا نخواهید کرد.

• به عنوان یک استاد فارماکوگنوزی آیا از سرفصل‌هایی 
که برای دانشجویان داروسازی عمومی و همچنین تخصص 
فکر  آیا  و  هستید  راضی  می‌شود  ارائه  فارماکوگنوزی 
می‌کنید این دروس می‌تواند نیاز کشور به تربیت متخصص 

داروهای گیاهی را برطرف سازد؟
تعداد  دلیل  به  دیگر  منظر  از  ولی  نیست،  کافی  نظر  یک  از 
واحدهای زیادی که در آموزش داروسازی وجود دارد دیگر جایی 
تخصصی  دوره  و  ندارد  وجود  دیگر  واحدهای  اضافه‌کردن  برای 
تنها  می‌شوند.  تربیت  تحقیقاتی  و  دانشگاهی  مراکز  برای  هم 
راه حل وضعیت موجود که بتواند نیازهای فوری را تأمین کند، 
آموزش‌های کوتاه‌مدت منجر به مدارک حرفه‌ای برای کار است 
یا تعریف دوره‌های  به گرایشی‌کردن و  نیاز  برای درازمدت  ولی 

جدید داریم.
• گذشته از رشته‌های داروسازی و فارماکوگنوزی، رشته 
داروسازی سنتی که اخیرا در کشور راه‌اندازی شده است 

را چه طور ارزیابی می‌کنید؟
ایجاد دوره تخصصی داروسازی سنتی یکی از ابتکارات بی‌نظیری 

بود که در دانشکده‌های طب سنتی به وقوع 
سنتی  طب  آموزش  با  هم‌زمان  و  پیوست 
سنتی  داروسازی  عمومی،  پزشکان  برای 
و  شد  ارائه  عمومی  داروسازان  برای  نیز 
داروسازی  نحوة  ابتکار  این  با  درحقیقت 
از  استفاده  با  ولی  سنتی  طب  اطلاعات  با 
آخرین پیشرفت‌های داروسازی نوین طراحی 
بر  این رشته علاوه  فارغ‌التحصیلان  گردید. 
تأمین نیروهای مورد نیاز دانشگاه‌ها و مراکز 
متخصص  پزشکان  با  هم‌دوش  تحقیقاتی، 
دهکده‌های  و  سلامتکده‌ها  سنتی  طب 
سلامتی را برای اولین بار در ایران راه‌اندازی 

خواهند نمود انشااله.
• جنابعالی کتابی با عنوان "متداول‌ترین 
گیاهان دارویی سنتی ایران" نوشته‌اید 
به  که  است  کتابی  اولین  تقریبا  که 
سنتی  دارویی  گیاهان  علمی  صورت 
قرار  استفاده  مورد  عطاری‌ها  در  که  را 
است.  داده  قرار  بررسی  مورد  می‌گیرد 
کتاب  این  نوشتن  به  نیاز  که  شد  چه 
را  چیزهایی  چه  و  کردید  احساس  را 

دیدید که سبب نوشتن آن شد؟
از مدت‌ها قبل و با مشاهده اختلاف نظرهای فاحشی که در این 
گویانمودن  برای  را  کتابی  که  مصمم شدم  داشت  وجود  زمینه 
این نمونه‌ها با ذکر نام علمی آن‌ها که مورد نیاز تمامی تحقیقات 

ایجاد دوره تخصصی 
داروسازی سنتی یکی از 
ابتکارات بی‌نظیری بود 

که در دانشکده‌های طب 
سنتی به وقوع پیوست 
و هم‌زمان با آموزش 

طب سنتی برای پزشکان 
عمومی، داروسازی سنتی 

نیز برای داروسازان 
عمومی ارائه شد و 

درحقیقت با این ابتکار 
نحوه داروسازی با اطلاعات 
طب سنتی ولی با استفاده 

از آخرین پیشرفت‌های 
داروسازی نوین طراحی 

گردید

بنیادی و کاربردی است تالیف کنم. این تحقیق دوازده سال طول 
کشید و با سفر به بسیاری از استان‌ها و مراجعه به بسیاری از 
فراوانی  نمونه‌های  دارویی،  گیاهان  نمونه‌های  ارائة  عمده  مراکز 
را جمع‌آوری و سپس با استفاده از روش مطالعات هرباریومی و 
به کمک وسایل و لوازم آزمایشگاهی و تصاویری که شخصا تهیه 
کرده‌ام، آن‌ها را تعیین نام علمی نمودم. در نگارش کتاب سعی 
نموده‌ام که نمونه‌هایی را که در اکثر نقاط ایران و در فروشگاه‌های 
نمایم.  انتخاب  را  عرضه گیاهان داروی بسیار متداول می‌باشند 
کاربردی‌بودن کتاب و سرعت استفاده از آن خصوصا در داروخانه‌ها 
اولویت قرار داده‌ام. در حال حاضر کتاب را در دست  نیز در  را 
بازبینی و تکمیل دارم و به زودی به انتشارات دانشگاه خواهم داد.

• آیا این احساس نیاز هم‌اکنون رفع شده یا هنوز هم نیاز 
به شناسایی و معرفی گیاهان دارویی سنتی ایران وجود 

دارد؟
مسلما نمونه‌های دیگری وجود دارند که در نقاط مختلف ایران 
و به طور خاص آن مناطق استفاده می‌شوند که نیاز به شناسایی 
کتاب  این  در  لذا  و  نیستند  ایران  تمام  در  متداول  ولی  دارند 

نیامده‌اند.
• بحثی که بسیار مهم است موضوع تقلبات و  اشتباهات 
در گیاهان دارویی است. این معضل را 

چه طور می‌توان برطرف کرد؟
راهی جز تعیین نام علمی نمونه‌ها در مراکز 
دارای  که  تحقیقاتی  و  دانشگاهی  معتبر 
هرباریوم و محقق باتجربه هستند نداریم و 
این محصولات  فله‌ای  لازم است که عرضة 
استاندارد  مهر  دارای  بسته‌بندی‌های  به  را 

تبدیل نماییم.
• نمونه‌هایی از این اشتباهات و تقلبات 

را بفرمایید؟
آویشن‌ها از موارد بسیار رایج هستند و انواع 
از مثال‌های  گل‌های ختمی نیز یکی دیگر 

بسیار متداول است.
دارید،  دیگری  اگر صحبت  پایان  در   •

بفرمایید؟
زنجیرة  گیاهی  داروهای  و  دارویی  گیاهان 
و  بذر  تهیه  از  که  است  گسترده‌ای  بسیار 
و  کاشت  برای  مناسب  زمین‌های  و  نهال 
شروع  مختلف  نقاط  از  گیاه  جمع‌آوری  یا 
می‌شود و مراحل مختلفی را مانند فرآوری 
انبارداری،  بسته‌بندی،  برداشت،  از  پس 
مواد  غذایی،  فرآورده‌های  داروسازی، 
آرایشی‌بهداشتی، داروهای دامی و... در پیش رو دارد. هر یک از 
این مراحل دنیایی است از کارآفرینی و درآمدزایی که امتیاز عمده 

آن خودکفائی واقعی آنها و تولید با تکیه به خود است.
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در محلــه قديمــى سرچشــمه تهــران، در اول پامنــار، ســاليان دراز مردى گشــاده‌روى 
ــار در  ــت. بيم ــب داش ــش مط ــى آرام و اطمينان‌بخ ــادان و صدای ــره‌اى ش ــا چه ب
ــش  ــش او، آرام ــگاه اطمينان‌بخ ــذ و ن ــمان ناف ــدن چش ــا دي ــورد اول ب ــان برخ هم
خيالــى در خــود احســاس مك‌ىــرد. قامــت خدنــگ مردانــه و دســتى كــه بــا گرمــى 
دســت بيمــار را از هــر طبقــه كــه بــود م‌ىفشــرد يــا بــه نــوازش بــه ســر كــودكان 
ــر  ــه درمانگ ــ‌ىداد ك ــى را م ــن دلگرم ــار اي ــه بيم ــد، ب ــيده م‌ىش ــده كش رنج‌دي
ــن  ــت اي ــاى او در دس ــش رنج‌ه ــد پايان‌بخ ــت و كلي ــه اس ــود را يافت ــاى خ درده

طبيــب حــاذق باصفاســت.
ــب  ــم قل ــش از صمي ــوش خوي ــار خ ــا رفت ــاران را ب ــه بيم ــام‌دار ك ــك ن ــن پزش اي
ــر  ــه شــفاى عاجــل و تســيكن آلام‌شــان م‌ىنمــود، دكت ــدوار ب شــيفته خــود و امي
ــى  ــى، رازى و ابوعل ــى چــون فاراب ــرد از ســالۀ نامداران ــن م ــه آخري ــه احمدي عبدال

ــود. ــان ب ــه حــق آن ســينا و شــاگرد شايســته و وارث ب
ــه  ــد و او چ ــان" م‌ىناميدن ــد اله‌خ ــر عب ــى "دكت ــور خودمان ــه ط ــش او را ب بيماران
ــدن او  ــا دي ــردم ب ــان م ــدر غــرق شــادى و ســرور م‌ىشــد كــه در كوچــه و خياب ق
ــه هــم نشــان  ــد. او را ب ــه اســتقبالش م‌ىشــتافتند و از او اظهــار رضايــت مك‌ىردن ب

ــه".  ــان احمدي ــر عبداله‌خ ــان، دكت ــر عبداله‌خ ــد "دكت ــد و م‌ىگفتن م‌ىدادن
ــرار  ــران آن روز ق ــات ته ــروصداترين مح ــلوغ‌ترين و پرس ــى از ش ــب او در كي مط
ــازار  داشــت و مركــز رفــت و آمــد روســتایيان ســاده‌دل و مــردم عــادى كوچــه و ب
بــود و بــا آنك‌ــه از خانــواده‌اى ثروتمنــد بــه دنيــا آمــده بــود و نيــاز مــادى چندانــى 
ــخص‌ترين  ــه از متش ــن او ك ــاران متمك ــت و بيم ــود نداش ــب خ ــد مط ــه درآم ب
خانواده‌هــاى آن دوران بودنــد بارهــا و بارهــا بــا تضميــن و تأميــن درآمــد هنگفتــى 
ــين  ــداث و اعيان‌نش ــاى جديدالاح ــب در خيابان‌ه ــردن مط ــه دایرك ــويق ب او را تش
ــد، هيــچ‌گاه از پامنــار و طبقــه زحمتكــش و مــردم بينــواى  شــمال شــهر م‌ىنمودن

آن دســت برنداشــت.
ســرماى ســخت زمســتان و گرمــاى توان‌فرســاى تابســتان آن هــم بــا وســایل نقليــه 
آن روزگار و نبــود امكانــات رفاهــى هيــچ زمــان موجــب تعطيــل يــا تأخيــر در رفتــن 

ــه مطــب نم‌ىشــد.  او ب
ــا   او وســواس عجيبــى داشــت كــه ســر ســاعت در مطــب خــود حاضــر شــود و ت
ديــرگاه در آن‌جــا بنشــيند و بــا حوصلــه بــه گفتــه بيمــاران خــود گــوش كنــد و بــه 
درمــان آنــان بپــردازد. در بيــن بيمــاران مطــب او همه‌جــور آدمــى را م‌ىشــد ديــد. 
ــكان  ــان، تجــار عمــده، مال از امــراى نامــدار لشــكرى و كشــورى آن روزگار، روحاني
ــا  ــه ت ــدر گرفت ــكان عالي‌ق ــگاه و پزش ــاتيد دانش ــام، اس ــمندان بن ــد، دانش ثروتمن
محروم‌تريــن مــردم ايــن شــهر بلكــه ايــن كشــور پهنــاور بــه او مراجعــه م‌ىنمودنــد 

اتــاق ســاده  و او همــه را در همــان 
معاينــه خــود م‌ىپذيرفــت و فقيــر و 
غنــى در مطــب وى از تجربــه و حذاقــت 

ــدند.  ــوردار م‌ىش ــان برخ او كيس
شــكايت اغلــب بيمــاران شــمال شــهرى 
او آن بــود كــه مطــب دكتــر عبداله‌خــان 
"نظــم و ترتيــب نــدارد". و آن‌هــا راســت 
م‌ىگفتنــد. بــراى دكتــر عبداله‌خــان 
يــك كارگــر ســاده بيمــار همــان ارزشــى 
را داشــت كــه ف‌ىالمثــل كارفرمــاى 
اعيــان او، بنابرايــن گرفتــن نوبــت تلفنى 
يــا آمــدن راننــده فــان وزيــر يــا ويكــل 
بــراى نشســتن در مطــب و حفــظ نوبــت 
بــراى آقــا معنــى نداشــت. اغلــب نوبــت 
بــا كســانى بــود كــه دردمندتــر بودنــد و 
ــاز  ــه را ب ــاق معاين ــر درب ات ــود دكت خ
ــاران،  ــه بيم ــگاه ب ــك ن ــا ي ــرد و ب مك‌ى
ــه  ــداوا ب ــراى م ــان را ب ــن آن دردمندتري
ــوب  ــه مطل ــود. قياف ــوت م‌ىنم ــاق دع ات
ــر و  ــا س ــرى ي ــوب ظاه ــر مطل ــا غي ي
ــن  ــته در اي ــر آراس ــته و غي ــع آراس وض

ــيد. ــرى نم‌ىبخش ــورد اث م
مطــب  در  نيــز  حق‌العــاج  گرفتــن 
دكتــر احمديــه ضابطــه خاصــى نداشــت. 
ــدر  ــر چــه ق ــول داشــت ه ــر كــس پ ه
بســيارى  م‌ىپرداخــت.  م‌ىخواســت 
عــاوه بــر عــدم پرداخــت "ويزيــت" 
داروى خــود را نيــز رايــگان دريافــت 
م‌ىنمودنــد. در ايــن مــورد اســتاد در 
گوشــه‌اى از نســخه جملــه‌اى خطــاب بــه 
"داروخانــه جوهرچــى" كه در همســايگى 
مطــب در سرچشــمه قــرار داشــت و 
ــته  ــل و وارس ــردى فاض ــدى آن م متص
ــه  ــا ب ــه ب‌ىاعتن ــر احمدي ــد دكت و همانن
ــت. ــود م‌ىنوش ــوى ب ــال دني ــال و من م
يــك روز در اواخــر پایيــز  ١٣٣٣ هنگامى 
كــه دانشــجوى پزشــىك دانشــگاه شــيراز 
بــودم بــراى خداحافظــى و كســب اجــازه 
ســفر شــيراز، بــه خدمــت اســتاد رفتــم. 
ــرد  ــه داخــل مطــب ب ــا خــود ب او مــرا ب
ــاب  ــه كت ــاب از جمل ــد كت ــد جل ــا چن ت
"راز درمــان" را بــراى كتابخانــه دانشــكده 

پزشــىك شــيراز هديــه كنــد. آن روز 
شــاهد بــودم كــه بيمــاران شــمارۀ يــك 
ــدند.  ــان ش ــى درم ــده وى مجان ــا هج ت
دريافــت  نيــز  رايــگان  داروى  حوالــه 
ــرزن  ــرد و پي ــن پيرم ــد ت ــتند. چن داش
هــم بــراى دريافــت وجــه خريــد خاكــه 
ــراى دريافــت كمــك  ذغــال و عــده‌اى ب

هزينــه تحصيلــى كــودكان خــود و پــول 
ــد.  ــان مراجعــه نمــوده بودن لبــاس آن

مقتضــاى  بــه  نمــوده  فضولــى  مــن 
ــن  ــى در اي ــى و ناپختگ ــى و خام جوان
مــورد بــه دكتــر احمديــه اعتــراض 
ــگى  ــد هميش ــه لبخن ــتاد ك ــردم. اس ك
خــود را بــر لــب داشــت چيــزى نگفــت. 
بيمــار شــمارۀ  ١٩  اميــرى از ارتــش 
بــود. پــس از دريافــت دســتور دارو، 
مقــدارى پــول روى ميــز گذاشــت و 
ــن  ــه م ــتاد ب ــد. اس ــارج ش ــاق خ از ات
دســتور داد كــه پــول را بــردار و بشــمار. 
ــان  ــتاد توم ــد و هش ــردم ص ــاب ك حس
بــود. مــن هنــوز بــر اعتــراض خــود 
باقــى بــودم كــه دكتــر احمديــه ضمــن 
روبوســى و خداحافظــی و مشــايعت مــن 
ــا مقــدارى  ــا ســر پله‌هــا، آن پــول را ب ت
وجــه ديگــر كــه از جيــب خــود درآورده 
بــود بــه مــن داد و برايــم آرزوى عاقبــت 
خــوب و موفقيــت در خدمــت بــه مــردم 

ــود. نم
دكتــر احمديــه عــادت داشــت كــه 
ــع  ــداوا وض ــه و م ــر معاين ــان ه در پاي
بيمــار و اثــر درمان‌هــاى انجام‌شــده 
ــد و  ــه‌اى بنويس ــر روى او را در دفترچ ب
هــر شــب در منــزل مشــاهدات روزمــره 
مــرور  را  خــود  يادداشــت‌هاى  و 
كــرده و نــكات جالــب و آموزنــده آن 
را جداگانــه در جــزوات مختلــف كــه 
ــك مبحــث از  ــه ي ــوط ب هــر جــزوه مرب
ــگارد، حاصــل جمــع‌آورى  ــود بن طــب ب
ــزرگ  ــاب ب ــد كت ــت‌ها چن ــن يادداش اي
اســت كــه فقــط جلــد نخســت كيــى از 
آن‌هــا بــه نــام "راز درمــان" و نيــز كتــاب 
ديگــرى بــه نــام "درمــان رماتيســم، 
ــر  ــيرى ب ــه تفس ــياتكي" ك ــرس و س نق
نظــرات ابــن سيناســت در زمــان حيــات 

ــيد. ــاپ رس ــه چ ــادروان ب آن ش
ــه  ــر احمدي ــان" دكت ــاب "راز درم در كت
ــت و  ــى زده اس ــكار جالب ــه ابت ــت ب دس
آن نــگارش شــرح حــال بيمــار بــه قلــم 
ــا بيــان  خــود آن‌هــا اســت كــه اغلــب ب

دکتر عبداله احمدیه

براى دكتر عبداله‌خان كي 
كارگر ساده بيمار همان 

ارزشى را داشت كه 
فىالمثل كارفرماى اعيان 
او، بنابراين گرفتن نوبت 

تلفنى يا آمدن راننده فلان 
وزير يا ويكل براى نشستن 
در مطب و حفظ نوبت براى 
آقا معنى نداشت. اغلب 
نوبت با كسانى بود كه 
دردمندتر بودند و خود 

دكتر درب اتاق معاينه را 
باز مك‌ىرد و با كي نگاه 

به بيماران، دردمندترين 
آنان را براى مداوا به اتاق 

دعوت م‌ىنمود
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ســاده و گاهــى بــا عباراتــى فاضلانــه بــه 
ــاى  ــا و نااميد‌ىه ــا و رنج‌ه ــرح درده ش
خــود پرداختــه و ملتمســانه تمنــاى 
درمــان و پايان‌بخشــيدن بــه آلام خــود را 
نموده‌انــد. از خــال ايــن شــرح حال‌هــا 
خواننــده تــا حــدى بــه وضــع اجتماعــى 
و كســب و كار طبقــه محــروم آن روزگار 
كــه بيش‌تريــن بيمــاران دكتــر احمديــه 

ــرد.  ــى م‌ىب ــود پ ــان ب از آن
از نظــر پزشــىك نكتــه مهمــى كــه 
كــه  اســت  آن  درمي‌ىابــد  خواننــده 
ــات  ــه "معالج ــر احمدي ــاى دكت درمان‌ه
ــى  ــاى علامت ــت و درمان‌ه ــى" اس اساس
كــه معمــولا بــه منظــور رضايــت بيمــار 
و كســانش و جلــب توجــه آنــان صــورت 
بــوده  نظــر  مــورد  كم‌تــر  م‌ىگيــرد 
اســت. بــه هميــن جهت اگــر بيمــارى در 
ــى  ــود از ب‌ىتوجه ــان خ ــه درم دورة اولي
دكتــر احمديــه بــه شــدت آلام خويــش 
شــكايت داشــت بــه تدريــج اظهــار 
ــده  ــل ش ــت تبدي ــه رضاي ــكايت او ب ش
ــراه  ــراوان هم ــكر ف ــا تش ــان ب و در پاي

. م‌ىشــد
ــه  ــر احمدي ــت دكت ــه دورۀ طباب در هم
تنهــا  نــه  بيمــارى  هيــچ  هيــچ‌گاه، 
يــا  ب‌ىتوجهــى  از  اساســى  شــكايت 
ب‌ىمبالاتــى يــا ســهل‌انگارى او نكــرد 
ــت  ــين و رضاي ــا تحس ــه ب ــه هميش بلك
ــش  ــاران و اطرافيان ــاى بيم ــا و ثن و دع

ــود. ــه‌رو ب روب
ســبك اصلــى دكتــر احمديــه در درمــان 
روش طبــى جديــد بــود و چنــان كــه از 
متــن كتــاب حاضــر برم‌ىآيــد وى تنهــا 
وقتــى متوســل به طــب قديــم م‌ىگرديد 
كــه بيمــار از روش‌هــاى درمــان جديــد 
برخــاف تصــور  نتيجــه نم‌ىگرفــت. 
فقــط  را  شــادروان  آن  كــه  كســانى 
متخصــص در گياه‌درمانــى و پزشــىك 
احمديــه  دكتــر  م‌ىداننــد  ســنتى 
ــه  ــد، ك ــا طــب جدي بيمــاران خــود را ب
ــر  ــر نظ ــون زي ــب دارالفن ــه ط در مدرس
اســتادان بــزرگ ايرانــى و فرانســوى 

بــود درمــان م‌ىنمــود. وى  آموختــه 
ــاژورى  ــه م ــا درج ــش ب ــى در ارت مدت
خدمــت كــرد و رياســت بخــش را در 
بيمارســتان احمديــه كــه بــه جايــش در 
حــال حاضــر بيمارســتان ســينا برپاســت 
ــه وزارت  ــپس ب ــت. س ــده داش ــه عه ب
بهــدارى منتقــل شــد و بــراى رســيدگى 
و سرپرســتى امــور بهداشــتى و قرنطينــه 
مدتــى در بنــدر انزلــى مشــغول خدمــت 

ــود. ب
در دانشــکده پزشــىك تا كرســى استادى 
بيولــوژى جانــورى و انگل‌شناســى ارتقــا 

يافــت و وقتــى بــه ســنين متوســط 
ــب در  ــه طبي ــت ك ــيد درياف ــر رس عم
هــر مقــام كــه باشــد جايــش در مطــب 
ــذا  ــد اســت. ل ــوى بيمــاران دردمن و پهل
ــت  ــود دس ــب خ ــام مناص ــاره از تم كيب
مطــب  در  ســاده  طبابــت  و  كشــيد 
ــه  ــارگان را ب ــر بيچ ــت ب ــر و رحم محق
ــح  ــود ترجي ــگاهى خ ــام والاى دانش مق
وقــت  بهــدارى  وزراى  پيشــنهاد  داد. 
كــه اغلــب از دوســتان مشــفق او بودنــد 
ــراز  ــه كار ادارى و اح ــت ب ــراى بازگش ب
مقاماتــى ماننــد معاونــت وزارت بهــدارى 
اســتادى  كرســى  مجــدد  كســب  و 
ــع او  ــم قاط ــرى در تصمي ــگاه تأثي دانش
ــود  ــر خ ــان عم ــا پاي ــيد و وى ت نبخش
ــه تســيكن آلام دردمنــدان و بينوايــان  ب
ــت  ــدت خدم ــول م ــت. او در ط پرداخ
خــود موفــق بــه دريافــت نشــان علمــى 
و تقديرنامه‌هايــى از مراجــع پزشــىك 
كاوش‌هــاى  خاطــر  بــه  بين‌المللــى 
ارزشــمند و خدمــات انســان‌ىاش گرديــد.
كتــاب "راز درمــان" نشــان م‌ىدهــد 
طبقــات  همــه  از  او  بيمــاران  كــه 
افــراد  بودنــد.  روزگار  آن  اجتماعــى 
ــازل،  ــتخدمين من ــز، مس ــوا و ب‌ىچي بين
كارمنــدان ســاده ادارات، كشــاورزان و 
روســتایيان و كارگــران محــروم، كســبه 
ــازار اكثريــت  و مــردم عــادى كوچــه و ب
ــر  ــد. ه ــيكل م‌ىدادن ــاران او را تش بيم
از بيــن ممتازتريــن خانواده‌هــاى  روز 
شــهر و مملكــت مراجعينــى داشــت كــه 
در جــوار فقيرتريــن مــردم در يــك اتــاق 
ــه  ــر مراجع ــتند و منتظ ــار م‌ىنشس انتظ

ــد. ــه او بودن ب
مطالعــه كتــاب "راز درمــان" و مصاحبــه 
بــا بيمــاران و اطرافيــان دكتــر احمديــه 
نشــان م‌ىدهــد كــه اســتاد بيمــاران 
خــود را بــه ســبك طبــى جديــد درمــان 
ــا  ــگام ب ــزوم هم ــوارد ل ــود و در م م‌ىنم
ــد شــيمياىي  اســتفاده از داروهــاى جدي
ــا  ــرد ت ــه كار م‌ىب ــز ب ــى ني داروى گياه
ــى  ــد. ول ــريع نماي ــار را تس ــود بيم بهب

وقتــى كــه م‌ىديــد بيمــار از روش‌هــاى 
ــه  ــد كــه توســط او و همكارانــش ب جدي
ــرد  ــه‌اى نم‌ىگي ــد نتيج ــرده م‌ىش كار ب
و داروهــاى جديــد عــدم كارآیــی خــود 
ــل از  ــور كام ــه ط ــد ب ــان م‌ىدادن را نش
طــب قديــم اســتفاده م‌ىنمــود. بــا ايــن 
حــال بــدون اعمــال هــر گونــه تعصبــى 
ضمــن درمــان بــا گياهــان دارويــى هــر 
وقــت لازم م‌ىشــد داروهــاى مــدرن 
ــا در  ــان بيمــارى ي شــيمياىي را در جري
دوران نقاهــت و يــا بــراى جلوگيــرى 
بــه كار م‌ىگرفــت.  بيمــارى  از عــود 
اســتفاده از آزمايشــگاه‌ها بــه منظــور 
ــا  ــاوره ب ــى و مش ــات پاراكلينكي آزمايش
پزشــكان متخصــص رشــته‌هاى مختلــف 
ــه  ــاب ب ــن كت ــا در اي ــه ج ــىك هم پزش
آن  نشــان‌دهنده  و  م‌ىخــورد  چشــم 
اســت كــه خواســت دكتــر احمديــه 
و  درد  از  كاســتن  و  بيمــاران  درمــان 
رنــج آنــان بــود و در ايــن راه، روش 
ــم مطــرح نبــوده  ــا ســبك قدي ــد ي جدي
اســت. نكتــه جالــب آنك‌ــه در بســيارى 
از مــوارد قبــل از شــروع بــه درمــان 
آخريــن  قدمــا، هماننــد  بــه ســبك 
ــاران را  ــول بيم ــى معم ــاى طب روش‌ه
بــراى آزمايــش خــون، ادرار، مايــع نخــاع 
و غيــره و يــا راديوگرافــى از قســمت‌هاى 
ــتاد  ــگاه م‌ىفرس ــه آزمايش ــر ب ــورد نظ م
و در جريــان درمــان بــا روش قديــم نيــز 
ــا آزمايش‌هــاى مكــرر مســير بيمــارى  ب
ــر دارو را  ــدم تاثي ــا ع ــرى ي و بهبودپذي

دكتر احمديه عادت داشت 
كه در پايان هر معاينه و 
مداوا وضع بيمار و اثر 

درمان‌هاى انجام‌شده بر 
روى او را در دفترچه‌اى 
بنويسد و هر شب در 

منزل مشاهدات روزمره 
و يادداشت‌هاى خود را 

مرور كرده و نكات جالب و 
آموزنده آن را جداگانه در 
جزوات مختلف كه هر جزوه 
مربوط به كي مبحث از طب 

بود بنگارد

مــورد بررســى قــرار مــ‌ىداد. حتــى 
ــا داروهــاى گياهــى و  پيــش از بهبــود ب
ــد  ــرار م‌ىش ــات تك ــا آزمايش روش قدم
تــا اطمينــان كامــل از بهبــود بيمــار 

ــد. حاصــل آي

• کتاب‌شناسی دکتر احمدیه
ــوان  ــا عن ــان ب ــاب راز درم ــد اول کت جل
و  ســنتي  پزشــکي  در  »رســاله‌‌اي 
ــت.  ــده اس ــر ش ــي« منتش ــان گياه درم
توضيحــات امــراض و نــکات پزشــکي 
بيــان  و  بيمــاران  معاينــات  ذکــر  و 
ــن کتــاب  ــي در اي ــکات فراوان شــواهد. ن
ــا،  ــه مزاج‌ه ــوط ب ــائل مرب ــه مس از جمل
خــون،  فشــار  قولنــج،  يبوســت‌ها، 
داروهــاي  و  تشــنج  زکام،  رماتيســم، 
ــر  ــوارد ديگ ــياري م ــم و بس ــب قدي ط
بــراي  مي‌توانــد  کــه  اســت  آمــده 
و  ســنتي  طــب  بــه  علاقه‌منــدان 
ــاي  ــه روش‌ه ــه از جمل ــي ک گياه‌درمان
ــت  ــوده اس ــه ب ــر احمدي ــادروان دکت ش
مفيــد و ســودمند باشــد. در پايــان هــم 
ذکــر نــام برخــي از داروهــاي طــب 
ــر  ــاب دکت ــي از کت ــه اقتباس ــم ک قدي

ــت. ــليمر اس ش
بــا  درمــان  راز  مجموعــه  دوم  جلــد 
عنــوان »طبيــب خــادم طبيعــت اســت« 
مشــتمل بــر چهــار فصــل اســت: فصــل 
از جملــه  بيماري‌هــاي دياتزيــک  اول 

ــزاج  ــوء م ــت، س ــا دياب ــد ي ــرض قن م
ــي  ــاي عفون ــل دوم بيماري‌ه ــي، فص ارث
ماننــد حصبــه و تب‌هــاي عفونــي و 
نمونه‌هــا و شــواهدي در ايــن رابطــه، 
دســتگاه  بيماري‌هــاي  ســوم  فصــل 
گــوارش همچــون بيماري‌هــاي معــدي، 
ــدي، استســقاء و آوردن  ــزاج کب ــوء م س
چهــارم  فصــل  و  گوناگــون  شــواهد 
ــلي  ــتگاه ادراري تناس ــاي دس بيماري‌ه
ماننــد تقطيــر البــول، عســر البــول، ورم 
ــه و  ــنگ کلي ــتات، س ــه، ورم پروس کلي

ــه و... مثان
وجــه مشــترک تمامــي درمــان ايــن 
ارزنــده،  اثــر  ايــن  در  بيماري‌هــا 
گياهــان طبــي و ســنتي اســت کــه 
ــد.  ــفابخش دارن ــده و ش ــري خيره‌کنن اث
ــي و جــذاب  ــر را خواندن ــن اث ــه اي آن‌چ
و  شــواهد  وجــود  همانــا  مي‌نمايــد 
ــب  ــه‌لاي مطال ــراوان در لاب ــرات ف خاط
ــت  ــر اهمي ــز ب ــد ني ــن جل ــت. در اي اس
گياهــان ســنتي و داروهــاي گياهــي 
اين‌کــه  و  مي‌شــود  فراوانــي  تأکيــد 
راز آن در طبيعــت،  شــيوه درمــان و 
ــا  ــتفاده از آن‌ه ــان و اس ــي در گياه يعن

ــت. ــه اس نهفت
جلــد ســوم مجموعــه راز درمــان بــا 
ــر باليــن بيمــار«  ــا طبيعــت ب عنــوان »ب
ــل  ــت: فص ــل اس ــه فص ــامل س ــز ش ني
 – عصبــي  بيماري‌هــاي  برخــي  اول 
و  ســردردها  انــواع  همچــون  روانــي 
ــواب،  ــنگي، خ ــون آن، گرس ــل گوناگ عل
آميــزش، زخــم و جراحــت، تــب و... 
ــل  ــج. فص ــکته و فل ــروز س ــانه‌هاي ب نش
دوم شــرح حــال و درمــان بيمــاران 
و ذکــر خاطراتــي چنــد از بيمــاران و 
درمــان آن‌هــا. فصــل ســوم در دو بخــش 
کــه بخــش اول، يادداشــت‌هاي مرحــوم 
دکتــر احمديــه دربــاره ابــن ســينا و 
ــي  ــون در طــب و روش درمان ــاب قان کت

وي.

روحش شــاد و راهش پر روهرو باد
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دکترحسن تاج‌بخش
چهره ماندگار و از مؤسسین دانشکده 
طب سنتی دانشگاه تهران

تاریخ طب کهن سینایی ایران
در مصاحبه با جناب آقای دکتر حسن تاج‌بخش

• معرفی استاد
تاج‌بخش، در سال 1316 خورشیدی در تهران متولد شد. وی در سال  دکتر حسن 
فارغ‌التحصیل گردید.  آنجا  از  1335 وارد دانشکده دام‌پزشکی شد و در سال 1340 
او پس از انجام خدمت سربازی و کار و تحقیق در آزمایشگاه میکروب‌شناسی ارتش، 
پذیرفته شد.  ایمنی‌شناسی  و  در سال 1342به عنوان دستیار گروه میکروب‌شناسی 
میکروب‌شناسی  در رشته‌های  دریافت تخصص  برای  تاج‌بخش در سال 1343  دکتر 
به عنوان  و  بازگشت  ایران  به  فرانسه سفر کرد و در سال 1346  به  ایمنی‌شناسی  و 
استادیار گروه میکروب‌شناسی و بیماری‌های واگیر دانشکده دام‌پزشکی دانشگاه تهران 
برگزیده شد. وی در سال 1366 به عنوان استاد ممتاز دانشگاه تهران، در سال 1369 
پیوسته  عضو  عنوان  به   1370 سال  در  و  ایران  دانشگاه‌های  نمونه  استاد  عنوان  به 
فرهنگستان علوم برگزیده شد. دکتر حسن تاج‌بخش، عضو افتخاری انجمن پزشکان 
و دندان‌پزشکان آلمان است و جایزه ابن سینا را از همین انجمن دریافت کرده است. 
او برنده کتاب سال 1373 است و 10 جلد از آثارش برنده جایزه بهترین کتاب‌های 
دانشگاهی شده‌اند. ایشان یکی از اعضای اصلی پیشنهادکننده تأسیس دانشکده طب 
استاد در سال  است. جناب  داروسازی سنتی  و  دانشکده طب سنتی  استاد  و  سنتی 
در  و  شد  انتخاب  ماندگار  چهره‌های  دوره  نخستین  ماندگارِ  چهره  عنوان  به   1380
حال حاضر مسئولیت شاخه پاتوبیولوژی گروه دام‌پزشکی فرهنگستان علوم جمهوری 

اسلامی ایران را بر عهده دارد. 

• در حـال حاضـر وضعیـت کلـی طـب سـنتی در ایـران چگونـه اسـت و 
پیش‌بینـی می‌کنیـد در آینـده چـه طـور خواهـد بـود؟

طب سنتی، طب چندین هزار ساله است یعنی عملا نمی‌توان واژه سنت )سنت و شیوة 
کار مردم( را به آن اطلاق کرد. درواقع طب کهن یا طب سینایی است که به صورت 
ایرانی است زیرا تمام  غلط به نام طب یونانی هم مشهور شده است. این طب، طب 
بزرگان آن ایرانی بوده‌اند. بعدها این طب انشعاباتی پیدا کرد مانند طب فارسی، طب 
مصری و... با آمدن طب جدید، این طب به فراموشی سپرده شد. دلایل فراموش‌شدن 
این طب هم متعدد است مانند اقدامات مجلس صحت که در ادامه در مورد آن توضیح 
قرار  تدریس  مورد  دارلفنون  و در مدرسه  وارد کشور شد  وقتی طب جدید  می‌دهم. 
گرفت، درسی به نام طب سینایی وجود داشت که در آن به تدریس کتاب قانون و موارد 
دیگر پرداخته می‌شد. در مجلس صحت که پس از مشروطه )در دوران ناصرالدین‌شاه( 
ایجاد شد، تصمیم گرفتند به دلیل زیادشدن پزشکان و مدعیان پزشکی، آنان را امتحان 
کنند و مدارک‌شان را بررسی نمایند. بعد از این مرحله، قرار شد که فقط چند مدرسه 
به تدریس و آموزش طب بپردازند مانند مدرسه دارالفنون و چند مدرسه خارجی که 
متاسفانه در این مقطع درس طب سینایی از مدارس حذف گردید و این‌گونه شد که 
طب کهن ایران کم‌کم مورد فراموشی قرار گرفت و عطارها مدعی طب سینایی شدند. 
تا این‌که یک حرکت جهانی شکل گرفت و یونسکو توصیه نمود که هر نوع طب محلی 
و بومی مورد استفاده قرار گیرد و بنده در سال 1374 در همین راستا در کتابم با عنوان 
"تاریخ دامپزشکی و پزشکی کهن" توصیه نمودم که در کنار این همه درس که در رشته 

پزشکی تدریس می‌شود، دو واحد طب کهن نیز اضافه گردد تا 
کنار تخصص‌های  و هم‌چنین در  زنده شود  دوباره  ایرانی  طب 
بی‌شمار پزشکی، تخصص طب سنتی هم اضافه شود که بعدها 

در سال 1386 این اتفاق بزرگ به وقوع پیوست. 
• الان وضعیت دانشکده‌ها را چه طور ارزیابی می‌کنید؟

دانشگاه  از  بسیاری  در  سنتی  طب  تخصص  امروزه  متاسفانه 
کشور ایجاد شده است که صحیح نیست و باید در چند دانشگاه 
متمرکز باشد تا از اساتید مجرب به خوبی استفاده شود و سطح 
کیفی آموزش ارتقا یابد. البته بنده با دانشجویان این رشته به 
و  آشنا شده‌ام  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  تدریس در  واسطه 
افرادی بسیار علاقه‌مند و پرتلاش هستند که با وجود آنان، آینده 
این علم را بسیار روشن می‌بینم. همچنین امیدوارم تعدادشان 
از یک میزانی بالاتر نرود که با افزایش کمیت، معمولا کیفیت 

آموزش کاهش می‌یابد و ما باید دنبال کیفیت باشیم.
البته این صحیح نیست که طب جدید و مدرن را کنار گذاشته 
و فقط از طب کهن استفاده کنیم. هر چیزی در جای خودش 
کاربردی و ارزشمند است و این‌ها مکمل هم هستند. به قول شیخ 
محمود شبستری: ))جهان چون زلف و خط و خال و ابروست - که 

هر چیزی به جای خویش نیکوست((.
• جنابعالـی به‌عنـوان یکـی از مؤسسـین رشـته طـب 
سـنتی در ایـران، چـه توصیـه‌ای بـه افـرادی کـه وارد 

تخصـص طـب سـنتی می‌شـوند داریـد؟ 
توصیـه مـن بـه این افـراد علاقه‌مند این اسـت که خیلـی دنبال 
اسـتخراج فلان مـاده موثـره نباشـند و از گیاهـان دارویـی بـر 
طبـق همـان اصولـی کـه در طـب کهـن وجـود دارد، اسـتفاده 
نماینـد ماننـد خیسـانده، جوشـانده و... کـه روح طـب کهـن در 
همیـن نـکات وجـود دارد وگرنـه بـا خالص‌سـازی مـواد موثـره 
دوبـاره بـه طـب جدیـد برمی‌گردیـم کـه عـوارض داروهایش بر 

هیـچ کسـی پنهان نیسـت. 
نکته بعدی این است که گیاهان دارویی که در طب کهن استفاده 
از  ارگانیک  و  طبیعی  شرایط  در  بوده‌اند،  تاثیرگذار  و  می‌شد 
بخواهیم  اگر  و  بودند  تولید شده  یا در مزرعه  برداشت  طبیعت 
به نتایج طب کهن برسیم، نباید از گیاهان دارویی که در شرایط 
آلوده و غیرارگانیک مانند استفاده از کودهای شیمیایی، سموم 
شیمیایی و... تولید شده‌اند، استفاده کنیم. در صورت استفاده از 
این‌چنین گیاهانی اصلا نباید انتظار رسیدن به نتایج مطلوب در 
درمان بیماری‌ها را داشته باشیم. بنابراین توجه به کشت گیاهان 
دارویی به صورت ارگانیک و در شرایط اکولوژیکی مناسب آن‌ها، 
اهمیت ویژه‌ای دارد تا بتوانیم در طب کهن با خیال آسوده از آنان 
استفاده نماییم. یک موضوع بسیار خطرناک که امروزه در حال 
وقوع است، برداشت گیاهان دارویی از طبیعت است که سبب از 
بین رفتن نسل این گیاهان و انقراض گونه های ارزشمند دارویی 
کشور می‌گردد. از طبیعت باید به عنوان منبع بذر و ژرم پلاسم 
جهت کشت در مزرعه استفاده نمود. سازمان محیط زیست علاوه 

بر حفظ گونه‌های جانوری، باید توجه دوچندانی به حفظ گیاهان 
دارویی در طبیعت داشته باشد.

توجه به میزان مصرف گیاهان دارویی هم اهمیت زیادی دارد. 
و  هستند  مصرف  دُز  دارای  شیمیایی  داروهای  مانند  هم  اینها 
می‌نمایند.  ایجاد  مسمومیت  حد،  از  بیش  استفاده  صورت  در 
ابوریحان بیرونی تعریف بسیار زیبایی در این زمینه دارد. ایشان 
می‌گوید ماده یا غذا است یا دارو. غذا آن چیزی است که با فعل 
و انفعالات جزو بدن می‌شود و معمولا در شرایط عادی زیان‌آور 
نیست اما دارو در حد درجه یک تا درجه چهار می‌تواند مطلوبیت 
داشته باشد. غذای دارویی آن است که به غذا نزدیک‌تر است، ولی 
زیان‌آوری کمی هم دارد. حد اعلای این‌ها، داروی غلیظ است که 
کشنده است ولی در شرایط خاصی به میزان کم قابل استفاده 
بوده یا این‌که باید به همراه مصلحاتش مصرف شود. همة بزرگان 
طب کهن توصیه نموده‌اند که ابتدا با غذا درمان کنید، اگر درمان 
نشد بعد از آن با استفاده از داروی مفرده، بعد داروی مرکبه که 

حداقل تعداد اجزا را داشته باشد.
• بـا توجه بـه تخصص شـما که دامپزشـکی اسـت، آیا 
در طـب کهن مـا مباحث دامپزشـکی هم وجود داشـته 

خیر؟ یا  اسـت 
بـه صـورت جسـته و گریخته مطالبی در »فرسـنامه هـا« درباره 
اسـب و بیماری‌هـای آن و درمـان ایـن بیماری‌هـا اطلاعاتـی 
وجـود دارد. طـب دامپزشـکی کهـن مـا محـدود به اسـب بود و 
طـب دامپزشـکی اروپـا محـدود بـه گاو. البتـه گوسـفند و بز به 
دلیـل غنـای مراتـع، آن‌چنـان مهـم نبودنـد. بنابرایـن در طـب 
کهـن مـا اطلاعـات محـدودی در مـورد گاو، گوسـفند و بـز که 
امـروزه اهمیـت زیـادی در تولیـد گوشـت و شـیر دارنـد، یافت 
می‌شـود ماننـد بخشـی از کتـاب ابـن اصیبعـه خوزام کـه بنده 
از روی ایـن کتـاب در کتابخانـه ویـن کشـور اتریش، نسـخه‌ای 
تهیـه نمـوده و ترجمـه کـردم. در مـورد مرغـان شـکاری هـم 

اطلاعاتـی وجـود دارد.
• آیا به نظر شـما راه‌اندازی رشـته دامپزشـکی سـنتی 
یا داروسـاز دامـی سـنتی هم‌چون تخصص طب سـنتی 

در علـوم پزشـکی مفید اسـت یا خیر؟
تعـداد  چـون  نمی‌کنـم  توصیـه  اصلا  حاضـر  شـرایط  در 
دامپزشـکان کشـور بسـیار بیش‌تـر از نیـاز کشـور بـوده و تعداد 
زیـادی از آن‌هـا بی‌کار هسـتند. بـه صورت یک مرکـز تحقیقات 
می‌توانـد بـرای کشـور مفید باشـد. به قول شـاعر: ))انـدازه نگه 

دار کـه انـدازه نکوسـت((!.
• چنان‌چـه در انتهـای مصاحبـه نکتـه‌ای می‌خواهیـد 

عنـوان نماییـد، در خدمت‌تـان هسـتیم.
مهم‌تریـن نکتـه در طـب سـنتی، توجـه بـه اخلاق پزشـکی، 
رسـیدگی صحیـح به بیمـاران و همچنیـن ارزان‌بودن آن اسـت 
کـه امیـدوارم در کنـار تمامـی ایـن حرکت‌هـا و تلاش‌هـا مورد 

توجـه قـرار گیـرد و به فراموشـی سـپرده نشـود.

البته این صحیح نیست که 
طب جدید و مدرن را کنار 
گذاشته و فقط از طب کهن 
استفاده کنیم. هر چیزی 
در جای خودش کاربردی 
و ارزشمند است و این‌ها 
مکمل هم هستند. به قول 
شیخ‌محمود شبستری: 
»جهان چون زلف و خط 
و خال و ابروست - که 
هر چیزی به جای خویش 
نیکوست«
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وضعیت طب سنتی در برخی 
کشورهای شرقی

• وضعیت طب سـنتی در هنگ‌کنگ 
وضعیــت طــب ســنتی در چیــن و هنــگ کنــگ متفــاوت اســت. در چیــن بعــد از 
روی کار آمــدن مائــو در ســال 1950، طــب ســنتی بخشــی از سیســتم بهداشــتی 
درمانــی شــد، امــا در هنگ‌کنــگ تــا ســال 1997 کــه قــرارداد آن‌هــا بــا انگلیــس 
ــا در  ــود؛ ام ــور نب ــن ط ــت، ای ــن بازگش ــه چی ــگ ب ــید و هنگ‌کن ــان رس ــه پای ب
ــه  ــته و س ــادی داش ــه زی ــنتی توج ــب س ــعه ط ــه توس ــت ب ــته دول ــه گذش ده
ــم  ــه و تعلی ــن آیین‌نام ــت: 1- تدوی ــته اس ــه داش ــن زمین ــم در ای ــرفت مه پیش
ــه  درمانگــران طــب ســنتی توســط هیئــت طــب چینــی هنگ‌کنــگ 2- شــروع ب
ســرویس‌دهی طــب ســنتی بــه مــردم بــه صــورت ســرپایی و بســتری 3- تاســیس 
ــگاه‌های  ــنتی در دانش ــب س ــر ط ــت درمانگ ــت تربی ــی تمام‌وق ــای تخصص دوره‌ه
ــرای پذیرفته‌شــدن  ــرای متخصصــان پذیرفته‌شــده. ب محلــی و بازآمــوزی مــداوم ب

ــد دو امتحــان کتبــی و بالینــی داد.  ــن سیســتم بای در ای
ــت. در  ــنتی اس ــب س ــت ط ــت از صنع ــگ حمای ــت‌های هنگ‌کن ــی از سیاس یک
ــنتی  ــب س ــوص ط ــه خص ــت، ب ــبرد صنع ــرای پیش ــی ب ــه راه ــال 1999 نقش س
بــرای 10 ســال آینــده تهیــه شــد تــا بتوانــد تــا ســال 2009 بــه نقطــه مطلــوب 
ــا  ــوژی را ب ــوم و تکنول ــات عل ــتیتو تحقیق ــز انس ــروع نی ــوان ش ــه عن ــد و ب برس
ــگاه  ــی باش ــب چین ــتیتو ط ــا انس ــرد ت ــام ک ــگ ادغ ــوارکاری هنگ‌کن ــگاه س باش
ــالانه 65  ــال س ــا 7 س ــدت 5 ت ــه م ــوض ب ــد و در ع ــیس کن ــوارکاری را تاس س
میلیــون دلار بــرای رشــد طــب ســنتی چیــن و پیشــبرد تحقیقــات در ایــن زمینــه 
ــنتی در  ــب س ــگاه ط ــداث 18 درمان ــی اح ــای اجرای ــر برنامه‌ه ــردازد. از دیگ بپ

ــود. ــد ب ــب جدی ــای ط ــار درمانگاه‌ه کن

• وضعیت طب سـنتی در کره جنوبی
در این کشور هر کدام از اشکال طب جداگانه و به طور مساوی مشغول به کارند و 
بخشی جداگانه در وزارت بهداشت برای آن‌ها موجود است. بر اساس گزارش سازمان 
سنتی  طب  سیستم‌های  پیشرفته‌ترین  و  بزرگ‌ترین  از  یکی  کره  بهداشت،  جهانی 
جهان را دارد. در کره درمانگرها جدا از پزشکان ارزیابی می‌شوند و در 690 مرکز 
طب  داروهای  همانند  سنتی  طب  محصولات  گرچه  می‌کنند.  کار  مردمی  درمانی 
جدید بررسی می‌شود و در این زمینه مانند ژاپن رفتار می‌کند. طب سنتی از سال 
1987 تحت پوشش بیمه است که محدود به زمینه‌های تشخیص، طب سوزنی و... 

و داروهای مشتق‌شده از گیاهان دارویی است.
در سال‌های اخیر، دولت با قوت از تحقیقات حمایت کرده و انستیتوهای طب شرقی 
را گسترش داده است و قصد دارد تا سال 2010 درمان طب شرقی را در این موارد 

گسترش دهد؛ دمانس پیری، بیماری‌های عروق مغزی، آلرژی و سرطان.

• وضعیت طب سنتی در چین
قانونی وضعیت 

ــیس  ــان تأس ــن از زم ــنتی چی ــب س ــعة ط ــه توس ــادی ب ــه زی ــن توج ــت چی دول

ــق چیــن در ســال 1949  جمهــوری خل
داشــته اســت. بخــش وزارتخانــه‌ای طــب 
چینی در ســال 1951 تأســیس شد و در 
ســال 1954 بــه دپارتمــان طــب چینــی 
ــب  ــان ط ــعة هم‌زم ــد. توس ــل ش تبدی
ــادة  ــدرن در م ــب م ــن و ط ــنتی چی س
ــون اساســی چیــن مــورد تأکیــد  21 قان
قــرار گرفتــه اســت و ایــن نخســتین بــار 
در دنیــا اســت کــه توســعة طــب ســنتی 
ــح  ــون اساســی یــک کشــور تصری در قان
شــده اســت. در 7 آوریــل 2003، مجلس 
ملــی چیــن قوانیــن طــب ســنتی چیــن 
را بــه تصویــب رســاند و ایــن قوانیــن در 
اول اکتبــر همــان ســال بــه اجــرا درآمــد. 
ــل توجــه  ــر حمایــت قاب ــن امــر دال ب ای
دولــت از گســترش مــداوم طــب چینــی 

اســت.
ــب  ــای ط ــروش داروه ــد و ف ــرای خری ب
ــی  ــتانداردهای مل ــن اس ــی در چی چین
ــود دارد  ــن وج ــة چی ــون فارماکوپ هم‌چ
توســعه و دســت‌آوردهای  کــه در آن 
ــی  ــی منعکــس شــده اســت. تمام داروی
محصــولات طــب چینــی بایــد ایــن 
ــد و  ــت کنن ــی را رعای اســتانداردهای مل
در غیــر ایــن صــورت توزیــع محصــولات 
ــده و تولیدکننــدگان مــورد  تعلیــق ش

گرفــت.  خواهنــد  قــرار  بازخواســت 
ــوب 1985،  ــون ادارة دارو مص ــق قان طب
ــرای  ــروش ب ــد و ف ــوز خری ــتن مج داش
ــی  ــی اســت. داروهای ــا الزام ــة داروه کلی
کــه قبــل از ایــن تاریــخ خریــد و فــروش 
ــزارش  ــدم گ ــورت ع ــده‌اند، در ص می‌ش
عــوارض دارویــی می‌تواننــد در بــازار 
ــد. در ســال 1988،  ــی بمانن ــی باق داروی
ــر  ــا زی ــوارض داروه ــرل ع ــکل کنت پروت
بهداشــت  وزارت  داروی  ادارة  نظــر 
ــز نظــارت  ــد. مرک ــه اجــرا درآم ــن ب چی
و بازرســی عــوارض دارویــی در ســال 
ــط وزارت  ــمی توس ــور رس ــه ط 1989 ب
بهداشــت تأســیس شد و در ســال 1999 
بــه مرکــز ملــی کنتــرل عــوارض دارویــی 
وابســته بــه مرکــز بازبینــی دارویــی ادارة 

ــت. ــام یاف ــر ن ــی تغیی مل
تأییــد  دســتورالعمل   ،1986 ســال  از 
بخــش  دو  شــامل  جدیــد  داروهــای 
بالینــی  آزمایشــات  بخــش  می‌شــود: 
ــولات  ــروش. محص ــد و ف ــش خری و بخ
ــد  ــد می‌توانن ــس از تأیی ــا پ ــی تنه داروی
ــوز  ــب مج ــرای کس ــوند. ب ــازار ش وارد ب
ــر  ــات زی ــی اطلاع ــب چین ــای ط داروه
لازم اســت: داده‌هــای عمومــی، داده‌هــای 
و  داروشناســی  داده‌هــای  داروســازی، 

سم‌شناســی و داده‌هــای بالینــی. ادارة 
ــه  ــا، ب ــع داروه ــد و توزی ــق، تولی تحقی
ــی  ــی بررس ــای بین‌الملل ــی روش‌ه تازگ
نمــوده  اتخــاذ  را  جدیــد  داروهــای 
داروهــای  روش‌هــا،  ایــن  در  اســت. 
ــر  ــی ب ــر ارزیاب ــاوه ب ــی ع ــب چین ط
مبنــای شــاخص‌های سیســتم طــب 
رایــج، از نظــر شــاخص‌های سیســتم 
ــا  ــز بررســی می‌شــود ت ــی نی طــب چین
مشــخصات فلســفی طــب ســنتی را دارا 
بــوده و نقــش داروی مکمــل بــرای طــب 

ــد. ــا نمای ــج ایف رای

• سازمان‌های دولتی
ــون اساســی چیــن تصریــح شــده  در قان
اســت کــه »توســعة هــر دو روش طــب 
مــدرن و طــب ســنتی چینــی بایــد مــد 
ــاس  ــن اس ــر همی ــرد«. ب ــرار گی ــر ق نظ
ــی و  ــق طــب چین ــرای تلفی ــه‌ای ب برنام
ــال 1957 در وزارت  ــدرن در س ــب م ط
بهداشــت چیــن تدویــن شــد. دپارتمــان 
طــب چینــی در ســال 1978 مــورد 
ــرار گرفــت و در ســال 1986  بازبینــی ق
ادارة ملــی طــب چینــی بــه عنــوان 
بهداشــت  وزارت  از  زیرمجموعــه‌ای 
ــال 1988،  ــد. در س ــیس ش ــن تأس چی
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را  ادارۀ طــب چینــی  ملــی  مجلــس 
ــی  ــتقل معرف ــک ادارة مس ــوان ی ــه عن ب
کــرد. از آن زمــان تاکنــون بیــش از 200 
قانــون و حکــم بــه منظــور توســعة طــب 
ــت.  ــده اس ــر ش ــم و منتش ــی تنظی چین
موضــوع ایــن احــکام و قوانیــن، مراقبــت 
بهداشــتی، آمــوزش، تحقیقــات، تولیــد و 
ــادلات  ــکاری و تب ــا و هم ــرل داروه کنت
چینــی  طــب  زمینــة  در  بین‌المللــی 
بــوده اســت. در حــال حاضــر، ادارۀ طــب 
ــتقل  ــی مس ــازمان دولت ــک س ــی ی چین
ــه‌ای  ــوان زیرمجموع ــه عن ــه ب ــت ک اس
توســعه  مســئول  بهداشــت،  وزارت  از 
و کنتــرل فعالیت‌هــای طــب چینــی 
ــود  ــازمان خ ــن س ــت. ای ــن اس در چی
ــت: ــی اس ــش اصل ــج بخ ــکل از پن متش

• دپارتمان امور مالی
• دپارتمان اعضا و سیاست‌ها

• دپارتمان امور پزشکی
• دپارتمان علوم، تکنولوژی و آموزش

• دپارتمان همکاری‌های بین‌المللی
چینــی  طــب  ادارۀ  عمــدة  وظایــف 

از: عبارتنــد 
سیاست‌های  و  دستورالعمل‌ها  تنظیم   •
چینی  طب  تلفیق  و  چینی  طب  توسعة 

با طب رایج
• تنظیم و به اجرا درآوردن استانداردها و 
قوانین سازمان‌ها و درمانگران طب چینی

• هماهنگ‌کردن توزیع منابع طب چینی 
و  تحقیقاتی  مراکز  بیمارستان‌ها،  در 

دانشگاه‌ها

- سازمان‌دهی پروژه‌های تحقیقاتی عمده
• برنامه‌ریزی آموزشی طب چینی

ــای  ــامان‌دهی همکاری‌ه ــت و س • هدای
بین‌المللــی 

• مراکز خدماتی و بیمارستان‌ها
در چیـن حـدود 85 هـزار و 705 مرکـز 
مرکـز،  کـه 3801  دارد  وجـود  درمانـی 
خدمـات طـب چینـی را ارائـه می‌دهنـد. 
در چیـن 2864 بیمارسـتان دولتـی طب 
چینـی بـا 272 هـزار و 861 تخت وجود 
بیمارسـتان‌های  از  درصـد   95 در  دارد. 
طـب رایـج نیـز بخش‌هـای طـب چینـی 
مراکـز روسـتایی، طـب  دارد. در  وجـود 
و  سـرپایی  خدمـات  سـوم  یـک  چینـی 
یک‌چهـارم خدمـات بسـتری را بـه خـود 

می‌دهـد. اختصـاص 

• میـزان مراجعـه و اسـتفادة مردم 
مکمل از طـب 

در چیـن شـیوع اسـتفاده از طب سـنتی 
اسـت.  درصـد   50 تـا   30 بیـن  چینـی 
در جمعیـت 1/3 میلیـارد نفـری چیـن، 
ویزیـت  میلیـارد   3/1 حـدود  سـالانه 
سـرپایی انجام می‌شـود کـه 33/4 درصد 
آن یعنـی حـدود 1/03 میلیارد ویزیت در 
مراکـز تلفیقـی طب مدرن - طب سـنتی 
خدمـات  بیش‌تـر  می‌گیـرد.  صـورت 
سـرپایی، توسط مراکز بهداشـت روستاها 

بیمارسـتان‌های طـب  و  درصـد(   38/9(
ارائـه  درصـد(   27( روسـتایی  چینـی 
شـهری،  بهداشـت  مراکـز  می‌شـوند. 
بیمارسـتان‌های عمومـی و کلینیک‌هـای 
خصوصـی بـه ترتیـب بـا 16، 9/7 و 6/2 
بعـدی  رتبه‌هـای  در  مراجعـات  درصـد 
میلیـون   200 سـالانه  می‌گیرنـد.  قـرار 
بیمارسـتان‌های  در  سـرپایی  پذیـرش 

طـب چینـی چیـن صـورت می‌گیـرد.

• میزان فعالیت پزشکان و درمانگران 
تجربی

هـزار   276 تعـداد   1949 سـال  در 
در چیـن وجـود  درمانگـر طـب سـنتی 
داشـت. ایـن تعـداد در سـال 1965 بـه 
هـزار  بـه 525  در 1995  و  هـزار   393
نفـر افزایـش یافـت. از ایـن تعـداد 257 
دانشـگاه‌های  فارغ‌التحصیـل  نفـر  هـزار 
طب سـنتی مسـلط بـه طب رایـج و طب 
سـنتی چینـی، 10 هزار نفر پزشـک طب 
رایـج دارای دانـش طب سـنتی، 83 هزار 
داروسـاز متخصـص گیاهـان دارویی، 72 
هـزار پزشـک دسـتیار طب سـنتی چین 
گیاهـان  دسـتیار  داروسـاز  هـزار   55 و 
دارویـی بودنـد. طبـق گـزارش سـازمان 
بهداشـت جهانـی در سـال 2001، تعداد 
350 هزار پزشـک متخصص طب سـنتی 
در 2500 بیمارسـتان طـب سـنتی چین 

مشـغول بـه فعالیـت بوده‌انـد.

پرسـنل  تعـداد   ،2002 دسـامبر  تـا 
درمانـی چیـن، 4 میلیـون و 808 هـزار 
و 640 نفربـود. از ایـن تعـداد 435 هـزار 
و 82 نفـر در بخـش طـب چینـی فعالیت 
می‌کردنـد. در حـال حاضـر، تعـداد 213 
هـزار و 919 پزشـک و 18 هـزار و 304 
داروسـاز طـب چینـی در چیـن در حـال 
فعالیـت هسـتند. از یـک میلیـون و 330 
هـزار پزشـک روسـتایی در چیـن، بیـش 
از 50 درصـد از هـر دو روش طـب رایـج 
و طـب سـنتی در درمـان بیمـاران خـود 
هـزار   70 تعـداد  می‌کننـد.  اسـتفاده 
در  مـدرک طـب چینـی  دارای  پزشـک 
تعـداد  همیـن  و  خصوصـی  مطب‌هـای 
در بیمارسـتان‌های طـب چینـی فعالیـت 
می‌کنند. بنابراین نسـبت تعداد پزشـکان 
بخـش خصوصـی بـه بخـش دولتـی در 
چیـن یـک بـه یک اسـت کـه البتـه این 
نسـبت در حـال افزایـش اسـت. در چین 
حـدود 500 هزار پزشـک متخصص طب 

می‌کننـد. فعالیـت  سـوزنی 

• بودجه‌ریزی 
بـه دنبـال اصلاحـات اساسـی در چیـن و 
افزایـش ارتبـاط کشـور بـا دنیـای خارج، 
صنعـت ملـی طـب چینـی نیـز در حـال 
توسـعة مداوم اسـت. صنعت طـب چینی 
درنظـر  توسـعه  اسـتراتژی  عنـوان  بـه 
جهانـی  بـازار  رشـد  و  می‌شـود  گرفتـه 

اقتصـادی  توسـعة  در  مهمـی  نقـش 
صـادرات   ،2000 سـال  در  دارد.  چیـن 
محصـولات طـب چینـی در چیـن تا 8/9 
درصـد افزایـش یافـت. در سـال 2002، 
شـمالی،  آمریـکای  آن  از  بعـد  و  آسـیا 
بزرگ‌تریـن بازارهـای مصـرف محصولات 
طـب چینـی محسـوب می‌شـدند. در این 
شـمالی  آمریـکای  مصـرف  بـازار  سـال، 
نسـبت به سـال قبـل بیـش از 40 درصد 
افزایـش داشـت. در ایـن سـال ارزش کل 
صـادرات طـب چینـی بـه 8/64 میلیـارد 
دلار رسـید کـه 16/63 درصـد بالاتـر از 
سـال قبل بـود. درآمد فـروش محصولات 
در ایـن سـال 8/18 میلیـارد دلار و سـود 
حاصلـه 0/89 میلیـارد دلار بـود کـه بـه 
ترتیـب 15/87 و 15/9 درصـد بالاتـر از 
مـوارد مشـابه در سـال قبـل بوده اسـت. 
در سـال 2003، فـروش محصـولات طب 
دلار  میلیـارد   10/3 میـزان  بـه  چینـی 
رسـید. حـدود 2000 نـوع داروی گیاهی 
و 3300 نـوع از محصـولات دیگر در طب 
سـنتی چیـن وجود دارد. ایـن محصولات 
بـه صـورت داروهـای خوراکـی، تزریقـی 
تولیـد  می‌شـوند.  عرضـه  آئروسـل  و 
محصـولات طـب چینـی سـالانه بـه مرز 
370 هـزار تـن می‌رسـد کـه نسـبت بـه 
دهـة هشـتاد رشـد قابـل توجهی داشـته 
 5 تنهـا   2004 سـال  در  چیـن  اسـت. 
درصـد بـازار جهانـی داروهـای سـنتی را 

در دسـت داشـته اسـت. بـا ایـن وجـود 
ایـن عـدد نسـبت بـه عـدد 2 درصـد در 
سـال 1998 و 3 درصـد در سـال 2001 
افزایـش قابل توجهی محسـوب می‌شـود. 
قابـل  تغییـرات  میلادی،  نـود  دهـة  از 
توجهـی در صنعـت طـب چینـی چیـن 
کارآمدترشـدن  کـه  اسـت  آمـده  پدیـد 
روش‌هـای تولیـد محصـولات انبـوه از آن 
در  هماهنگـی  همچنیـن  اسـت.  جملـه 
بخش‌هـای کشـاورزی، صنعـت و تجارت 
زمینـه  ایـن  در  اقتصـادی  توسـعة  بـه 
کمـک نموده اسـت. در چیـن تعداد 800 
کارخانـة تولیـد داروهـای گیاهـی وجـود 
دارد کـه ارزش تولیـد سـالانة آن مبلـغ 
از  بیـش  میلیـون دلار می‌باشـد.   1800
13 هـزار هکتـار زمیـن زراعـی در چیـن 
سـنتی  طـب  داروهـای  کاشـت  بـرای 
یافتـه اسـت کـه 340 هـزار  اختصـاص 

کشـاورز در آن‌هـا بـه کار مشـغول‌اند.

• وضعیـت طـب مکمل و سـنتی در 
هند

وضعیت قانونی
دوران  در  هنـد  بـه  رایـج  طـب  ورود 
غفلـت  سـبب  کشـور،  ایـن  اسـتعماری 
دولـت از طب سـنتی گردیـد، اما در حال 
حاضـر، آیـورودا، طـب یونانـی، سـیدها، 
ناتروپاتـی، هومیوپاتـی و یـوگا بـه خوبی 
در سیسـتم سلامت ملی ادغـام یافته‌اند. 
بـا وجود گسـترش روزافزون طب سـنتی 
و هومیوپاتـی در هنـد، ایـن دو شـاخه از 



110111

طـب مکمـل با طـب رایـج تلفیق نشـده 
ست. ا

پـس از اسـتقلال هنـد در سـال 1947، 
مختلـف  شـاخه‌های  هنـد  دولـت 
رسـمیت  بـه  را  سـنتی  سیسـتم‌های 
شـناخت و تلاش‌هایـی را برای گسـترش 
کاربـرد ایـن شـاخه‌ها بـرای تأمیـن نیـاز 
نظـر  بـه  نمـود.  آغـاز  مـردم  بهداشـتی 
بـرای  »سلامت  هـدف  کـه  نمی‌رسـید 
همـه« سـازمان بهداشـت جهانـی، تنهـا 
بـا سیسـتم‌های طـب رایـج تحقـق یابد؛ 
سیسـتم‌های  تلفیـق  بـه  نیـاز  بنابرایـن 
در  یونانـی  طـب  و  سـیدها  آیـورودا، 
سیسـتم رایـج بـرای رسـیدن بـه هـدف 
فـوق احسـاس گردید. تأسـیس دپارتمان 
سیسـتم‌های طـب هنـدی و هومیوپاتـی 
در سـال 1995 زیر نظر وزارت بهداشـت 
و سلامت خانواده و زیر پوشش قراردادن 
طـب  شناخته‌شـدة  سیسـتم  شـش 
یـوگا،  یونانـی،  )آیـورودا، سـیدها، طـب 
بزرگـی  قـدم  هومیوپاتـی(  و  ناتروپاتـی 
را  راه  اقـدام،  ایـن  بـود.  مسـیر  ایـن  در 
بـرای توسـعة سـازمان‌یافتة سیسـتم‌های 
طـب سـنتی همـوار نمـود. حمایت‌هـای 
گسـتردة دولـت هند سـبب شـده اسـت 
کـه امـروز، چارچوب‌هـای مناسـبی برای 
آمـوزش، مراقبـت بهداشـتی، تحقیقات و 
مختلـف  زمینـة سیسـتم‌های  در  تولیـد 
از  برخـی  گـردد.  فراهـم  سـنتی  طـب 
سیسـتم‌های طـب هنـدی ماننـد آیورودا 
و یـوگا بـه دلیـل محبوبیت این شـاخه‌ها 
و نیـز نیازهای بهداشـتی مـردم دنیا وارد 
گسـترة بین‌المللـی طب‌هـای کل‌نگر نیز 

شـده‌اند.
بــرای  کمیتــه‌ای   1948 ســال  در 
درمــان  و  آمــوزش  اســتانداردکردن 

شــد.  تشــکیل  هنــد  در  هومیوپاتــی 
ــوان  ــت عن ــری تح ــی دیگ ــة دولت کمیت
ــال  ــی در س ــاورة هومیوپات ــة مش کمیت
تلاش‌هــای  کــه  شــد  ایجــاد   1952
ــه تصویــب قانــون  ایــن کمیتــه منجــر ب
ــه سیســتم  مرکــزی رسمیت‌بخشــیدن ب
ــد و در آن  ــال 1973 ش ــکی در س پزش
قانــون هومیوپاتــی در سیســتم ســامت 

ــد. ــد وارد ش ــی هن مل
مرکــزی  شــورای  منشــور  مطابــق 
ــورای  ــال 1970، ش ــدی در س ــب هن ط
قوانیــن  وضــع  بــرای  قانون‌گــذاری 
ــف  ــوزش شــاخه‌های مختل ــت و آم طباب
هنــد  در  سیســتم‌های طــب ســنتی 
ــزی  تشــکیل شــده اســت. شــورای مرک
بعدهــا بــه چهــار شــورای جداگانــه 
تقســیم گردیــد کــه شــامل یــک شــورا 
ــورا  ــک ش ــیدها، ی ــورودا و س ــرای آی ب
ــرای  ــورا ب ــک ش ــی، ی ــب یونان ــرای ط ب
ــرای  ــورا ب ــک ش ــی و ی ــوگا و ناتروپات ی
ــون داروهــا  هومیوپاتــی می‌باشــد. در قان
و محصــولات آرایشــی مصــوب ســال 
ــرای  ــه‌ای ب 1940، بعدهــا فصــل جداگان
طــب  و  ســیدها  آیــورودا،  داروهــای 

ــد. ــاق گردی ــی الح یونان
ــرای تلفیــق سیســتم‌های  ــدم ب اولیــن ق
طــب ســنتی هنــد در سیســتم ســامت 
ملــی بــا سیاســت ســامت ملــی در 
ــدف  ــه ه ــد ک ــته ش ــال 1983 برداش س
ــرای  ــه هــدف »ســامت ب آن رســیدن ب

همــه« بــود. در ســال 2002، دولــت هند 
تصمیــم گرفــت کــه سیاســت مســتقلی 
را بــرای آیــورودا، یــوگا، ناتروپاتــی، طــب 
یونانــی، ســیدها و هومیوپاتــی اتخــاذ 
نمایــد. هدف‌هــای اصلــی ایــن سیاســت 

ــود از: عبــارت ب
ــت  ــعة مراقب ــامت و توس ــای س • ارتق

ــامت س
خدمــات  و  داروهــا  فراهــم‌آوردن   •

مؤثــر و  بی‌خطــر  ارزان،  درمانــی 
• در دســترس قــراردادن مــواد طبیعــی 
خــام دارای اســتانداردهای فارماکوپــه بــه 

خصــوص بــا منشــاء گیاهــی
•  تلفیــق سیســتم‌های طــب ســنتی در 

برنامه‌هــای ســامت ملــی
شــورای مرکــزی طــب هنــدی در ســال 
1970 مطابــق یــک قانــون پارلمانــی 
تأســیس شــد. آیــورودا، ســیدها و طــب 
ــرار  ــورا ق ــن ش ــدودة ای ــی در مح یونان
مســؤولیت  شــورا،  ایــن  می‌گیرنــد. 
آموزشــی،  برنامه‌هــای  تدویــن 
ــة مجــوز  استانداردســازی آمــوزش و ارائ
ــاخة  ــه ش ــال در س ــکان فع ــه پزش کار ب

مذکــور را بــر عهــده دارد.
ــة  ــوار فارماکوپ ــک لابرات ــد ی ــت هن دول
طــب هنــدی تأســیس نمــوده اســت کــه 
و  استانداردســازی  مرکــز  بزرگ‌تریــن 
ــاخه‌های  ــای ش ــت داروه ــرل کیفی کنت
ــد.  ــد می‌باش ــنتی هن ــب س ــف ط مختل
آیــورودا،  فارماکوپــة  کمیته‌هــای 

ــه  ــون س ــی تاکن ــب یونان ــیدها و ط س
ــورودا شــامل  ــة آی جلــد کتــاب فارماکوپ
اســتانداردهای 326 داروی آیورودیــک 
ــب  ــة ط ــاب فارماکوپ ــد کت ــک جل و ی
ــتانداردهای 45 دارو  ــامل اس ــی ش یونان
منتشــر ســاخته اســت. همچنیــن 2 
جلــد کتــاب داروهــای ترکیبــی آیــورودا 
شــامل 636 دســتور ســاخت دارو و نیــز 
ــی  ــای ترکیب ــاب داروه ــد کت ــک جل ی
ــای  ــاب داروه ــد کت ــه جل ــیدها و س س
ترکیبــی طــب یونانــی بــه ترتیــب شــامل 
248 و 746 دســتور ســاخت دارویــی 

ــت. ــار داده اس انتش
مجــوز داروهــای آیــورودا، ســیدها و طب 
یونانــی طبــق منشــور قانونــی داروهــا و 
 1940 مصــوب  آرایشــی  محصــولات 
داروهــا  ایــن  تولیــد  می‌شــود.  داده 
فارماکوپــة  اســتانداردهای  مطابــق 
مجــوز  می‌گیــرد.  صــورت  دولتــی 
ــز از مراجــع  تولیدکننده‌هــای داروهــا نی
 18 می‌شــود.  اخــذ  ایالتــی  دارویــی 
ــرای  ــز ب ــی تســت دارو نی ــوار ایالت لابرات
کنتــرل کیفــی داروهــا در ایالت‌هــای 

مختلــف هنــد وجــود دارد.
دولــت هنــد، زمینه‌هــای زیــر را بــه 
طــب  توســعة  اولویت‌هــای  عنــوان 

ســنتی مشــخص کــرده اســت:
آموزشــی  اســتانداردهای  توســعة   •
و  یونانــی  طــب  ســیدها،  آیــورودا، 

تــی پا میو هو

کیفیــت  کنتــرل  و  استاندردســازی   •
ــا داروه

• در دســترس قــراردادن منابــع گیاهــی، 
جانــوری و معدنــی بــرای تولیــد داروهــا

• تحقیقات 
بــرای  آمــوزش  و  اطلاع‌رســانی   •
افزایــش ســطح آگاهــی مــردم در زمینــة 

مــوارد اســتفادة داروهــا
• شــرکت در برنامه‌هــای ملــی بهداشــت 

ــامت خانواده و س
ــنتی  ــب س ــتم‌های ط ــترش سیس • گس

بــه دیگــر کشــورها
• فراهم‌ســازی تســهیلات مراقبــت از 

ــار بیم
ــورد  ــنتی م ــب س • تلفیــق اقســام ط

تاییــد در سیســتم ســامت ملــی

• مراکز خدماتی و بیمارستان‌ها
طــب  داروخانه‌هــای  و  بیمارســتان‌ها 
ســنتی و هومیوپاتــی بــه تعــداد زیــادی 
ــار ســال  ــق آم ــد وجــود دارد. طب در هن

2001 ســازمان بهداشــت جهانــی، تعداد 
بــا  بیمارســتان طــب مکمــل   2870
ــته  ــود داش ــد وج ــت در هن 45720 تخ
اســت کــه در ســال 1998، بیــش از 75 
ــی  ــا توســط بیماران ــن تخت‌ه درصــد ای
اشــغال شــده بــود کــه بــا روش آیــورودا 
تــا ســال 2007،  درمــان می‌شــدند. 
ــداد 3360 بیمارســتان طــب مکمــل  تع
ــر  ــته اســت. بیش‌ت ــود داش ــد وج در هن
مــورد(   2402( بیمارســتان‌ها  ایــن 
مربــوط بــه طــب آیــورودا اســت؛ در 
حالــی کــه تعــداد بیمارســتان‌های طــب 
یونانــی، ســیدها، ناتروپاتــی و هومیوپاتــی 
به ترتیــب 262، 277، 171 و 234 مورد 
ــه  ــد ک ــار نشــان می‌ده ــوده اســت. آم ب
تعــداد بیمارســتان‌های طــب مکمــل 
 ،2007 تــا   1993 ســال  از  هنــد  در 
ســالانه حــدود 1/4 درصــد رشــد داشــته 
ــن بیمارســتان‌های طــب  اســت. همچنی
ــال 2007 دارای 68155  ــا س ــل ت مکم
ــه  ــا ب ــر آن‌ه ــه بیش‌ت ــد ک ــت بوده‌ان تخ
بیمــاران آیــورودا اختصــاص یافتــه بــود. 
ــتانی  ــای بیمارس ــد تخت‌ه ــط رش متوس
4/1 درصــد بــوده اســت. بیمارســتان 
ســازمانی  منطقــة  در  واقــع  آیــورودا 
ــی  ــز درمان ــن مرک ــه بزرگ‌تری ــوط ب مرب
ــه  ــت ک ــد اس ــورودا در هن ــی آی خصوص
در شــهر کــرالا قــرار دارد. مجموعــة 
ــتان،  ــه، بیمارس ــامل کارخان ــور ش مذک
بــاغ گیاهــان دارویــی و مرکــز تحقیقــات 

اســت.

• داروخانه‌هــا و مراکــز توزیــع 
دارو

ــل  ــب مکم ــای ط ــداد کل داروخانه‌ه تع
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در هنــد تــا ســال 2007، 21769 مــورد 
داروخانه‌هــای  تعــداد  اســت.  بــوده 
ــت و  ــار اس ــن آم ــدر ای ــورودا در ص آی
ــوط  ــب مرب ــه ترتی ــداد ب ــن تع ــة ای بقی
ــی، ســیدها،  ــی، طــب یونان ــه هومیوپات ب
ــوده اســت.  ــوگا ب ــی، آمچــی و ی ناتروپات
در حــال حاضر 500 داروســاز در سراســر 
ــی را  ــب یونان ــای ط ــد داروه ــور هن کش
ــاط کاری  ــت ارتب ــه عل ــد. ب ــه می‌کن تهی
ــوش  ــتم آی ــتان‌ها و سیس ــن بیمارس بی
نظام‌بخشــیدن  بــرای  هنــد  در  )کــه 
ــت(  ــده اس ــاد ش ــل ایج ــب مکم ــه ط ب
ــردم  ــود، م ــی موج ــا سیســتم آلوپات ب
ــب  ــات ط ــه از خدم ــن هزین ــا کم‌تری ب
تعــداد  می‌شــوند.  بهره‌منــد  ســنتی 
ــز  ــد نی ــوز در هن ــران دارای مج درمانگ
453661 نفــر تــا آخــر ســال 2007 

ــت. ــده اس ــزارش ش گ

• حمایــت دولتــی و قانونــی از 
ــد ــران در هن ــنتی ای ــب س ط

ــن روش  ــس ای ــتعمار انگلی در دوران اس
ــد رواج  ــی در هن ــام طــب یونان ــا ن ــه ب ک
ــه  ــد و ب ــی ش ــار عقب‌ماندگ ــت دچ داش
ســبب عــدم حمایــت دولتــی از پیشــرفت 
ــردم  ــال م ــت اقب ــه عل ــا ب ــد؛ ام ــاز مان ب
ــه کار خــود ادامــه داد. یکــی  هم‌چنــان ب
از کســانی کــه در ایــن مــدت از ایــن طب 
دفــاع کــرد، حکیــم اجمل‌خــان بــود کــه 
ایجــاد داروخانــه ســنتی و دانشــکده 
از  آیــورودا دو مــورد  یونانــی و  طــب 
ــد از  ــی‌رود. بع ــمار م ــه ش ــات او ب خدم
اســتقلال هنــد، طــب یونانــی رشــد قابــل 
ــال 1946  ــرد. در س ــدا ک ــه‌ای پی ملاحظ
وزارت بهداشــت و درمــان هنــد تصمیــم 
گرفــت در ایالت‌هــا و مرکــز هنــد در 
مــورد طب‌هــای بومــی و ســنتی تحقیــق 
کنــد و در مــورد ایجــاد انســتیتوهای 
ســفارش  زمینــه  ایــن  در  آموزشــی 
ــن  ــرای ای ــی ب ــه کمیته‌های ــرد. در ادام ک
منظــور تعییــن شــد. در ســال 1995 نیــز 
سیســتم جامعــی بــرای ســاماندهی و 
ســازماندهی ایــن روش‌هــا بــه نــام آیــوش  
بــه وجــود آمــد. هم‌اکنــون بیــش از 260 

ــت  ــت 43751 تخ ــا ظرفی ــتان ب بیمارس
ــی  ــات طــب یونان ــد خدم در سراســر هن

ــد. ــه می‌دهن ــنتی( را ارائ )س

• موسسه هم‌درد 
ایــن مجموعــه عظیــم هم‌اکنــون قدمتــی 
ــت  ــه هم ــال دارد و ب ــش از 100 س بی
حکیــم عبدالمجیــد و در ابتــدا بــه عنوان 
ــی فعالیــت خــود را شــروع  مرکــز درمان
ــما  ــل رس ــال قب ــه 18 س ــا اینک ــرد ت ک
از ســوی دولــت هنــد مــورد تاییــد قــرار 
گرفــت و در كنــار آمــوزش طــب یونانــی 
)طــب ســنتی ایــران(، دیگــر رشــته‎ها را 
نیــز در دســتور كار آمــوزش خــود قــرار 
داد. ایرانیــان بســیاری در ایــن دانشــگاه 
مشــغول بــه تحصیــل هســتند كــه علــت 
ــن  ــت‎اندركاران ای ــلمان‌بودن دس آن مس
مجموعــه و همچنیــن مــورد تأییدبــودن 
ایــن دانشــگاه از ســوی وزارت علــوم 
ــه عنــوان یــك دانشــگاه درجــه  ایــران ب
ــر  ــاوه ب ــگاه ع ــن دانش ــت. ای ــك اس ی
ارائــه رشــته‌های متفــاوت در مقطــع 
ــی  ــانس، در بعض ــوق لیس ــانس و ف لیس
ــی  ــرای تخصص ــع دکت ــته‎ها در مقط رش

ــرد. ــز دانشــجو می‎پذی )Ph.D.( نی
دوره  در  یونانــی  طــب  دانشــجویان 
ــد  ــل می‎كنن لیســانس 5/5 ســال تحصی
كــه 4/5 ســال درس تئــوری و یــك 
ســال كار عملــی انجــام خواهنــد داد. 
دانشــجویان در صــورت تمایــل می‎توانند 
پــس از 3 ســال مــدرك دكتــرا در طــب 
یونانــی اخــذ نماینــد. پیش‌نیــاز ورود 
ــل  ــم كام ــتن دیپل ــن دوره، داش ــه ای ب
متوســطه بــا شــرط گذرانــدن دروس 
زیست‎شناســی  و  فیزیــك  شــیمی، 
اســت. لازم بــه ذكــر اســت كتــب طــب 
قدیــم  كتــب طــب  همــان  یونانــی، 
ــران اســت كــه دانشــمندان و اطبــای  ای
ــی آن  ــی چــون رازی و بوعل ــزرگ ایران ب
ــن  ــد. ای ــر درآورده‌ان ــته تحری ــه رش را ب
ــه  ــان اردو ترجم ــه زب ــا ب ــا غالب كتاب‌ه
ــی  ــب یونان ــكده‎های ط ــده و در دانش ش
هنــد تدریــس می‎شــوند. برخــی از ایــن 
ــان  ــا زب ــی، ب ــاف عل ــون اوص ــاتید چ اس

ــد. ــنایی دارن ــز آش ــی نی فارس

• بودجه‌ریزی
دولــت هنــد در برنامــة پنــج ســالة دهــم 
)2007 - 2002(، مبلــغ 7 میلیــارد و 
 170 )معــادل  روپیــه  میلیــون   750
فعالیت‌هــای  جهــت  دلار(  میلیــون 
داده  اختصــاص  آیــوش  دپارتمــان 
اســت. بودجه‌هــای جداگانــه‌ای در 21 
ــوش اختصــاص  ــه آی ــز ب ــد نی ــت هن ایال
ســالانة  رشــد  متوســط  می‌یابــد. 
طــب  داروهــای  تولیــدی  واحدهــای 
مکمــل از ســال 1993 تــا 2007 بــه 
طــور متوســط 0/2 درصــد بــوده و از 
ــه 9197 واحــد افزایــش  8887 واحــد ب
 7900 تعــداد  ایــن  از  اســت.  یافتــه 
واحــد مربــوط بــه آیــورودا و بــه ترتیــب 
685، 322 و 290 واحــد مربــوط بــه 
هومیوپاتــی، طــب یونانــی و ســیدها 

ــت. ــوده اس ب
بــه  وابســته  داروســازی  کارخانــة  دو 
دانشــگاه هــم‌درد در دهلــی وجــود دارد 
کــه 600 قلــم داروی مختلــف طــب 
ســنتی را تولیــد می‌کنــد. داروهــای 
ــورودا،  ــای آی ــتفاده در روش‌ه ــورد اس م
ســیدها و طــب یونانی شــامل 1000 نوع 
دارو بــا منشــأ گیاهــی، 60 نــوع دارو بــا 
منشــأ مــواد معدنــی و فلــزات و 60 نــوع 
دارو بــا منشــأ جانوری اســت. حــدود 95 
درصــد ایــن داروهــا منشــأ گیاهــی دارند 
و دپارتمــان آیــوش وزارت بهداشــت هند 
ــن  ــش کشــت و محافظــت از ای ــا افزای ب
ــظ و  ــت حف ــی را جه ــان، قدم‌های گیاه
ارتقــای ایــن منابــع برداشــته اســت. 
ــن  ــازمان‌دهی ای ــرای س ــد ب ــت هن دول
بخــش، یــک کمیتــة ملــی و 29 کمیتــة 
ایالتــی گیاهــان دارویــی تأســیس نمــوده 
فعالیت‌هایــی  کمیته‌هــا  ایــن  اســت. 
چــون کاشــت و داشــت، عرضــه و تقاضــا، 
ــی و صــادرات و کنتــرل کیفیــت  بازاریاب
ــأ  ــا منش ــای ب ــازی داروه و استانداردس
ســازمان‌دهی  و  هماهنــگ  را  گیاهــی 

می‌نماینــد.

بهاءالدوله رازی
طبیب نام‌دار دورة صفویه

تقریبــا حــدود 600 ســال پــس از نابغــه بی‌ماننــد و پیشــگام پزشــکی ایــران یعنــی 
محمــد بــن زکریــای رازی، شــخصیت اســتثنایی دیگــری در دنیــای پزشــکی ظاهــر 
شــده کــه در حــد خــود یــک نابغــه دیگــر و در مثــل، یــک تکــرار از شــخصیت رازی 

بــود.
تاریــخ ولادت بهاء‌الدولــه رازی بــه درســتی روشــن نیســت، ولــی شــواهدی در دســت 
اســت کــه نشــان می‌دهــد او حوالــی ســال 915 هجــری قمــری در میانســالی و در 
کشــمکش‌های رقابــت فرقــه‌ای احتمــالا توســط عوامــل وابســته بــه شــاه اســماعیل 
صفــوی بــه طــور مرمــوزی بــه قتــل رســیده باشــد. محــل تولــد او قریــه طرشــت ری 
)شــمال غربــی تهــران فعلــی( بــود. وی کــه تحصیــات پزشــکی خــود را در ری بــه 
ــه عنــوان مرشــد فرقــه  ــا کار طبابــت و آمــوزش، ب ــود، هم‌زمــان ب انجــام رســانده ب

نوربخشــی نیــز فعالیــت داشــت.
شــخصیت پزشــکی بهاء‌الدولــه به‌گونــه‌ای اســت کــه حتــی شــخصی مثــل ســیریل 
الگــود کــه در آثــار او نوعــی کوچک‌شــماری کار پزشــکان ایرانــی به‌وضــوح احســاس 
می‌شــود، شــخصیت علمــی او را مــورد ســتایش قــرار داده اســت. چنان‌کــه 
ــتناد  ــع اس ــن مرج ــن و معتبرتری ــه را موثق‌تری ــاب بهاء‌الدول ــن کت ــد: »م می‌نویس
ــه  ــی اســت ک ــا کتاب ــه تنه ــاب او را  ک ــم و کت ــه می‌دان ــخ پزشــکی دورة صفوی تاری
ــکی  ــی پزش ــب درس ــن کت ــن و جالب‌تری ــی از بهتری ــم، یک ــت داری از وی در دس

ــروز نوشــته شــده اســت«. ــه ام ــا ب ــه ت ــم ک می‌دان
مهم‌تریــن کتــاب بهاءالدولــه رازی خلاصه‌التجــارب بــه فارســی و در پزشــکی اســت 
کــه وی آن را در 907 در قریة طرشــت 
ری )از محــات کنونــی تهران ( نوشــت 
ــه در دیباچــة ایــن  )گ 1ـ2(. بهاءالدول
ــگارش آن  ــزة ن ــاب )همان‌جــا( انگی کت
را پیــروی از ســفارش پیامبــر اکــرم 
ــلمّ در نشــر  ــه وس ــه وآل ــی الّل علی صلّ
ــته  ــق دانس ــه خل ــت ب ــش و خدم دان
اســت )مــن کَتَــم علمــاً نافعــاً الَجَْمَهُالله 
تعالــی یــوم القیامــة بلِجِــامٍ مِــنَ النــارِ(.
ایــن کتــاب حــاوی حــدود 350 هــزار 
ــده و  ــته ش ــاب نوش ــه و در 28 ب کلم
نویســنده در بســیاری از مــوارد بــه 
خــود،  معالجــات  گــزارش  و  شــرح 
پــدرش و دیگــر پزشــکان پرداختــه 
بــزرگ  پزشــکان  از  بارهــا  و  اســت 
گذشــته چــون بقــراط، جالینــوس، 
ثابــت بــن قــرّه، رازی، ابــن ســینا، 
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سیداســماعیل جرجانــی ، و نیــز پزشــکان ماهــر هم‌عصــر خویــش ـ مثــاً پزشــکی 
ــل ری )گ 167( ـ  ــک چشــم پزشــک اه ــن )گ 244( و ی ــره در قزوی ــام امی ــه ن ب

ــت . ــرده اس ــام ب ن
از معالجــات یــک پزشــک هنــدی نیــز یــاد کــرده کــه گــواه تأثیــر پزشــکی هنــدی 
ــن  ــب چنی ــه ترتی ــاب ب ــن کت ــای ای ــوع باب‌ه ــت )گ 302(. موض ــار او اس در آث
ــا،  ــع بیماری‌ه ــة ( و رف ــظ الصح ــتی )حف ــارة تندرس ــی درب ــی کل ــت: اطلاعات اس
بیــان چگونگــی تندرســتی و تندرســتی کــودکان و پیــران، بیــان تدبیــر تندرســتی 
ــد، اقســام بیماری‌هــا،  ــا فــرد تندرســت بمان ــه آن نیــاز دارد ت ــدن ب و آن‌چــه کــه ب
ــواع تب‌هــا و معالجــة آن‌هــا؛ بیماری‌هــای حصبــه، آبلــه، جــذام و ســرماخوردگی  ان
ــای  ــم و بیماری‌ه ــای چش ــی، حالت‌ه ــراض دِماغ ــی، ام ــموم و کوفتگ ــره، س و غی
ــق، دل  ــان، حل ــی، ده ــای آن، بین ــنوایی و مرض‌ه ــوة ش ــب ق ــوش و ترکی آن، گ
ــه، آلات  ــرده، مثان )قلــب(، مــری، معــده، جگــر و مــراره، ســپرز، روده‌هــا، مقعــد، گُ
تناســل، احــوال توالــد و تناســل و پســتان، پشــت و مفصــل و پای‌هــا و بیماری‌هــای 
هــر یــک از آن‌هــا، ســموم و ادویــة زیــان‌آور، حیوانــات ســمی، نیــز بخشــی دربــارة 
قرابادیــن )داروهــای ترکیبــی( و درنهایــت بخشــی دربــارة اصطلاحــات داروســازی و 

ــژة آن. اوزان وی
ــدن،  ــتگاه‌های ب ــای دس ــف الاعض ــنده وظای ــا، نویس ــن باب‌ه ــورد از ای ــر م در ه
ســبب بیماری‌هــا، نشــانه‌ها و درمان‌هــای آن‌هــا و بــه خصــوص تجربه‌هــای 
ــاهدات  ــات و مش ــة تجربی ــارب از جنب ــت. خلاصه‌التج ــود را آورده اس ــخصی خ ش
پزشــکی بســیار بــاارزش و قابــل مقایســه بــا تجربیــات پزشــکی محمدبــن زکریــای 
ــر  ــاوه ب ــه ع ــش، 1372ـ 1375 ش، ج 2، ص 496(. بهاءالدول ــت )تاجبخ رازی اس
ــی  ــته و گاه ــز داش ــازی نی ــی در داروس ــا، ابداعات ــخصی در درمان‌ه ــات ش تجربی
ــب  ــن ترکی ــه »ای ــت ک ــرده اس ــادآوری ک ــی، ی ــک داروی ترکیب ــح ی ــد از توضی بع
ــه  ــد ب ــوع کنی ــز رج ــارب، گ 335 و نی ــت« )خلاصه‌التج ــف اس ــات مصن از مخترع
ــیوایی  ــث و ش ــتردگی مباح ــر گس ــه از نظ ــارب اگرچ گ 337ـ340(. خلاصه‌التج
ــخصی  ــات ش ــر تجربی ــکا ب ــر ات ــد، از نظ ــاهی* نمی‌رس ــرة خوارزم‌ش ــه ذخی ــان ب بی
و نــوآوری از آن برتــر اســت. ایــن کتــاب از مآخــذ مهــم طــب در دورة صفویــه و از 
بهتریــن متــون درســی پزشــکی کهــن جهــان اســت )الگــود، 1357 ش، ص دوازده(.

اســامی  طــب  اشــاره‌های  نخســتین  از  بســیاری  مــوارد  خلاصه‌التجــارب  در 
بــه بعضــی بیماری‌هــا وجــود دارد )بــرای آگاهــی از نوآوری‌هــا و مشــاهدات و 
ــش، 1375 ش، ص 47ـ56(.  ــه تاجبخ ــد ب ــوع کنی ــه رازی رج ــات بهاءالدول تجربی
روش بهاءالدولــه رازی یعنــی توجــه بــه علائــم و عــوارض بیماری‌هــا و شــرح و ثبــت 
دقیــق آن‌هــا کتــاب او را در زمــرة مهم‌تریــن کتــب پزشــکی قــرار داده اســت )همــو، 
ــه او در  ــه توج ــوان ب ــوارد می‌ت ــن م ــة ای 1372ـ1375 ش، ج 2، ص 494(. از جمل
ــه  ــه ب ــود ک ــاره نم ــرات و ری در ســال 906 اش ــری سیاه‌ســرفه در ه ــت همه‌گی ثب

ــارب، گ 302(. ــت )خلاصه‌التج ــه اس ــاری پرداخت ــن بیم ــریح ای ــه تش ــت ب دق
ــدرت  ــه ن ــد ب ــه می‌گیرن ــه آبل ــرادی ک ــه اف ــارة این‌ک ــته‌های او درب ــن نوش همچنی
ممکــن اســت از نــو آبلــه بردارنــد )گ 108(، حاکــی از نظــر او دربــارة ایمنــی بــدن 
ــاره  ــرژی( اش ــی )آل ــیت‌های فصل ــوع حساس ــه موض ــن ب ــه همچنی ــت. بهاءالدول اس
ــت )گ 38،  ــرده اس ــزارش ک ــز گ ــاری را نی ــن بیم ــان ای ــه‌ای از درم ــوده و نمون نم
168، 186ـ187، 199(. بــا اســتناد بــه ایــن نوشــته‌ها بایــد او را از پیشــگامان 

ــت. ــوب داش ــی محس ــش ایمنی‌شناس دان
او هم‌چنیــن دربــارة بیماری‌هــای مشــترک بیــن انســان و حیــوان، از جملــه هــاری 
دربــارة  او  نوشــته‌های  دارد.  دقیقــی  گزارش‌هــای  و  نوشــته‌ها  )گ 319ـ320( 

ــکان اســامی، از  ــایر پزش ــد س ــود، همانن ــته‌های خ ــه در نوش ــفلیس ک ــاری س بیم
آن بــا نــام آتشــک یــاد کــرده )همــان، گ 111ـ116( منبــع اصلــی رســالة حکیــم 
ــوده کــه آن را در 977 تألیــف کــرده اســت  ــارة آتشــک ب عمادالدیــن شــیرازی درب

)رســالة آتشــک، مقدمــه(.
از خلاصه‌التجــارب نســخه‌های خطــی بســیاری وجــود دارد )بــرای آگاهــی از 
ــتوری، ج 2،  ــه اس ــد ب ــوع کنی ــران رج ــارج از ای ــود در خ ــی موج ــخه‌های خط نس
ــزوی،  ــه من ــد ب ــوع کنی ــران رج ــل ای ــخه‌های داخ ــرای نس ــش 2، ص 231؛ ب بخ
ــی، ج 17،  ــی نجف ــی مرعش ــه العظم ــرت آیت‌ال ــی حض ــة عموم ــا، کتابخان همان‌ج
ص 138، ج 19، ص 236، ج 20، ص 290؛ ایــران. مجلــس شــورای اســامی، ج 23، 

ــاب(. ــن کت ــارة ای ــی درب ــا توضیحات ص 126ـ131، ب
ایــن کتــاب بیــن ســال‌های 1282/ 1865 تــا 1327/ 1909، 
چهــار بــار در لکهنــو و گانپــور هندوســتان بــه صــورت ســنگی بــه 
ــه  ــه نادرســت ب چــاپ رســیده اســت کــه در ایــن چاپ‌هــا آن را ب
بهاءالدولــه حکیــم محمــد علوی‌خــان )طبیــب مخصــوص نادرشــاه( 
نســبت داده‌انــد )اســتوری، همان‌جــا؛ مشــار، ج 2، ســتون 1902(. 
ــارب  ــن خلاصه‌التج ــوان قرابادی ــا عن ــارب ب ــی از خلاصه‌التج بخش
ــی، ج 17، ص  ــزرگ طهران ــود دارد )آقاب ــه وج ــورت جداگان ــه ص ب
ــاب  ــزی، ج 17، ص 37(. کت ــة مرک ــران. کتابخان ــگاه ته 61، دانش
دیگــر بهاءالدولــه رازی هدیه‌الخیــر نــام دارد کــه در بــاب دوم 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــارب از آن ی خلاصه‌التج
ــان  ــه زب ایــن کتــاب روایــت و شــرح چهــل حدیــث در عرفــان و ب
ــر  ــه( الخی ــت )هدای ــورت هدای ــه ص ــه آن را ب ــت ک ــی اس فارس
)منــزوی، ج 2، بخــش 1، ص 1487؛ آقابــزرگ طهرانــی، ج 25، 
ــخه‌هایی  ــز نس ــاب نی ــن کت ــد. از ای ــی کرده‌ان ــز معرف ص 175( نی
ــة مرکــزی، ص 610( و  ــدس رضــوی. کتابخان ــران )آســتان ق در ای

ــود دارد. ــا( وج ــزوی، همان‌ج ــران )من ــارج از ای خ
تألیــف کتــاب خلاصه‌التجــارب در زادگاه او )طرشــت تهــران فعلــی( 
در ســال 907 بــه پایــان رســیده اســت و ظاهــراً ایــن تنهــا اثــری 
اســت کــه از ایــن دانشــمند کم‌نظیــر بــه دســت مــا رســیده اســت. 
وی کتــاب را در 25 بــاب ترتیــب می‌دهــد و از روایــات معصومیــن 
علیهم‌الســام در لابــه‌لای مباحــث کتــاب اســتفاده کــرده اســت و 
ــه مناســبت موضــوع غفلــت  ــات طبــی نیــز ب از نقــل برخــی حکای
نکــرده اســت. بهاء‌الدولــه پــس از محمــد بــن زکریــای رازی 

ــز در آن  ــود نی ــارب خ ــا و تج ــته و از یافته‌ه ــی را نوش ــب بالین ــاب ط ــن کت بهتری
ســود جســته اســت.

وی نخسـتین پزشـکی اسـت کـه بـه نحـو شایسـته بیمـاری سیاه‌سـرفه را توصیـف 
کـرده اسـت بـه نظر می‌رسـد وی نخسـتین کسـی باشـد کـه بیماری‌هـای مقاربتی از 
جملـه سـیفلیس را بـه صـورت علمی مـورد بحث قرار داده باشـد و برای نخسـتین بار 
واکسیناسـیون آبلـه را مطـرح کـرده و انجام داده اسـت. متأسـفانه این کتـاب در هند 
بـا عنـوان جعلـی مجربـات حکیـم علوی‌خان دهلـوی چند بار به چاپ رسـیده اسـت. 
خوشـبختانه جلـد اول ایـن کتـاب اولین بار در سـال 1387 به همـت دکتر محمدرضا 

شـمس اردکانـی و همـکاران تصحیح، و توسـط انتشـارات راه کمال منتشـر گردید.
• منبع:

سایت شخصی دکتر محسن ناصری

نسخه دست‌نویس کتاب خلاصه ‌التجارب

شخصیت پزشکی 
بهاء‌الدوله به گونه‌ای 

است که حتی شخصی مثل 
سیریل الگود که در آثار 
او نوعی کوچک‌شماری کار 
پزشکان ایرانی به وضوح 

احساس می‌شود، شخصیت 
علمی او را مورد ستایش 
قرار داده است. چنان‌که 

می‌نویسد: »من کتاب 
بهاء‌الدوله را موثق‌ترین و 
معتبرترین مرجع استناد 

تاریخ پزشکی دوره صفویه 
می‌دانم و کتاب او را که 

تنها کتابی است که از وی 
در دست داریم، یکی از 
بهترین و جالب‌ترین کتب 
درسی پزشکی می‌دانم که 

تا به امروز نوشته شده 
است«
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دکتر محمدعلی زارعیان
دبیر انجمن تحقیقات طب سنتی ایران 
وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران

نقش دانشجویان 
در توسعه طب سنتی

• توسعه طب سنتی چه اهمیتی دارد؟ 
اهمیــت و ضــرورت پرداختــن بــه طــب ســنتی و احیــا و روزآمدکــردن آن را می‌تــوان از 
ابعــاد مختلفــی مــورد بررســی قــرار داد. از یــک جنبــه احیــای طــب ســنتی می‌توانــد 
باعــث ارتقــای نظــام ســامت شــود. چراکــه اولا منابــع طــب ســنتی قابــل اعتمادتریــن 
فرضیــات بــرای دســتیابی بــه روش‌هــای جدیــد پیشــگیری و درمــان هســتند و ثانیــا 
موضــوع کل‌نگــری در طــب ســنتی می‌توانــد نواقــص موجــود در نــگاه جزءنگــر موجــود 
را رفــع نمایــد. از ســوی دیگــر اهمیــت اقتصــادی احیــای طــب ســنتی اســت. چراکــه 
طــب ســنتی بــه دلیــل مبتنی‌بــودن بــر طبیعــت، حلقــه اتصــال کشــاورزی بــا نظــام 
ســامت اســت، توســعه روش‌هــای مبتنــی بــر طــب ســنتی منجــر بــه کاهــش مصــرف 
داروهــای شــیمیایی و صرفه‌جویــی ارزی اســت. توجــه بــه طــب ســنتی مانــع ســرقت 
زیســتی گونه‌هــای گیاهــی دارویــی اســت، در فرآینــد توســعه ایــن طــب امــکان صــدور 
دانــش و تکنولــوژی حاصــل از آن و توســعه صنعــت گردشــگری مبتنــی بــر آن را فراهم 
خواهــد نمــود و ایــن روش‌هــا ارزان و در دســترس هســتند و درنهایــت پرداختــن بــه 
ــم  ــت تحکی ــی در جه ــی و قدم ــای اقتصــاد مقاومت ــه‌ای از حلقه‌ه ــنتی حلق طــب س
اســتقلال و رهایــی از وابســتگی و مســیری بــرای بی‌اثرنمــودن تحریم‌هــای مختلــف در 

زمینــه بهداشــت و درمــان اســت.
• دانشجویان چه نقشی می‌توانند ایفا کنند؟

ــد  ــنتی از چن ــب س ــردن ط ــعه و روزآمدک ــا و توس ــه احی ــه عرص ــجویان ب ورود دانش
جهــت دارای اهمیــت اســت: 1( انــرژی جوانــی آن‌هــا می‌توانــد آن‌هــا را در پیمــودن 
ــا  ــث می‌شــود ت ــان باع ــای جوان ــن پوی ــد. 2( ذه ــاری کن ــن مســیر ی ســختی‌های ای
ــدی در  ــا، مســیرهای جدی ــات آن ایده‌ه ــی اثب ــد و در پ ــو بیافرینن ــده‌ای ن ــر روز ای ه
پیشــگیری و تشــخیص و درمــان بیماری‌هــا ایجــاد کننــد. 3( دوری از تعصــب باعــث 
ــد و  ــد نپذیرن ــای قاعده‌من ــروی از روش‌ه ــق و پی ــدون منط ــی را ب ــا حرف ــود ت می‌ش
تمــام تــاش آن‌هــا در جهــت راســتی‌آزمایی ادعاهــای مختلــف باشــد تــا مانــع عــوارض 
ناشــی از پذیــرش بی‌قاعــده ادعاهــا گردنــد. 4( فرصــت بیش‌تــری کــه جوانــان نســبت 
بــه اســاتید دارنــد بــه آن‌هــا اجــازه می‌دهــد تــا بــا فــراغ بــال بــه موضوعــات پژوهشــی 
مــورد علاقــه خــود بپردازنــد و در ایــن مســیر گام بردارنــد. چراکــه معمــولا بــه تناســب 
ــور  ــی ام ــه بعض ــن ب ــراد را از پرداخت ــف اف ــای مختل ــوم دغدغه‌ه ــن، هج ــش س افزای
بازمــی‌دارد. 5( جوانــان معمــولا بــه کــم قانــع نمی‌شــوند و دائــم در پــی دســت‌یازیدن 
ــا  ــن ویژگی‌ه ــر هســتند. جمــع ای ــداف عالی‌ت ــه اه ــر و رســیدن ب ــای بلندت ــه قله‌ه ب
ــوان در خدمــت  ــازوی پرت ــه عنــوان یــک ب ــا دانشــجویان بتواننــد ب باعــث می‌شــود ت
ــب  ــد ط ــیر رش ــی را از مس ــنگ‌های بزرگ ــد و س ــرار گیرن ــن ق ــص ف ــاتید متخص اس

ســنتی کنــار بزننــد. 
• ملزومات ایفای نقش دانشجویان چیست؟

بــرای این‌کــه بتوانیــم دانشــجویان را در مســیر توســعه طــب ســنتی فعــال کنیــم و بــا 
تــوان آن‌هــا گام‌هــای موثــری برداریم چنــد اتفاق ضــروری اســت و باید توســط آن‌هایی 
ــازی  ــه آگاه‌س ــود: اول این‌ک ــری ش ــد پیگی ــنتی را دارن ــعه طــب س ــه توس ــه دغدغ ک
دانشــجویان دربــاره اهمیــت توســعه طــب ســنتی، توانمندی‌هــای طــب ســنتی، منافــع 

عایــد از توســعه طــب ســنتی در دســتور کار قــرار گیــرد. ثانیــا 
ــای  ــه عرصه‌ه ــجویان ب ــرای ورود دانش ــبی ب ــزی مناس برنامه‌ری
ــژه  ــه وی ــا دانشــجویان ب ــرد ت ــف طــب ســنتی انجــام گی مختل
ــال‌های  ــد از س ــکی بتوانن ــروه پزش ــکی و گ ــجویان پزش دانش
ــنتی  ــب س ــای ط ــمت پژوهش‌ه ــه س ــجویی ب ــی دانش ابتدای
جهــت پیــدا کننــد، ســوم این‌کــه زدودن ابهامــات دانشــجویان 
ــتور کار  ــنتی در دس ــب س ــش ط ــگاه دان ــاختن جای و روشن‌س
افــراد فعــال ایــن عرصــه قــرار گیــرد. توضیــح این‌کــه بســیاری از 
ــع طــب  ــب بیان‌شــده در مناب دانشــجویان نمی‌داننــد کــه مطال
ســنتی کــه از نظــر طــب مبتنــی بــر شــواهد و ســطح شــواهد به 
عنــوان نظــرات متخصصــان )expert opinion( تلقــی می‌گــردد و 
از ایــن نظــر ایــن مطالــب در کم‌تریــن حالــت بهتریــن فرضیــات 
موجــود بــرای راســتی‌آزمایی و بازپژوهــی و طراحــی پروژه‌هــای 
ــب  ــن مطال ــر ای ــد. از طــرف دیگ ــه حســاب می‌آین پژوهشــی ب
متعصبانــه  موضع‌گیری‌هــای  خــاف  بــر   )expert opinion(
معــادل مطالــب بیــن شــده در گایدلاین‌هــای پزشــکی هســتند؛ 
ــد  ــه کب ــود در زمین ــر موج ــای معتب ــی از گایدلاین‌ه ــا یک مث
چــرب نیــز از نظــر ســطح شــواهد بــر مبنــای نظــرات متصصیــن 
بــه نــگارش درآمــده، در حالــی که ســال انتشــار آن 2012 اســت.

گام دیگــری کــه بایــد برداشــت و ضــرورت آن بــه خوبــی 
ــه  ــی در زمین ــه‌های پژوهش ــن نقش ــود، تدوی ــاس می‌ش احس
طــب ســنتی بــر مبنــای یــک پــازل پژوهشــی مشــخص اســت. 
ــدان  ــه اولا علاقه‌من ــت ک ــت اس ــن جه ــن کار از ای ــت ای اهمی
بــه راحتــی بتواننــد علایــق پژوهشــی خــود را پیگیــری کننــد. 
ثانیــا بودجه‌هــای پژوهشــی مــورد مصــرف باعــث تســریع رونــد 
‌رشــد و توســعه طــب ســنتی گردنــد و از هدررفــت هزینه‌هــا در 

ــود. ــری ش ــوازی جلوگی ــای م پژوهش‌ه
ــجویان  ــش دانش ــای نق ــر ایف ــر س ــی ب ــه موانع • چ

وجــود دارد؟
این‌کــه بخواهیــم ذکــر کنیــم مانــع مشــخصی از ورود افــراد بــه 
عرصــه پژوهــش در طــب ســنتی جلوگیــری می‌کند، بــه نظر دور 
از انصــاف اســت. چراکــه اگــر کســی بخواهــد می‌توانــد بــا تمــام 
مشــکلات و نبــود زیرســاخت‌های پژوهشــی مشــخص بــه ایــن 
عرصــه ورود کنــد. ولــی ایــن حــرف درســت اســت کــه موانعــی 
ــد توســعه  ــد ورود دانشــجویان و نیــز رون ــد کــه رون وجــود دارن
ــا  ــر آن‌ه ــه اگ ــد ک ــد نموده‌ان ــنتی را کن ــب س ــای ط پژوهش‌ه
را شناســایی و رفــع کنیــم، مطمئنــا ورود بی‌ســابقه دانشــجویان 
را شــاهد خواهیــم بــود و هــم ســرعت چشــمگیر پژوهش‌هــای 
موثــر در ایــن زمینــه. البتــه ایــن نکتــه را نبایــد فرامــوش کــرد 
کــه رونــد اقبــال مــردم و بیمــاران بــه طب ســنتی بســیار ســریع 
و چشــمگیر اســت، ولــی ســرعت پژوهش‌هــا بــا ســرعت اقبــال 
ــه  ــد ب ــی می‌توان ــن ناهماهنگ ــت و ای ــگ نیس ــی هماهن عموم
دلیــل مشــاهده عــوارض و اتفاقــات ناخوشــایند توســط مراجعین 
اعتمــاد آنهــا را بــه ایــن روش‌هــا از بیــن ببــرد. از موانعــی کــه 

موجــب کنــدی رونــد رشــد و توســعه پژوهش‌هــای طــب ســنتی 
ــرد: ــام ب ــر را ن ــوارد زی ــوان م شــده‌اند می‌ت

یکــی از مســائلی کــه موجــب کنــدی رونــد رشــد طــب ســنتی 
ــت‌گذاران  ــط سیاس ــخص توس ــزی مش ــودن برنامه‌ری ــده، نب ش
پژوهشــی بــرای دخیل‌کــردن دانشــجویان مقاطــع و رشــته‌های 
مختلــف در زمینــة پژوهــش در طــب ســنتی اســت، بــا وجــود 
ــب  ــه ط ــش در زمین ــه پژوه ــد ب ــراد علاقه‌من ــاد اف ــف زی طی
ســنتی در رشــته‌های مختلــف، امــکان به‌کارگیــری و گمــاردن 
ایــن افــراد در پژوهش‌هــای هدفمنــد و هم‌جهــت میســر نیســت 
ــجویان  ــدن دانش ــب سردش ــرف موج ــک ط ــاق از ی ــن اتف و ای
می‌شــود و از ســویی دیگــر زمینه‌ســاز پژوهش‌هــای کــم‌ارزش و 

ــردد.  ــت بودجــه پژوهشــی می‌گ ــوازی و هدررف م
ــد  ــه متذکــر گردی ــن زمین ــوان در ای مســئله دیگــری کــه می‌ت
و  دانشــکده‌ها  پژوهشــی  اولویت‌هــای  مشــخص‌نبودن 
ــا  ــح این‌کــه ب ــه طــب ســنتی اســت. توضی دانشــگاه‌ها در زمین
یــک سیاســت‌گذاری پژوهشــی مشــخص و مــدون و بــر اســاس 
ــور را  ــف کش ــگاه‌های مختل ــوان دانش ــع می‌ت ــه جام ــک نقش ی
مســئول پیشــبرد یــک قطعــه از پــازل نقشــه جامــع پژوهشــی 
ــاص  ــاس اختص ــن اس ــر ای ــی را ب ــای پژوهش ــرد و بودجه‌ه ک
ــد رشــد پژوهش‌هــا  ــا از یــک ســو بتــوان تخمینــی از رون داد ت
ــد.  ــوازی ش ــع پژوهش‌هــای م داشــت و از ســوی دیگــر مان
ــز  ــت در بیــن دانشــگاه‌ها را نی ــن کار قابلیــت رقاب ــن ای هم‌چنی
فراهــم نمــوده و مشــوقی بــرای ورود دانشــجویان خواهــد بــود.  
موضــوع دیگــری کــه موجــب دلســردی دانشــجویان بــرای ورود 
ــده  ــنتی گردی ــب س ــه ط ــوط ب ــی مرب ــای پژوهش ــه عرصه‌ه ب
اســت، عــدم مشــارکت اســاتید بــه ویــژه اســاتید گــروه پزشــکی 
و دانشــکده‌های پزشــکی در زمینــه پژوهش‌هــای طــب ســنتی 
اســت. بــه عنــوان مثــال در بعضــی دانشــگاه‌ها طرح‌هــای 
مصــوب در دانشــکده‌های طــب ســنتی از نظــر دانشــکده 
پزشــکی اعتبــار ندارنــد و ضرورتــا بایــد اســاتید دانشــکده 
پزشــکی در نقــش اســتاد راهنمــای طرح‌هــا حضــور یابنــد، در 
حالــی کــه عمــده اســاتید یــا بــه دلیــل مخالفــت یــا بــه دلیــل 
نبــود علاقه‌منــدی مشــارکتی در ایــن زمینــه ندارنــد و معــدود 
ــد کــه  ــه گام برمی‌دارن اســاتید علاقه‌منــد نیــز آن‌قــدر محتاطان

پاســخگوی دانشــجویان نیســتند. 
ــد اصــرار  ــر گردی ــد متذک ــه بای ــن زمین ــه در ای ــر ک ــه دیگ نکت
ــی  ــود پژوهش ــای موج ــه روش‌ه ــدی ب ــه پایبن ــگاه‌ها ب دانش
ــه  ــی ک ــت. در حال ــی اس ــی تصادف ــای بالین ــل کارآزمایی‌ه مث
در ســال‌های اخیــر رشــته‌های مختلــف پزشــکی نیــز نقدهــای 
اساســی بــه ایــن روش‌هــا وارد ســاخته‌اند و آن‌هــا را بــه دلیــل 
هزینه‌بربــودن و تحمیــل عارضــه بــه بیمــاران و کندکردن مســیر 
ــد.  ــوال برده‌ان ــر س ــی زی ــر درمان ــای موث ــه روش‌ه ــتیابی ب دس
مثــا متخصصــان انکولــوژی یکــی از عمــده گروه‌هایــی هســتند 
ــا روش  ــی اص ــی تصادف ــای بالین ــد کارآزمایی‌ه ــه معتقدن ک
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ــی ســرطان  ــرای اثبــات کارآمــدی روش‌هــای درمان ــی ب ایده‌آل
ــازی  ــد شخصی‌س ــرطان بای ــای س ــه درمان‌ه ــتند. چراک نیس
ــرت دارد؛  ــراد مغای ــی اف ــا انتخــاب تصادف ــر ب ــن ام شــوند و ای
ــورد  ــز م ــنتی نی ــای طــب س ــه روش‌ه ــن موضــوع در زمین ای

انتقــاد اســت. 
• انجمــن تحقیقــات طــب ســنتی ایــران چــه گام‌هایی 

در ایــن جهت برداشــته اســت؟
ــی از  ــوان یك ــه عن ــال 1378 ب ــود را از س ــت خ ــن فعالی انجم
زیرمجموعه‌هــای دانشــگاه علــوم پزشــكی تهــران، توســط 
عــده‌ای از دانشــجویان ممتــاز دانشــكده پزشــكی ایــن دانشــگاه 
ــز  ــا دانشــجویانی از ســایر دانشــگاه‌ها نی ــه بعده ــرد ک ــاز ك آغ
بــه ایــن جمــع پیوســتند. در طــی ســال‌های فعالیــت انجمــن 
ــب  ــای ط ــعه و ارتق ــد، توس ــت رش ــی در جه ــای مختلف گام‌ه
ــروی  ــتفاده از نی ــا اس ــن کار ب ــه ای ــد ک ــته ش ــنتی برداش س
عظیــم فكــر، خلاقیــت و اراده دانشــجویان و بــا تقویــت روحیــه 

ــی و ارتقــای ســطح  ــن عمل تحقیــق، تمری
آگاهی‌هــای علمــی و عملــی آن‌هــا بــا 
ــط  ــی مرتب ــای آموزش ــزاری لاكس‌ه برگ
ــا اردوهــا و بازدیدهــای علمــی پیگیــری  ی
ــعی  ــال‌ها س ــن س ــن در ای ــد. هم‌چنی ش
از هــر گونــه  بــا پرهیــز كامــل  شــد 
ــب  ــه »ط ــب در زمین ــری و تعص موضع‌گی
ــران« و »طــب مكمــل«، حفــظ  ســنتی ای
ــف  ــز مختل ــال مراک ــه در قب اســتقلال روی
كنــار  )در  برون‌دانشــگاهی  و  درون 
همكاری‌هــای  و  ارتباطــات  برقــراری 
ــات  ــتفاده از تجربی ــل(، اس ــل و متقاب كام
ــران  ــنتی ای ــب س ــرح در ط ــاتید مط اس
ــز  ــل و نی ــب مكم ــته‌های ط ــایر رش و س

اســاتید دانشــگاه در مراحــل مختلــف طرح‌هــا، اهــداف انجمــن 
ــود. ــری ش پیگی

در ســال‌های اخیــر نیــز در راســتای آماده‌ســازی بســتر 
ــی  ــنتی اقدامات ــب س ــای ط ــجویان در پژوهش‌ه ــور دانش حض

ــر اســت: ــرح زی ــه ش ــه ب ــت ک صــورت گرف
• تدویــن نقشــه پژوهشــی در زمینــه طــب ســنتی و داروســازی 
ســنتی و تغذیــه در طــب ســنتی و اســتخراج عناویــن پژوهشــی 

نــو و موثــر جهــت انجــام پژوهــش.
ــنتی  ــب س ــکده‌های ط ــاتید دانش ــا اس ــاط ب ــراری ارتب • برق
ــای  ــجویان و ارتق ــاتید و دانش ــن اس ــی بی ــت هم‌افزای در جه
ــده  ــر زمین‌مان ایده‌هــای دانشــجویی و پیگیــری فعالیت‌هــای ب

اســاتید.
ــت  ــتان‌ها در جه ــی در شهرس ــای آموزش ــزاری دوره‌ه • برگ

ــران. ــارج از ته ــجویان خ ــی دانش ــطح علم ــای س ارتق
ــدازی  ــه راه‌ان ــا ب ــویق آن‌ه ــتان‌ها و تش ــا شهرس ــاط ب • ارتب

انجمن‌هــای دانشــجویی در زمینــه پژوهش‌هــای طــب ســنتی.
• مبتنی‌کــردن ارتباطــات بیــن اعضــای کارگروه‌هــای انجمــن 
بــر ارتبــاط الکترونیکــی جهــت حمایــت از حضــور افــراد 
ــارکت  ــکان مش ــودن ام ــران و فراهم‌نم ــارج از ته ــال در خ فع

ــران. ــارج از ته ــل در خ ــه تحصی ــغول ب ــجویان مش دانش
• مشــاورة اینترنتــی و حضــوری بــه پژوهشــگران و علاقه‌منــدان 
طــب ســنتی در جهــت دانش‌افزایــی و ارتقــای ایده‌هــا و 

ــجویی. ــای دانش ــد پژوهش‌ه ــهیل فرآین تس
ــات  ــن تحقیق ــی انجم ــگاه اینترنت ــاماندهی پای ــت و س • تقوی
آن  اطلاع‌رســانی  و  تقویــت وجهــه علمــی  و   )www.tim.ir(
ــه‌ای کــه  ــه گون در جهــت ارتقــای ســطح علمــی مخاطبــان؛ ب
ــه  ــن جامع ــی انجم ــدگان کنون ــش از 50 درصــد بازدیدکنن بی

دانشــگاهی می‌باشــد.
ــب  ــه ط ــال در زمین ــای فع ــات و کانون‌ه ــا موسس ــاط ب • ارتب
ســنتی و طــب مکمــل در راســتای برگــزاری دوره‌هــای 
در  همــکاری  و  پژوهشــی  و  آموزشــی 
برگــزاری همایش‌هــای مختلــف در زمینــه 

ــل. ــب مکم ــنتی و ط ــب س ط
ــوش  ــد فرام ــز نبای ــه را نی ــن نکت ــه ای البت
کــرد کــه انجمــن از ابتــدای فعالیــت خــود 
روبــه‌رو  مختلفــی  محدودیت‌هــای  بــا 
ــه  ــت ب ــدوار اس ــه امی ــت ک ــوده و هس ب
ــا  ــد؛ مث ــع نمای ــا را رف ــد آن‌ه ــرور بتوان م
ــای  ــه پژوهش‌ه ــش بودج ــود افزای ــا وج ب
بودجــه  ایــن  هم‌چنــان  دانشــجویی 
ــد  ــای م ــیاری از پژوهش‌ه ــخگوی بس پاس
نظــر اعضــا و مراجعیــن بــه انجمــن نیســت 
ــه پژوهش‌هــای  چراکــه در حــال حاضــر ب
ــان  ــون توم ــک میلی ــط ی ــجویی فق دانش
بودجــه تعلــق می‌گیــرد کــه عمــا امــکان انجــام عمــده 
پژوهش‌هــای بالینــی را ســلب می‌کنــد، گرچــه بعضــی از اعضــا 
ــن  ــا موسســات خــارج از دانشــگاه توانســته‌اند ای ــاط ب ــا ارتب ب
بودجــه را تامیــن کننــد، یــا این‌کــه از نظــر قوانیــن دانشــگاهی 
ــوم  ــگاه عل ــد از دانش ــط بای ــی فق ــای تحقیقات ــری طرح‌ه مج
پزشــکی تهــران باشــد کــه ایــن قانــون بارهــا موجــب امتنــاع 
افــراد صاحــب ایــده از مشــارکت در پژوهش‌هــا شــده اســت، و 
ــال در  ــازی فع ــرکت‌های داروس ــود ش ــور می‌ش ــه تص ــا این‌ک ب
زمینــه داروهــای گیاهــی بایــد مشــارکت خوبــی با پژوهشــگران 
داشــته باشــند ولــی پژوهشــگرانی کــه بــه امیــد بهبــود پژوهش 
ــا  ــده‌اند ت ــی ش ــرکت‌های داروی ــن ش ــه دام ــت ب ــود دس خ
محصــول مــورد نظــر آن‌هــا را تامیــن کننــد، شــاهد کم‌لطفــی 
ایــن شــرکت‌ها بوده‌انــد؛ بــه تعبیــری ایــن شــرکت‌ها معمــولا 
از ریســک‌کردن و حمایــت از ایده‌هــای پژوهشــی شــانه خالــی 

ــد. ــی دارن ــای واردات ــه ایده‌ه ــم ب ــد و چش می‌کنن

انجمن فعالیت خود را از 
سال 1378 به عنوان 

یكی از زیرمجموعه های 
دانشگاه علوم پزشكی 

تهران، توسط عده ای از 
دانشجویان ممتاز دانشكده 
پزشكی این دانشگاه آغاز 
كرد که بعدها دانشجویانی 
از سایر دانشگاه ها نیز به 

این جمع پیوستند

نگاهی نوین به طب سنتی

دکتر حسین رضایی‌زاده
رییس دانشکده طب سنتی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران و عضو 
کارگروه‌های تخصصی ستاد توسعه 

علوم و فناوری گیاهان دارویی 
و طب سنتی

نوبت کهنه‌فروشان در گذشت
نوفروشانیم و این بازار ماست

• ن و القلم؛ سطر نخست:
و  شده  پیوسته  تدریج  به  رودها  و  نهرها  علمی،  جریان  هر  امتداد  در  می‌رود  انتظار 
از  یا  این جریان  تاریخی نشان می‌دهد گاهی  اما تجربه  بپیوندند،  به دریای حقیقت 
مسیر خارج شده، یا متوقف شده یا بازگشت به عقب داشته و به هر حال به مقصد 
نرسیده است. سیر دانش پزشکی و تحولات آن نیز اگرچه روندی مستمر و گسترشی 
کمی و کیفی در خور و شایسته داشته است، اما ـ بر خلاف گمان بعضی از همکاران 
تا  نیست  سنتی  طب  از  برخاسته  و  ویراسته  مکتب  یا  ادامه  هرگز  ـ  پژوهشگران  و 
و  زواید  از  را  طب  این  جهان  اندیشمندان  بار  یک  وقتی  که  بیاید  پیش  شبهه  این 
مطالب نادرست زدوده‌اند و به اصطلاح سره را از ناسره بشناخته‌اند، اکنون چرا به عقب 

بازگردیم و از چه رو باید هزینه و زمان و اندیشه پژوهشگر خود را صرف آن کنیم؟
از  ناشی  امروزی  پزشکی  دانش  و  تجربه  نشان می‌دهد  تاریخی  مطالعات  این‌که  اول 
بوده است و  بین علوم طب، شیمی و فیزیک  نگاه و رویکرد مشترک  یک تحول در 
پس از یک هیجان ناشی از سرعت‌گرفتن در کشف برخی مجهولات علمی، به یک‌باره 
اساس و فلسفۀ میراث پزشکی کهن خصوصاً در هماهنگی با طبیعت و توجه به وجود 
کامل انسانی به فراموشی سپرده شد. این فراموشی گاهی به عمد و گاهی مبتنی بر 
نوعی جهل یا تعصب یا تحت تاثیر مسایل فرهنگی و مذهبی و... بوده و هیچ ویرایش 
و نقد علمی مایۀ این انکار و فراموشی نبوده است. از سوی دیگر، توانمندی انکارناپذیر 
پزشکی امروزین اگرچه جذابیت ویژه‌ای دارد و غرورآفرین است اما گاه در ساده‌ترین 
مسائل و بیماری‌ها و یا کنش‌ها و واکنش‌های انسانی در تعامل با روح و جسم و محیط 
درمی‌ماند »ز فکر آنان که در تدبیر درمانند در مانند!« در حالی که توان فوق‌العاده و 
در عین حال ساده و طبیعی و سازگار با جسم و روح مردم و بیماران نشان می‌دهد این 

طایفه را رمز و رازی دگر است.
و این رمز و راز، نه دکانی برای کهنه فروشی است، نه متجری برای جادو! این مکتب 
مبتنی بر طبیعت پیرامون انسان و عالم پیچیده در درون او بنا شده است که حضرت 
امیرالمومنین فرمودند »آیا گمان می‌کنی تو همین جرم کوچک هستی؟ در حالی که 
جهانی بزرگ در تو گرد آمده است«. حکمت اسلامی و ایرانی برخاسته از آموزه‌های 
پیامبران برونی و منطبق با منطق وحیانی است که بر اساس اندیشه و درک پیامبر 
دوره‌های  در  انسانی  زندگی  عرصة  در  پویا  اجتهادی  به  پژوهشگر  حکیم  هر  درونی 

مختلف حیات بشر می‌پردازد.
طب سنتی ایران نیز که برگرفته از این حکمت و بر پایة خرد جمعی، تجربیات پزشکی 
قرون مختلف، مبتنی بر شواهد و رویکرد انتقادی به دست آمده است، در دنیای امروز 
به عنوان بخشی از حرکت عظیم علمی طب مکمل در کنار پزشکی رایج قابل توجه و 
احترام است تا در روند یکپارچه‌سازی و تلفیق علوم موثر بر سلامتی و ارتقای سطح 
در خدمت  پزشکی  از  علمی هر شاخه  و دست‌آوردهای  ارزش‌ها  با حفظ  و  سلامتی 

مردم قرار گیرد.
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از سال 1386 که نظام آموزش پزشکی کشور ورود دورۀ دکترای 
پزشکانی  و  شد  پذیرا  را  سنتی  داروسازی  و  طب  تخصصی 
این دوره  این عرصه گذاشتند، مهم‌ترین هدف  به  پا  پژوهشگر 
کمک به ارتقای سطح سلامت مردم با پرهیز از هر گونه تعصب، 
عرصه  محققان  و  پزشکان  دوشادوش  تفریط،  و  افراط  از  فارغ 
و  امکانات  و  یافته‌ها  تمامی  از  بهره‌گیری  با  و  رایج  پزشکی 
طب  آکادمیک  آموزش  حوزۀ  هست.  و  بوده  نوین  فناوری‌های 
ایرانی از یک سو، فرصتی برای نقد علمی و محتاطانه و منصفانه 
نموده  فراهم  دانشگاه  یعنی  آن  جایگاه  بهترین  در  نظرات  این 
است و از سویی معیاری برای تفکیک سره از ناسره و پالایش 

دروغ و ادعا از حقیقت بوده است.
سوی  به  نیز  طب  بزرگان  جهانی  رویکرد 
 Integrative( پزشکی  دانش  یکپارچگی 
بالینی و  Medicine( در دو عرصه خدمات 
بهداشتی برای پیشگیری و درمان و افزایش 

کیفیت زندگی مردمان است. 
با  اگرچه  و  است  بزرگ  اگرچه  هدف  این 
چند  هر  و  است  بوده  روبه‌رو  کاستی‌هایی 
برخی  ناآگاهانه  مقاومت  با  راه  طول  در 
است  شده  مواجه  منتقدان  و  همکاران 
غلط  ادعای  و  گفتار  و  رفتار  دلیل  به  یا  و 
باسواد و بی‌سواد مورد  از مدعیان  بسیاری 
است  گرفته  قرار  مسئولان  برخی  نواختن 
و  دستیاران  همت  و  خداوند  لطف  به  اما 
و  بالندگی است  به  رو  دانش‌آموختگان آن 
از  بسیاری  و مدد و حمایت  یاری  از  اتفاقا 
پزشکان و متخصصان صاحب‌نام و برجسته 
بسیارند  حتی  و  است  بوده  برخوردار  نیز 
استادان و اعضای هیات علمی پزشکی که 
در حال مطالعه و تحقیق در قالب دوره‌های 
تخصصی  آموزش  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت 
یا به عنوان استادان  طب سنتی هستند و 
همکاری  به  دستیاران  مشاور  و  راهنما 

پرداخته‌اند.
با کمال تأسف جمهوری اسلامی ایران حتی به عنوان میراث‌دار 
این دانش، نه تنها اولین نبوده بلکه جزو اولین کشورهایی که به 
طب سنتی و مکمل به عنوان یک تفکر و رویکرد پزشکی قابل 
جالب  است.  نبوده  نیز  داشتند  توجه  استفاده  قابل  و  پژوهش 
این‌جاست که این کشورها لزوما کشورهای فقیر و توسعه‌نیافته 
نبوده‌اند بلکه اکثر کشورهای توسعه‌یافته از سال‌ها قبل، آموزش 
این دروس را به صورت اختیاری و برخی طی ده سال اخیر به 
صورت اجباری در کوریکولوم آموزشی دانشجویان پزشکی قرار 

داده‌اند.
دانشکده‌های  بر  علاوه  باشد  جالب  مطلب  این  دانستن  شاید 

اغلب  در  حاضر  حال  در  یکپارچه،  و  تلفیقی  پزشکی  متعدد 
تخصصی  حوزه‌های  در  آمریکا  دولتی  و  ایالتی  دانشگاه‌های 
پزشکی مانند سرطان و بیماری‌های مغز و اعصاب دپارتمان‌های 
Integrative Neurology وجود دارد  Integrative Oncology و 
و نه پویایی و اعتبار و رشد فزایندۀ این مراکز قابل انکار است 
و نه رویکرد جهانی به فراغت از تعصب‌ها و انکارها، بلکه امروزه 
و  موثربودن  به  درمانی مشروط  رویکرد  و  از هر روش  استفاده 

کم‌خطرتربودن قابل احترام است.
مرکز مطالعات طب مکمل آمریکا )NCCAM( در گزارش بررسی 
افتخار  بزرگ‌ترین  مرکز،  این  اول  سال  چهار  راهبردی  برنامۀ 
و  پزشکان  تربیت  را  خود  دست‌آورد  و 
پژوهشگرانی می‌داند که علاوه بر تحصیلات 
آکادمیک طب رایج، به صورت تخصصی در 
زمینۀ  در  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  دوره‌های 

طب سنتی و مکمل آموزش دیده‌اند! 
قطعا به علت نوپابودن این راه و ره‌پیمایان 
آن از سویی و تلاش برخی برای پوشاندن 
لباس تقدس یا پیچیدگی بر اندام پژوهش 
کم‌سوادی  دلیل  به  سنتی  طب  حوزۀ  در 
رفتارها  و  تفریط  و  افراط  نیز  و  خودشان 
این  در  کاستی‌هایی  واکنشی،  گفتارهای  و 
نیستند،  انکار  قابل  که  دارد  وجود  مسیر 
اما حتما در گذر زمان قابل اصلاح هستند. 
نیازمند  رشته  این  در  تحصیل  از  فراغت 
این  و آن‌چه موضوع  مقاله است  و  تحقیق 
دانشکده‌ها و رشته‌ها است علم است و نه 
عوام‌زدگی. آن‌چه به عنوان طب عامیانه یا 
طب عجایز یا پیران یا طب شفاهی و مردمی 
رواج دارد موضوع آموزش دانشکده‌ها نیست 
بلکه به عنوان شاخه‌ای از تجربیات تاریخی 
محل پژوهش و بررسی در مراکز تحقیقاتی 

هستند.
اسلامی  جمهوری  نظام  کلی  سیاست‌های 
نظر  و  جمعی  خرد  بر  منطبق  نیز  ایران 
و  مدیران  پزشکان،  کارشناسان،  از  بسیاری  گروه  کارشناسی 
پژوهشگران تدوین شده است که در مجمع تشخیص مصلحت 
و  شده  تنظیم  ایران  مردم  و  جامعه  نیازهای  اساس  بر  نظام 
میان  این  در  و  است  رسیده  نیز  رهبری  معظم  مقام  تایید  به 
جنبه‌های  مهم‌ترین  از  بهداشت  و  سلامت  حوزة  سیاست‌های 
و  عنوان یک وظیفة شرعی  به  است که  توجه حاکمیتی  مورد 
لازمة داشتن کشوری و مردمی سالم و دانا و شاداب در صدر 

تکالیف مسئولان قرار دارد.
پیش  سال‌ها  از  علمی  حرکت  این  دانشگاهی  و  دانشی  بخش 
پی گرفته شد و بزرگانی که اکنون نام و یادشان در میان ما به 

یادگار مانده است هم‌چون مرحوم دکتر سیدجلال مصطفوی، 
را  عمری  و...  زرگری  علی  دکتر  نفیسی،  ابوتراب  دکتر  مرحوم 
به پای یک رویکرد منطقی و در جهت خدمت به مردم صرف 
کردند و از سویی جهادگرانی دانشمند همچون جناب استادان 
آقایان دکتر محمدمهدی اصفهانی، دکتر محسن ناصری، دکتر 
تاج‌بخش،  دکتر حسن  سلطانی،  ابوالقاسم  دکتر  معطر،  فریبرز 
دکتر مهدی محقق، دکتر عبداله بهرامی، دکتر محمود مصدق 
و... با تلاش شبانه‌روزی و مطالعه و بحث و مذاکره مستندات و 
مقدمات ورود این بخش از دانش به دانشگاه‌ها را فراهم کردند. 

• ن و القلم؛ سطر دوم:
به مصداق سرّ دلبران و گفتار دیگران، شاید خوش باشد برخی 
از  برخی  اندیشمندان  از خرد جمعی و جهانی  جملات حاصل 
کشورهای توسعه‌یافته را در این‌جا گلچین نماییم. مایۀ حیرت 
فطرت  بر  مبتنی  که  را  تبلور حکمت  بیانات  این  در  که  است 

انسانی است شاهد هستیم:
مردم به هر دلیل طب سنتی را می‌خواهند! تحقیقات در آمریکا 
سنتی  طب  به  علاقه‌مندی  بیش‌ترین  اتفاقاً  است  داده  نشان 
کمیسیون  دارد!  وجود  ثروتمندان  و  تحصیل‌کردگان  بین  در 
سیاست‌گذاری طب مکمل کاخ سفید در گزارش خود می‌نویسد: 
دموکراسی در پزشکی ایجاب می‌کند که اگر مردم آمریکا طب 
موظف  خواسته  این  به  احترام  با  دولت  می‌خواهند،  را  مکمل 
است درستی و نادرستی و ایمنی و کارایی این شیوه‌ها را بررسی 
کند و در موارد مثبت تمام تلاش خود را برای دسترسی به این 
روش‌ها به کار گیرد و در مواردی که خطری سلامتی مردم را 

تهدید می‌کند اطلاع‌رسانی کند.
مراکز  و  دانشگاه‌ها  به  دانش  این  ورود  را  راه  بهترین 

استفاده  اتفاقاً  و  می‌کند  معرفی  تحقیقاتی 
آموزش  برای  اینترنت  و  تلویزیون  از 

را  مردم  به  آگاهی‌رسانی  و  صحیح 
حق  مردم  چون  می‌کند  توصیه 

انتخاب دارند!

آمريکا  دولت  مکمل  طب  سياست‌گذاري  کميسيون  اعضاي 
از  پيشگيري  به  کمک  در  مکمل  طب  اهميت  هستند  معتقد 
بيماري‌هاي مزمن خصوصاً با آموزش به کودکان و جوانان براي 

اصلاح شيوۀ زندگي و تقويت مراقبت از خويشتن است.
با  روش‌ها،  همۀ  به  احترام  با  مي‌گردد  يادآور  کميسيون  اين 
پژوهش‌هاي کاربردي و صحيح، لازم است آن‌چه را به صلاح و 
نفع مردم است به کار گرفت و به سادگي و با روش علمي، فارغ 
از تعصب‌ها و افراط و تفريط، آن را وارد آموزش دانش پزشکي 

نمود.
گزارش‌دهندگان معتقد هستند آن‌چه که پزشکي نوين با عنوان 
نگاه »حياتي ـ رواني ـ اجتماعي: BioPsychoSocial« در سي 
سال گذشته به مردم آمريکا آموخته است، کامل‌تر و بهتر از آن 
يعني نگاه توأم به ذهن، جسم، روح و معنویت، حيات اجتماعي 

و  زيست‌محيطي در شالودۀ طب سنتي وجود دارد.
اين يک رويکرد با احترام به همۀ ديدگاه‌هاست تا مردم بتوانند 
از بخش‌هاي  به خدمات دانش پزشکي جديد  ضمن دسترسي 
آن‌چه  کنند.  استفاده  خوبي  به  مکمل  شيوه‌هاي طب  و  مفيد 
بيش‌تر از موضوع طب جايگزين و مکمل اهميت دارد سلامت 
خدمات  از  سيستمي  بايد  پس  است!  مردم  از  بهتر  مراقبت  و 
پاسخ  نيازهاي مردم  به تک‌تک  باشد که  پزشکي وجود داشته 
چه  براي  درماني  چه  داد  نشان  پژوهشي  وقتي  بدهد.  مناسب 
کسي مناسب است بايد اطلاعات دربارۀ آن و دسترسي به آن 
تسهيل و گسترده شود. آن‌چه امروزه کم‌تر اهميت دارد واژگان 
مکمل و جايگزين است؛ هر چيزي که ايمن و موثر باشد در يک 

از  باز، جزیي  ديدگاه وسيع و 
پزشکي است!«.

از سال 1386 که نظام 
آموزش پزشکی کشور 

ورود دورۀ دکترای 
تخصصی طب و داروسازی 

سنتی را پذیرا شد و 
پزشکانی پژوهشگر پا 

به این عرصه گذاشتند 
مهمترین هدف این دوره 

کمک به ارتقای سطح 
سلامت مردم با پرهیز از 
هرگونه تعصب، فارغ از 

افراط و تفریط، دوشادوش 
پزشکان و محققان عرصه 

پزشکی رایج و با بهره‌گیری 
از تمامی یافته‌ها و امکانات 
و فناوری‌های نوین بوده و 

هست
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ــخ  ــت 1323  و تاری ــد اردیبهش ــخ تول ــی ) تاری ــر طباطبای ــیدمحمد فخ ــر س دکت
هجــرت اردیبهشــت 1390( از مفاخــر علمــی ایــران اســت کــه عمــر پــر بــار خــود 
را بــرای تربیــت نســل پویــا و محقــق در دانشــگاه‌ها و بــرای شــناختن و شناســاندن 
گیاهــان ایــن مــرز و بــوم بــه جهانیــان در دامــن دشــت و کــوه و صحــرا گذرانــد. او 
کــه بــه حــق از دوســتداران راســتین طبیعــت بــود، همــاره ســعی بــر آن داشــت کــه 
ــوم خــود ادا نمایــد و  ــه مــادر بشــریت یعنــی زیســت ب ــه نســبت ب دیــن خــود را ب

البتــه بــه دانشــجویانش هــم بــر ایــن مهــم تاکیــد ورزیــد.
ــی  ــوم زیست‌شناســی، گیاه‌شناســی، بوم‌شناســی و گیاهــان داروی ــه تنهــا در عل او ن
آثــار ارزشــمند و مانــدگاری از خــود بــه یــاد گار گذاشــت بلکــه دانشــجویان بنــام و 
دانشــمندی را بــه جامعــه علمــی ایــران تقدیــم کــرد کــه هــر کــدام از آن‌هــا امــروز 

ــی هســتند. ــم زیست‌شناســی، گیاه‌شناســی و گیاهــان داروی از مفاخــر عل
ــی و علمــی و در  ــای معرفت ــی در ســایر حــوزه ه ــر ســیدمحمد فخــر طباطبای دکت
ســایر دانشــکده‌ها هــم دانشــجویانی از خــود بــه یــادگار گذاشــته اســت. بــه عنــوان 
ــا  ــه تنه ــیراز ک ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش ــی اس ــی صالح ــر موس ــه دکت نمون
مــدرس درس اکولــوژی تغذیــه در ایــن دانشــگاه اســت در خصــوص نقــش ایشــان در 
ــه  ــوژی تغذی ــه ضــرورت تدریــس درس اکول زندگــی خــود می‌نویســد: وقتــی بنــا ب
را بــه عهــدۀ مــن گذاشــتند، دســت بــه دامــن اســتاد ســیدمحمد فخــر طباطبایــی 
شــدم کــه مــرا یــاری کنــد تــا درس بــه بهتریــن صــورت ارائــه گــردد. باورکردنــی 
ــه  ــد و دو جلس ــیراز آمدن ــه ش ــران ب ــخصی از ته ــۀ ش ــا هزین ــتاد ب ــه اس نیســت ک
ــان  ــا بی ــه را ب ــوژی تغذی ــد درس اکول ــی ارش ــی و کارشناس ــای کارشناس کلاس‌ه
ــراز  ــد و از ف ــرا گرفتن ــت م ــد دس ــد و بع ــس کردن ــوژی تدری ــی اکول ــول و مبان اص
ــوان  ــا عن ــا فصــل دهــم کتــاب مــن ب ــد ت ــوژی گذراندن و نشــیب‌های موضــوع اکول

ــت.   ــب طبیعــت" شــکل گرف ــی و تخری "بدغذای
ــی  ــان داروی ــرآوری گیاه ــد و ف ــی اســتاد مســلم تولی ــر رضــا امیدبیگ مرحــوم دکت
ــه  ــه و در هم ــوده و همیش ــی ب ــر طباطبای ــتاد فخ ــته اس ــاگردان برجس ــران، ازش ای
ــراز می‌نمــود. چراکــه ســبب  ــه اب ــن اســتاد فرزان ــه ای حــال ارادت قلبــی خــود را ب
هدایــت خــود بــه تحقیــق و تحصیــل در گیاهــان دارویــی را دکتــر فخــر طباطبایــی 

می‌دانســت.
ــر  ــد فخ ــید محم ــر س ــی دکت ــی و اخلاق ــی، ادب ــای علم ــدی از ارزش‌ه ــه ح وی ب
ــر  ــی و دکت ــد بیگ ــر امی ــود رابطــۀ دکت ــه شــکی نب ــرد ک ــف می‌ک ــی تعری طباطبائ
فخــر طباطبائــی فراتــر از نــوع رابطــۀ اســتاد و دانشــجو بلکــه در حــد مــراد و مریــد 
ــت انســانی در  ــی و کرام ــدن ســجایای اخلاق ــل گنجان ــه دلی ــن همــه، ب اســت و ای

ــود. ــی ب ــار مهــارت و تســلط علمــی در وجــود اســتاد فخــر طباطبای کن
اکولــوژی »ترمــز علــوم« اســت، بایــد ایســتاد، بایــد کمــی فکــر کــرد، بایــد جهــت 

صحیــح را شــناخت و ســپس دویــد. 
جملــه فــوق، از جملاتــی اســت کــه دکتــر ســیدمحمد فخــر طباطبایــی همــواره بــه 
شــاگردان خــود مــی گفــت و معتقــد بــود کــه در جریــان هرگونــه پیشــرفت علمــی و 
صنعتــی، بایــد دیــد اکولوژیــک و نــگاه بــه طبیعــت حاکــم باشــد. چــه آن‌کــه توســعه 

بــدون توجــه بــه محیــط زیســت زیان‌بــار بــوده و مضــرات آن 
بیــش از مزایایــش خواهــد بــود.

مرحــوم دکتــر فخــر طباطبایــی تــا آخــر عمــر پــرارزش خــود 
ازدواج نکــرد و لحظــه لحظــه عمــر خــود را در راه علــم و دانش 
ــس  ــاه پ ــد م ــه در ســال 1390 و چن ــا این‌ک ــود ت ســپری نم
از درگذشــت شــاگرد نمونــه‌اش مرحــوم دکتــر رضــا امیدبیگــی 

دار فانــی را وداع گفــت.
ــی  ــر فخــر طباطبای ــات مرحــوم دکت ــن خدم یکــی از مهم‌تری

احداث باغ گیاه‌شناســی در دانشــکده کشــاورزی دانشگاه تهران 
ــاغ بوتانیــک دانشــگاه شــناخته می‌شــود.                                                                                                                                           ــام ب ــا ن اســت کــه ب
از مرحــوم اســتاد فخــر طباطبایــی کتاب‌هایــی نیــز بــه یــادگار 

مانــده اســت کــه عبارتنــد از:
1. برخورد سیستمی با طبیعت )شرکت سهامی انتشار(

2. جامعه‌شناسی گیاهی )شرکت سهامی انتشار(
3.  زیست‌شناسی 1 و 2 برای دبیرستان‌های کشاورزی )نشر ایران(                                                                                                                                        

4. زیست‌شناسی طبیعت)انتشارات جهاد دانشگاهی(

می‌کاشتــم درخت محبـــت به یادگار 		 روزی به فکر مردم وطنم روی کوهســار
تا گونه‌های گلـــده زیبای چـــون انار 		 از گونـه‌های ممــــرز و مازو و نرمـه‌دار
تا گونــــه‌های استپی سنجــد و چنار 		 از لیلکی و کلهــــــــو و افــرا و نارون
انچوچک و ولیــــک و درختان دیودار 		 زالزالک و بلوط و شـــن و از درخت ون
گردو و فنــــــدق و بادام در حصـــار 		 بیـــد و صنوبـــر و عـــرعــــر، اقاقیا
تا گل کنند محلب و گلخونک و شیردار 		 انجیلی و کچف و کرکـــــف و بنــــه
اسپیـــــره، ماگنولیا، پستـــه و کنــار 		 از یاس زرد و به ژاپنی، ارغــــوان چین
ماهونیــــا، تمشک ولی شاخه پر ز خار 		 یاس بنفش و راش و گلیسیـن و داروش
باریجه و ورک، ز گونــــــــه‌ای خاردار 		 آویشن و پنیرک و چاشیــــر و فرفیون
خرمالـــو و شلیــــل و بــه ترش آبدار 		 سیـــــب و گلابی و آلوچــــه و هلــو
زربین که داشت قامت رعنـــای شاهکار 		 نراد و کاج و نوئــــل در کنار ســـــرو
رزهای دلفریب رونــــده به هر دیــــار 		 از لاله‌ها و سنبل و زنبــــق، آماریلیس

مارگریت و رزمـــــاری و یاس گلعذار از	 از جعفری و سیلن و سنبل، گل دو روی	
تا گردد این کرجـــم دیــــدگاه یــــار از بهر چیست این همـه زحمت عزیز من	
با کاشتن درخت محبت چو ســــرخدار 		 کوشید تا کند بهشت، کرج پیــر دیر ما
برخیز و چاره کن تــــو طبا، باز گل کار 		 هرگز مکن تـــو ناله از کم لطفی رقیب

 استاد پیش‌رو در عرصة علم و فناوری
صنعت گیاهان دارویی

دکتر سیدمحمد فخر طباطبایی

مرحـوم اسـتاد فخر طباطبایـی در وصف باغ بوتانیک دانشـگاه تهران که 
بهشـت دنیایـی زندگی‌شـان و بهتریـن مکان علاقه اسـتاد بود، شـعری 

سـروده‌اند کـه لذت خوانـدن آن را به شـما تقدیـم می‌کنیم:



125 124

 رویکردی جدید به گیاهان
دارویی و معطر

 پروفسور اکوش مثه
Ákos Máthé
استاد دانشگاه مجارستان غربی
دبیر بخش گیاهان دارویی 
انجمن علوم باغبانی جهان
)ISHS(

 ايــن مقالــه توســط ايشــان بــه عنــوان ســخنراني کليــدي در بيســت و 
هشــتمين کنگــره جهانــي علــوم باغبانــي )2010( در کشــور پرتغــال ارائــه 

شــده است1

• چيکده
گياهــان دارويــي و معطــر )MAPs( نقــش درمانــي ســنتي خــود را حفــظ کرده‌انــد و 
ايــن در حالــي اســت کــه گرايشــات امــروزي بــه دنبــال جايگزيــن کــردن داروهــاي 
طبيعــي بــا عــوارض جانبــي کم‌تــر بــه جــاي داروهــاي مرســوم مي‌باشــد. گياهــان 
ــي،  ــع غذاي ــي و صناي ــاي خانگ ــتفاده در پخت‌وپزه ــر اس ــاوه ب ــي و معطــر ع داروي
ــوند.  ــرف مي‌ش ــذا( مص ــني غ ــاي غذايي)چاش ــورت مکمل‌ه ــاد بص ــزان زي ــه مي ب
هم‌چنيــن در پــرورش دام و طيــور بجــاي اســتفاده از ترکيبــات شــيميايي ســنتزي 
و هورمون‌هــاي رشــد، گياهــان دارويــي و معطــر بــه جيــره غذايــي حيوانــات اضافــه 
ــان  ــتفاده از گياه ــراي اس ــا ب ــدود تقاض ــاًً نامح ــيع و تقريب ــش وس ــوند. افزاي مي‌ش
ــي شــده و  ــع طبيع ــش از حــد از مناب ــرداري بي ــه بهره‌ب ــي و معطــر منجــر ب داروي
ــات گونه‌هــاي گياهــي اســت،  ــن حي ــه خطــر انداخت ــا در حــال ب ــه تنه ــن ن بنابراي
ــردم را خصوصــاً در کشــورهاي در حــال توســعه  ــد و حتــي معيشــت م بلکــه درآم
ــد، يــک نگــرش جامــع متفــاوت  ــا مشــکل مواجــه مي‌کنــد. در ديدگاه‌هــاي جدي ب
ــي  ــده اجتماع ــت از فعاليت‌هــاي آگاه کنن ــق و توســعه در حماي ــاي تحقي ــر مبن و ب
ــه  ــا توجــه ب ــاز اســت. ب ــورد ني ــي و معطــر م و اقتصــادي در بخــش گياهــان داروي
ــت2،  ــر از طبيع ــي و معط ــان داروي ــدار گياه ــت پاي ــتانداردهاي بين‌المللي)برداش اس
روش‌هــاي صحيــح توليــد زراعــي و برداشــت گياهــان دارويــي3 و برداشــت و تجــارت 
منصفانــه گياهــان خــودرو4(، بهره‌بــرداري پايــدار و مديريــت ژرم پلاســم‌هاي 
گياهــان دارويــي و معطــر يــک امــر ضــروري در حفــظ محيــط زيســت، از ديــدگاه 
ــي  ــع طبيع ــظ مناب ــيله حف ــد بوس ــي باي ــع گياه ــي- اقتصــادي اســت. مناب اجتماع
 in situ ــاي ــتفاده از فناوري‌ه ــده و اس ــت ش ــاي کش ــم گونه‌ه ــاح ژرم پلاس و اص
)اســتفاده از بافــت و ژرپلاســم گيــاه موردنظــر در همــان محــل رويــش گيــاه( و يــا  
ex situ)برداشــت و انتقــال نمونــه گياهــي از محــل رويــش بــه مکانــي ديگــر( حفــظ 
شــوند. در حــال حاضــر نيــاز فراوانــي بــراي اهلي‌کــردن و معرفــي گونه‌هــاي وحشــي 
ــاي  ــه و تکنولوژي‌ه ــر درون شيش ــاوري تکثي ــود دارد. فن ــت و کار وج ــت کش جه
اصــاح بــا کمــک روش‌هــاي تجزيــه فيتوشــيميايي و مولکولــي پيشــرفته مي‌تواننــد 
بــه ايــن فرآينــد کمــک بيش‌تــري کننــد. هم‌چنيــن نيــاز بــه اطمينــان از کيفيــت 
محصــولات گياهــان دارويي بوســيله اســتفاده از روش‌هــاي کنترل جديــد و بکارگيري 
اســتانداردهاي مناســب وجــود دارد. در حــال حاضــر بــا اســتفاده از روش‌هــاي جديــد 
ــوم  ــه متابول ــد: SPME، SFE، PLE، MAE و SDE(، مطالع ــه )مانن ــازي نمون آماده‌س

ــي  ــا وزن مولکول ــات ب ــام ترکيب ــاي از تم ــي )مجموعه‌ه گياه
ــت.  ــوده اس ــراه ب ــي هم ــا موفقيت‌هاي ــلول( ب ــک س ــم در ي ک
ــه  ــده در زمين ــل ش ــرفت‌هاي حاص ــد پيش ــر مي‌رس ــه نظ ب
ــراي  ــوم و متابوليت‌هــاي گياهــي، فرصــت بي‌ســابقه‌اي را ب ژن
کشــف و بررســي ناشــناخته‌هاي بيوشــيميايي گياهــي فراهــم 
ســازد. ابزارهــاي ژنوميکــس مي‌تواننــد جهــت افزايــش توليــد 
ــد در  ــات جدي ــنتز ترکيب ــا س ــر ي ــورد نظ ــاي م متابوليت‌ه
ــي5  ــيمي ترکيب ــه بيوش ــده ک ــت ش ــي کش ــلول‌هاي گياه س
ايــن  نهايــي  ناميــده مي‌شــود، اســتفاده شــوند. نتيجــه 
ــان از  ــايي و اطمين ــت شناس ــود قابلي ــه بهب ــد ب ــات باي تحقيق
کيفيــت و ســامت محصــولات طبيعــي کمــک کنــد. همچنين 
ــراي  ــي ب ــاي قانون ــب و چهارچوب‌ه ــت‌هاي مناس ــد سياس باي
آمــوزش در بخش‌هــاي حفاظــت، توليــد)از جملــه توليــد 
ــر  ــي و معط ــان داروي ــتفاده از گياه ــارت و اس ــک(، تج ارگاني

اتخــاذ شــود.

• مقدمه
گياهان دارويي و معطر )MAPs( به اشکال مختلف در هر دوره 
استفاده  اوليه  فرم  گرفته‌اند.  قرار  استفاده  مورد  بشريت  تاريخ 
از گياهان دارويي به اشکال امروزي تبديل شده است و سبب 
شد که بهره‌برداري از منابع طبيعي براي مدت زمان طولاني به 
شيوه‌هاي نادرست باعث هدر رفت منابع طبيعي گردد. امروزه 
تقاضاي گسترده گياهان دارويي و معطر نقطه مقابل محدوديت 
و کمبود منابع طبيعي است و بنابراين ضرورت ايجاد يک رويکرد 
جديد به گياهان دارويي و معطر بوجود مي‌آيد تا ديدگاه‌ها را 
راجع به تحقيق و توسعه، توليد و استفاده خصوصاً از نقطه نظر 

پايداري گياهان دارويي و معطر تغيير دهيم.

نقش گياهان دارويي و معطر در جوامع امروزي
ــرد  ــه کارب ــر ب ــي منج ــان داروي ــي گياه ــه‌ي درمان ــش اولي نق
ــا  ــظ آنه ــث حف ــادي و ... باع ــنتي، اقتص ــارف س ــا در مص آنه

شــده اســت. تقريبــاًً نيمــي از مــردم جهــان )ســه ميليــارد نفر( 
ــد  ــر از دو دلار درآم ــه کم‌ت ــد و روزان ــي مي‌کنن ــر زندگ در فق
دارنــد و حــدود 80 درصــد جمعيــت جهــان هنــوز هــم عمدتــاًً 
بــه داروهــاي گياهــي متکــي هســتند. تقريبــاًً 900 ميليــون نفر 
در مناطــق روســتايي زندگــي مي‌کننــد و عمدتــاً درآمدشــان از 
ــود  ــن مي‌ش ــط تامي ــاي مرتب ــر فعاليت‌ه راه کشــاورزي و ديگ
ــک  ــم ي ــر ه ــي و معط ــان داروي ــت گياه ــع‌آوري و کش و جم
ــان  ــن گياه ــان اســت. هم‌چني ــراي آن ــد ب ــاد درآم ــل ايج عام
داروســازي  در صنعــت  را  اهميت‌شــان  معطــر  و  دارويــي 
 )WHO 1998( ــات ــق گزارش ــر طب ــد. ب ــظ کرده‌ان ــد حف جدي
يــک چهــارم از داروهــاي تجويــز شــده در کشــورهاي صنعتــي 
حــاوي ترکيباتــي هســتند کــه منشــا آن‌هــا بــه طــور مســتقيم 
يــا غيــر مســتقيم )نيمه‌ســنتزي( گياهــي اســت. 11 درصــد از 
252 داروي اصلــي و ضــروري گــزارش شــده توســط WHO بــه 
ــاي  ــده‌اند. در بخش‌ه ــتق ش ــان مش ــاري از گياه ــور انحص ط
ــه  ــده اســت، ب ــد آم ــدي پدي ــش جدي ــا گراي توســعهي‌افته دني
ــوارض  ــا ع ــال جايگزين‌هــاي طبيعــي ب ــه دنب ــال ب ــوان مث عن
جانبــي کم‌تــر بــراي غذاهــا، داروهــا و مــواد آرايشــي مرســوم 
هســتند. درنتيجــه، گياهــان دارويــي و معطــر بــه ميــزان زيــاد 
ــذا  مصــرف مي‌شــوند.  ــا و چاشــني‌هاي غ ــه شــکل مکمل‌ه ب
هم‌چنيــن بــه تازگــي اســتفاده از مکمل‌هــاي غذايــي بــا 
منشــاء گياهــي )بــه عنــوان مثــال در پــرورش و تغذيــه‌ي دام 
ــا  ــت )Franz et al., 2005(. ب ــش اس ــال افزاي ــور( در ح و طي
افزايــش مــداوم تقاضــا بــراي مــواد گياهــي و از ســوي ديگــر 
ــه منظــور  ــد ب ــع گياهــي، يــک رويکــرد جدي ــا کاهــش مناب ب
ــر  ــي و معط ــان داروي ــب از گياه ــرداري مناس ــد و بهره‌ب تولي

پژوهش‌هــاي  زمينــه  در  اخيــر  موفقيت‌هــاي  اســت.  لازم 
گياهــي )ماننــد زيست‌شناســي و آناليــز شــيميايي(، افق‌هــاي 
جديــدي از علــم گياهــان دارويــي ماننــد ويژگي‌هــاي ژنتيکــي، 
فيزيولوژيکــي و غيــره را بــراي مــا بــاز کــرده اســت. در نتيجــة 
و  توليــد  مي‌تــوان  جديــد،  تکنولوژي‌هــاي  پديدآمــدن 

1. Mathe, A. 2010. A New Look at Medicinal and Aromatic Plants. 28th International Horticultural 
Congress, Lisbon. 1-9
2. Good Agricultural and Collection Practices (GACP) for Medicinal Plants
3. FairWild
4. Combinatorial biochemistry5. Combinatorial biochemistry
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اســتفاده از گياهــان دارويــي و معطــر را مدرنيــزه کــرد. هــدف 
ــي  ــاي اصل ــي از جنبه‌ه ــه بعض ــت ک ــن اس ــر اي ــة حاض مقال
ــر را  ــي و معط ــان داروي ــتفاده از گياه ــد و اس ــي تولي تحقيقات
ــه  ــر از تغييــرات اســت و بنابرايــن نيــاز ب ــه شــدت متاث کــه ب

ــد. ــخص کن ــري دارد را مش ــه بيش‌ت توج

• منشاء گياهان دارويي و معطر
گياهان دارويي خودرو و حفاظت از تنوع زيستي

ــواد گياهــي، برداشــت  ــه دســت‌آوردن م ــراي ب ــه ب منبــع اولي
گياهــان خــودرو اســت. بيــش از 90 درصــد گياهــان دارويــي 
ــنتي و  ــورت س ــه ص ــوم ب ــان س ــورهاي جه ــر در کش و معط
ذخيره‌هــاي  مي‌شــوند.  اســتفاده  و  جمــع‌آوري  مراتــع  از 
طبيعــي گياهــان دارويــي و معطــر محــدود اســت و در حــال 
حاضــر بــا بهره‌بــرداري بيــش از حــد از منابــع طبيعــي، بقــاي 
ــد  ــي درآم ــاده و حت ــر افت ــه خط ــا ب ــادي از گونه‌ه ــمار زي ش
ــه  خانواده‌هــاي روســتايي در کشــورهاي در حــال توســعه را ب

ــه اســت. مخاطــره انداخت
تعــداد گونه‌هــاي در حــال انقــراض شــديداً در حــال افزايــش 

اســت.
بــر طبــق گزارش‌هــای IUCN )اتحاديــه جهانــي حفاظــت 
ــراض گونه‌هــاي گياهــي  ــر انق ــت( بيش‌تريــن خط از طبيع
ــزي( رخ  ــيا و اندون ــا، آس ــل آفريق ــان )مث ــي از جه در مناطق
مي‌دهــد کــه هنــوز هــم گياهــان دارويــي بــه طــور وســيعي از 
ــرد.  ــرار مي‌گي ــع طبيعــي جمــع‌آوري و مــورد اســتفاده ق مناب
ــر  ــرض خط ــي در مع ــاي گياه ــي از گونه‌ه ــاي جهان برآورده
ــي در  ــور جهان ــه 13 درصــد از فل ــد ک ــراض نشــان مي‌ده انق
ــا  ــان در دني ــد از گياه ــت و 47-22 درص ــراض اس ــال انق ح
منقــرض شــده‌اند )Graham, 2002(. رشــد کــم در زمينــه 
تاميــن  کاهــش ظرفيــت  دربــاره  بين‌المللــي  آگاه‌ســازي 
ــش از حــد از  ــث برداشــت بي ــان باع ــي در جه ــان داروي گياه
ــت  ــيوه‌هاي برداش ــا ش ــراه ب ــه هم ــده ک ــي ش ــع طبيع مناب
مخــرب، باعــث نابــودي زيســتگاه‌هاي طبيعــي و تخريــب 
ــوع  ــورد تن ــده‌اي در م ــائل نگران‌کنن ــده و مس ــا ش جنگل‌ه

ــت. ــد آورده اس ــتي پدي ــاي زيس گونه‌ه

استفاده پايدار از منابع طبيعي
ــن  ــراي اولي ــي ب ــع طبيع ــدار از مناب ــتفاده پاي ــرورت اس ض
بــار توســط بيانيــه چيانــگ مــاي6 )1988( مطــرح شــد 
ــرده  ــان ک ــان را بي ــتي گياه ــوع زيس ــش تن ــب کاه ــه عواق ک
بــود. ايــن بيانيــه نيــاز فــوري بــه همــکاري بين‌المللــي 
و هماهنگــي بــراي ايجــاد برنامــه‌اي جهــت حفاظــت از 
ــد  ــن کن ــا تضمي ــود ت ــوده ب ــي را برجســته نم ــان داروي گياه
کــه مقاديــر کافــي از گياهــان دارويــي بــراي نســل‌هاي آينــده 

ــود کــه  فراهــم اســت. ايــن بيانيــه هم‌چنيــن اعــام نمــوده ب
ــع طبيعــي  هماهنگي‌هايــي جهــت فعاليت‌هــاي حفاظــت مناب
ــت.  ــاز اس ــورد ني ــاي in situ و ex situ م ــاس روش‌ه ــر اس ب
ــاي از  ــه و مجموعه‌ه ــن بياني ــط چندي ــد توس ــه‌ي بع دو ده
ــوع زيســتي  ــدار از تن ــتفاده‌ي پاي پيشــنهادات، حفاظــت و اس
ــن  ــد. انجم ــخص ش ــي مش ــان داروي ــه گياه ــان از جمل گياه
حمايــت از تنــوع زيســتي )CBD( در اجــاس بين‌المللــي 
الــزام‌آور  معاهــده‌ي  يــک   )1992( ريودوژانيــرو  در شــهر 
ــد از  ــي آن عبارتن ــداف اصل ــه اه ــرد ک ــب ک ــي تصوي حقوق
ــزاي آن و  ــدار از اج ــتفاده پاي ــتي، اس ــوع زيس ــت از تن حفاظ
تقســيم منصفانــه ســود حاصــل از اســتفاده از منابــع ژنتيکــي. 
ــا اجرايــي کــردن  انجمــن حمايــت از تنــوع زيســتي )CBD( ب
اهدافــش در ســال 1993، دسترســي بــه منابــع ژنتيکــي را در 
کشــورهاي کــه منابــع ژنتيکــي در آن قــرار داشــتند، امنيــت 
ــر توســعه  ــدف توانمندســازي کشــورهاي کمت ــا ه بخشــيد. ب
ــع طبيعــي و  ــر از مناب ــه جهــت بدســت آوردن ســود بهت يافت
ــت از  ــر طبــق قوانيــن انجمــن حماي دانش‌هــاي بومي‌شــان، ب
تنــوع زيســتي بايــد هرگونــه منافــع حاصــل از ايــن منابــع بــا 
کشــورهاي غنــي از تنــوع زيســتي تقســيم شــود. دولت‌هــاي 
ــا ســال 2010  ــد کــه ت جهــان در ســال 2002 موافقــت کردن
ــوع  ــب تن ــه تخري ــل ملاحظ ــش قاب ــه کاه ــتيابي ب ــراي دس ب
زيســتي در ســطح جهانــي، منطقه‌هــاي و کشــوري کــه 
امــروزه وجــود دارد، همکاري‌هايــي جهــت کاهــش فقــر 
صــورت گيــرد ولــي بــا ايــن وجــود هنــوز کار چندانــي صــورت 

ــه اســت. نگرفت

ــع  ــدار مناب ــت پاي ــتانداردهاي مديري ــا و اس روش‌ه
ــر ــي و معط ــان داروي گياه

ــدار،  ــت پاي ــراي برداش ــت ب ــر کش ــي ب ــن روش مبتن چندي
ارزيابــي و نظــارت بــر گياهــان دارويــي و معطــر توســعه 
بــه  بــراي رســيدن  برداشــت  يافته‌انــد. محــدود کــردن 
ــد از  ــي کارآم ــتم مديريت ــک سيس ــه ي ــدار ب ــطح پاي ــک س ي
ــت ســالانه، محدوديت‌هــاي  ــهميه برداش ــن س ــه تعيي جمل
فصلــي يــا جغرافيايــي در برداشــت و محدوديــت در برداشــت 
ــاز دارد. در بســياري از  ــاه ني ــدازه گي ــا ان بخش‌هــاي خــاص ي
مــوارد، روش‌هــاي برداشــت بــه بهينه‌ســازي و اصــاح احتيــاج 
دارنــد، زيــرا اغلــب آنهــا ناکارآمــد و نامناســب هســــتند و در 
نتيجــه باعــــــث از دســت رفتــن کيفـــــيت و کاهــش قيمت 
 Iqbal, 1993l; Vantomme in Anon,( محصـــــول مي‌شـــــوند
ــتن  ــده در دانس ــوق مصرف‌کنن ــن، حق ــر اي ــاوه ب 2002(. ع
ــه  ــت ک ــي اس ــش مهم ــر بخ ــي و معط ــان داروي ــع گياه مناب

ــه شــود. ــده گرفت ــد نادي نباي
FAO 1995; Leaman et al.1997; Prescott-Allen & Pres�(

 cott-Allen, 1996; Schippmann, 1997; WHO, IUCN &
.)WWF, 1993

الـف. اسـتاندارد بين‌المللي جمـع‌آوري پايـدار گياهان 
)ISSC- MAP(  دارويي خـودرو

امـروزه روش جمع‌آوري اسـتاندارد با توجه به نـوع گونه گياهي 
کاملاً پذيرفتـه شـده اسـت. هـدف از تعييـن اين اسـتانداردها، 
اطمينـان از بقـاي طولاني مدت جوامع گياهـان دارويي و معطر 
در زيسـتگاه‌هاي طبيعي‌شـان اسـت و ايـن کار بـا ملاحظـه و 
توجـه بـه سـنت‌ها و فرهنگ‌هـا و معيشـت تمـام افـرادي کـه 
در ايـن رابطـه هسـتند، انجـام مي‌شـود. ISSC-MAP بـا يـک 
دسـتورالعمل‌هاي  بيـن  هماهنگـي  و  اتصـال  جامـع،  رويکـرد 
حفاظتـي موجـود و برنامه‌هـاي مديريتـي طبـق شـرايط محلي 
را مـورد توجـه قـرار داده اسـت. يعنـي اين‌کـه راهنمايي‌هـاي 
مـورد نيـاز جهـت جمـع‌آوري پايـدار گياهـان دارويـي و معطر 
خـودرو و هم‌چنيـن بازديـد و صـدور گواهينامـه بـراي آن‌هـا را 
ارايـه مي‌نمايـد )از جملـه در بخـش ارگانيـک(. نهايتـا از ايـن 
اسـتانداردها انتظـار مـي‌رود چنـد مزيـت داشـته باشـند، بـه 
عنـوان مثـال، مشـارکت‌نمودن در افزايش درآمـد و امرار معاش 
افـرادي کـه بـه جمـع‌آ‌وري گياهـان دارويـي و معطـر مشـغول 
ابـزار ارتبـاط بـا صنعـت و بـه عنـوان  مي‌باشـند، بـه عنـوان 
راهنمـاي حفاظـت، برداشـت و نظـارت بـر گياهـان دارويـي. 
بقـاي  بـه عنـوان تضمين‌کننـدة  اسـتانداردها مي‌تواننـد  ايـن 
منابـع گياهـي و بـازار بـراي جمع‌آوري‌کننـدگان نقـش آفريني 
نماينـد و بـراي مصرف‌کننـدگان نيز پايداري زيسـت محيطي و 
اجتماعـي و اقتصـادي حاصـل کنند و از همه مهم‌تـر، مي‌توانند 
در رابطـه بـا گونه‌هـا و زيسـتگاه‌هاي طبيعـي بـه حفـظ تنـوع 

زيسـتي کمـک نمايند.

و جمـع‌آوري صحيـح  زارعـي  توليـد  راهبردهـاي  ب. 
گياهـان دارويـي و معطـر

روش‌هـاي کشـاورزي و يـا جمـع‌آوري صحيـح گياهـان دارويي 
)EUROPAM, 2006(، اوليـن گام بـراي تضمين کيفيت گياهان 
دارويـي و معطـر اسـت که بـا ايمني و اثـر بخشـي فرآورده‌هاي 
حاصـل از گياهـان دارويـي بطـور مسـتقيم در ارتباط مي‌باشـد. 
جمـع‌آوري کننـدگان گياهـان خـودرو بايد به دنبـال روش‌هاي 
جمـع‌آوري باشـند کـه نه تنهـا نيازهاي آنهـا را از لحـاظ منافع 
اقتصـادي حاصـل از فـروش گياهـان دارويـي خـودرو تاميـن 
ميکنـد، بلکـه بقـاي گونه‌هـاي جمع‌آوري شـده را نيـز تضمين 
نمايـد. علاوه بـر حفـظ جوامـع گياهـي، روش‌هـاي برداشـت 
بايـد طـوري صـورت گيرد کـه صدمه بـه زيسـتگاه‌هاي طبيعي 
گياهـان دارويـي بـه حداقـل برسـد. از ايـن فعاليت‌هـا انتظـار 
مـي‌رود کـه نقش مهمـي در حفاظـت از منابع طبيعـي گياهان 

دارويـي براي اسـتفاده پايدار داشـته باشـند.

ج. برداشت و تجارت منصفانه گياهان خودرو
برداشـت و تجـارت منصفانـه گياهـان خـودرو يـک سيسـتم 
گواهـي کننـده اسـت کـه دسـتورالعمل جامعـي بـراي صـدور 
گواهينامـه جهـت تمـام گياهـان خـودرو، قارچ‌ها و گلسـنگ‌ها 
کـه در سرتاسـر دنيـا جمـع‌آوري مي‌شـوند را ارائـه مي‌دهـد 
و توسـط سـازمان توسـعه واردات سـوئيس  ابداع شـده اسـت. 
ISSC- پايـداري اکولوژيکـي )بـر اسـاس ،Fair Wild اسـتاندارد
MAP1(، تجـارت منصفانـه و همچنيـن پايـداري اجتماعـي را 

مي‌دهـد. پوشـش 
اسـتاندارد FairWild بوسـيله موسسـه FairWild و شـرکاي آن 
)2010( ابـداع شـده اسـت. اگـر چـه سيسـتم FairWild بطـور 
خـاص بـراي جمـع‌آوري گياهـان خـودرو طراحـي شـده اسـت 
ولـي اسـتانداردهاي جمـع‌آوري گياهـان زراعـي، گلسـنگ‌ها و 
قارچ‌هاي کشـت شـده را نيز شـامل مي‌شـود، البتـه در صورتي 
کـه گونه‌هـاي هـدف جـزو محصـولات فرعـي توليـد زارعـي 
باشـند نه اينکه محصول اصلي زراعي محسـوب شـوند. سـازمان 
توسـعه واردات سـوئيس7 از شـرکت‌هاي کوچک و متوسـط که 
در حـال تشـکيل بـراي دسـتيابي به بازارهـاي سـوئيس و اروپا 

هسـتند، حمايـت مي‌کنـد.

ــرض  ــي در مع ــاي گياه ــردن و ورود گونه‌ه ــي ک د. اهل
خطــر انقــراض بــه توليــد زراعــي

ــود در  ــدد موج ــکلات متع ــن مش ــر گرفت ــا در نظ ــروزه ب ام
بخــش گياهــان دارويــي )بــه عنــوان مثــال: حفاظــت از تنــوع 
زيســتي، مديريــت و تضميــن کيفيــت(، اهلــي کــردن و معرفي 

6. Chiang Mai Declaration7. Swiss Import Promotion Organization (SIPPO)

شکل 1( وضعيت حفاظت از گونه‌هاي گياهان دارويي در 
مناطق جغرافيايي مختلف



128129

گياهــان دارويــي بــه طــور قابــل ملاحظــه‌اي در حــال افزايــش 
اســت و بــه عنــوان عاملــي مهــم جهــت تاميــن مــواد گياهــي 
ايمــن و قابــل اطمينــان بشــمار مــي‌رود. بنابرايــن، عــاوه بــر 
ــي  ــده، اهل ــت ش ــاي کش ــم گونه‌ه ــود ژرم پلاس ــظ و بهب حف
ــاز اســت. در  ــورد ني ــز م ــد ني ــان جدي ــي گياه ــردن و معرف ک
ايــن فراينــد، فناوري‌هــاي توليــد in situ وex situ نقــش 
ــاح  ــه‌اي و اص ــادي درون شيش ــد. ريزازدي ــده دارن تعيين‌کنن
ــز فيتوشــيميايي و  ــاي آنالي ــا کمــک روش‌ه ــه ب )گزينــش( ک
ــه  ــد ب ــوند، مي‌توانن ــام مي‌ش ــرفته انج ــي پيش ــت مولکول زيس

ــي نماينــد. ــن فرايندهــا کمــک فراوان پيشــرفت اي
عــاوه بــر اهــداف اصلاحــي متــداول )بــه عنــوان مثــال 
افزايــش عملکــرد گيــاه(، افزايــش کيفيــت مــواد موثــره گيــاه 
در گزينــش و اصــاح گياهــان دارويــي و معطــر اهميــت زيادي 
دارد. مقــدار و کيفيــت )اجــزا( ايــن متابوليت‌هــا تحــت تاثيــر 
ــل  ــد دســتخوش عوام ــه مي‌توانن ــل اکولوژيکــي اســت ک عوام
رشــدي و تغييــرات روزانــه نيــز باشــند و در نهايــت بــا تجمــع 
ــراه  ــاه هم ــف گي ــاي مختل ــن اندام‌ه ــا بي ــال متابوليت‌ه و انتق
اســت )تنــوع درون فــردي مــواد موثــره(. بــا توجــه بــه هزينه‌ي 
بــالاي آناليزهــاي شــيميايي، اصــاح گياهــان دارويــي و معطــر 
ــود،  ــد ب ــه خواه ــود، پرهزين ــام ش ــرر انج ــورت مک ــر بص اگ
هم‌چنيــن اثــر عوامــل موثــر در دورهــاي اصلاحــي نيــز بايــد 
ــا  ــه در اين‌ج ــر )ک ــوارد ديگ ــوارد و م ــن م ــود. اي ــي ش بررس
بحــث نمي‌شــود( منجــر بــه گســترش روش‌هــاي آناليــز 
ــوان  ــه مي‌ت ــده ک ــتند، ش ــري هس ــه داراي برت ــدي ک جدي
ــتفاده  ــورد اس ــت م ــن کيفي ــدي تضمي ــل بع ــا را در مراح آنه
ــي  ــه خوب ــت ب ــه کيفي ــوط ب ــروزه مشــکلات مرب ــرار داد. ام ق
ــي  ــداري، ايمن ــود پاي ــال نب ــوان مث ــده‌اند)به عن ــايي ش شناس
در  را  دارويــي  خاصيــت  مي‌تواننــد  کــه  بخشــي(  اثــر  و 
ــد. يکــي از  ــرار دهن ــر ق ــراورده گياهــي تحــت تاثي ــن ف چندي
علــل عمــده مشــکلات مربــوط بــه کيفيــت، نبــود روش‌هــاي 
آناليــزي ســاده و قابــل اطمينــان و روش‌هــاي ارزيابــي کيفيــت 

.)Huie, 2002( ــت اس

روندهاي جاري در ارزيابي کيفيت گياهان دارويي و معطر
ــداف  ــن )Nyiredy, 2002(، اه ــة برخــي از محققي ــق گفت برطب
عمــده پژوهشــي گياهــان دارويــي عبارتنــد از: ارزيابــي و 
آناليــز کيفــي و کمــي ترکيبــات شــيميايي گياهــان دارويــي، 
بهينه‌ســازي  گياهــي،  مولکول‌هــاي  تجزيــه  و  جداســازي 
ــداف،  ــن اه ــه اي ــتيابي ب ــور دس ــه منظ ــد. ب ــاي تولي روش‌ه
ــه  ــب نمون ــازي مناس ــاي آماده‌س ــتفاده از روش‌ه ــه اس ــاز ب ني
ــيميايي  ــز ش ــا، آنالي ــت. قب ــي اس ــواد گياه ــز م ــراي آنالي ب
گياهــان دارويــي عمدتــاً ارزيابــي مقــدار کلــي ترکيبــات 
ــد(، در  ــواي کل فلاونوئي ــال محت ــوان مث ــه عن ــود )ب خاصــي ب
حالــي کــه تحقيقــات اخيــر در توســعه روش‌هــاي جداســازي 

ــا  ــي گازي ي ــه از کروماتوگراف ــي ک ــاً روش‌هاي ــد، خصوص جدي
ــازي  ــکان جداس ــد، ام ــتفاده مي‌کنن ــع اس ــي ماي کروماتوگراف
دقيق‌تــر و ســپس اندازه‌گيــري کمــي اجــزاي شــيميايي 
ــازي  ــت )Bisset & Wichtl, 2001(. آماده‌س ــده اس ــل ش حاص
ــيميايي  ــه ش ــم در مطالع ــن گام مه ــوان اولي ــه عن ــه ب نمون
گياهــان دارويــي و بــراي اهــداف علــوم پايــه )اصــاح و 
ــردي )صنعــت داروســازي( مــورد  ــوژي گياهــي( و کارب فيزيول
ــه  ــز ب ــد ني ــاي جدي ــن، روش‌ه ــر اي ــاوه ب ــت. ع ــه اس توج
ــروري  ــر ض ــي و معط ــان داروي ــرش گياه ــود پذي ــور بهب منظ
ــان  ــه دســت‌آوردن اطمين ــراي ب ــال ب ــوان مث ــه عن هســتند، ب
مصــرف کننــده، جهــت توليــد داروهــاي گياهــي خانگــي )در 
ــا اســتفاده  ــل اســتفاده از محصــولات دارويــي مرســوم( ي مقاب
ــت  ــره. جه ــازي و غي ــت داروس ــه صنع ــواد اولي ــوان م ــه عن ب
اطمينــان از کيفيــت گياهــان دارويــي، اســتفاده از روش‌هــاي 
ــت  ــاز اس ــورد ني ــب م ــتانداردهاي مناس ــد و اس ــرل جدي کنت
ــز  ــي ني ــت جهان ــع بهداش ــط مجم ــه توس )WHO, 1998( ک
و  )WHA31.33 (1978)،WHA40.33 (1987(قطعنامه‌هــاي در 

ــت.   ــده اس ــان ش WHA42.43 (1989( بي

پيشرفت‌هاي اخير در آناليز شيميايي فرآورده‌هاي طبيعي
روش‌هاي جداسازي نمونه

ــاز  ــوان پيش‌ني ــه عن ــه، ب ــازي نمون ــد آماده‌س ــاي جدي روش‌ه
اســتخراج و آناليــز ترکيبــات گياهــي، نقــش مهمــي را در 
موفقيــت تلاش‌هايــي کــه بــه منظــور ارائــه محصــولات 
ــد.  ــا مي‌کنن ــود، ايف ــام مي‌ش ــالا انج ــت ب ــا کيفي ــي ب گياه
ــاز  ــا ف ــتخراج ب ــامل: ريزاس ــتخراج ش ــد اس ــاي جدي روش‌ه
 ،)SFE( بحرانــي  فــوق  ســيال  اســتخراج   ،)SPME(جامــد
اســتخراج بــا مايــع تحــت فشــار )PLE(، اســتخراج بــه کمــک 
ــه وســيله مــاده فعــال  ــو )MAE( و اســتخراج ب امــواج ميکرووي
در   .)Huie, 2002( اســت   )SME( )ســورفکتانت(  ســطحي 
ــراه  ــنجي هم ــف س ــاي طي ــته، روش‌ه ــال گذش ــول 50 س ط
ــل ملاحظــه‌اي  ــه طــور قاب ــا تکنيک‌هــاي خــوب اســتخراج ب ب
ــي  ــاي طبيع ــيميايي فرآورده‌ه ــز ش ــت در آنالي ــث موفقي باع

شــده‌اند. بــه عنــوان مثــال در آناليــز گياهــان اســانس‌دار )کــه 
ــات  ــه ترکيب ــي را ب ــواص داروي ــوان خ ــان مي‌ت ــن گياه در اي
ــي گازي  ــط داد(، کروماتوگراف ــاه رب ــرار موجــود در پيکــر گي ف
)GC( مکــررا بــراي تعييــن ترکيبــات فــرار گيــاه اســتفاده شــده 
اســت. قــرار دادن يــک مرحلــه‌ي جداســازي قبــل از آناليزهــاي 
کروماتوگرافــي گازي، مي‌توانــد باعــث رفــع معايــب متــداول در 
روش‌هــاي آماده‌ســازي نمونــه شــود )بــه عنــوان مثــال تقطيــر 
ــدار  ــه مق ــا ب ــه عموم ــع ک ــيله حــال ماي ــه وس و اســتخراج ب

ــاز دارد(. ــاني ني ــروي انس ــي و ني ــاي آل ــادي از حلال‌ه زي
بــراي جداســازي   ،)HS( فوقانــي  فضــاي  در  نمونه‌گيــري 
ــد  ــدات مانن ــي جام ــده‌ي برخ ــت پيچي ــرار از باف ــات ف ترکيب
مــواد گياهــي مناســب اســت. اســتخراج بــا حــال فــوق بحراني 
ــي همچــون  ــده، داراي صفات ــدوار کنن ــک روش امي ــوان ي بعن
قــدرت گزينــش بــالا، حداقــل تجزيــه‌ي ترکيبــات حســاس بــه 
ــت.  ــاک اس ــي خطرن ــاي آل ــتفاده از حلال‌ه ــدم اس ــا و ع دم
ايــن روش، ســال‌هاي زيــادي جهــت اســتخراج ترکيبــات 
ــات معطــر گياهــي در ســطح  ــد اســانس‌ها و ترکيب ــرار مانن ف
ــا توجــه  ــن روش‌ه ــرد اي ــي اســتفاده شــده اســت. کارب صنعت
ــز  ــل از آنالي ــه قب ــازي نمون ــور آماده‌س ــترده‌اي را به‌منظ گس
ــع  ــرده اســت. اســتخراج بوســيله ماي ــب ک ــي جل کروماتوگراف
ــي،  ــه بحران ــر نقط ــتفاده از آب زي ــا اس ــار )PLE( ب ــت فش تح
ــف  ــا در طي ــز نمونه‌ه ــت آنالي ــاص جه ــي خ ــوان روش ــه عن ب
ــي  ــاي اصل ــي‌رود. مزيت‌ه ــکار م ــا ب ــترده‌اي از قطبيت‌ه گس
ــا  ــازگاري ب ــمي و س ــتفاده از آب ارزان و غيرس ــن روش اس اي
طبيعــت اســت. روش‌هايــي کــه معرفــي شــد، فقــط بــه منابــع 
ــراي متابوليت‌هــاي حاصــل از  گياهــي محــدود نمي‌شــوند و ب

ــد. ــرد دارن ــي و حتــي قارچــي نيــز کارب ــع ميکروب مناب

روش‌هاي تجزيه متداول در مقابل روش‌هاي تجزيه سريع
روش‌هاي  روي  به  جديد  دريچه  يک  پيش،  دهه  يک  از  کم‌تر 
آناليزي باز شد و آناليز متابولوم‌هاي ميکروبي، گياهي و حيواني 
انجام شد. اندازه متابولوم‌هاي گياهي تا حد زيادي متفاوت است. 

برآورد شده که در قلمرو گياهان در حدود 200000 متابوليت‌هاي 
ثانويه  متابوليت‌هاي   .)Fiehn, 2002( دارد  ثانويه وجود  و  اوليه 
پيشرفته  روش‌هاي  اين  مي‌شوند.  توليد  گياه  در  کم  ميزان  به 
اميدهاي زيادي را بوجود آورده‌اند و در حال حاضر کاربرد آن‌ها 
با موفقيت همراه بوده است. در جدول شماره 1. معرفي مختصر 
روش‌هاي آناليز موجود جهت نمونه‌هاي گياهان دارويي و معطر 

آورده شده است.
روش‌هـاي فـوق داراي مزايـاي متعـددي هسـتند کـه از جمله 
مهم‌تريـن آنهـا مي‌تـوان بـه سـرعت بـالا، توانايـي انتخـاب تک 
گياهـان بـا کيفيـت برتـر از درون جمعيـت گياهـي و کاربرد در 
صنعـت جهـت بررسـي کيفيـت و نظـارت بـر توليد اشـاره کرد. 
اخيـرا، )Schulz )2010 مقالـه‌اي مـروري در مـورد روش‌هـاي 
آناليـز سـريع )RAM(9 بـا تاکيـد بـر ارزيابـي کارآمـد منابـع 
ژنتيکـي و مواد اصلاحـي گياهان دارويي و معطر منتشـر نموده 
اسـت. بـر طبق اين مقالـه، روش‌هـاي داراي تـوان عملياتي بالا 
)RHP(  قادرنـد بطـور هم‌زمـان چنـد پارامتر کيفيـت را تعيين 
کننـد و زمـان آماده‌سـازي نمونه‌هـا را بـه حداقـل برسـانند. 
 FT-Raman ،ATR/FT-IR10( روش‌هـاي طيف‌سـنجي ارتعاشـي
وNIR11( داراي توانايـي شناسـايي و تعييـن مقـدار ترکيبـات 
)بعنـوان مثـال در  مهمـي همچـون مـواد سـرطان‌زا هسـتند 
تيپ‌هـاي شـيميايي مختلـف گيـاه دارويـي ريحـان(. ترکيبات 
فـرار موجـود در نمونه‌هـاي گياهـي را مي‌تـوان در اسـانس‌ها، 
عصاره‌هـا و هم‌چنيـن در نمونه‌هـاي گياهـي خشـک شـده، بـا 
دقـت و اطمينـان تعييـن کـرد. روشـهاي MIR 12 و NIR ماننـد 
روش طيف‌سـنجي رامـان مي‌تواننـد بـراي تشـخيص سـريع، 
مطمئـن و غيرتخريبـي گونه‌هـاي گياهي و تيپ‌هاي شـيميايي 

شوند. اسـتفاده 

)RHP( روش‌هاي داراي توان عملياتي بالا
با استفاده از اهداف مولکولي، مي‌توان تعداد زيادي نمونه )بيش 
واحد  فعاليت  يک  براي  را  ساعت(   24 در  نمونه   100000 از 
گزينش کرد. روش HTS براي ترکيبات طبيعي امکانات جديد 
بر  از عصاره‌ها  ارائه مي‌دهد گزينش سريع تعداد زيادي  را  زير 
اصلي در مطالعه  مانع  )در گذشته،  اصول زيست‌سنجي  اساس 
قابل  بطور  روش  اين  بود(.  گياهي  عصاره‌هاي  فعال  ترکيبات 
ملاحظه‌اي کارايي آزمايش را افزايش و حجم کار را کاهش داده 
است. پيشرفت‌هاي مهم در چند سال گذشته شامل: روش‌هاي 
تکنولوژي‌هاي  و  آشکارساز13  جايگاه‌هاي  جديد،  فلورسانس 

جابه‌جايي مايع14 مي‌باشند.

9. Rapid High-Throughput.  
10. Attenuated Total Reflectance/Fourier-Transform-Infrared
11. Near Infrared Spectroscopy
12. Mid_Infrared  Spectroscopy
13. Detection platforms
14. Liquid-handling technologies
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از متابولوميکس تا مهندسي متابوليک
امروزه مسير تحقيقات در زمينه گياهان دارويي و معطر اغلب به 
سمت مطالعه متابولوم‌هاي گياهي پيش مي‌رود. ما شاهد تغيير 
جهت به سمت مطالعات ژني و گذر از بررسي تک‌ژنها به سوي 
چرخه‌هاي متابوليک و در نهايت مطالعه و بررسي کل ژنوم گياه 
هستيم )Oksman-caldentey & Inze, 2004(. به عبارت ديگر، 
آناليزهاي کمي و کيفي تمام متابوليت‌ها با استفاده از ابزارهاي 
قدرت‌مند و جديد ژنوميکس، مي‌تواند براي شناسايي مسيرهاي 
پيش‌نياز  يک  به‌عنوان  شود.  استفاده  متابوليت‌ها  بيوسنتز 
و  آنزيمي  سطح  دو  هر  که  است  لازم  متابوليک،  مهندسي  در 
تنظيم‌کنندگي در مسيرهاي مرتبط با بيوسنتز ترکيبات طبيعي 
متابوليک،  مهندسي  کلي  مفهوم  به  توجه  با  شوند.  شناسايي 
فعاليت يک مسير بيوسنتزي مي‌تواند مسيرهاي بيوسنتزي ديگر 
را تحريک کند)به‌عنوان مثال با بيان ژن سنتزکننده آنزيم مهم 
اسکوآلين سنتتاز15  در گياه جين سنگ، بيوسنتز تريترپن‌ها و 

فيتواسترول‌ها نيز بيشتر تحريک مي‌شود(.

توليد متابوليت‌هاي ثانويه بوسيله فناوري‌هاي جديد

در حال حاضر فرم سنتز شده و شيميايي بسياري از ترکيباتي 
که به عنوان متابوليت‌هاي ثانويه در گياهان وجود دارند، موجود 
مي‌باشد. هنوز هم بخاطر هزينه‌هاي نسبتا بالاي سنتز مصنوعي 
مي‌شوند.  استخراج  گياهان  از  آن‌ها  اکثر  ثانويه،  متابوليت‌هاي 
از دانش بيوتکنولوژي در کشت  با استفاده  اين ترکيبات  توليد 
اما در حال  باشد،  سلول گياهي مي‌تواند يک جايگزين جذاب 
حاضر، بخاطر درک محدود ما از چگونگي توليد متابوليت‌هاي 
گياهي، اين روش نيز موفقيت کمي داشته است. به نظر مي‌رسد 
پيشرفت‌هاي اخير در زمينه ژنوميکس و پروفايل متابوليت‌هاي 
گياهي، فرصت بي‌سابقه‌اي را براي کشف و بررسي ناشناخته‌هاي 
ژنوميکس مي‌توانند  ابزارهاي  فراهم سازد.  گياهي  بيوشيميايي 
جهت افزايش توليد متابوليت‌هاي موردنظر و يا سنتز ترکيبات 
جديد در کشت سلول‌هاي گياهي که بيوشيمي ترکيبي ناميده 
 ).Oksman-Caldentey & Inze, 2004( مي‌شود، استفاده گردند
و  شناسايي  قابليت  بهبود  به  بايد  تلاش‌ها  اين  نهايي  هدف 
اطمينان از محصولات طبيعي کمک کند، همچنين سياست‌هاي 
در  آموزش  و  راهنمايي  براي  قانوني  چهارچوب‌هاي  و  مناسب 

و  تجارت  ارگانيک(،  توليد  جمله  توليد)از  حفاظت،  بخش‌هاي 
 GWP، GAP،( اتخاذ شود  معطر  و  دارويي  گياهان  از  استفاده 

GCP،GMP و ...(.
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الف( روش‌های جداسازی کروماتوگرافی

ترکیبات غیرفرّار (1

(TLC) کروماتوگرافی لایه نازک

(HPTLC) کروماتوگرافی لایه نازک با کارایی بالا

(HPLC) کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا

ترکیبات فرّار (2

(GC) کروماتوگرافی گازی به همراه استفاده از آشکارسازهای مختلف

(FID) آشکارساز یونیزاسیون شعله‌ای

(NPD) آشکارساز نیتروژن- فسفر

ب( تکنیک‌های جدید آماده سازی نمونه‌ها که دارای قابلیت اتصال به دستگاه‌های کروماتوگرافی هستند

(SPE) استخراج با فاز جامد

(SPME) ریزاستخراج با فاز جامد

(SBSE) استخراج با لوله ی جاذب متحرک

(ASE) استخراج با حلال شتاب یافته

(SDE) روش تقطیر- استخراج همزمان

جدول 1( روش‌های تجزیه شیمیایی گیاهان دارویی و معطر

15. Squalene synthase 
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مرحوم دکتر سیدحسین میرحیدر
مؤلف مجموعه کتاب‌های 
»معارف گیاهی«

استاد دکتر سیدحسین میرحیدر، متولد 1298، یکی از برجسته‌ترین دانشمندان ایران‌زمین در 
زمینه گیاه‌شناسی و به‌ویژه گیاهان دارویی هستند. ایشان در سال 1320، در سن 22 سالگی از 
دانشکده کشاورزی دانشگاه تهران، در رشته گیاه‌شناسی کشاورزی، فارغ‌‌التحصیل شدند و سه سال 
پس از آن، برای ادامه تحصیل به فرانسه سفر کردند و در دانشگاه بزرگ و معتبر »نانسی« مشغول 
به تحصیل شدند و پس از سه سال، با وجود مقررات بسیار سخت دانشگاه، تحصیلات‌شان را در 

آن‌جا به پایان رساندند. 
استاد، پس از گرفتن تخصص در رشته جنگل‌شناسی و شناخت گیاهان جنگلی و تغذیه، رهسپار 
آمریکا شدند و به خاطر علاقه زیاد به ریاضیات و اهمیت زیاد دانش آمار و فن‌آوری پژوهش در 
رشته و کارشان، به مطالعه در رشته Research Technology پرداختند و پس از گرفتن تخصص 
با درجه ممتاز در رشته‌های غذادرمانی یا ‏Food Pharmacy‏، گیاه‌درمانی، تغذیه و رژیم‌های 

غذایی و دوره آمار و احتمالات، با کوله‌باری از آموخته‌ها به ایران برگشتند.
ایشان 36 سال از عمر پربرکت خود را در کارهای کشاورزی و تحقیقات کشاورزی در ایران و 
کشورهای چین، ژاپن، آمریکا، فرانسه، لبنان، آلمان و... گذراندند و از سال 1335 به مدت هفده 
سال، در دانشکده‌های مختلف دانشگاه تهران از جمله کشاورزی، دام‌پزشکی، حقوق و پزشکی، به 
تدریس روش تحقیق علمی بر مبنای روش‌های آمار و احتمالات مشغول بودند و در این دوره، 
کتاب »آمار حیاتی برای تحقیقات علمی در پزشکی و بیولوژی« را برای آموزش دانشجویان رشته 

پزشکی تألیف نمودند.
مهم‌ترین اثر استاد میرحیدر، کتاب »معارف گیاهی« در هشت جلد است که حاصل بیش از بیست 

سال تلاش استاد در پژوهش و نگارش است.
جلد نخست این کتاب، به شناخت علمی و خواص درمانی سبزی‌ها و حبوبات و دانه‌های خوراکی 
گیاهی تعلق دارد. در جلد دوم، از میوه‌ها و ادویه‌جات سخن گفته شده است و جلدهای سوم تا 
هفتم، به شرح تفصیلی مشخصات، شناخت علمی، خواص درمانی و ترکیبات شیمیایی صدها گیاه 
دارویی اختصاص دارد. جلد هشتم کتاب نیز شامل فهرست‌های گوناگون در خصوص گیاهان است.
در این اثر، در زیر نام هریک از گیاهان، ضمن معرفی نام‌های محلی، نام گیاه در زبان‌های انگلیسی 
و فرانسوی، خانواده، نام علمی و حتی گاهی نام تجاری، نوشته شده و به تفصیل به مشخصات، 

ترکیبات شیمیایی و خواص و کاربرد گیاه پرداخته شده است. 
هم‌چنین اگر در خصوص گیاهی، پژوهش‌ها و یافته‌های جدیدی وجود داشته باشد، استاد آنها را 
با عنوان تحقیقات جدید دانشمندان در خصوص این گیاه آورده است. در هر بخش از کتاب، تا 
حد امکان، عکس سیاه و سفیدی از برگ و ساقه و ریشه و... گیاه وجود دارد و در آخر هر جلد، 

مجموعه‌ای از عکس‌های رنگی گنجانده شده است.
این کتاب، طی چندین سال به چاپ‌های متعدد رسیده و ناشر آن نیز انتشارات دفتر نشر فرهنگ 
اسلامی تهران است که نخستین چاپ آن را در سال 1373 و نهمین چاپ را در سال 1388 روانه 

بازار کرد.
شادروان دکتر میرحیدر، در راستای پژوهش‌های فراوان خود، تقریباً به تمامی مراکز تحقیقات دنیا 
که مرتبط با تخصص‌شان بود، رفته و در تعدادی از آنها نیز عضو بوده‌اند که از آن جمله‌اند مرکز 
تحقیقات بین‌المللی کشاورزی در واشنگتن که از ایشان به عنوان نماینده خاورمیانه، برای عضویت در 
شورای عالی تحقیقات علوم یا ‏IRIR‏ دعوت به همکاری کرده بود، یکی از بزرگ‌ترین مراکز تحقیقات 

سبزیجات و بقولات در چین، بزرگ‌ترین مرکز تحقیقات غلات و ذرت در مکزیکوسیتی و....
سازمان  رئیس  و  تحقیقاتی  معاون  مدتی  اسلامی،  انقلاب  از  پیش  میرحیدر،  حسین  زنده‌یاد 

کشاورزی و منابع طبیعی ایران بودند.
استاد سیدحسین میرحیدر، پس از عمری تلاش خستگی‌ناپذیر در راه اعتلای دانش گیاه‌شناسی 
به  جان  سالگی  در سن 94  اردیبهشت 1392 خورشیدی،  تاریخ 21  در  ایران،  گیاه‌درمانی  و 

جان‌آفرین تسیلم کرد.
روحش شاد و راهش پررهرو باد.

* دکتر ناصر رضایی‌پور، دستیار دکترای تخصصی طب سنتی ایران

دکتر مهران میراب‌زاده اردکانی
دکتری تخصصی داروسازی سنتی

مدیرعامل شرکت دارویی هربی فارمد

دکتر مهران میراب‌زاده اردکانی، از اولین 
فارغ‌التحصیلان تخصص PhD داروسازی 

سنتی در کشور و عضو هیأت علمی دانشکده 
طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران است. 
وی همچنین در حال حاضر میرعامل شرکت 

دارویی هربی فارمد است. این شرکت در زمینه 
داروسازی سنتی مشغول به فعالیت می‌باشد.

• لطفــا تعريفــي از داروســازي ســنتي وتفــاوت آن بــا داروســازي گياهــي 
ــه بفرماييد؟ ــدرن ارائ و م

داروســازی ســنتی ایــران یعنــی داروســازی طــب ســنتی ایرانیان.طــب ســنتی مــا 
یــک مکتــب طبــی بــر مبنــای علــوم پایــه ویــژه خــود اســت. بخش‌هایــی از ایــن 
علــوم در ســیر زمــان تکمیــل شــده و جــزء علــوم پایــه طــب نویــن شــده‌اند: مثــاً 
ــنتی  ــب س ــه ط ــوم پای ــی از عل ــر در بخش ــی.مبنای تفک ــن شناس ــی و جنی آناتوم
متفــاوت بــا دیــدگاه پزشــکی رایــج اســت. مثــاً طــب ســنتی مــا بــر پایــه مزاج‌هــا 
و اخــاط شــکل گرفتــه و بیمــاری را بــر اســاس تغییــرات کمــی و کیفــی اخــاط 
ــی  ــد. بدیه ــف می‌کن ــط( تعری ــت و محی ــردی )وراث ــای ف ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج ب
اســت ایــن نگــرش در درمــان هــم دیدگاهــی نویــن از دارو ارائــه می‌دهــد. یعنــی 
ــت مزاجــی و  ــادل و اصــاح وضعی ــظ تع ــر اســاس حف ــنتی ب ــازی طــب س داروس
ــردازد.  ــیون می‌پ ــه فرمولاس ــرد ب ــاز ف ــا نی ــب ب ــه و متناس ــکل گرفت ــی ش اخلاط
در داروســازی ســنتی ایرانیــان اکثــر مفــردات دارویــی از اجــزای گیاهــان دارویــی 
ــد( و در  ــی رون ــکار م ــز ب ــوری نی ــی و جان ــات معدن ــه ترکیب ــند )البت ــی باش م
ــاری  ــدت بیم ــه ش ــه ب ــا توج ــان ب ــاص از گیاه ــبت‌های خ ــیون نس ــک فرمولاس ی
ــی  ــری درمان ــه اث ــر ب ــده منج ــناخته ش ــی ش ــرات اختصاص ــرد و اث ــت ف و وضعی
ــیس  ــا تأس ــت. ب ــزا نیس ــک اج ــک ت ــر ت ــادل اث ــم مع ــه ه ــه همیش ــد ک می‌گردن
دانشــکده هــای طــب ســنتی رشــته داروســازی ســنتی نیــز بوجــود آمــده کــه همــة 

ــد. ــرار مــی گیرن ــن موضوعــات مدنظــر ق ای
ــران از  ــنتي در اي ــازي س ــي داروس ــت فعل ــی وضعي ــر جنابعال ــه نظ • ب

ــت؟ ــه اس ــت چگون ــش و صنع ــوزش، پژوه ــر آم نظ
ــنتی  ــب س ــکده ط ــیس دانش ــد از تأس ــال بع ــک س ــنتی ی ــازی س ــتة داروس رش
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی تهــران، شــهید بهشــتی و شــاهد )1386( بــا پذیــرش 
دانشــجو در دانشــکده‌های طــب ســنتی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی تهــران، 
شــهید بهشــتی و همچنیــن دانشــکده داروســازی شــیراز، آغــاز بــه فعالیــت نمــود. 
هــم اکنــون تعــدادی از دانشــجویان ایــن رشــته فــارغ التحصیــل شــده و در دانشــگاه 
و صنعــت مشــغول بــه فعالیــت مــی باشــند. پژوهش‌هــای صــورت پذیرفتــه در ایــن 
ــی و  ــای بالین ــیون، کارآزمایی‌ه ــه، فرمولاس ــوم پای ــث عل ــون در مباح ــته تاکن رش
استانداردســازی بــوده اســت. بــا توجــه بــه الگــوی مشــخص ثبــت داروهــای طــب 
ــا  ــذا، ده‌ه ــت دارو و غ ــی معاون ــای طبیع ــاختار ادارة داروه ــران در س ــنتی در ای س
ــه  ــم ب ــدادی ه ــه و تع ــد گرفت ــز مجــوز تولی ــا الگــوی طــب ســنتی نی محصــول ب

بــازار عرضــه شــده انــد.
ــه  ــران چگون ــي اي ــازي گياه ــركت‌هاي داروس ــي ش ــت فعل • وضعي

ــت؟ اس
شــرکت‌های داروســازی گیاهــی ایــران اکثــراً بــا علاقــه و جدیــت فــردی راه‌انــدازی 
شــده و گاهــاً بــه صــورت یــک ســرمایه‌گذاری خانوادگــی هســتند. بعضــی نیــز بــا 
هدایــت متخصصیــن دانشــگاهی شــکل گرفتــه انــد و البتــه در ســاختار دولتــی نیــز 
ــال  ــد. در ح ــود دارن ــیس وج ــال تأس ــرکت‌های در ح ــود و ش ــرکت‌های موج ش

بایدها و نبایدها در 
صنعتی‌سازی داروسازی سنتی
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حاضــر هــم برخــی کارخانه‌هــای تولیدکننــده داروهــای 
ــی طبیعــی  ــد محصــولات داروی ــه تولی ــران ب شــیمیایی در ای
واردات  زمینــه  در  هــم  شــرکت‌هایی  می‌پردازنــد.  هــم 
بــه  مشــغول  کشــور  در  طبیعــی  داروهــای  و  مکمل‌هــا 
ــش  ــی گرای ــت علم ــا هدای ــبختانه ب ــتند. خوش ــت هس فعالی
ــت‌های وزارت  ــران و سیاس ــنتی در ای ــازی س ــب و داروس ط
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، در حــال حاضــر تمایــل 
بــه تولیــد داروهــای طبیعــی هــم افزایــش پیــدا کــرده اســت.

وضعيــت ايــن شــركت‌ها چقــدر بــا اصــول   •
ــما  ــا ش ــت دارد؟ آي ــنتي مطابق ــب س ــازي ط داروس
ايــن فعاليت‌هــا را داروســازي ســنتي مــي ناميــد يــا 

ــر؟ ــز ديگ ــا چي ــي ي ــازي گياه داروس
ــای  ــر مبن ــران ب ــی ای ــرکت‌های داروی ــولات ش ــر محص اکث
ــه  ــر مطالع ــت اث ــی مطابق ــی باشــند. یعن ــن م ــی نوی فیتوتراپ
شــده مــواد مؤثــره یــک گیــاه بــا اثــرات درمانــی در مدل‌هــای 
حیوانــی و انســانی کــه بیش‌تــر هــم بــر مبنــای منابــع علمــی 
ــش طــب  ــر اســاس دان ــد ب ــد. تولی ــی باش ــایر کشــورها م س
ــاس  ــر اس ــی ب ــای درمان ــی پروتکل‌ه ــه معرف ــاز ب ــنتی، نی س
دانــش طــب ســنتی و ایجــاد ســاز و کارهایــی مثــل تربیــت 
نیروهــای متخصــص و ضابطه‌مندشــدن خدمــات ایشــان 
ــد،  ــن فرآین ــل ای ــا تکمی ــن ت ــامت دارد. بنابرای ــام س در نظ
ــیون‌های  ــا فرمولاس ــق ب ــه مطاب ــم ک ــی ه ــدود داروهای مح
ــوند در  ــه می‌ش ــنتی، تهی ــب س ــع ط ــده از مناب استخراج‌ش
شــکل بــدون نســخه و بــرای علامــت درمانــی تــدارک دیــده 
ــر طــب  ــوی مزاجــی و فردنگ ــر الگ ــق ب ــر منطب شــده و کم‌ت

ســنتی هســتند.
ــي  ــاي گياه ــي و داروه ــازي گياه ــه داروس • در زمين
ــه  ــا فاصل ــتانداردهاي دني ــا اس ــدر ب ــنتي، چق و س

ــم؟ داري
مســلماً ســابقه دانــش طــب ســنتی در مــورد داروهــای 
طبیعــی مــا شــاخص اســت، امــا گــذر زمــان نیــاز بــه کاربــرد 
تکنولــوژی و استانداردســازی مطابــق بــا اصول شــناخته شــده 
را ایجــاب مــی نمایــد. غفلــت از دانــش طــب ســنتی در 
کشــور بــا ورود طــب بــا الگــوی نویــن و حاکمیــت داروهــای 
سیاســت‌گذاری‌های  برخــی  بــه  توجــه  بــا  شــیمیایی 
نادرســت، موجــب عــدم تعالــی ایــن موضــوع در بعــد دانــش 
ــان در  ــال‌ها متخصص ــا س ــز ت ــس از آن نی ــده و پ ــوری ش تئ
ــن  ــی نوی ــه اشــکال داروی ــه تهی ــر ب ــد دارو کم‌ت ــت تولی صنع
ــه  ــان ب ــد. گیاه ــی پرداختن ــای طبیع ــد از فرآورده‌ه و کارآم
ــط  ــری از محی ــر پذی ــره و تأثی ــزاء مؤث ــی اج ــر فراوان خاط
کشــت، فرآوری‌هــای صورت‌پذیرفتــه و شــرایط نگهــداری 
و فرمولاســیون، پیچیدگــی بســیاری در عرصــه تولیــد داشــته 
ــن عرصــه  ــری در ای ــه ســابقه بیش‌ت و مســلماً کشــورهایی ک
محصــولات  در  هــم  بالاتــری  اســتانداردهای  داشــته‌اند، 

ــری  ــی بهت ــت درمان ــه کیفی ــوده و منجــر ب ــت نم خــود رعای
می‌شــوند. بــه نظــر اینجانــب پــر کــردن فاصلــه مــا بــا ســایر 
ــاختارهای  ــم در بحــث س ــوژی و ه کشــورها در بحــث تکنول
ــال  ــوان مث ــه عن ــا ب ــد و م ــدا می‌کن ــت پی ــابه موضوعی مش
ــنتی  ــب س ــای ط ــازی داروه ــاختار صنعتی‌س ــم س می‌توانی
ــرای خــود در نظــر  ــه عنــوان الگــو ب چیــن، کــره و هنــد را ب
بگیریــم. البتــه بــا دیــدگاه فیتوتراپــی و اســتخراج مــواد 
مؤثــره و خالص‌ســازی هــم الگــوی کشــورهایی چــون آلمــان 

ــی اســت. ــال زدن ــادا مث و کان
• بــه نظــر شــما دلايــل عــدم ورود محصــولات دارويي 
ــي  ــه بازارهــاي جهان ايــران در حــوزه طــب ســنتي ب
ــولات  ــرای ورود محص ــما ب ــر ش ــه نظ ــت؟ ب چيس
ــي  ــاي جهان ــه بازاره ــران ب ــنتي اي ــب س ــي ط داروي

ــود دارد؟ ــی وج ــه راهکارهای چ
ــه،  ــواد اولی ــودن م ــاً اســتاندارد نب ــی دارد: مث ــل مختلف دلای
کــم رونــق بــودن تولیــدات کشــاورزی گیاهــان دارویــی 
)حجــم زیــادی مربــوط بــه برداشــت از طبیعــت اســت و ایــن 
منجــر بــه تغییــر کیفیــت در ســال‌های مختلــف می‌گــردد.(، 
ــب  ــی مناس ــکال داروی ــا در اش ــیون ه ــه فرمولاس ــدم ارائ ع
بــا معیارهــای اســتاندارد داروســازی نویــن، راهکارهــای 
ــنتی  ــب س ــش ط ــی دان ــد از معرف ــده عبارتن ــنهادی بن پیش
ــی  ــات بالین ــج مطالع ــه نتای ــا ارائ ــی ب ــای درمان و پروتکل‌ه
و  همایش‌هــا  در  شــرکت  و  معتبــر  مقــالات  قالــب  در 
بحــث  در  ســاختار  اصــاح  بین‌المللــی،  نمایشــگاه‌های 
ــر اســاس تکنولــوژی  تأمیــن مــواد اولیــه اســتاندارد، تولیــد ب
ــه محصــولات  ــا ارائ ــش طــب ســنتی ب ــی دان کارآمــد و معرف

ــتند. ــی مس داروی
داروســازي  شــركت‌هاي  معضــات  از  كيــي   •
ــه )گياهــان  ــواد اولي ــه م گياهــي، عــدم دسترســي ب
دارويــي( اســتاندارد شــده اســت. در ايــن رابطــه چــه 

پيشــنهادات و راه حل‌هايــي داريــد؟
توســعه الگــوی کشــاورزی گیاهــان دارویــی بــا حضــور 

ــن  ــوژی در ای ــش و تکنول ــترش دان ــت گس ــن جه متخصصی
حیطــه و ایجــاد ســاز و کار اقتصــادی بهینــه در زنجیــره 
تأمیــن مــواد اولیــه اســتاندارد تــا محصــولات نهایــی. بدیهــی 
ــا ســاختار خــرده مالکــی کشــاورزی در ایــران، چتــر  اســت ب
حمایتــی دولــت در شــروع ایــن روندجهــت پذیــرش ورود بــه 
ــه  ــاز ب ــا نی ــی لازم اســت ی ــان داروی عرصــه کشــاورزی گیاه
شــرکت‌های کشــت و صنعــت بــا ســرمایه‌گذاری بیش‌تــر 
ــن توســعه کشــاورزی  ــد ای ــز بای ــان نی می‌باشــد. در طــی زم
ــود و  ــوق داده ش ــک س ــدار و ارگانی ــعه پای ــمت توس ــه س ب
البتــه ســاز و کار فــرآوری اولیــه اســتاندارد بــه شــکل صنعتــی 
تــدارک دیــده شــود ماننــد خشــک‌کردن، درجه‌بنــدی، 
شست‌وشــو، ضــد عفونی‌کــردن و بســته‌بندی اســتاندارد. 
ــد  ــه ح ــا تهی ــتاندارد ب ــه اس ــرآوری ثانوی ــت ف ــی اس بدیه
هــم  اســانس‌ها  و  مطلوبــی چــون عصاره‌هــا  واســط‌های 
ــد  ــت تولی ــری در صنع ــه پرمصرف‌ت ــواد اولی ــاد م ــث ایج باع

داروهــای طبیعــی می‌گــردد.
• كيــي از مشــلاكت داروســازي ســنتي، ك‌مياب‌بــودن 
ــب  ــع ط ــده در مناب ــاه ذكرش ــخص‌بودن گي ــا نامش ي

ســنتي بــا شــرايط كنونــي اســت. راهــكار چيســت؟
بلــه و ایــن دلایــل مختلفــی دارد. تغییــر گســتره جغرافیایــی 
و تعامــات سیاســی در طــی قرن‌هــا و ذکــر اســامی مختلــف 
بــا شــرح‌های متفــاوت بــرای گیاهــان از عوامــل عمــده 
ــنبل‌الطیب،  ــال، س ــوان مث ــه عن ــند. ب ــی باش ــن مشــکل م ای
اســطوخودوس و بادرنجبویــه کــه ســه گیــاه شــاخص درمانــی 
در حــوزه گیاهــان دارویــی آرام‌بخــش هســتند، در اکثــر 
ــاه مــورد نظــر طــب ســنتی متفــاوت هســتند،  ــا گی ــوارد ب م
بــه طــوری کــه در منابــع علمــی بــرای 2 مــورد اول امــروزه 
ــازار  ــده و در ب ــازی گردی ــی معادل‌س ــی متفاوت ــای علم نام‌ه
ــه  ــر را ب ــاه دیگ ــک گی ــراً ی ــم اکث ــران ه ــی ای ــان داروی گیاه
ــن  ــای که ــق نام‌ه ــد. تطاب ــه می‌کنن ــه عرض ــای بادرنجبوی ج
ــا نام‌هــای علمــی امــروزی از فعالیت‌هــای  گیاهــان دارویــی ب
ــه  ــت ک ــنتی اس ــازی س ــای داروس ــیر احی ــمند در مس ارزش
بزرگانــی چــون دکتــر احمــد قهرمــان، دکتــر ابوالقاســم 
ــن  ــا امی ــر غلامرض ــان، دکت ــه مظفری ــر ولی‌ال ــلطانی، دکت س
و مهنــدس اخــوت اقدامــات مؤثــری در ایــن حــوزه بــه انجــام 

رســانده‌اند.
ــن  ــتان و چي ــنتي هندوس ــازي س ــوي داروس • الگ
ــران  ــنتي اي ــازي س ــت داروس ــعه صنع ــراي توس ب
ــورهاي  ــوي كش ــا الگ ــت ي ــر اس ــر و نزد‌كيت بهت

ــي؟ غرب
ــه  ــن ک ــر شــد، طــب ســنتی چی ــاً ذک ــه قب ــان طــور ک هم
ــوزنی اســت و طــب ســنتی  ــاخه‌های آن طــب س ــی از ش یک
ــی )مشــابه  ــورودا و هــم طــب یونان هنــد کــه هــم مکتــب آی
ــنتی در  ــای س ــعه داروه ــرای توس ــا( دارد ب ــنتی م ــب س ط

ــورها در  ــن کش ــرا ای ــتند. زی ــری هس ــوی بهت ــورمان الگ کش
ــی محصــولات خــود نســبتاً موفــق عمــل  ــازار جهان توســعه ب
کرده‌انــد و در بعــد داخلــی نیــز، مصــرف عمــده‌ای را در 

ــد. ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــور ب ــامت کش ــه س حیط
ــر  ــي ب ــنتي و گياه ــاي س ــما داروه ــر ش ــه نظ • ب
ــد در  ــدر مي‌توانن ــران چق ــنتي اي ــب س ــاس ط اس

ــد؟ ــرار گيرن ــه ق ــورد توج ــي م ــاي جهان بازاره
اگــر معیارهــای اســتاندارد و تهیــه اشــکال دارویــی کارآمــد در 
ــوده  ــر پاســخگو ب ــن کم‌ت ــه طــب نوی ــی ک حــوزه بیماری‌های
ــی  ــج بالین ــی نتای ــا معرف ــرد، ب ــرار گی ــه ق ــورد توج ــت م اس
اســتفاده از ایــن داروهــا در قالــب مقــالات، همایش‌هــا و 
ــی  ــا ســاز و کار صحیــح بازاریاب نمایشــگاه‌های بین‌المللــی و ب

ــد. ــر باش ــاید امکان‌پذی ــات ش و تبلیغ
• آيــا اســانس‌ها و عصاره‌هايــي كــه در حــال حاضــر 
توليــد مي‌شــوند قابليــت اســتفاده بــه عنــوان مــواد 

اوليــه داروســازي ســنتي را دارنــد يــا خيــر؟
در مــورد برخــی گیاهــان آری و برخــی هــم خیــر. بســتگی بــه 
حساســیت مــاده مؤثــره و زمــان مانــدگاری آنهــا بــا توجــه بــه 
اصــول و تکنولــوژی بــه کار رفتــه دارد، بــه عنــوان مثــال تهیــه 
عصاره‌هــای کامــاً خشــک از گیاهــان دارویــی در کشــور مــا 
چنــدان رایــج نیســت و مســلماً شــکل اســتاندارد عصاره‌هــای 
ــت دارد.  ــد اولوی ــی جام ــد اشــکال داروی ــت تولی خشــک جه
ــک‌کردن  ــا خش ــر مث ــای جدیدت ــوژی ه ــتفاده از تکنول اس
انجمــادی عصاره‌هــا یــا نانوکپســوله‌کردن اســانس‌ها هــم 

منجــر بــه تهیــه محصــولات کارآمــد در جهــان شــده اســت.
جــزو  اســتاندارد  عصاره‌هــاي  و  اســانس‌ها   •
ــا  ــت. آي ــي اس ــاي گياه ــاخت داروه ــات س ملزوم
صنعــت داروســازي داخلــي در ايــن حــوزه اقداماتــي 

ــت؟ ــام داده اس انج
یکــی از نقــاط ضعــف عمــده صنعــت مــا در بخــش تولیــد حــد 
ــدود  ــت. مح ــی اس ــان داروی ــتاندارد از گیاه ــط‌های اس واس
مجموعه‌هایــی هــم کــه دارای تکنولــوژی بــا کیفیــت در 
ــه  ــف از جمل ــه خاطــر مســائل مختل ــن حیطــه هســتند، ب ای
ــاوت اقتصــادی  ــد و شــرایط متف ــره تولی ــدم تشــکیل زنجی ع
ــد  ــل تولی ــازار محصــولات قاب ــش و ب ــی در دان ــه رشــد کاف ب

دســت نیافته‌انــد.
ــوالات  ــه در س ــد ک ــی داری ــر صحبت ــان اگ • در پای

ــد؟ ــا بفرمایی ــده، لطف ــس نش منعک
ــا  ــان ب ــی همزم ــنتی ایران ــازی س ــعه داروس ــدوارم توس امی
توســعه کشــاورزی پایــدار گیاهــان دارویــی و توســعه دانــش 
ــه  ــط ب ــد و فق ــراه باش ــد هم ــرة تولی ــوژی کل زنجی و تکنول
ــا  ــزرگ م ــمندان ب ــی دانش ــه زمان ــم ک ــنده نکنی ــن بس همی
چــون رازی و بوعلــی ســینا، ســرآمد ایجــاد دانــش و فــرآوری 

ــد. ــازی بوده‌ان ــکی و داروس ــه پزش در حیط
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ده محور اصلی مورد توجه در 
مباحث نوین گیاهان دارویی 

در قرن بیستم

پروفسور دان پالویچ
اولین کنگره جهانی گیاهان دارویی
و معطر برای رفاه بشریت، 
شهر ماستریخت کشور هلند، 
سال 1992 
)28 تیرماه 1371(

First World Congress on
Medicinal and Aromatic 
Plants for Human Welfare 
(WOCMAP I) Maastricht, 
Netherlands
July 19-25, 1992 

ــد  ــن تولی ــوم نوی ــام و شــناخته شــده عل ــچ" از دانشــمندان بن پروفســور "دان پالوی
ــره  ــن کنگ ــت، در اولی ــات یاف ــال 1390 وف ــه در س ــی ک ــان داروی ــرآوری گیاه و ف
جهانــی گیاهــان دارویــی و معطــر بــرای رفــاه بشــریت در شــهر ماســتریخت هلنــد 

ــراد ســخنرانی پرداخــت. ــه ای ــه عنــوان ســخنران کلیــدی ب حاضــر شــد و ب
ــان  ــت گیاه ــدی در صنع ــردی و کلی ــوع راهب ــه 10 موض ــخنرانی ب ــن س وی در ای
دارویــی اشــاره می‌کنــد کــه بایــد مــورد توجــه دانشــمندان و فعــالان صنعتــی ایــن 

رشــته قــرار گیــرد. 
در ذیــل لیســت ایــن 10 محــور را کــه بــه نظــر می‌رســد در کشــور مــا نیــز دارای 
ــاهده  ــود مش ــری ش ــت پیگی ــه دق ــت ب ــوده و می‌بایس ــی ب ــیار بالای ــت بس اهمی

می‌کنیــد:
ــرون  ــی و مق ــان داروی ــای تهیه‌شــده از گیاه ــت داروه ــای کیفی ــه منظــور ارتق 1. ب
بــه صرفــه بــودن ایــن داروهــا بــرای صنایــع مربــوط، بایــد از بذرهــای اصلاح‌شــده 

ــرای کشــت اســتفاده کــرد. گیاهــان دارویــی ب
ــر  ــف ب ــر شــرایط اقلیمــی مختل ــد تاثی ــاوت، بای ــم متف 2. در کشــورهای دارای اقالی

ــی بررســی گــردد. ــاروری گیاهــان داروی ب
3. در کشــورهای دارای اقالیــم متفــاوت، تاثیــر زمان‌هــای مناســب کاشــت و 

ــرد. ــرار گی ــق ق ــورد تحقی ــت م برداش
ــورد  ــت م ــب برداش ــای مناس ــاله، زمان‌ه ــی چندس ــان داروی ــا گیاه ــه ب 4. در رابط

ــرار گیــرد. بررســی ق
5. در اقالیمی که از گیاهان دارویی بومی برخوردار هستند: 

الف( در رابطه با اهلی و زراعی کردن آنها تحقیقات لازم انجام گیرد.
ب( برداشت صحیح و علمی صورت پذیرد تا نسل گیاه منقرض نشود.

6. عملیات کاشت، داشت و برداشت هر گیاه بصورت مکانیزه صورت گیرد.
7. فرمولاسیون مواد موثره هر گیاه منطبق با اصول علمی و منطقی باشد.

8. تحقیقات در رابطه با بسته‌بندی مناسب هر گیاه انجام گیرد.
9. تحقیقات لازم برای انبارکردن مناسب هر گیاه انجام گیرد.

ــع  ــه صنای ــا منحصــر ب ــا تنه ــره آن‌ه ــواد موث ــی و م ــان داروی 10. اســتفاده از گیاه
دارویــی نمی‌گــردد. بلکــه طیــف وســیعی داشــته و در صنایــع آرایشــی، بهداشــتی، 
غذایــی، نوشابه‌ســازی، ســموم )آفت‌کش‌هــا، علف‌کش‌هــا، قارچ‌کش‌هــا(، دام و 

ــرد وســیعی دارد. طیــور، شــیلات و آبزیــان کارب

سطح زیر کشت )هکتار(مهم‌ترین محصولاتنام کشور

اتریش

19000کدوی تخمه کاغذی

3250خردل

650 زیره سیاه اروپایی

1920بذر خشخاش

می‌باشــند. گشــنیز  و  راعــی  گل  ماریتیغــال،  رازیانــه،  جعفــری،  شــامل  کشــور  ایــن  در  کشــت  مــورد  دارویــی  گیاهــان  ســایر 
مناطق عمدة تولید: 

Provinces Styria, Lower Austria and Upper Austria 

بلغارستان

73960گشنیز

3959اسطوخودوس

3530رازیانه

1750گل محمدی

ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن کشــور عبارتنــد از بادرنجبویــه، نعنــاع فلفلــی. البتــه نســترن کوهــی، آقطــی و گزنــه از طبیعــت برداشــت 
ــر کشــت  ــه و از ســطح زی ــش یافت ــن کشــور افزای ــی در ای ــم گل ــال و مری ــر کشــت گل محمــدی، ماریتیغ ــر ســطح زی ــال‌های اخی ــوند. در س می‌ش

گشــنیز، اســطوخودوس، رازیانــه، نعنــاع و ســنبل الطیــب کاســته شــده اســت.
مناطق عمدة تولید:

 Karnobat-Yambol (South-East Bulgaria), Shoumen-Dobrich (North-East Bulgaria) and Rose valley-Plovdiv-Stara 
.)Zagora region (Central South Bulgaria

فنلاند

16878زیره سیاه اروپایی

29خردل

92 )در مزرعه(شوید
10 )در گلخانه(

گونه‌ای جعفری
)Petroselinum hortense( 

6 )در مزرعه(
4 )در گلخانه(

11سیر

تقریبــاًً تمــام 2 تــا 3/5 هــزار تــن محصــول زیــره ســیاه ایــن کشــور هــر ســال صــادرات می‌شــود. در فنلانــد ســالانه 198 هکتــار ســنجد تلــخ پــرورش 
داده می‌شــود )جهــت برداشــت میــوة آن( و ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن کشــور عبارتنــد از گشــنیز، بــذر خشــخاش، نعنــاع فلفلــی، 

.Rhodiola rosea گزنــه و
گزنــه و تــوس )غــان( عمده‌تریــن گیاهــان دارویــی مــورد برداشــت از طبیعــت هســتند و مقادیــر کم‌تــری نیــز بومــادران و میــوه درخــت پیــرو مــورد 

ــد. ــرار می‌گیرن ــرداری ق بهره‌ب
مناطق عمدة تولید: ---

مهم‌ترین گیاهان دارویی که در کشورهای 
قاره اروپا تولید می‌شوند

کشورهای قاره اروپا به عنوان کشورهای پیشتاز در تولید و فرآوری گیاهان دارویی دارای دو قطب مختلف هستند که این دو قطب در شرق و 
غرب این قاره قرار دارند. کشورهای شرق اروپا هم‌چون محارستان، بلغارستان، چک و یوگسلاوی عمده تمرکز خود در زمینه گیاهان دارویی 
را بر اصلاح، تولید زراعی، عصاره‌گیری و اسانس‌گیری از داروهای گیاهی قرار داده‌اند و این در حالی است که کشورهای غرب اروپا همچون 
آلمان، فرانسه، ایتالیا و انگلستان بیش‌تر در حوزه‌های بیوتکنولوژی گیاهان دارویی، مهندسی ژنتیک، تولید درون شیشه‌ای متابولیت‌ها و مسائل 

مرتبط با این موضوعات تمرکز دارند.
لذا طبیعی است که با توجه به فعالیت بیشتر کشورهای شرق اروپا در حوزه اکولوژیک و اگرونومیک و فعالیت بیشتر کشورهای غرب اروپا در 

حوزه بیوتکنولوژیک و ژنتیک، سطح زیر کشت زراعی گیاهان دارویی در کشورهای شرقی اروپا بیش از کشورهای غربی اروپا باشد.
این تفاوت آشکار فعالیت‌های مرتبط با گیاهان دارویی در شرق و غرب اروپا نکته‌ای است که مدیران و دست‌اندرکاران حوزه گیاهان دارویی 
کشور و هم‌چنین کشاورزان و شرکت‌های کشت و صنعت باید به آن توجه نموده و با بررسی قابلیت‌های اساسی کشور، یکی از دو استراتژی 
مذکور را دنبال نمایند تا بتوانند کشور را به اهداف خود در زمینه توسعه داروهای گیاهی و گیاهان دارویی و تقویت طب سنتی ایرانی برسانند.

در زیر، فهرست مهم‌ترین گیاهان دارویی که در قاره اروپا تولید می‌شوند همراه با سطح زیر کشت آن‌ها را مشاهده می‌کنید.

European Herb Growers Association (Europam 2010( بر طبق گزارش انجمن پرورش‌دهندگان اروپا

مهمترین گیاهان دارویی که در کشورهای قاره اروپا تولید می‌شوند
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فرانسه

اسطوخودوس انگلیسی
)L. intermedia( 

15000

اسطوخودوس فرانسوی

)L angustifolia(

4500

1000مریم گلی کبیر

5000خشخاش

500جینکو

400جعفری

300آویشن

گیــاه دارویــی ریحــان بطــور گســترده در ایــن کشــور جهــت مصــرف فریــزر شــده تولیــد می‌گــردد. در ســال‌های اخیــر تولیــد اســطوخودوس 
بدلیــل گســترش بیماری‌هــای ایــن گیــاه کمتــر شــده اســت.

مناطق عمدة تولید:
South east of France (perfume plants and dried aromatic herbs). 
.For the frozen market: Drôme and Finistère, near Paris and in Aquitaine

آلمان

---بابونه آلمانی

---نعناع فلفلی

---آویشن باغی

---بادرنجبویه

---گل راعی

---سرخارگل

---سنبل الطیب

---بارهنگ سرنیزه ای

---مریم گلی

---رازیانه

---ماریتیغال

---سنجد تلخ

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی آلمــان 10149 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در 
 Anthriscus( مرزنجــوش بســتانی، شــوید،  جعفــری فرنگــی ،)Allium schoenoprasum( ایــن کشــور عبارتنــد از جعفــری، پیــاز کوهــی

cerefolium(، ریحــان، کرفــس، خــردل، گشــنیز و خــردل.
مناطق عمدة تولید:

Thuringia, Bavaria, Hesse, Saxony-Anhalt, Low Saxony, Rhineland Palatinate and North Rhine Westpha-
.lia

یونان

2071سیر

625زعفران

550مرزنجوش

0/1مریم گلی کبیر

2000بنه

گیاهــان دارویــی مــورد برداشــت از طبیعــت در ایــن کشــور عبارتنــد از مرزنجــوش، آویشــن، بابونــه، گونه‌هــای مختلــف نعنــاع و نوعــی مریــم 
.)Salvia fruticosa( گلــی

در ســال‌های اخیــر تولیــد زعفــران در یونــان کاهــش یافتــه و کشــت محصولاتــی همچــون رزمــاری، بادرنجبویــه، زوفــا، مریــم گلــی، اســتویا، 
ســرخارگل، ماریتیغــال، نعنــاع فلفلــی، اســطوخودوس و ریحــان گســترش یافتــه اســت.

مناطق عمدة تولید:
N. Byssa Evros, West & East Macedonia, Thrace. 

ایتالیا

---جعفری

---ریحان

---برگاموت

---نعناع فلفلی

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی ایتالیــا 3300 هکتــار در ســال 2001 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن 
کشــور عبارتنــد از بابونــه آلمانــی، اســطوخودوس فرانســوی و انگلیســی، شــیرین بیــان. البتــه دو گیــاه آخــر از مناطــق جنوبــی ایتالیــا بصــورت 

ــرداری قــرار می‌گیرنــد. برداشــت از طبیعــت مــورد بهره‌ب
ــورد، Helichrysum italicum و  ــون م ــی هم‌چ ــه و گیاهان ــش یافت ــدت کاه ــور بش ــن کش ــی در ای ــد گل راع ــر تولی ــال‌های اخی در س

ــند. ــد می‌باش ــش تولی ــال افزای Helichrysum stoechas در ح
مناطق عمدة تولید:

Piedmont and Tuscany

هلند

---زیره سیاه اروپایی

---کتان

---خشخاش

---کرفس

---انجدان رومی

---جعفری

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی هلنــد 2884 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در ایــن 
کشــور عبارتنــد از: گل انگشــتانه، ســرخارگل و ســنبل الطیــب. در ایــن کشــور بهره‌بــرداری از گیاهــان دارویــی طبیعــت بســیار ناچیــز بــوده 

و بــه عنــوان شــغل تعریــف نشــده اســت.
مناطق عمدة تولید:

 Ommen in the east part of The Netherlands, Flevoland and in West Brabant (around Moerdijk, south of
)Rotterdam

رومانی

---گشنیز

---زیره سیاه اروپایی

---رازیانه

---آنیسون

---رازک

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی رومانــی 10766 هکتــار در ســال 2007 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت 
در ایــن کشــور عبارتنــد از بادرنجبویــه، نعنــاع فلفلــی، مریــم گلــی، همیشــه بهــار، ســرخارگل، آرتیشــو، بارهنــگ ســرنیزه‌ای و ماریتیغــال.

 Tilia( برداشــت گیاهــان از طبیعــت بــه عنــوان یــک شــغل مهــم در راســتای صــادرات در ایــن کشــور مطــرح اســت و گل‌هــای درخــت نمــدار
sp.(، میوه‌هایــپ رز، میــوه ولیــک، میــوه ســنجد تلــخ، گل و میــوه آقطــی و پیکــره رویشــی گل راعــی مــورد بهره‌بــرداری قــرار می‌گیرنــد.

ــار  ــه طــوری کــه از 65000 هکت ــی کاهــش چشــمگیری داشــته اســت. ب ــی در رومان از ســال 1990 میــادی میــزان تولیــد گیاهــان داروی
ــه تقریبــاًً 32000 هکتــار در ســال 2000 میــادی رســیده اســت. تنهــا محصولــی کــه ســطح زیرکشــت اش افزایــش یافتــه اســت، گیــاه  ب
ســنجد تلــخ می‌باشــد و بــه همیــن دلیــل شــرکت‌های واردات گیاهــان دارویــی در رومانــی جهــت تامیــن نیــاز مراکــز فــرآوری بســیار فعــال 

شــده‌اند.
مناطق عمدة تولید: ---

انگلستان

---رازک

---گل گاو زبان اروپایی

---جعفری

---گشنیز

کل ســطح زیــر کشــت گیاهــان دارویــی انگلســتان 6495 هکتــار در ســال 2004 اعــام شــده اســت. ســایر گیاهــان دارویــی مــورد کشــت در 
.Myrica gale ایــن کشــور عبارتنــد از بابونــه آلمانــی، اســطوخودوس و نعنــاع ســبز. گیاهانــی همچــون آقطــی و

مناطق عمده ی تولید: 

.Kent, Herefordshire and East Anglia

• منبع: 
http://www.europam.net/index.php?option=com_content&view=article&id=6&Itemid=11
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در سال‌هاي اخير استفاده از داروهاي گياهي و گياهان دارويي در جهان توسعه يافته 
ترديدناپذير  امري  توسعه  و در حال  پيشرفته  بين کشورهاي  اين صنعت در  رواج  و 
تلقي مي‌شود. اقبال مردم به استفاده از گياهان دارويي و داروهاي گياهي و كاهش 
و مصرف  فرآوري  توليد،  به چرخه  بخشيدن  داروهاي شيميايي، هويت  به  وابستگي 
نوين،  به دانش  اتکا  با  گياهان دارويي را طلب مي‌کند. علي رغم ظهور تمدن غرب 
هنوز دستاوردهاي علما و دانشمندان بنام ايراني به ويژه بوعلي سينا، از منابع معتبر 

علمي در کشورهاي پيشرفته محسوب مي‌شود. 
توليد،  چرخه  دارويي،  گياهان  و  سنتي  طب  امر  در  علمي  پيشينه  چنين  وجود  با 
فرآوري و مصرف گياهان دارويي در کشور ما با موانع زيادي مواجه است. بنظر مي 
رسد كه شناسايي چالش‌هاي واقعي بر سر راه صنعت گياهان دارويي مهمترين قدم به 
سمت رفع موانع است. در كشورهايي كه سياست‌گذاري بهداشتي آن‌ها بر رواج‌دادن 
  )CAM = Complementary and Alternative Medicine( جايگزين  و  مكمل  طب 
با شرايط جديد،  بيمارستان‌ها و داروخانه‌هاي موجود  مبتني است، تطبيق مطب‌ها، 

در دستور کار است. 
جنوبي  كره  و  چين  مثل  كشورهايي  به  غربي  كشورهاي  داروسازهاي  و  پزش‌كها 
و پس  شوند  آشنا  كشورها  اين  در  موجود  انواع طب‌هاي سنتي  با  تا  ميك‌نند  سفر 
از آشنايي با طيفي وسيعي از روش‌هاي درماني جديد، بر مبناي نياز بيمار، تلفيقي 
اندازه لازم،  به  را  و‌...(  از روش‌هاي درماني )طب گياهي، طب سوزني، گفتاردرماني 

استفاده ميك‌نند. 
در  موجود  مقررات  چالش‌ها  مهم‌ترين  از  كيي  دارويي  گياهان  صنعت  مورد  در 
متخصصين  تحقيقات  که  است  شده  موجب  فعلي  مقررات  است.  نظارتي  ارگان‌هاي 
گياهان دارويي و داروهاي گياهي از چند گياه محدود تجاوز نکند. مقررات قدیمی، 
نوآوري از طريق انتخاب گياه جديد يا ساخت داروي جديد را با موانع جدي مواجه 
داروهاي  يا  »تكراري«  دارويی  گياهان  به  مربوط  كه  طرح‌هايي  با  ولي  است  كرده 

گياهي كه »مشابه خارجي« داشته باشند، راحت تر برخورد مي‌شود.
در همه جوامع  ولي  است،  موجه  كاملا  امري  دارو  و  غذا  امر  در  البته سخت گيري 
پيشرفته تعامل بين اعضاي جامعه بر تقابل ترجيح داده مي‌شود و براي اينكه قصه 
سه نفر كارگر كه هر كدام عهده‌دار يک مسئوليت بود )كي نفر چالهك‌ندن، نفر دوم 

نفر سوم  و  داخل چاله  در  لوله  گذاشتن 
وظيفه پر كردن چاله( تا ابد تكرار نشود 
بايد  بود...(  غایب  دوم  نفر  كه  )روزهايي 
این  هماهنگ‌سازی  و  انديشيد  چاره‌اي 
فعالیت‌ها در نهادهای بالادستی هم‌چون 
درمان  می‌تواند  دارویی  گیاهان  ستاد 
آن‌که  چه  باشد.  دردها  این  بر  مناسبی 
فقط  نظارتي  ارگان‌هاي  باشد  قرار  اگر 
كنند  عمل  خود  تعريف‌شده  وظايف  به 
نوآوري  هم‌افزایی،  براي  تلاشي  هيچ  و 
نگيرد،  افق‌هاي جديد صورت  و گشودن 
نتيجه اين خواهد بود كه تاريخ درخشان 
براي  پزشكي جندي‌شاپور  علوم  دانشگاه 
ملت  از  و  شد  خواهد  فراموش  هميشه 
پيشرو در علوم پزشكي به كشور دنباله‌رو 

تبديل خواهيم شد.
شاخص‌هاي  فقدان  ديگر  طرفي  از 
ارزش‌گذاري مطابق با استانداردهاي روز 
چه  دارويي  محصولات  عرضه  بخش  در 
در بخش عطاري‌ها و چه به صورت ماده 
به  آشکارا  دارويي  شركت‌هاي  براي  خام 
چشم مي‌خورد. اعتماد شگفت‌انگيز مردم 

به استفاده از گياهان دارويي سبب سوء 
گياهان  عرضه  در  افراد  برخي  استفادة 
تجويزهاي  اغلب  که  مي‌شود  دارويي 
نابخردانة گياهان دارويي را نيز به همراه 
دارد. عدم استانداردسازي گياهان دارويي 
زمينه ي چنين فعاليت‌هاي غير علمي را 

دوچندان مي‌کند.
مشخص‌نبودن  ذکرشده،  موارد  بر  علاوه 
اغلب  اقتصادي  و  اكولوژي  اولويت‌هاي 
مي‌شود  فعاليت‌هايي  انجام  به  منجر 
توليد  زمينه  در  كافي  انسجام  فاقد  كه 
گياهان دارويي و داروهاي گياهي هستند. 
بر  تمركز  و  هدفمند  سياست‌هاي  نبود 
جنبه  صرفا  كه  تحقيقاتي  و  پایان‌نامه‌ها 
اين  ناهماهنگي‌هاي  دارند،  كتابخانه‌اي 

امر را دوچندان ميك‌ند.

• چاره چيست؟
پاسخ اين است كه مجموعه اي از اقدامات 
نسبتا ساده و جهادي بايد صورت بگيرد:

نيروهاي  به  اعتماد  و  تمركززدايي   .1

چالش‌هاي موجود بر سر راه توسعه فناوري 
گياهان دارويي و داروهاي گياهي

دکتر زین العابدین بشیری صدر
عضو هیأت علمی پژوهشکده 
فناوری‌های شیمییایی سازمان 
پژوهش‌های علمی و صنعتی

رشته‌هاي  در  متخصص  و  تحصيلك‌رده 
فيتوشيمي،  داروسازي،  پزشكي،  علوم 
تخصص  با  داروسازي  مكيروب‌شناسي، 
باليني، داروسازي با تخصص سم‌شناسي 

در سراسر كشور ايران
2. ايجاد مراكز غير دولتي براي جمع‌آوري 
اصيل  طب  گنجينه  احياي  و  اطلاعات 

سنتي در تمام سرزمين ايران
بومي  متخصص  نيروهاي  از  استفاده   .3
جهت تنظيم استانداردهاي لازم و انجام 

آزمايشات مورد نياز
4. تعامل اين مراکز با ارگان‌هاي نظارتي 
منطقه خودشان و تدوين استاندارد نهايي 

براي ارزيابي هر فرآورده
فرآورده‌هاي  تمام  به  هويت‌بخشيدن   .5
توسط  مصرف  قرن‌ها  طي  در  که  سنتي 
افراد جامعه امتحان خود را پس داده‌اند.

6. تسهيل قوانين ثبت و پذيرش داروهاي 
گياهي

7. شناسنامه‌دارکردن گياهان دارويي
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مهندس سيدعبداله حسيني
مديرفني شرکت بخار تقطير

ــرکت  ــای ش ــه‌ای از فعالیت‌ه ــان، خلاص ــی خودت ــن معرف ــا ضم • لطف
ــد. ــان فرمایی ــر را بی ــار تقطی بخ

ــار  ــرکت بخ ــره ش ــات مدي ــس هي ــي و ریي ــيني مديرفن ــه حس ــيد عبدال ــده س بن
ــص  ــي متخص ــور کل ــو” بط ــد “بوتاک ــا برن ــر ب ــار تقطي ــرکت بخ ــتم. ش ــر هس تقطي
تبديــل مايعــات بــه پــودر اســت. در جهــت تحقــق ايــن هــدف، شــرکت بخــار تقطيــر 
اقــدام بــه طراحــي، ســاخت، نصــب و راه‌انــدازي کليــه ماشــين آلات مرتبــط بــا ايــن 

ــد. ــا مي‌نماي فرآينده
ــام  ــی انج ــان داروی ــوزه گیاه ــه در ح ــی ک ــاره فعالیت‌های ــا درب • لطف

ــد. ــه کنی ــری ارائ ــات بیش‌ت ــد، توضیح می‌دهی
در حــوزه گياهــان دارويــي، بــه ســاخت تجهيزاتــي مي‌پردازيــم کــه بتوانيــم کليــه 
مــواد موثــره گيــاه دارويــي را اســتخراج و در فرم‌هــاي قابــل مصــرف هماننــد گيــاه 
خشــک، روغــن، اســانس، عصــاره آبــي و هيــدرو الکلــي، پــودر گيــاه و پــودر عصــاره 

تبديــل نماييــم.
• فعالیــت شــما از کجــا شــروع شــد و چــرا وارد حــوزه تخصصــی تولیــد 
ــی  ــان داروی ــرآوری گیاه ــا ف ــط ب ــتگاه‌های مرتب ــین‌آلات و دس ماش

شــده‌اید؟
بــا توجــه بــه بســتر مناســب پوشــش گياهــي اســتان فــارس و قدمــت توليــد عرقيات 
ــي  ــان داروي ــرآوري گياه ــد در ف ــزات جدي ــه تجهي ــه ب ــازي ک ــن اســتان و ني در اي
ــر  ــب “شــرکت ماشين‌ســازي مه ــش در قال احســاس مي‌شــد، حــدود 15 ســال پي
ــات  ــه ســاخت دســتگاه‌هاي صنعتــي اســتحصال اســانس و عرقي ــدام ب جــاودان” اق
ــه نيــاز و علاقه‌منــدي مشــتريان بــه دريافــت کليــه خدمــات،  ــا توجــه ب نموديــم. ب
از 10 ســال پيــش ارائــه تجهيــزات تاسيســات مکانيکــي هماننــد توليــد ديــگ بخــار، 
ديــگ آب گــرم و ســاير تجهيــزات مرتبــط نيــز بــه مجموعــه خدمــات اضافــه گرديــد. 
نيــاز روزافــزون مشــتريان و تقاضاهــاي جديــد در فــرآوري گياهــان دارويــي، باعــث 
ــر عرصــه و  ــا 4500 مت ــد ب ــه‌اي جدي ــالا، مجموع ــا ســرمايه‌گذاري ب ــه ب ــد ک گردي
ــازي در  ــاي ماشين‌س ــي فعاليت‌ه ــداث و تمام ــدي اح ــاي تولي ــر بن ــر زي 2400 مت

ســال 1388 بــا عنــوان شــرکت بخــار تقطيــر بــا برنــد بوتاکــو 
ادامــه يابــد. 

• فراینــد طراحــی یــک دســتگاه یــا یــک خــط تولید 
ــه چــه صــورت اســت؟ یعنــی چطــور  توســط شــما ب
ــور  ــود، چط ــاس می‌ش ــتگاه احس ــک دس ــه ی ــاز ب نی
ــد  ــه تولی ــور نمون ــرد، چط ــورت می‌گی ــی ص طراح
ــداث و  ــی اح ــد واقع ــط تولی ــه خ ــود و چگون می‌ش

ــردد؟ ــب می‌گ نص
فرآينــد طراحــي و ســاخت يــک دســتگاه يــا فنــاوري از 
ــراي  ــه ب ــت ک ــازي اس ــد: 1( ني ــود مي‌آي ــه وج ــا ب دو منش
مشــتريان موجــود و در ارتبــاط بــا شــرکت بــه دليــل برخــورد 
ــازاري جديــد احســاس مي‌گــردد.  ــا ايجــاد ب ــا مشــکلات و ي ب
ــادل  ــاوران تب ــا مش ــده، ب ــل ش ــرکت منتق ــه ش ــاز ب ــن ني اي
ــود  ــرار مي‌ش ــاط برق ــي ارتب ــز علم ــا مراک ــردد و ب ــر مي‌گ نظ
و ســپس توســط کارشناســان شــرکت، طراحــي فرآينــد، 
ــب  ــاخت و نص ــري و س ــازي کامپيوت ــزا، شبيه‌س ــي اج طراح

اجــرا مي‌گــردد.
2( نيــازي اســت کــه شــرکت در مســير توســعه فعاليت‌هــاي 
ــا  ــد ت ــته باش ــت داش ــاري، لازم اس ــاي تج ــه بق ــود و ادام خ
بتوانــد در صحنــه بــازار بمانــد. اين‌کــه ايــن نيــاز بــه 
ــرايط  ــر از ش ــد متاث ــي کن ــي خودنماي ــه قالب ــرفت در چ پيش
ــي  ــع علم ــود مناب ــررات، وج ــن و مق ــد قواني ــي همانن محيط

ــت. ــرکت و... اس ــي ش ــاوران علم ــه مش ــور، توصي کش

• چــه متخصصینــی در زمینــه تولیــد این ماشــین‌آلات 
بــا شــرکت شــما همــکاری می‌کننــد؟

کارشناســان مهندســي شــيمي، مهندســي مکانيــک، مهندســي 
ــه  ــکاري ب ــي و جوش ــي صنعت ــين نقشه‌کش ــع و تکنس صناي
در شــرکت   ... و  آرگــون  اســتادکاران جوشــکاري  همــراه 
مشــغول فعاليــت هســتند. هم‌چنيــن از اســاتيد دانشــگاهي و 
مراکــز علمــي همچــون دانشــکده داروســازي دانشــگاه شــيراز، 
دانشــکده کشــاورزي بخــش صنايــع غذايــي، مرکــز تحقيقــات 
کشــاورزي، مرکــز تحقيقــات مهندســي فــارس و ســاير مراکــز 

ــم. ــي برده‌اي ــره علم ــون به تاکن
ــی  ــی و تحقیقات ــز علم ــگاه‌ها و مراک ــا دانش ــا ب • آی
ــتگاه‌های  ــین‌آلات و دس ــد ماش ــه تولی ــز در زمین نی

ــد؟ ــکاری داری ــورت و هم ــود مش خ
ــز و  ــا مراک ــد ب ــح داده ش ــا توضي ــه قب ــور ک ــه. همان‌ط بل
اســاتيد دانشــگاه‌هاي در دســترس در بخش‌هــاي مختلــف 

ــه عنــوان مثــال در طراحــي  ــاز همــکاري داشــته‌ايم. ب موردني
ــه روش  ــي ب ــاي هيدروالکل ــد عصاره‌ه ــط تولي ــاخت خ و س
پيوســته، خــط توليــد پــودر شــيرين‌بيان بــا ظرفيــت صنعتــي، 
خــط توليــد اســتحصال اســانس بــا مکانيــزم پرتابــل يــا ايســتا 

در محــل و... 
• وضعیــت ماشــین‌آلات و دســتگاه‌های بــکار گرفتــه 
ــران  ــی ای ــان داروی ــرآوری گیاه ــع ف ــده در صنای ش
ــی  ــور ارزیاب ــر چط ــورهای دیگ ــه کش ــبت ب را نس
می‌کنیــد؟ )منظــور فقــط تولیــدات خودتــان نیســت، 
ــتند  ــود هس ــور موج ــه در کش ــتگاه‌هایی ک ــام دس تم
و درحــال فعالیــت می‌باشــند را مدنظــر قــرار دهیــد(

ــي وارد  ــدگان ايران ــه توليدکنن ــي ک ــر صنعت ــي در ه بطورکل
ــولا  ــه‌ي آن معم ــوژي اولي ــه تکنول ــل اينک ــه دلي ــوند، ب مي‌ش
ــز وارد  ــه آن ني ــواد اولي ــب م ــن قال ــي اســت  و همچني واردات
مي‌شــود، ابتــدا صنعــت مونتــاژ و بســته‌بندي شــکل گرفتــه و 
پيشــتاز مي‌شــود. بــه مــرور زمــان کــه دانــش توليــد افزايــش 
ــکل  ــز ش ــه ني ــواد اولي ــل م ــد و تبدي ــت تولي ــت، صنع ياف
ــرآوري  ــز شــامل حــال صنعــت ف ــت ني ــن وضعي ــرد. اي مي‌گي
گياهــان دارويــي کشــور اســت. در حــال حاضــر صنعــت 
ــه شــکل  ــي ب ــاي گياه ــي و داروه ــان داروي بســته‌بندي گياه
شــربت، قــرص، کپســول، پــودر، عصــاره، افشــره و ... در کشــور 
نهادينــه شــده اســت. ولــي در مبحــث اســتحصال مــواد موثــره 
گياهــان دارويــي و تفکيــک اجــزاي آن در ابتــداي راه هســتيم.
• کشــورهای پیشــتاز در زمینــه تولیــد ماشــین‌آلات 
مرتبــط بــا گیاهــان دارویــی از نظــر کیفیــت، راندمــان 

و ... کــدام مــوارد هســتند؟
ــل  ــه دلي ــان ب ــژه آلم ــه وي ــي ب ــورهاي اروپاي ــکا و کش آمري

آشنایی با صنعت تولید دستگاه‌های 
فرآوری گیاهان دارویی در ایران
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ــد  ــل تولي ــه دلي ــد ب ــن و هن ــور چي ــالا و کش ــوژي ب تکنول
تجهيــزات ارزان‌قيمــت مــد نظــر ســرمايه‌گذاران داخلــي 

. شــند مي‌با
ــت  ــای کیفی ــرای ارتق ــی ب ــه برنامه‌های ــما چ • ش

ــد؟ ــود داری ــولات خ محص
ــراي ارتقــاي کيفيــت محصــولات خــود  قطعــا هــر شــرکتي ب
تــاش مي‌کنــد، ولــي ايــن تــاش تابعــي اســت متاثــر از ميزان 
درگيــري منافــع شــرکت بــا آن. بخــش خصوصــي جهــت بقــا 
در بــازار کار و توليــد، بناچــار مجبــور اســت هميشــه منافــع و 
منابــع خــود را مدنظــر قــرار دهــد، ولــي ايجــاد بســتر مناســب 
ــن‌تري  ــق روش ــذاران، اف ــط قانون‌گ ــور توس ــت در کش فعالي
ــاي  ــت ارتق ــي در جه ــش خصوص ــدگان بخ ــراي توليدکنن ب

ــد. ــاد مي‌نماي ــت محصــولات ايج کيفي
• لطفــا چنــد نمونــه از شــرکت‌های گیاهــان دارویــی 
کــه دســتگاه‌های آن‌هــا توســط شــما ســاخته شــده 

اســت را نــام ببریــد.
بــه  تجهيزاتــي  اســانس  و  آرومــا  اســتحصال  مبحــث  در 

ــا  ــن آن‌ه ــه مهم‌تري ــم ک ــف عرضــه کرده‌اي شــرکت‌هاي مختل
عبارتنــد از شــرکت گلــکاران باريــج اســانس، گلاب زهــرا، گل 
قطــره و عرقيــات نــوري قــم. در بحــث عصاره‌گيــري نيــز بــراي 
ــيراز،  ــي ش ــرکت مانل ــويه و ش ــن ماس ــازي اب ــرکت داروس ش
ــتگاه‌هاي  ــرگان و... دس ــانس گ ــاه اس ــازي گي ــرکت داروس ش
مختلفــي طراحــي و ســاخته‌ايم. در بحــث توليــد پــودر 
ــا عصــاره  ــز شــرکت کيمي ــي ني ــان داروي شــيرين‌بيان و گياه
فــارس از خدمــات فنــي و دســتگاه‌هاي ســاخته شــده توســط 

ــد. ــتفاده مي‌نماي ــا اس م
• اگر صحبت دیگری دارید، لطفا بیان بفرمایید.

بــر خــود لازم مي‌دانــم کــه تشــکر ويــژه‌اي از دبيرخانــه ســتاد 
ــنتي  ــب س ــي و ط ــان داروي ــاوري گياه ــوم و فن ــعه عل توس
داشــته باشــم. ايــن شــرکت آمادگــي خــود را جهــت همــکاري 
ــد  ــي‌دارد. امي ــام م ــگاهي اع ــي و دانش ــز علم ــا مراک ــژه ب وي
ــه  ــوان عضــوي کوچــک از مجموع ــه عن ــم ب ــه بتواني اســت ک
ــي،  ــان داروي ــرآوري گياه ــد و ف ــت تولي ــالان صنع ــزرگ فع ب

ــم. ــان برداري ــاي کشــور عزيزم ــت ارتق ــي در جه گام

مرحومه شهیندخت سرلتی

همایون صنعتی‌زاده

معرفی پیشکسوتان صنعت گیاهان دارویی کشور
مرحومه شهیندخت سرلتی

بانوی گل سرخ ایران

شهیندخت سرلتی برای مردم لاله‌زار کرمان، بانوی گل و گلاب است. او در سال ۱۳۵۶ 
به لاله‌زار می‌رود و مردم ناحیه را تشویق به کاشت گل به جای خشخاش و تولید گلاب 
به جای تریاک می‌کند. شهیندخت سرلتی در سال ۱۳۲۷ در شهر بافت کرمان به دنیا 
و  اجتماعی  روان‌شناسی  در رشته  در مقطع دکترا  پایان تحصیلاتش  از  او پس  آمد. 
ارتباطات در آمریکا به ایران بازگشت. خانم سرلتی پروژه کاشت گل محمدی در لاله‌زار 
را به تنهایی و زمانی که همسرش، همایون صنعتی‌زاده در زندان به سر می برد، در این 
منطقه کویری شروع کرد. او با شناخت و تسلطی که به شرایط اقلیمی و آب و هوای 
منطقه لاله‌زار داشت، شروع به تشویق کشاورزان برای کاشت گل محمدی به جای 
خشخاش کرد. خانم سرلتی کار را در یک کارگاه کوچک سنتی در باغ پدری همسرش 
شروع کرد. او با وانت به درب منازل اهالی می رفت و آنها را تشویق به گلکاری می‌کرد 
و برای‌شان نهال گل فراهم می‌کرد. این کارگاه کوچک و دست‌ساز، در سال ۱۳۷۴ 
مرغوب‌ترین  از  یکی  که  شد  تبدیل  معتبر  صنعتی  کارخانه  یک  به  سنتی  حالت  از 
گلاب‌های دنیا به نام “گلاب زهرا” در آن تولید می‌شود و همچنین امروزه تولیدکننده 
پنج درصد کل اسانس گل محمدی دنیا است. ظرفیت تولید این کارخانه از ۳۵ تن گل 

در سال ۱۳۶۹، اکنون به ۱۰۰۰ تن گل رسیده است.
مستند "بانوی گل سرخ" به کارگردانی مجتبی میرتهماسب درباره همایون صنعتی‌زاده 
و شهیندخت سرلتی است که گل سرخ را جایگزین خشخاش در کرمان کردند. ماجرا 
از زبان همایون صنعتی زاده همسر شهیندخت سرلتی، سه سال پس از درگذشت او 
کاغذسازی  افست،  چاپخانه  فرانکلین،  انتشارات  بنیانگذار  که  مردی  می‌شود.  روایت 

پارس و در کل از چهره‌های نادر فرهنگ، صنعت و مدیریت ایران است.
از  یکی  زهرا  گلاب  می‌شود.  شناخته  زهرا  گلاب  نام  با  لاله‌زار  زیبای  منطقه  امروزه 
بزرگ‌ترین واحدهای تولید گلاب، اسانس گل محمدی و عرقیات گیاهی در ایران است 
که بيش از بيست گونه محصول مختلف توليد ميك‌ند. هم‌چنین یکی از ایده‌های جالب 

خانم سرلتی، سوزندان پس‌مانده گل‌ها به عنوان سوخت شومینه است. 
كارخانه گلاب زهرا در منطقه لاله‌زار نزدكيي روستاي جغدري قلب تپنده اين تلاش 
كشور  نمونه  واحد  عنوان  به   82 سال  در  كه  است  واحدي  همان  همگاني،  بي‌وقفه 
شناخته شد. هم‌اكنون، كارخانه گلاب زهرا كيي از پيشرفته‌ترين واحدهاي صنعتي در 
زمينه توليد عرقيات گياهي و اسانس به شمار مي‌رود و بر آن است با افزايش ظرفيت 
و احداث كارخانه جديد به رشد تصاعدي توليد گل در منطقه پاسخ گويد. مهم‌ترين 
ويژگي گلاب زهرا و محصولات آن، ارگانیک‌بودن آن‌هاست. شركت گلاب زهرا از همان 
گام‌هاي نخست، بنا را بر عدم استفاده از نهاده‌هاي شيميايي و مصنوعي مثل سم و 
كود گذاشت و به دليل يكفيت بالاي محصولات خود توانست گواهي توليد ارگانكي 
را از انجمن خاك انگلستان دريافت كند و نخستين واحدي باشد كه توانسته گلاب 
و اسانس ارگانكي را وارد بازار جهاني نمايد. از طرفي گلكاران منطقه خود را ملزم به 
ارگانكي مي‌دانند و همه ساله گلستان‌هاي منطقه توسط  رعايت اصول كشت و كار 
تمديد  ارگانكي  گواهي‌نامه  تا  مي‌شود  بازديد  دقيقاً  انگلستان  خاك  انجمن  بازرسان 
شود. در حال حاضر محصولات گلاب زهرا به اروپا، روسيه و كشورهاي آسياي جنوب 

شرقي صادر مي‌شود.
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آشنایی با صنعت تولید طعم و 
رنگ‌های طبیعی

ــا  ــد، لطف ــرار دادی ــا ق ــار م ــه در اختی ــی ک ــکر از وقت ــام و تش ــا س • ب
ــته  ــود داش ــت خ ــت مدیری ــرکت تح ــان و ش ــی از خودت ــی اجمال معرف

ــید. باش
بــا ســام خدمــت شــما و خواننــدگان عزیــز، بنده موســوی هســتم مدیرعامل شــرکت 
ــا  ــر ماگنولی ــم و عط ــان طع ــرکت دانش‌بنی ــا. ش ــم ماگنولی ــر و طع ــان عط دانش‌بنی
ــواع  ــد ان ــیون و تولی ــی، فرمولاس ــدف طراح ــا ه ــال 1383 ب ــود را از س ــت خ فعالی
طعم‌هــای خوراکــی بــرای واحدهــای صنعتــی صنایــع غذایــی در شــهر صنعتــی کاوه 
ــری از  ــا بهره‌گی ــن شــرکت ب ــون ای ــاز نمــود. از آن ســال تاکن شهرســتان ســاوه آغ
دانــش و تــوان بــالای متخصصیــن خــود موفــق بــه طراحــی و تولیــد بیــش از 400 
ــان  ــیار خــوب صاحب ــتقبال بس ــا اس ــه ب ــد ک ــی گردی ــانس خوراک ــم و اس ــوع طع ن

صنعــت مواجــه گشــت.
ــی،  ــر گیاه ــای معط ــی، روغن‌ه ــای گیاه ــواع عصاره‌ه ــامل ان ــولات ش ــن محص ای
الئورزین‌هــا و طعم‌دهنده‌هــای طبیعــی و شــبه طبیعــی هســتند و از ویژگــی ممتــاز 
ــا  ــی ب ــی و هم‌خوان ــا محصــول نهای ــق ب ــم، تطاب ــودن، دُز مصــرف ک ــا طبیعی‌ب آن‌ه
ذائقــه ایرانــی اســت. هم‌چنیــن از ســال 1391 خــط تولیــد رنگ‌هــای طبیعــی نیــز 
راه‌انــدازی شــده و در ایــن راســتا نیــز محصــولات متنوعــی از جملــه طیــف رنگــی 

زرد، نارنجــی، ســبز و قهــوه‌ای تولیــد گردیــده اســت.
ــد  ــواردی را بای ــه م ــی چ ــی گیاه ــای خوراک ــر و طعم‌ه ــد عط  • در تولی

در نظــر گرفــت؟
در ایــن صنعــت، اولیــن نکتــه، تکنولــوژی اســت. ایــن فرمولاســیون و تولیــد طعــم 
در دنیــا هــم اکنــون توســط کمپانی‌هــای محــدودی صــورت می‌پذیــرد و حتــی در 
بســیاری از کشــورها هنــوز شــکل نگرفتــه اســت. اکثریــت ایــن کمپانی‌هــا اروپایــی 
و یــا آمریکایــی بــوده و بیش‌تــر کمپانی‌هــای آســیایی هــم تحــت لیســانس 
کمپانی‌هــای غربــی هســتند. عــاوه بــر آن صنعــت تولیــد طعــم ترکیبــی از دانــش 
ــم  ــل عل ــه شــناخت کام ــاز ب ــر نی ــن ام ــه ای ــر اســت ک ــده و هن ــوژی پیچی و تکنول
ــته و  ــی داش ــادات غذای ــنجی و ع ــی، ذائقه‌س ــی، روان‌شناس ــع غذای ــیمی، صنای ش
ــه دُز مصــرف بســیار کــم طعــم در محصــول نهایــی و اثرگــذاری آن در  ــا توجــه ب ب
ــا رد محصــول  ــرش ی ــده پذی ــی تعیین‌کنن ــل اصل ــوان عام ــه عن ــی، ب محصــول نهای
ــیت  ــم از حساس ــیون طع ــد و فرمولاس ــن تولی ــادی اســت، بنابرای ــت زی ــز اهمی حائ
ــک،  ــای ارگانولپتی ــد ویژگی‌ه ــم بای ــد طع ــت. در تولی ــوردار اس ــی برخ ــیار بالای بس
ــور، هماهنگــی  ــر ن ــی، فیزیکوشــیمیایی، مقاومــت حرارتــی، مقاومــت در براب میکروب
بــا محصــول نهایــی، اثرگــذاری بــر بافــت محصــول، ثبــات و پایــداری و ویژگی‌هــای 

ــرد. ــرار گی ــت نظــر ق ــورد بررســی و دق ــدد روان‌شــناختی و ذائقه‌ســنجی م متع
• فرمودیــد کــه ایــن صنعــت تنهــا در کشــورهای معــدودی وجــود دارد. 
ــود  ــه وج ــه ب ــا توج ــا ب ــر ماگنولی ــم و عط ــرکت طع ــت ش ــل موفقی دلی
رقبــای متعــدد اروپایــی، آمریکایــی و آســیایی در حــوزه طعــم و رنــگ 

چیســت؟
ــه  ــا ذائق ــب ب ــم متناس ــی طع ــرکت طراح ــن ش ــت ای ــل موفقی ــن دلی عمده‌تری

ایرانــی متناســب بــا خواســت و نیــاز مشــتری، کیفیــت بــالای 
محصــولات و قیمــت مناســب اســت. هم‌چنیــن ایــن شــرکت 
ــه در  ــی ک ــیار بالای ــی بس ــوع بخش ــوآوری و تن ــدرت ن ــا ق ب
تولیــد انــواع محصــولات جدیــد و بــه روز دارد، باعــث افزایــش 
ــا  ــی آن‌ه ــوان رقابت ــش ت ــدگان و افزای ــودآوری تولیدکنن س

ــت. ــده اس ــگ ش ــا رن ــم و ی ــی در طع ــط تنوع‌بخش توس
ــرکت  ــک ش ــر ی ــما مدی ــه ش ــه این‌ک ــه ب ــا توج • ب
کــه  بفرماییــد  لطفــا  هســتید،  دانش‌بنیــان 
ــا  ــرکت ماگنولی ــی ش ــی و تحقیقات ــای علم فعالیت‌ه

ــت؟ ــه اس چگون
هم‌اکنــون ایــن شــرکت در فــاز تحقیــق و توســعه مجهــز بــه 7 
آزمایشــگاه تخصصــی در زمینــه طراحــی وفرمولاســیون طعــم، 
ــل،  ــت پان ــا تس ــی ی ــی حس ــول، ارزیاب ــه محص ــاخت نمون س
آزمایشــگاه‌های میکروبــی و شــیمیایی و آنالیــز دســتگاهی 
ــه  ــش و تجرب ــگاه‌ها از دان ــن آزمایش ــرای اداره ای ــه ب ــت ک اس
نیروهــای متخصــص و حرفــه‌ای در ایــن زمینــه نیــز برخــوردار 

اســت.
ــی و  ــا طبیع ــما کام ــولات ش ــک از محص ــدام ی • ک

ــتند؟ ــنتتیک هس ــک س ــدام ی ک
ــادل واژه  ــاً مع ــم لزوم ــه واژه طع ــود ک ــد نم ــد تأکی اولاً بای
ــی  ــه م ــد ک ــی باش ــام م ــک واژه ع ــم ی ــت. طع ــانس نیس اس
توانــد طبیعــی، بــر پایــه طبیعــی یــا مصنوعــی باشــد. بســیاری 
ــاع، گل  ــن، ســیر، موســیر، نعن ــم دارچی ــد طع ــا مانن از طعم‌ه
رز، پونــه، کاکوتــی، آویشــن، هــل، گشــنیز و... کامــاً طبیعــی 
ــاه اســت.  ــا اســانس طبیعــی گی ــوده و متشــکل از عصــاره ی ب
بعضــی از طعم‌هــا بــر پایــه طبیعــی بــوده و بعضــی از 
طعم‌هــا نیــز مصنوعــی هســتند، ولــی در خصــوص طعم‌هــای 
مصنوعــی بایــد تأکیــد نمــود کــه ایــن مــوارد غالبــاً از طبیعــت 
کپی‌بــرداری شــد و شــامل ترکیبــات معطــر خوراکــی بــوده که 
هماننــد همــان مولکول‌هــا را مــا در طبیعــت هــم داریــم، ایــن 
ــازی  ــه و شبیه‌س ــگاه‌ها فرمول ــر در آزمایش ــای معط مولکول‌ه

ــیب. ــم س ــا طع ــی ی ــم توت‌فرنگ ــد طع ــوند مانن می‌ش
• بــا توجــه بــه این‌کــه فرمودیــد یکــی از شــاخه‌های 

فعالیت‌هــای شــما "رنگ‌هــای طبیعــی" اســت، 
آیــا  خوراکــی  طبیعــی  رنگ‌هــای  خصــوص  در 
می‌توانیــد چنــد نمونــه از ایــن رنگ‌هــا را نــام 
ببریــد و بــه منشــاء آن‌هــا اشــاره‌ای داشــته باشــید؟
ــتخراج  ــه اس ــه از زردچوب ــن ک ــگ زرد کورکومی ــا رن ــه مث بل
ــه  ــا گزن ــفناج ی ــه از اس ــل ک ــبز کلروفی ــگ س ــود. رن می‌ش
اســتخراج می‌شــود. رنــگ نارنجــی پاپریــکا کــه از فلفــل 
ــیانین  ــز آنتوس ــگ قرم ــود. رن ــتخراج می‌ش ــیرین اس ــز ش قرم
ــتخراج  ــی اس ــا توت‌فرنگ ــاس ی ــک، گی ــور، تمش ــه از انگ ک
می‌شــود. رنــگ قرمــز صورتــی کــه از چغنــدر قنــد اســتخراج 
می‌شــود. رنــگ قرمــز لیکوپــن کــه از گوجه‌فرنگــی، هندوانــه، 
گریپ‌فــروت یــا پرتقــال اســتخراج می‌شــود و یــا رنــگ 
بتاکاروتــن کــه از هویــج اســتخراج می‌گــردد. همچنیــن 
ــان  ــه از گیاه ــتند ک ــری هس ــدد دیگ ــی متع ــای طبیع رنگ‌ه

ــوند. ــتحصال می‌ش ــر اس ــی دیگ ــواد طبیع و م
چــه  طبیعــی  رنگ‌هــای  تولیــد  فرآینــد  در   •

اســت؟ اهمیــت  حائــز  ویژگی‌هایــی 
بوزدایــی،  تثبیــت،  تغلیــظ،  اســتخراج،  صحیــح  نحــوه 
باقیمانــدة حلال‌هــا و  بــه حداقل‌رســاندن  شفاف‌ســازی و 
ــوق ســبب می‌شــود  ــه عوامــل ف ــزات ســنگین کــه مجموع فل
ــای  ــی از پیچیدگی‌ه ــای طبیع ــد رنگ‌ه ــوژی تولی ــه تکنول ک

ــد. ــوردار باش ــی برخ خاص
ــای  ــا ویژگی‌ه ــتی، آی ــامتی و بهداش ــر س • از منظ
ــی  ــی گیاه ــای طبیع ــز در رنگ‌ه ــری نی ــد و مؤث مفی

ــود دارد؟ وج
ــیمیایی،  ــای ش ــوء رنگ‌ه ــار س ــتن آث ــر نداش ــاوه ب ــه، ع بل
ــیار  ــره بس ــواد مؤث ــاوی م ــی ح ــای طبیع ــیاری از رنگ‌ه بس
ــاده  ــال م ــه طــور مث ــرای ســامت انســان هســتند. ب ــد ب مفی
مؤثــره رنــگ زرد، رنگدانــه‌ای طبیعــی بــه نــام کورکومین اســت 
ــده  ــک ضدعفونی‌کنن ــه اســتخراج می‌شــود و ی ــه از زردچوب ک
قــوی بــوده و از ابتــا بــه ســرطان‌های پروســتات، خــون 
ــاب  ــد الته ــک ض ــن ی ــد. همچنی ــری می‌کن ــینه جلوگی و س
ــرای روماتیســم و سوریاســیس  ــوده و درمــان خوبــی ب قــوی ب
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ــرل وزن  ــا و کنت ــزم چربی‌ه ــول در متابولی ــن محص ــت. ای اس
ــه  ــورها ب ــی از کش ــی در برخ ــدی دارد و حت ــش مفی ــز نق نی
ــده و  ــه ش ــی تهی ــا 500 میلی‌گرم ــای 250 ت ــورت قرص‌ه ص
بــه عنــوان دارو مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. اثــرات درمانــی 
آنتی‌اکســیدانی، ضــد ســرطانی و ضــد التهابــی در بســیاری از 
ــا  ــیانین‌ها، بتاکاروتن‌ه ــل آنتوس ــر مث ــی دیگ ــای طبیع رنگ‌ه
و لیکوپــن نیــز موجــود اســت کــه شــرح و توصیــف آن احتیــاج 

ــه‌ای مســبوط و جامــع دارد. ــه مقال ب
ــرات  ــز خط ــیمیایی نی ــای ش ــورد رنگ‌ه ــا در م • آی
ــن  ــی ای ــرورت جایگزین ــه ض ــود دارد ک ــوه‌ای وج بالق

رنگ‌هــای  بــا  را  رنگ‌هــا 
ــد؟ ــرح کن ــی مط طبیع

خصوصــاً  مســئله  ایــن  و  بلــه 
رنگ‌هــای  از  بعضــی  مــورد  در 
اهمیــت  حائــز  شــیمیایی 
بیش‌تــری اســت. علــت آن هــم 
ــای  ــر رنگ‌ه ــه اکث ــت ک ــن اس ای
مصنوعــی از مــواد نفتــی یــا قطران 
ــه  ــوند ک ــه می‌ش ــنگ تهی ذغال‌س
ــان  ــدن انس ــت ب ــا طبیع ــی ب قرابت
ایــن موضــوع ســبب  و  ندارنــد 
اختــال  ســرطان‌ها،  ایجــاد 
کروموزومــی، اختــال آلرژیــک، 
نابــاروری، اختــال سیســتم ایمنــی 
اختــال  یــا   ADHD و ســندروم 
ــه  ــگری ب ــه و پرخاش ــش توج کاه
خصــوص در کــودکان می‌شــود. 
بــروز ایــن اثــرات ســبب شــده 

ــرف  ــرفته مص ــع پیش ــیاری از جوام ــروزه در بس ــه ام ــت ک اس
ــا  ــده و ت ــل گردی ــر از قب ــیار محدودت ــا بس ــه رنگ‌ه این‌گون

حــد زیــادی بــا رنگ‌هــای طبیعــی جایگزیــن شــود.
بــا  طبیعــی  رنگ‌هــای  جایگزین‌نمــودن  آیــا   •
اقتصــادی بــرای  از لحــاظ  رنگ‌هــای شــیمیایی 
تولیدکننــدگان فرآورده‌هــای غذایــی و صاحبــان 

صنعــت توجیــه دارد؟
ایــن واقعیــت را بایــد بپذیریــم کــه رنگ‌هــای مصنوعــی 
درخشــندگی و ثبــات بیش‌تــری دارنــد و در کل مصرف‌کننــده 
بــا قیمــت پایین‌تــری می‌توانــد آن‌هــا را تهیــه کنــد، ولــی در 
ــرطان‌ها در  ــار س ــری آم ــار براب ــش چه ــه افزای ــر ب ــل اگ مقاب
ــا مطــرح  ــرای م ــن ســؤال ب کشــور توجــه کنیــم، ضــرورت ای
ــه  ــاده اولی ــا در انتخــاب م ــی م ــه رســالت اجتماع می‌شــود ک
ــال  ــن ح ــت؟ در عی ــت اس ــز اهمی ــد حائ ــه ح ــا چ ــالم ت س
ــا افزایــش حجــم تولیــد و کاهــش  ایــن شــرکت ســعی دارد ب
ــای  ــا قیمت‌ه ــی را ب ــای طبیع ــد رنگ‌ه ــای آن بتوان هزینه‌ه

منطقــی و مناســبی در مقایســه بــا رنگ‌هــای طبیعــی وارداتــی 
ــی  ــرای مصرفکننــدگان داخل ــد کــه ب ــد نمای گران‌قیمــت تولی
ــا وجــود داشــته  ــن رنگ‌ه ــتفاده از ای ــوان اس ــدرت و ت ــم ق ه
باشــند و در ایــن راســتا خوشــبختانه هم‌اکنــون ایــن شــرکت 
بــه موفقیت‌هــای خوبــی در ایــن زمینــه دســت یافتــه اســت. 
• انتظــار شــما بــه عنــوان یــک شــرکت دانش‌بنیــان 
ــت از  ــال اس ــی فع ــولات گیاه ــه محص ــه در زمین ک

ــت؟ ــوزه چیس ــن ح ــئولین ای مس
بــه نظــر مــن اصــولاً تولیــد و کارآفرینــی بایــد توســط 
کارآفرینــان صــورت گیــرد و در ایــن راســتا نقــش مســئولین 
یــک  می‌توانــد  تنهــا  دولــت  و 
ــادی  ــاد م ــی در ابع ــش حمایت نق
مهم‌تریــن  باشــد.  معنــوی  و 
ــرد  ــکل می‌گی ــی ش ــت زمان حمای
ــدات  ــه تولی ــاور ب ــاد و ب ــه اعتم ک
داخلــی ایجــاد شــود و نگــرش 
ــان و  ــه کارآفرین ــبت ب ــی نس منف
تولیدکننــدگان ثــروت از اذهــان 
ــه  ــت ک ــی اس ــردد. بدیه ــاک گ پ
ــه  ــورمان ب ــتقلال کش ــا راه اس تنه
ــتگی  ــدم وابس ــی، ع ــای واقع معن
و سرســپردگی اســت و رشــد و 
ــی ایجــاد می‌شــود  شــکوفایی زمان
تولیــدی،  ظرفیت‌هــای  از  کــه 
ثروت‌آفرینــی  و  کارآفرینــی 
نحــو  بهتریــن  بــه  کشــورمان 
اســتفاده کنیــم و بــه دانــش و 
تــوان بــالای متخصصان کشــورمان 

اعتمــاد نماییــم.
• در پایان اگر صحبتی دارید بفرمایید؟

لازم می‌دانــم از زحمــات شــما و ســایر دســت‌اندرکاران ســتاد 
توســعه علــوم و فنــاوری گیاهان دارویــی در برگزاری جشــنواره 
ــه  ــه هم ــم و ب ــی تشــکر کن ــان داروی ــی گیاه و نمایشــگاه مل

ایــن عزیــزان خســته نباشــید، عــرض کنــم. 

نقش رسانه و هنر در توسعه 
صنعت تولید و فرآوری 

گیاهان دارویی
مطالعه موردی: 

آقای استیون فوستر، بزرگ‌ترین عکاس
 گیاهان دارویی جهان

ــه  ــه در زمین ــال تجرب ــل 39 س ــادی( بدلی ــد 1957 می ــتر1 )متول ــتیون فوس اس
ــی گیاهــان دارویــی و هم‌چنیــن تالیــف  شــناخت گیاهــان و خــواص آنهــا و بازاریاب
17 جلــد کتــاب، بــه عنــوان یکــی از افــراد سرشــناس در صنعــت گیاهــان دارویــی 
ــان  ــارت گیاه ــد و تج ــاوره تولی ــه مش ــددی در زمین ــارب متع ــت. او تج ــرح اس مط
ــن،  ــتان، چی ــن، ارمنس ــون آرژانتی ــان هم‌چ ــف جه ــورهای مختل ــی در کش داروی
مصــر، انگلســتان، آلمــان، گوآتمــالا، ژاپــن، هلنــد، پــرو و... داشــته اســت ولــی آن‌چــه 
کــه امــروزه او را بیش‌تــر مشــهور نمــوده، مجموعــة ارزشــمندی از تصاویــر گیاهــان 
ــا آن‌هــا در سراســر جهــان اســت کــه او در ســال‌های  ــع مرتبــط ب ــی و صنای داروی
متمــادی تهیــه کــرده اســت. بســیاری از کتاب‌هــای معتبــر طــب مکمــل و گیاهــان 
دارویــی در آمریــکا و اروپــا از مجموعــه تصاویــر او در کتاب‌های‌شــان اســتفاده 
ــز  ــورک تایم ــد نیوی ــان مانن ــر جه ــای معتب ــی از روزنامه‌ه ــی برخ ــد و حت می‌کنن
فقــط تصاویــر تهیــه شــده توســط او را در نشریات‌شــان منتشــر می‌نماینــد. بنابرایــن 
عــاوه بــر ســود فــراوان آقــای فوســتر از ایــن راه، او توانســته اســت بــا عکس‌هایــش، 
ــد توســعه  ــد و در رون ــان مطــرح کن ــک کشــور را در جه ــی ی ــان داروی ــازار گیاه ب
تجــارت و اقتصــاد گیاهــان دارویــی کشــورها تاثیرگــذار باشــد، امــا بــه راســتی چــرا 
آنــگاه کــه مــا نــام علمــی آویشــن شــیرازی2 را در اینترنــت جســتجو کنیــم، هیــچ 
ــیار پرمصــرف اســت را  ــی کشــورمان و بس ــه بوم ــاه ک ــن گی ــر واضحــی از ای تصوی

ــو3 انگلســتان اســت! ــاغ کی ــه ب ــوط ب ــر کــه مرب ــم مگــر دو تصوی نمی‌یابی
بــا توجــه بــه رونــد پرشــتاب توســعه صنعــت گیاهــان دارویــی در کشــور مــا نیــز لازم 
اســت کــه هنرمنــدان تخصصــی در حــوزه گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی پــرورش 
داده شــده و بــه معرفــی توانمندی‌هــای کشــور بــا اســتفاده از رســانه‌های بصــری و 

ــد. ــری نماین ــای هن فناوری‌ه
بــا توضیحــات فــوق، ضــروری بــه نظــر می‌رســد کــه فعــالان عرصه‌هــای رســانه‌ای 
ــن  ــده و ای ــال ش ــه فع ــن زمین ــان و... در ای ــازان، عکاس ــازان و مستندس از فیلم‌س
گنجینــه ملــی مــا را کــه در کوه‌هــا و دشــت‌های میهــن عزیزمــان گســترده اســت 
ــران  ــط دیگ ــمند توس ــای ارزش ــن گنجینه‌ه ــب ای ــتناد درآورده و از تصاح ــه اس ب

جلوگیــری کننــد.
سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوری گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی نیـز از هنرمندانی که 
قصـد ورود بـه ایـن حوزه‌هـای تخصصـی را داشـته باشـند، اعلام حمایـت می‌نمایـد.

8. Steven Foster(www.stevenfoster.com)
9. Zatariamultiflora
10. Royal Botanica Garden, Kew

استیون فوستر
Steven Foster
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نمونه‌ای از عکس‌های استیون فوستر

مروری بر وضعیت تحقیق و 
پژوهش در زمینه گیاهان دارویی 

در سطح جهان

• مقدمه
تحقيــق و پژوهــش پايــه و اســاس توســعه هــر صنعتــي در جهــان اســت و صنعــت 
گياهــان دارويــي نيــز از ايــن قاعــده مســتثني نيســت. بررســي موضوعــات پژوهشــي 
ــا  ــد م ــه مي‌توان ــن زمين ــتاز در اي ــورهاي پيش ــا کش ــنايي ب ــي و آش ــان داروي گياه
ــد و  ــاري کن ــان ي ــطح جه ــي در س ــي و صنعت ــاي علم ــايي گرايش‌ه را در شناس
ــه در  ــد. اگرچ ــخص نماي ــز مش ــان را ني ــوت و ضعف‌م ــاط ق ــگاه، نق ــن جاي هم‌چني
ــه داشــتن  ــواره ب ــي هم ــان داروي ــاي علمــي گياه ــي ســخنراني‌ها و همايش‌ه تمام
ــون  ــي تاکن ــم، ول ــي باليده‌اي ــي گياه ــور غن ــي و فل ــم جهان ــم از 13 اقلي 11 اقلي
ــي  ــي بخوب ــان داروي ــاوري گياه ــش و فن ــان را در پژوه ــي و جايگاه‌م ــت واقع وضعي
بررســي ننموده‌ايــم. بنابرايــن چنانچــه قصــد ورود بــه بــازار پــر ســود و سريع‌الرشــد 
ــات  ــراي بدســت آوردن اطلاع ــد ب ــم، باي ــي را داري ــرآوري گياهــان داروي ــد و ف تولي
ــن  ــذاري در اي ــا هدف‌گ ــم ت ــه صــرف نمايي ــت و هزين ــردي وق ــروز و کارب ــاري ب آم
ــز  ــاي آنالي ــتفاده از ابزاره ــا اس ــش ب ــن پژوه ــرد. در اي ــي صــورت بگي ــه بخوب عرص
ــه  ــگاه جامــع و مهــم نماي ــگاه اســکوپوس به‌عنــوان يــک پاي نتايــج جســتجو در پاي
اســتنادي علــوم در جهــان، مولفه‌هــاي مختلفــي در رابطــه بــا پژوهش‌هــاي صــورت 
گرفتــه در زمينــه گياهــان دارويــي مــورد بررســي قــرار گرفــت و نتايــج ارزشــمندي 
ــورد  ــري کشــور م ــز تصميم‌ســازي و تصميم‌گي ــد در مراک حاصــل شــد کــه مي‌توان

اســتفاده قــرار گيــرد. 

• معرفي اسکوپوس
ــط  ــه توس ــت ک ــان اس ــوم در جه ــتنادي عل ــه اس ــن نماي ــکوپوس1 بزرگ‌تري اس
شــرکت الزويــر2 ديريــت مي‌شــود. ايــن مجموعــه دربرگيرنــده در حــدود 21 هــزار 
ــند را از  ــون س ــات 50 ميلي ــت و اطلاع ــف اس ــات مختل ــه از موضوع ــوان مجل عن

شکل 1. بررسی تعداد اسناد علمی منتشر شده در زمینه گیاهان دارویی در 
پایگاه اسکوپوس

1. Scopus
2. Elsevier
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محصــولات حــدود 5 هــزار ناشــر علمــي 
ــاي داده  ــود ج ــان در خ ــر جه از سراس
ــب  ــوان رقي ــه عن ــکوپوس ب ــت. اس اس
جــدي “وب آو ســاينس3” مطــرح اســت 
و تعــداد ســندهاي موجــود در آن در 
ــر اســت.  حــدود 9 ميليــون عــدد بيش‌ت
ــگاه  ــن پاي ــه اي ــم ک ــت بداني ــب اس جال
ــال  ــده از س ــر ش ــي منتش ــناد علم اس
ــه  ــروز را نماي ــه ام ــا ب ــادي ت 1800 مي

ــوده اســت. نم

• روش تحقيق
در ايــن مطالعــه بــا اســتفاده از ابزارهــاي 
پايــگاه  در  جســتجو  نتايــج  آناليــز 
اســکوپوس، کلمــات کليــدي مرتبــط 
بــا گياهــان دارويــي مــورد بررســي قــرار 
انتشــار  زمانــي  گرفتنــد. محــدوده‌ي 
تــا   1900 ســال  ابتــداي  از  اســناد 

ــاب  ــادي انتخ ــال 2013 مي ــاي س انته
گرديــد و کلمــات کليــدي موردنظــر 
ــده ســند علمــي  ــن چکي ــوان، مت در عن
ــرار  ــتجو ق ــورد جس ــدي م و واژگان کلي
کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم  گرفتنــد. 
ــر، از  ــج کامل‌ت ــه نتاي ــيدن ب ــت رس جه
ــه  فــرم ســاده‌ي واژگان اســتفاده شــد. ب
ــور مثــال بجــاي جســتجوي واژه‌ي  ط
گياهــان دارويــي )Medicinal Plants(، از 

ــع آن  ــت جم ــدون علام ــاده و ب ــرم س ف
 )Medicinal Plant( يعنــي گيــاه دارويــي
اســتفاده گرديــد. مولفه‌هايــي کــه در 
مــورد هــر يــک از کلمــات کليــدي مــورد 
بررســي قــرار گرفتنــد عبــارت بودنــد از 
ســال انتشــار، نــام و نــوع منبــع علمــي، 
محــل  کشــور  و  مؤسســه  نويســنده، 

ــش. ــوزة پژوه ــق و ح تحقي

• نتايج
1. سال انتشار

ــدواژه  ــتجوي کلي ــج جس ــق نتاي ــر طب ب
گياهــان دارويــي، تــا ابتــداي ســال 
 109000 حــدود  در  ميــادي   2014
ــاب و...  ــه، کت ــم از مقال ــي اع ــند علم س
دارويــي منتشــر  در زمينــه گياهــان 
ــي  ــد افزايش ــک رون ــه ي ــت ک ــده اس ش
در تعــداد مقــالات منتشرشــده در طــول 
زمــان مشــاهده مي‌شــود کــه البتــه 
ــي  ــد کم ــن رون ــته اي ــال گذش در دو س
ــه  ــور ک ــان ط ــت. هم ــوده اس ــي ب نزول
در شــکل شــمارة 1 مشــاهده مي‌شــود، 
اســناد  انتشــار  ميــزان  بيش‌تريــن 
ــدد(  ــه )8331 ع ــن زمين ــي در اي علم
ــه در  ــت ک ــال 2011 اس ــه س ــوط ب مرب
حــدود 7/64 درصــد کل اســناد منتشــر 
شــده اســت )نمــودار 1(. شــيب افزايــش 
ــان  ــه گياه ــا در زمين ــداد پژوهش‌ه تع
دارويــي در فاصلــه زمانــي 1990 تــا 
از محــدوده‌ي  بيــش  2010 ميــادي 
زمانــي يــک و نيــم قــرن گذشــته اســت 
ــان  ــه گياه ــت مقول ــر اهمي ــن بيانگ و اي
کاربردهــاي  آشکارشــدن  و  دارويــي 
مختلــف  صنايــع  در  آن‌هــا  مختلــف 

ــت.  اس
در بررســي ســاير کليدواژه‌هــاي مرتبــط 
ــير  ــي )جــدول 1(، س ــان داروي ــا گياه ب
ســاير  و  مقــالات  انتشــار  صعــودي 
ــادي  ــال 1900 مي ــي از س ــناد علم اس
ــن  ــه اي ــد ک ــاهده گردي ــون مش ــا کن ت
رونــد افزايشــي در 20 ســال گذشــته بــا 
ــت.  ــوده اس ــراه ب ــريع‌تري هم ــد س رش
ترکيبــات  همچــون  کليدواژه‌هايــي 
عصاره‌هــاي  و  اســانس‌ها  طبيعــي، 

گياهــي بيش‌تريــن توجــه را در بيــن 
ــد  ــب کرده‌ان ــود جل ــه خ ــا ب پژوهش‌ه
و در جايــگاه بعــدي، مبحــث توليــد 
ــت.  ــا اس ــذر آن‌ه ــي و ب ــان داروي گياه
ــم  ــه علي‌رغ ــان داد ک ــه نش ــن مطالع اي
کشــورهاي  توجــه  و  علاقه‌منــدي 
درون‌شيشــه  توليــد  بــه  صنعتــي 
متابوليت‌هــاي ثانويــه و پژوهش‌هــاي 
و  کاشــت  بحــث  آن،  بــا  مرتبــط 
گياهــان  ارگانيــک  توليــد  هم‌چنيــن 
ــه را  ــن توج ــان بيش‌تري ــي هم‌چن داروي
بــه همــراه دارد. در ايــن مطالعــه، برخــي 
ــي  ــي و صادرات ــي بوم ــان داروي از گياه

ــه،  ــيرين‌بيان، باريج ــون ش ــور هم‌چ کش
آنغــوزه، زرشــک، زعفــران و زيــره ســياه 
ــورد  ــه م ــوان نمون ــه عن ــز ب ــي ني ايران
نتايــج  کــه  گرفتنــد  قــرار  بررســي 
خــاص  توجــه  بيانگــر  حاصل‌شــده 
محققيــن بــه گيــاه دارويــي شــيرين‌بيان 
در پژوهش‌هــا اســت. هم‌چنيــن ايــن 
ســال‌هاي  کــه  داد  نشــان  پژوهــش 
ــياري از  ــادي در بس 2011 و 2012 مي
بيش‌تريــن ميــزان  داراي  کليدواژه‌هــا 

ــد. ــي بودن ــناد علم ــار اس انتش

کننــده  منتشــر  کشــورهاي   .2
اســناد علمــي

ــا ابتــداي ســال 2014  از ســال 1900 ت

انتشــار  بــا  چيــن  کشــور  ميــادي، 
14029 ســند علمــي اعــم از مقالــه، 
ــش در  ــة پژوه ــتاز عرص ــاب و... پيش کت
ــت و  ــوده اس ــي ب ــان داروي ــورد گياه م
ــام دوم و  ــکا مق ــد و آمري کشــورهاي هن
ــا  ــران ب ــد و اي ــب نموده‌ان ــوم را کس س
ــگاه  ــي در جاي ــند علم ــار 1789 س انتش
يازدهــم جهــان قــرار دارد. کشــور آلمــان 
کــه همــواره بــه عنــوان پيشــتاز صنعــت 
فــرآوري گياهــان دارويــي در جهــان 
مطــرح اســت، جايــگاه پنجــم را بــه خود 
ــه  ــالا ب ــه احتم اختصــاص داده اســت ک
ــناد  ــياري از اس ــار بس ــدم انتش ــل ع دلي

بــه دلايــل تجــاري يــا انتشــار آن‌هــا بــه 
ــه انگليســي( مي‌باشــد.  ــي )ن ــان آلمان زب
حضــور برخــي از کشــورها کــه تاکنــون 
ــه  ــورد توج ــان م ــه آن‌چن ــن عرص در اي
نبوده‌انــد. ماننــد برزيــل، کــره جنوبــي و 
نيجريــه بايــد مــورد بررســي دقيق‌تــري 
قــرار گيــرد و لازم اســت چشــم‌انداز 
ــن  ــا در اي ــت آن‌ه ــم و صنع ــعه عل توس
رابطــه مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار داده 

شــود.
ــا  ــا ســاير مباحــث مرتبــط ب در رابطــه ب
گياهــان دارويي، ده کشــور برتــر جهان از 
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
در جــدول شــماره 2 مشــخص شــده‌اند. 
ــاه  ــج گي ــورد پن ــران در م ــورمان اي کش 3. Web of Science

کلید واژه
پرتعداد سال

ترین سال 20132012201120102009200820072006200520042003200220012000

35393580347831802679238520641879177214251213119210349812012اسانس‌ها

808510475433133252722182622202011اصلاح گیاهان دارویی

221725891213964687102011اقتصاد گیاهان دارویی

42493839332333191721131716102012اکولوژی گیاهان دارویی

192220177851212647552012اهلی کردن گیاهان دارویی

1213117126431442302012آنغوزه

8410244431322312011باریجه

5476247024983612742932262381982051762092552011بذر گیاهان دارویی

1816131745728555892013بسته بندی گیاهان دارویی

74997072496340384132312413212012بیوتکنولوژی گیاهان دارویی

353946252524281622211186132011تجارت گیاهان دارویی

890988338323759371336929647262066094534845294101357034612013ترکیبات طبیعی

7187487725324094493853233012792281951822162011تولید گیاهان دارویی

77948553394135223111161617252012خشک کردن گیاهان دارویی

22152229171410161310108532010زرشک

929295119705695423180151714182010زعفران

6767105141322102009زیره سیاه ایرانی

118120116127828062646556402426232010شیرین بیان

2833213242362061711861631581351161231321232011صمغ‌های گیاهی

378944144809354129382764271224742548231322031668149615012012عصاره گیاهان دارویی

12613313292657494786855403351442012فرآوری گیاهان دارویی

126166170140126961141099588755038572011کشت بافت گیاهان دارویی

25228028820017512011298118112869273482011گیاهان دارویی ارگانیک

1093108210569708598727207827727415495844894752013گیاهان معطر

257422872023155413221276109310188837746626705355272013متابولیت‌های ثانویه
شکل 1. بررسی تعداد اسناد علمی منتشر شده در زمینه مباحث مرتبط با گیاهان دارویی در پایگاه اسکوپس

شکل 2. پانزده کشور پیشتاز در عرصه پژوهش بر روی گیاهان دارویی
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زعفــران،  باريجــه،  آنغــوزه،  دارويــي 
ــگاه  ــي جاي ــياه ايران ــره س ــک و زي زرش
اول جهــان را دارا اســت، ولــي در مــورد 
ــت شــيرين‌بيان  ــي و پراهمي ــاه داروي گي
ــز  ــي‌اش ني ــام صادرات ــي از اق ــه يک ک
ــه  ــن ک ــون ژاپ ــوري همچ ــت از کش اس
ــر  ــت، عقب‌ت ــاه اس ــن گي ــده اي واردکنن
ــرار  ــان ق ــگاه پنجــم جه ــوده و در جاي ب
در  چهــارم  جايــگاه  هم‌چنيــن  دارد. 
ــگاه  ــي، جاي ــان داروي ــردن گياه اهلي‌ک
پنجــم در بخــش اســانس‌ها، جايــگاه 
گياهــان  اصــاح  بخــش  در  ششــم 
خشــک‌کردن  هم‌چنيــن  و  دارويــي 
گياهــان دارويــي، جايــگاه نهــم در توليــد 
در  دهــم  جايــگاه  دارويــي،  گياهــان 
ــن  ــي و هم‌چني ــان داروي ــاد گياه اقتص
ــق  ــي متعل ــان داروي ــت گياه کشــت باف
ــورد  ــان‌دهندة م ــت و نش ــران اس ــه اي ب
ميــان  در  مبحــث  ايــن  توجه‌بــودن 
متخصصــان گرايش‌هــاي مختلــف علــوم 

ــت. ــور اس ــاورزي و... در کش کش
حضــور ســه کشــور چيــن، هنــد و آمريکا 
پژوهش‌هــاي  برتــر  جايگاه‌هــاي  در 
عــزم  نشــان‌دهندة  دارويــي  گياهــان 
راســخ آن‌هــا در بهره‌گيــري از بــازار 
پرســود گياهــان دارويــي و ترکيبــات 
ــور  ــد از حض ــه نباي ــت. البت ــي اس طبيع
ــور  ــورهاي نوظه ــي از کش ــگ برخ پر‌رن
گياهــان  روي  بــر  پژوهــش  امــر  در 
ــال‌هاي  ــل در س ــون برزي ــي هم‌چ داروي

ــود. ــل ب ــر غاف اخي

3. حوزة پژوهش
نتايــج ايــن مطالعــه نشــان داد کــه بخش 
ــن  ــا در برگرفت ــازي ب ــکي و داروس پزش
بيش‌تريــن  علمــي،  ســند   87877
تعــداد اســناد علمــي مرتبــط بــا گياهــان 
دارويــي را بــه خــود اختصــاص داده 
اســت و پــس از آن بخــش بيوشــيمي و 
کشــاورزي قــرار دارنــد )شــکل 3(. توجــه 
بيش‌تــر محققيــن بخــش پزشــکي و 
ــي  ــه گياهــان داروي ــه مقول داروســازي ب
در  مطالعــات  توســعة  نشــان‌دهندة 
در  دارويــي  گياهــان  کاربــرد  زمينــه 

ــور  ــايع و نوظه ــاي ش ــان بيماري‌ه درم
مي‌باشــد.

4. نوع سند علمي
نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد کــه 
بيش‌تريــن  داراي  پژوهشــي  مقــالات 
فراوانــي در بيــن ســاير انــواع اســناد 
ــان  ــه گياه ــده در زمين ــي منتشرش علم
دارويــي هســتند و مقــالات مــروري 
در جايــگاه دوم قــرار دارنــد )شــکل 
4(. از آن‌جــا کــه پايــگاه اســکوپوس 
فعاليــت  مقــالات  نمايه‌کــردن  در 
در  و  دارد  منســجم‌تري  و  گســترده‌تر 
ــل  ــق عم ــدان موف ــا چن ــه کتاب‌ه زمين
کتاب‌هــاي  تعــداد  اســت،  ننمــوده 
ــدار  ــر از مق ــيار کم‌ت ــده را بس منتشرش

واقعــي آن‌هــا نشــان داد کــه در اين‌جــا 
ــه ايــن نکتــه توجــه شــود. لازم اســت ب

5. دانشگاه‌ها
بــر اســاس يافته‌هــاي ايــن تحقيــق 
)شــکل 5(، ده دانشــگاه برتــر جهــان در 
زمينــه انتشــار اســناد علمــي در زمينــه 
ــي  ــد از آکادم ــي عبارتن ــان داروي گياه
ــوم  ــگاه عل ــن، دانش ــکي چي ــوم پزش عل
ــي  ــتيتو گياه‌شناس ــن، انيس ــي چي داروي
ــوم  ــي عل ــه آکادم ــته ب ــگ )وابس کومين
ــن  ــي ش ــوم داروي ــگاه عل ــن(، دانش چي
ــئول  ــي س ــگاه مل ــن(، دانش ــگ )چي يان
)کــره جنوبــي(، دانشــگاه تويامــا )ژاپــن(، 
ــگاه  ــل(، دانش ــائوپائلو )برزي ــگاه س دانش
کراچــي )پاکســتان(، دانشــگاه زيجيانــگ 

شکل 3. بررسی میزان انتشار اسناد علمی در زمینه گیاهان دارویی در 
حوزه‌های مختلف پژوهشی

شکل 4. بررسی نوع اسناد علمی منتشر شده در زمینه گیاهان دارویی

جدول 3. ده دانشگاه و موسسه پژوهشی برتر جهان از لحاظ تعداد اسناد علمی منتشر شده 
در زمینه مباحث مرتبط با گیاهان دارویی

موضوع
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ــره  ــي )ک ــگ ه ــگاه کيون ــن(، دانش )چي
عــزم  نشــان‌دهندة  نتايــج  جنوبــي(. 
بــه  راســخ کشــورهاي شــرق آســيا 
از  بهره‌گيــري  در  چيــن  خصــوص 
ــي و  ــت داروي ــي در صنع ــان داروي گياه
علــوم پزشــکي و ســرمايه‌گذاري کلان 
جهــت توســعه دانــش و درآمدزايــي 
در ايــن زمينــه اســت. در رابطــه بــا 
ــن  ــور در اي ــگاه‌هاي کش ــت دانش وضعي
داد  نشــان  ارقــام  و  آمــار  رتبه‌نــدي، 
کــه دانشــگاه آزاد اســامي در رتبــه 
ــران  ــکي ته ــوم پزش ــگاه عل 26 و دانش
در رتبــه 27 جهــان قــرار داشــتند و 
ــان  ــه 95 جه ــز رتب ــران ني ــگاه ته دانش

را کســب نمــوده بــود و متأســفانه ســاير 
 160 بيــن  در  کشــور  دانشــگاه‌هاي 
دانشــگاه برتــر جهــان حضــور نداشــتند.
در رابطــه بــا دانشــگاه‌هاي برتــر جهان از 
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
ــا  ــط ب ــث مرتب ــاير مباح ــه س در زمين
در  منــدرج  نتايــج  دارويــي  گياهــان 
جــدول 3 حاصــل گرديــد. در رابطــه بــا 
اســانس‌ها، نتايــج شــگفت‌انگيز بــود: 
ــه  ــک موسس ــگاه و ي ــه دانش ــور س حض
ــگاه  ــن ده دانش ــران در بي ــي اي تحقيقات
جهــان!  برتــر  پژوهشــي  موسســه  و 
دانشــگاه آزاد اســامي، دانشــگاه تهــران، 
ــع  ــا و مرات ــات جنگل‌ه ــه تحقيق موسس

ــه  ــتي ب ــهيد بهش ــگاه ش ــور و دانش کش
ــتم  ــم، هش ــاي اول، هفت ــب رتبه‌ه ترتي
کرده‌انــد.  کســب  را  جهــان  دهــم  و 
در رابطــه بــا ســاير مــوارد، حضــور 
ــن  ــور در بي ــگاه‌هاي کش ــگ دانش کم‌رن
ــد. ــاهده گردي ــان مش ــاي جه برترين‌ه

6. مجلات
ژورنــال  مجــات،  بيــن  در 
تعــداد  بيش‌تريــن  اتنوفارماکولــوژي 
ــي را  ــا گياهــان داروي مقــالات مرتبــط ب
ــه در  ــود طوري‌ک ــانيده ب ــاپ رس ــه چ ب
بــازه زمانــي 113 ســال گذشــته، 4563 
ــده  ــر ش ــال منتش ــن ژورن ــه در اي مقال
ژورنال‌هــاي  کلــي  طــور  بــه  اســت. 
زيرگــروه پزشــکي بيش‌تريــن تعــداد 
مقــالات را در مقايســه بــا ســاير گروه‌هــا 
دارويــي منتشــر  در زمينــه گياهــان 

کــرده بودنــد )شــکل 6(.

برتــر گياهــان  7. پژوهشــگران 
دارويــي

ــي از  ــان داروي ــر گياه ــگر برت ده پژوهش
لحــاظ تعــداد اســناد علمــي منتشرشــده 
مي‌شــود.  مشــاهده   4 جــدول  در 
پژوهشــگران آمريکايي و ژاپنــي در تعداد 
ــن  ــده از محققي ــي منتشرش ــناد علم اس
و  گرفته‌انــد  ســاير کشــورها ســبقت 
نتوانســته‌اند  بابــت  ايــن  از  چيني‌هــا 
در  باشــند.  داشــته  مهمــي  جايــگاه 
جــدول شــماره 5، پژوهشــگران برتــر 
ــان  ــا گياه ــط ب ــث مرتب ــاير مباح در س
دارويــي معرفــي شــد‌ه‌اند و بــاز هــم 
کشــورمان  اســانس‌ها،  زمينــة  در 
ــت  ــوده اس ــب نم ــزرگ کس ــاري ب افتخ
ــن ده  ــي در بي ــق ايران ــور دو محق حض
ــاي  ــاب آق ــان! جن ــر جه ــگر برت پژوهش
دانشــگاه  )اســتاد  روســتایيان  دکتــر 
ــم دکتــر  شــهيد بهشــتي( و ســرکار خان
ــات  ــه تحقيق ــتاد موسس ــفيدکن )اس س
ــب  ــه ترتي ــور( ب ــع کش ــا و مرات جنگل‌ه
ــا  ــان را ب ــم جه ــم و ده ــاي شش رتبه‌ه
انتشــار 146 و 123 مقالــه در پايــگاه 

نموده‌انــد. اســکوپوس کســب 
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• موخره
از نــگارش و انتشــار اســناد علمــي تــا فنــاوري و توليــد 
محصــول راه بســيار اســت. برتــري در ايــن اســت کــه بتوانيــم 
محصــولات دانش‌بنيــان و درآمــد بيش‌تــري از ايــن علــم 
ــم.  ــردي نمايي ــم و آن را کارب ــب نمايي ــورمان کس ــراي کش ب
ــویيس  ــه و س ــان، فرانس ــون آلم ــورهايي هم‌چ ــا کش ــه بس چ
ــود  ــه خ ــي را ب ــي بســيار بالاي ــت درآمدزاي ــن صنع ــه در اي ک
ــياري از  ــان در بس ــداد مقالات‌ش ــي تع ــد، ول ــاص داده‌ان اختص
ــه  ــه ب ــه توج ــت! البت ــورها اس ــاير کش ــر از س ــا کم‌ت زمينه‌ه
ــه  ــا ب ــج برخــي تحقيق‌ه ــه نتاي ــه ضــروري اســت ک ــن نکت اي
ــا... هيــچ‌گاه منتشــر نمي‌شــوند  دليــل جنبه‌هــاي اقتصــادي ي
ــي  ــان داروي ــرآوري گياه ــت ف ــه در صنع ــوري ک ــا کش و گاه

ــم دارد. ــاي عل ــري در دني ــالات کم‌ت ــت، مق ــتاز اس پيش
ــع  ــجويان مقاط ــاد دانش ــم زي ــد، حج ــه مي‌داني ــور ک همان‌ط
تحصيــات تکميلــي در ســال‌هاي اخيــر ســبب توســعه انتشــار 
اســناد علمــي اعــم از مقالــه، کتــاب و... بــا نــام کشــورمان در 

ــت،  ــده اس ــان ش ــطح جه ــي در س ــر علم ــاي معتب پايگاه‌ه
ــه بســياري  ــر داشــت ک ــم در نظ ــه را ه ــن نکت ــد اي ــي باي ول
ــان فارســي  ــه زب از پژوهشــگران کشــورمان اســناد علمــي را ب
منتشــر نمــوده و لــذا پايــگاه اســکوپوس در ايــن رابطــه 
ــان  ــاي گياه ــران را در پژوهش‌ه ــي اي ــگاه واقع ــد جاي نمي‌توان
ــورد  ــه‌اي در م ــن نکت ــه اين‌چني ــد. البت ــان ده ــي نش داروي
ــت،  ــي نيس ــان انگليس ــان اصلي‌ش ــه زب ــورهايي ک ــاير کش س

صــادق اســت.
ــا  ــه ب ــت ک ــروري اس ــه ض ــن نکت ــه اي ــاره ب ــان، اش در پاي
جســت‌وجوي چنــد کليــدواژه نمي‌تــوان نتايــج کامــاً دقيقــي 
ــي داشــت و  ــان داروي ــه گياه ــا در زمين ــت پژوهش‌ه از وضعي
ــي راه  ــج حاصل‌شــده داراي خطــا اســت، ول ــا نتاي ــذا مطمئن ل
مطمئــن ديگــري هــم بــا امکانــات فعلــي وجــود نداشــت. لــذا 
نتايــج بــه دســت‌آمده دليــل قطعــي بــر برتــري فــان کشــور 
يــا دانشــگاه در ايــن زمينــه نيســت، ولــي مي‌توانــد بــه عنــوان 

يــک ابــزار بررســي مــورد اســتفاده قــرار گيــرد. 

• بـا عـرض سلام و تشـکر بابـت وقتـی کـه بـه ایـن مصاحبـه اختصاص 
دادیـد. لطفـا در ابتـدا خودتـان را معرفـی نمـوده و توضیح مختصـری نیز 
در مـورد زمینـة پژوهشـی و تخصص‌تـان در رابطه بـا گیاهان دارویـی ارائه 

. یید ما فر
مـن عضـو هیئـت علمی موسسـه تحقیقـات جنگل‌ها و مراتع کشـور هسـتم که بیش 
از 20 سـال اسـت بـر روی گیاهـان دارویـی کشـور تحقیـق می کنـم. زمینـه اصلی و 
تخصصـی مـن اسـتخراج و آنالیـز مـواد موثـره گیاهـان دارویـی یا فیتوشـیمی اسـت 
ولـی همـکاری بـا محققین مختلـف در موسسـه تحقیقـات جنگل‌ها و مراتع کشـور و 
سـایر دسـت انـدرکاران گیاهـان دارویـی در دانشـگاه‌ها و مراکز پژوهشـی و هم‌چنین 
شـرکت‌های کشـت و صنعـت گیاهـان دارویـی، باعـث شـده اطلاعاتی در مورد سـایر 
جنبه‌هـای گیاهـان دارویـی هـم کسـب کنم. اسـتاد پژوهـش پایه 26 هسـتم، مجری 
بیـش از 25 پـروژه تحقیقاتـی بوده و در اجـرای طرح های تحقیقاتـی زیادی همکاری 
کـرده‌ام. راهنمایـی و مشـاوره بیـش از 120 پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد و دکترا را 
در جنبه‌هـای مختلـف گیاهـان دارویـی بـه عهـده داشـته‌ام. 160 مقالـه در مجلات 
معتبـر بین‌المللـی و 120 مقالـه در مجلات علمی-پژوهشـی داخلـی چـاپ کـرده‌ام. 
دروس مختلفـی را در زمینـه فیتوشـیمی یـا شـیمی ترکیبات طبیعـی در مقطع فوق 
لیسـانس و دکتـری در دانشـگاه تربیـت مـدرس، دانشـگاه تهـران و دانشـگاه شـهید 
بهشـتی تدریس کـرده‌ام. سـردبیر مجله علمی-پژوهشـی تحقیقات گیاهـان دارویی و 
معطـر ایـران هسـتم. چندین بار بـه عنوان محقـق برگزیـده وزارت جهادکشـاورزی و 

یـک بـار هم بـه عنـوان پژهشـگر برتر ملـی برگزیده شـده‌ام.
• بـا توجـه به حضـور و تجربـه سـرکارعالی در بخش‌های پژوهشـی مرتبط 
بـا گیاهـان دارویـی و معطر ایـران، لطفا تاریخچـه‌ای در رابطه بـا تحقیقات 

انجام‌شـده در مـورد گیاهـان دارویی و معطـر ایران بیـان بفرمایید؟
تحقیـق در مـورد گیاهان دارویی کشـور سـابقه دیرینـه‌ای دارد. از سـوابق افتخارآمیز 
کهـن مرتبـط بـا دانـش اسـتفاده از گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی و بزرگانـی مثـل 
ابوعلـی سـینا کـه شـهرت جهانـی دارنـد کـه بگذریـم، بـا رویکـرد دوبـاره جهـان بـه 
سـمت ترکیبـات طبیعـی و گیاهـان دارویـی، پـس از روشـن شـدن عـوارض جانبـی 
داروهـای سـنتزی، تحقیقـات نویـن در کشـور از چند دهه قبل آغاز شـد. در موسسـه 
تحقیقات جنگل‌ها و مراتع کشـور از بدو تشـکیل موسسـه در سـال 1348 تحقیقاتی 
در زمینـه شناسـایی گیاهـان دارویـی کشـور و نحوه بهره‌بـرداری از محصـولات فرعی 
مطـرح شـد و در اولیـن سـال‌های پـس از انقلاب در قالب یـک طرح ملی، شناسـایی 
گیاهـان دارویـی در اسـتان‌های مختلـف کشـور و نحـوه اهلی‌کـردن برخـی از ایـن 
گیاهـان شـروع گردیـد. شناسـایی مـواد موثـره گیاهـان دارویـی بومی کشـور بـا نگاه 
 UNDP کاربـردی از اوایـل دهـه 70 در این موسسـه در قالـب یک طرح بین‌المللـی با
شـکل گرفـت و بـرای اولین بار در آن سـال‌ها اسـتخراج و  شناسـایی اسـانس گیاهان 
معطـر بومـی ایـران در دسـتور کار قرار گرفـت. هم‌زمان برخی دانشـگاه‌ها نیـز در این 
زمینـه فعالیت‌هایـی را داشـتند بـرای مثـال تحقیقـات دکتـر روسـتاییان در خصوص 
شناسـایی و تعییـن سـاختار برخـی ترکیبـات موجـود در گیاهـان دارویـی کشـور، 

بررسی وضعیت پژوهش و آموزش 
در گیاهان دارویی و معطر ایران

دکتر فاطمه سفیدکن
عضو هیأت علمی مؤسسه تحقیقات 
جنگلها و مراتع و عضو ستاد توسعه 

علوم و فناوری گیاهان دارویی
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زحمـات اسـاتید بزرگـواری مثـل دکتـر علـی زرگـری بـرای 
تالیـف کتـب گیاهـان دارویی و افـراد دیگری که در این سـخن 
کوتـاه نمی‌تـوان از همـه نام بـرد، از سـوابق افتخار آمیز کشـور 
هسـتند. کم‌کـم گیاهان دارویی و اسـتفاده‌های متعـددی که از 
ایـن گیاهـان در صنایـع مختلف می‌شـد علاقه افـراد، محققان، 
نهادهـا و دسـتگاه‌های متعـدد دیگری را به موضـوع جلب نمود 
و گیاهـان دارویـی از جنبه‌هـای مختلف تخصصی گیاه‌شناسـی، 

باغبانـی،  زراعـت،  اکولـوژی، 
و...  داروسـازی  فیتوشـیمی، 
متنوعـی  تحقیقـات  موضـوع 
قـرار گرفتنـد. امـروزه علاوه 
بـر وجود رشـته‌های تحصیلی 
مرتبط بـا گیاهـان دارویی در 
دانشـگاه‌های مختلف کشـور، 
علمی-پژوهشـی،  مجلات 
خارجـی  و  داخلـی  مقـالات 
فـراوان، کتاب‌هـای متعدد و... 
تولیـد و عرضـه فرآورده‌هـای 
آرایشی-بهداشـتی  دارویـی، 
گیاهـان  از  متنـوع  غذایـی  و 
کشـور  در  را  دارویـی 
نشـان‌دهنده  کـه  داریـم 
تحقیقـات  مفیدبـودن 
انجام‌شـده و گرایـش عمومی 
بـه  مـردم  و  تولیدکننـدگان 
گیاهـان  مصـرف  و  تولیـد 
دارویـی اسـت. البتـه هنـوز تا 
جایـگاه واقعـی کـه می‌توانیم 
در تولیـد، فـرآوری و صادرات 
گیاهان دارویی داشـته باشیم 

خیلـی فاصلـه داریـم.
از بزرگ‌تریـن موسسـات پژوهشـی  شـما در یکـی   •
کشـور در رابطـه گیاهـان دارویـی و معطـر )موسسـه 
تحقیقـات جنگل‌هـا و مراتع کشـور( حضـور دارید و با 
توجـه به این‌کـه سـردبیر فصلنامـه تحقیقـات گیاهان 
دارویـی و معطـر ایـران نیز هسـتید، اطلاعـات جامعی 
در مـورد وضعیت پژوهش‌هـای صورت‌گرفتـه و در حال 
انجـام بـر روی گیاهـان دارویـی و معطر نیـز دارید. چه 
کمبودهـا و نواقصی در پژوهش‌های محققین کشـورمان 
ایـن  پژوهشـی  اولویت‌هـای  در  می‌شـود؟  مشـاهده 
بخـش بـه نظر شـما بـا توجه بـه نیازهـای کشـور باید 

چـه موضوعاتـی قـرار بگیرند؟
سـوال بسـیار خوبی اسـت. چیزی کـه در تحقیقات انجام شـده 
و در حـال اجـرا در کشـور مشـاهده می‌شـود، متاسـفانه مقـدار 

زیـادی انجـام کارهای تکـراری و بعضـاً روی گیاهانی اسـت که 
دسترسـی بـه آن‌هـا آسـان اسـت یـا فقـط گام‌هـای اولیـه یک 
مسـیر تحقیقاتی طی می‌شـوند. مثلا دانشـجویان رشـته زراعت 
معمـولا بـه انجـام تحقیقـات روی گیاهانـی می‌پردازنـد که بذر 
آن‌هـا بـه راحتـی قابل تهیه باشـد. البتـه مشـکلات اجرایی کار 
در شـرایط فعلـی کشـور و اعتبـارات ناچیـز درنظـر گرفته‌شـده 
بـرای انجـام پایان‌نامه‌هـای دانشـجویی و طرح‌هـای تحقیقاتـی 
قابـل درک اسـت، ولـی چیزی 
دارد  نیـاز  آن  بـه  کشـور  کـه 
زراعی‌کـردن  و  اهلی‌کـردن 
گیاهـان بومـی ایران اسـت که 
برخـی از آن‌هـا نیـز انحصاری 
دارای  گیاهـان  ایـن  هسـتند. 
قابـل  و  بـوده  نسـبی  مزیـت 
دارویـی  گیاهـان  بـا  رقابـت 
هسـتند.  دنیـا  تجاری‌شـدة 
درسـت اسـت که تحقیق روی 
ایـن گیاهـان نیازمنـد مراجعه 
بـه طبیعـت، جمـع‌آوری بـذر 
در زمان مناسـب و سـبزکردن 
و پـرورش ایـن گیاهـان و بـه 
عبارتـی بـه نسـبت مشـکل‌تر 
اسـت، ولـی نیـاز کشـور ما در 
اسـت  کار  ایـن  حاضـر  حـال 
و  حاضـر  بـذر  خریـدن  نـه  و 
آمـاده و حال به دنبال گشـتن 
موضوعـی که کمی بـا کارهای 
قبلـی متفـاوت باشـد. در مورد 
ایـن  هـم  تخصص‌هـا  سـایر 
موضـوع صـدق می‌کنـد. مثلا 
بسـیاری از دانشـجویان دکتـری در رشـته علـوم باغبانـی بـه 
بررسـی تنوع ژنتیکـی، فیتوشـیمیایی و مورفولوژیکی یک گونه 
گیاهـی می‌پردازنـد کـه البتـه کار ارزشـمندی اسـت، ولـی گام 
اول تحقیـق بـرای کشـت و اهلی‌کـردن گیاه اسـت و اگـر ادامه 
پیـدا نکنـد و منجـر بـه معرفـی رقـم یا واریته و توسـعه کشـت 
و اهلی‌کـردن نشـود می‌تـوان گفـت تحقیـق ناقص مانده اسـت. 
بـه همیـن صـورت در تحقیقـات فیتوشـیمی، میکروبیولـوژی، 
داروسـازی و... هـم مـوارد قابـل ذکـر وجـود دارد. اگـر در یـک 
جملـه بخواهـم موضـوع را بیـان کنـم سـهم تحقیقـات اصیل و 
منطبـق بـا نیـاز کشـور، بـه نحـوی کـه از ابتدا تـا انتهـای یک 
مسـیر تحقیقاتـی طی‌شـده و منجـر بـه تولیـد نتایـج کاربردی 
و ارزش افـزوده شـود، در تحقیقـات انجام‌شـده رضایت‌بخـش 

 . نیست
• راه‌انـدازی قطـب علمـي تحقيقـات گياهـان معطـر و 

اسـانس‌ها قـدم جدیـد و بزرگـی در رابطـه بـا انجـام 
پژوهش‌هـای کاربـردی در ایـران بـود. لطفـا در مـورد 
نحـوه شـکل گیـری ایـدة ایجـاد ایـن قطـب علمـی، 
اهـداف، فعالیت‌هـای انجام‌شـده و دورنمـای آن بـرای 

آینـده توضیحاتـی را ارائـه بدهیـد؟
تشـکیل ایـن قطـب را بنـده و سـایر اعضـای قطـب بـرای حـل 
مشـکلی کـه در جـواب سـوال قبلـی ذکـر کـردم، بـرای انجـام 
گیاهـان  مـورد  در  هـم  بـه  پیوسـته  و  هدفمنـد  تحقیقـات 
اسـانس‌دار و معطـر، پیگیـری کردیـم. بـه عبـارت دیگـر، یکـی 
تنـوع  وجـود  دارویـی،  گیاهـان  در  کشـور  توانمندی‌هـای  از 
زیسـتی فـراوان از گیاهـان معطـر در کشـور اسـت. هم‌چنیـن 
تحقیقـات زیـادی در خصوص بررسـی کمیت و کیفیت اسـانس 
ایـن گیاهـان در کشـور انجام شـده اسـت. از بین همـه گیاهان 
مـورد بررسـی بـا اعضای هسـته اصلی ایـن قطب به ایـن نتیجه 
رسـیدیم کـه حـدود 20 گونـه از دو جنـس گیاهـی )آویشـن 
و مـرزه( را کـه تحقیقـات قبلـی قابـل رقابت‌بـودن آن‌هـا را بـا 
گیاهـان تجـاری دنیـا نشـان داده و بسـیاری از آن‌هـا انحصاری 
ایـران هسـتند، انتخـاب کنیـم. تمـام تحقیقـات مـورد نیـاز را 
بـرای این‌کـه گونه‌هـای مناسـب از ایـن جنس‌هـا بتواننـد در 
اقلیـم مناسـب خود کشـت شـده و وارد عرصه تولیـد و فرآوری 
شـوند، انجـام دهیـم تـا جایی کـه نتیجـه ایـن تحقیقـات وارد 
بـازار و زندگـی مـردم شـود. امیدواریم ایـن روند بـه عنوان یک 
الگـو بتوانـد در سـایر زمینه‌هـای تحقیقاتـی مرتبـط بـا گیاهان 

دارویـی وارد شـود.
خوشـبختانه در تحقیقـات ایـن قطـب کـه در قالـب دو طـرح 
جامـع ملـی بـا بیش از 100 پـروژه در حال اجرا هسـتند، تعداد 
زیـادی محقـق از موسسـه تحقیقـات جنگل‌هـا و مراتع کشـور، 
مراکـز تحقیقـات کشـاورزی و منابـع طبیعـی در اسـتان‌های 
دانشـجویان  هم‌چنیـن  و  دانشـگاه‌ها  از  برخـی  و  مختلـف 
کارشناسـی ارشـد و دکتـرای متعـددی در کنـار هـم مشـغول 
تحقیـق هسـتند و تاکنـون هـم نتایـج خوبـی بـه دسـت آمـده 
اسـت. در نهایـت ایـن تحقیقـات بـه عنـوان پازل‌هـای مختلف 
یـک برنامـه جامـع در کنار هـم قرار می‌گیرنـد تا انشـاءاله ما را 

بـه نتیجـه نهایی برسـاند. 
• شـما سـوابق زیـادی نیـز در تدریـس و آمـوزش در 
دانشـگاه مطرح کشـور به خصـوص در مقاطع تحصیلات 
تکمیلـی داشـته‌اید. آیا سـرفصل‌های فعلی رشـته‌های 
مرتبـط بـا گیاهـان دارویـی کارآمـد و بـر طبـق نیـاز 
جامعـه هسـتند؟ آیـا با توجـه به رونـد پیشـرفت علم 
و تکنولـوژی در جهـان، نیـاز هسـت مباحثی بـه آن‌ها 

اضافه شـود؟ لطفـا توضیحاتـی را ارائـه فرمایید.
بـه نظـرم سـرفصل‌ها خـوب هسـتند. خوشـبختانه چـون ایجاد 
ایـن رشـته‌ها بـه نسـبت جدیـد اسـت سـرفصل‌ها هم مناسـب 
هسـتند. امـا محتـوای ارائه‌شـده در همـه دانشـگاه‌ها و توسـط 

همـه اسـاتید از یـک کیفیـت برخـوردار نیسـتند. فکـر می‌کنم 
اسـاتید دروس گیاهـان دارویـی بایـد تجربیـات تحقیقاتی خود 
را تقویـت کـرده و حتمـا از صنایـع مرتبـط در ایـران و جهـان 
بازدیـد داشـته باشـند. تحقیقـات را در دنیـا دنبـال کننـد و 
نیازهـای کشـور را هـم بشناسـند تـا بتواننـد در سـرفصل‌های 
موجـود تـا حد امـکان اطلاعات علمی دانشـجویان را بـالا ببرند. 
• یکـی از تالیفـات ارزشـمند شـما کـه متاسـفانه بـه 
صـورت مناسـبی در کشـور معرفـی و هم‌چنیـن توزیع 
نشـده اسـت، کتابی بـا عنوان "شـيمي و تهيـه صنعتي 
روغن‌هـاي اسانسـی" اسـت. لطفـا در مـورد مباحـث 
از  هدف‌تـان  هم‌چنیـن  و  کتـاب  ایـن  در  مطرح‌شـده 

تالیـف آن توضیحاتـی ارائـه فرمایید.
مباحـث مطرح‌شـده در ایـن کتـاب تعاریـف علمی از اسـانس‌ها 
و ترکیبات تشـکیل‌دهندة آن‌ها، بيوسـنتز تريكبات اسانسـي در 
گياهـان، تئـوري و عمل تقطير، روش‌های اسـتخراج اسـانس‌ها 
در سـطوح آزمایشـگاهی و صنعتـی، پارامترهـاي تاثيرگـذار بـر 
بـازده و يكفيـت اسـانس‌ها، دسـتگاه‌هاي صنعتـي اسـتخراج، 
و  معایـب  مشـکلات،  اسـانس‌ها،  يكفيـت  بهبـود  روش‌هـاي 
مزایـای روش‌هـاي مختلف تقطيـر و هم‌چنین ارائـه راهکارهای 
مناسـب بـرای حـل ایـن مشـکلات اسـت. هم‌چنيـن روش‌هاي 
صنعتـي تهيـه كانكريـت و ابسـولوت از گياهـان معطـر در آن 
ارائه شـده اسـت. این کتاب هم به منظور اسـتفاده دانشـجویان 
نوشـته شـده و هم دسـت‌اندرکاران صنعت. اسـتفاده از مباحث 
مطرح‌شـده در ايـن كتـاب در صنايـع فـرآوری گیاهـان دارویی 
و  آن‌هـا  توليـدي  اسـانس‌هاي  يكفيـت  بهبـود  باعـث  كشـور 
درنتيجـه افزايـش بهاي آن‌هـا و قابـل رقابت‌بـودن در بازارهاي 
جهانـي خواهـد شـد. مـا در كشـور كتـب و منابـع فارسـي در 
خصـوص شـيمي تريكبـات طبيعـي و فـراوري گياهـان دارويي 
بـه انـدازه كافـي نداريـم و هـدف من از نوشـتن ايـن كتاب هم 

رفـع نيـاز دانشـجويان و دسـت‌اندركاران موضـوع بـود. 
• بـا توجـه به تجـارب علمـی و عملـی شـما در زمینه 
اسـتحصال و شناسـایی مـواد موثـره گیاهـان دارویی، 
سـطح علم و تکنولوژی صنایع فـرآوری گیاهان دارویی 
کشـور چگونـه می‌باشـد؟ چـه کمبودهـا و نواقصـی در 
آن‌هـا مشـاهده کرده‌ایـد؟ چـه راهکارهایـی می‌توانید 
بـرای افزایـش بهـره‌وری و کیفیت آن‌هـا ارائـه نمایید.

متاسـفانه بايـد بگويـم سـطح علم و تكنولـوژي صنايـع فرآوري 
گياهان دارويي كشـور اصلا مناسـب نيسـت. مـن از كارخانجات 
و صنايـع زيـادي بازديـد كـرده‌ام، اگرچـه برخي صنايـع بعضي 
و  كرده‌انـد  وارد  كشـور  خـارج  از  را  ماشين‌آلات‌شـان  از 
فرمولاسـيون‌هاي خوبـي هـم دارنـد اما بعضـي اصـول اوليه در 
طراحـي و سـاخت دسـتگاه‌هاي داخلـي و حتـي بهك‌ارگيـري 
فـرآوري  اسـتخراج،  روش‌هـاي  نيـز  و  خارجـي  دسـتگاه‌هاي 
عموميـت  موضـوع  ايـن  البتـه  نمي‌شـود.  رعايـت  سـاخت  و 
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نـدارد و هميـن الان هـم تعـدادي از شـركت‌ها محصولاتـي بـا 
يكفيـت بسـيار خـوب توليـد ميك‌نند ولـي شـركت‌هاي زيادي 
هـم هسـتند كـه بـه نظـر مـن مي‌تواننـد محصولات‌شـان را بـا 
يكفيتـي بسـيار بالاتـر از چيـزي كـه هم‌اكنون توليـد ميك‌نند، 
عرضـه نمایند. متأسـفانه در كشـور مـا به طور عمومي بسـياري 
از توليدكننـدگان و نـه فقـط صنايـع و دسـت‌اندركاران گياهان 
دارويـي اعتقـاد عميقـي بـه بهك‌ارگيـري علـم و اصـول علمـي 
ندارنـد. ارتبـاط بيـن دانشـگاه‌ها و مراكـز علمـي بـا صنعـت در 
حـد مطلـوب نيسـت. شـركت‌ها حاضـر نيسـتند براي اسـتفاده 
اصلا  كار  ايـن  مـن  نظـر  بـه  اگرچـه  كننـد،  هزينـه  علـم  از 
هزينهك‌ـردن نيسـت بلکه يـك نوع سـرمايه‌گذاري اسـت. چون 
بهك‌ارگيـري اصـول علمـي يعنـي بالارفتن يكفيـت محصولات و 

سـپس كسـب سـود و ارزش افـزوده بيش‌تـر.  
موثره  مواد  استحصال  صنعت  در  کشورها  کدامین   •
مطرح  و  پیشتاز  جهان  در  دارویی  گیاهان  فرآوری  و 
می‌باشند؟ آیا موسسات یا شرکت‌های خاصی را در آن‌ها 
صنعت  توسعه  الگوی  عنوان  به  بتوان  که  می‌شناسید 

فرآوری گیاهان دارویی ایران از آن‌ها بهره برد؟ 
البته من صنايع فرآوري را در همه جاي دنيا نديده‌ام كه بتوانم 

قطعي  پاسخ  سوال  اين  به 
برخي  مي‌دانم  ولي  بدهم 
مثل  اروپايي  كشورهاي  از 
داروها  توليد  در  آلمان 
مختلف  فرآودره‌هاي  و 
دارويي، كانادا در تحقيقات 
مرتبط با يافتن مواد موثره 
و  بومي  گياهان  در  خاص 
درمان  براي  بومي‌اش  غير 
مختلف،  بيماري‌هاي 
از  استفاده  در  فرانسه 
عصاره‌هاي  و  اسانس‌ها 
و  عطرسازي  در  گياهي 
صنایع آرايشي-بهداشتي و 

هم‌چنين ژاپن چه در تحقيقات و چه در استفاده از فرآورده‌هاي 
طبيعي مي‌توانند الگوهاي خوب و موفقي باشند. 

دکتـری  مقطـع  در  شـما  دانشـجویان  از  بسـیاری   •
تاکنـون بـه فرصـت کوتاه‌مـدت مطالعاتی خارج کشـور 
رفته‌انـد. تجارب ایـن محققین جـوان پس از بازگشـت 
چـه کمکی بـه صنعـت گیاهان دارویـی ایـران می‌تواند 

باشد؟ داشـته 
بـراي  بيش‌تـر  مطالعاتـي،  فرصـت  از  دانشـجويان  از  بسـياري 
بالابـردن دانـش خـود در زمينـه تحقيقاتـي اسـتفاده ميك‌نند. 
و  كارهـا  و  سـاز  روان‌بـودن  تحقيـق،  امكانـات  فراهم‌بـودن 
تحقيقاتـي  و  آموزشـي  محيط‌هـاي  در  بوروكراسـي  كم‌بـودن 

اروپايـي و آمركيايـي، ايـن دانشـجويان علاقه‌منـد و تشـنه علم 
را بـه سـمت صـرف سـاعت‌ها وقـت در محيـط آزمايشـگاه و 
همـكاري در يـك يـا چنـد پـروژه تحقيقاتـي سـوق مي‌دهـد. 
گاهـي هـم دانشـجويان از ايـن فرصـت مطالعاتـي بـراي انجـام 
قسـمت‌هايي از تـز دكتري خود اسـتفاده ميك‌ننـد. گرچه همه 
اين‌هـا تجربه‌هـاي خـوب و مفيـد هسـتند، ولي كافي نيسـتند. 
ايـن دانشـجويان اگـر در دوره كم‌نظير فرصـت مطالعاتي دوران 
تحصيـل تلاش كننـد تـا حـد امـكان از كشـت و صنعت‌هـا، 
كارگاه‌هـا و كارخانجـات بازديـد كننـد و از آن مهم‌تـر از سـاز و 
كارهـاي حاكـم، مسـائل مديريتـي و نكاتـي كه باعـث موفقيت 
آن كشـورها در توسـعه صنايـع گياهـان دارويـي شـده اسـت، 
اطلاعـات كافـي كسـب كنند، بسـيار بيش‌تـر و بهتـر مي‌توانند 
تجـارب خـود را در بهبـود وضعيـت صنعـت گياهـان دارويي در 

كشـور بـه كار گيرند.  
• در پایـان چنانچـه تمایـل داریـد نکتـه دیگـری را 
فراتـر از ایـن مصاحبـه جهـت درج در مسـتند مکتوب 

جشـنواره بیـان فرماییـد، در خدمت‌تـان هسـتیم.
بـه عنـوان نكتة آخر دوسـت دارم بيان كنم كـه انتظار محققين 
از سـتاد توسـعه فناوري گياهان دارويي و طب سـنتي، حمايت 
تحقيقـات  از  جـدي 
تنـوع  حفـظ  و  كاربـردي 
دارويـي  گياهـان  زيسـتي 
در كشور اسـت. حمايت از 
توليدكننـده  شـركت‌هاي 
ضـروري  و  مهـم  بسـيار 
و  سـتاد  ايـن  كـه  اسـت 
معاونـت  سـتادهاي  سـاير 
رياسـت  فنـاوري  و  علـم 
جمهـوري به خوبـي به آن 
ايـن حمايـت  مي‌پردازنـد. 
شـايد باعث توسـعه صنايع 
تنهايـي  بـه  ولـي  بشـود 
تنـوع،  بالارفتـن  باعـث 
يكفيـت و بالارفتـن ارزش افـزوده آن‌ها و بالابردن سـهم كشـور 
از تجـارت جهانـي نخواهد شـد. تحقيقـات بايد بتواند پتانسـيل 
گياهـان دارويـي موجـود در كشـور را به خوبي بشناسـد و تاثير 
شـرايط اقليمـي را بـر مـواد موثـره و يكفيت و عملكـرد گياهان 
رقابـت  قابـل  گونه‌هـاي  بتوانـد  بايـد  كنـد.  بررسـي  دارويـي 
جديـدي را بـر اي كشـت و بهره‌بـرداري به صنايـع معرفي كند. 
فرمولاسـيون‌هاي جديـدي را پيـدا كنـد و صدهـا كار ضـروري 
ديگـر كه شـرح آن‌هـا در اين فرصـت نمي‌گنجد. سـتاد گیاهان 
دارویـی بایـد در ایـن حوزه‌هـا هـم وارد شـده و فعالانـه عمـل 
کنـد چراکـه تحقيقـات زمان‌بـر و هزينه‌بـر اسـت و در شـرايط 

فعلـي كشـور بـه آن بهـاي كافـي داده نمي‌شـود. 

معرفی انجمن بین‌المللی گیاهان 
1)GA( دارویی و ترکیبات طبیعی

ــادی  ــال 1953 می ــی در س ــات طبیع ــی و ترکیب ــان داروی ــی گیاه ــن بین‌الملل انجم
بــا هــدف توســعه و انتشــار تحقیقــات علمــی در زمینــه گیاهــان دارویــی در شــهر بــاد 
ــن  ــرای محققی ــا ب ــدا تنه ــن انجمــن در ابت کامبــرگ2 کشــور آلمــان تاســیس شــد. ای
ــا 1400  ــی ب ــک انجمــن علمــی بین‌الملل ــه ی ــد ب ــی در ســال‌های بع ــود، ول ــی ب آلمان

ــد. عضــو از 82 کشــور جهــان تبدیــل گردی

مباحــث مــورد توجــه در ایــن انجمــن عبارتنــد از کشــاورزی، زیست‌شناســی، شــیمی، 
ــن  ــن انجم ــة رســمی ای ــوان مجل ــه عن ــکا  ب ــا مدی ــة پلنت ــازی و پزشــکی. مجل داروس

ــوده اســت.  ــا2/3 ب ــر ب مطــرح اســت کــه ضریــب تاثیــر آن در ســال 2012 براب
ــزار  ــا برگ ــاره اروپ ــهرهای ق ــی از ش ــی را در یک ــرة بزرگ ــال کنگ ــر س ــن ه ــن انجم ای
می‌کنــد و هــر 5 ســال یــک بــار نیــز همایشــی را بــا همــکاری محققیــن قــاره آمریــکای 

ــد. ــا می‌نمای ــمالی برپ ش
ــه  ــة دائمــی اســت ک ــج کمیت ــی دارای پن ــات طبیع ــی و ترکیب ــان داروی انجمــن گیاه

ــد از: عبارتن
1. کمیتة فعالیت بیولوژیکی و فارماکولوژیکی ترکیبات طبیعی

2. کمیتة تولید و اصلاح گیاهان دارویی
3. کمیتة صنعتی‌سازی و کنترل کیفی محصولات دارویی با منشا گیاهی

4. کمیتة امور نظارتی بر محصولات دارویی با منشا گیاهی
5. کمیتة برگزاری کارگاه‌های آموزشی ویژة محققین جوان

کشورهای عضو GA با رنگ سبز مشخص شده اند و کشورمان نیز یکی از آن‌ها است.

1. Society for Medicinal Plant and Natural Product Research
2. Bad Camberg
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معرفی انجمن گیاهان دارویی و 
معطر کشورهای جنوب شرق اروپا  

1)AMAPSEEC(

مروری بر تولید ترکیبات 
آنتی‌اکسیدان در شرایط درون‌شیشه

ــورهای  ــر کش ــی و معط ــان داروی ــس گیاه ــتین کنفران ــادی، نخس ــال2000 می در س
جنــوب شــرق اروپــا )CMAPSEEC(2 در شــهر آرانجلوواس3)کشــور یوگســاوی قدیــم، 
ــات علمــی انســتیتوی  ــس اعضــای هی ــن کنفران ــزار شــد. در ای ــی( برگ صربســتان فعل
تحقیقــات گیاهــان دارویــی پرفســور ژوزف پنچــچ4 پیشــنهاد دادنــد کــه ایــن کنفرانــس 
ــه  ــده اولی ــه ای ــد ک ــبب ش ــوع س ــن موض ــد و ای ــداوم یاب ــز ت ــد نی ــال‌های بع در س
ــکل  ــا ش ــرق اروپ ــوب ش ــورهای جن ــر کش ــی و معط ــان داروی ــن گیاه ــکیل انجم تش
بگیــرد. اساســنامه انجمــن مذکــور مشــابه بــا اساســنامه انجمــن گیاهــان دارویــی آلمــان 
ــوش  ــور اکَ ــوص پرفس ــس )بخص ــرکت‌کنندگان کنفران ــرات ش ــاس نظ ــر اس )GA( و ب
ــه  ــی و عام‌المنفع ــر دولت ــی غی ــوان انجمن ــه عن ــن ب ــن انجم ــد و ای ــته ش مَته5(نگاش
معرفــی گردیــد و دفتــر اصلــی ایــن انجمــن در شــهر بلگــراد )صربســتان( تعییــن شــد. 
تصویــب نهایــی اساســنامه و ثبــت آن پــس از جلســات متعــدد اعضــا در 16آوریلســال 
ــای  ــد از ارتق ــن عبارتن ــن انجم ــیس ای ــداف تاس ــن اه ــد. مهم‌تری ــام گردی 2001 انج
ــا.  ــارت آن‌ه ــرآوری و تج ــد، ف ــعة تولی ــی و توس ــان داروی ــای گیاه ــش و پژوهش‌ه دان
ایــن انجمــن ضمــن ســازماندهی و برگــزاری نشســت‌های علمــی و کاربــردی در زمینــه 
ــه مشــاوره تخصصــی  ــی و ارائ ــای تحقیقات ــی از پروژه‌ه ــت مال ــی، حمای ــان داروی گیاه

ــود دارد. ــت کاری خ ــز در اولوی ــرکت‌ها را نی ــه ش ب
ایــن انجمــن هــر دو ســال کنفرانســی را بــا عنــوان گیاهــان دارویــی و معطــر کشــورهای 
ــتمین  ــه هش ــد ک ــزار می‌نمای ــو برگ ــورهای عض ــی از کش ــا در یک ــرق اروپ ــوب ش جن
ــت 1  ــت لغای ــادل 29 اردیبهش ــی 2014 )مع ــاه م ــا 22 م ــخ 19 ت ــس در تاری کنفران

ــزار شــد. ــی6 برگ خــرداد 1393( در شــهر دورسکشــور آلبان

1. Association of Medicinal and Aromatic Plants of Southeast European
2. Conference on Medicinal and Aromatic Plants of Southeast European Countries
3. Arandjelovac
4. Institute for Medicinal Plant Research "Dr. JosifPančić"
5. Prof. ÁkosMáthé
6. Durres, Albania

1. Artemisia dracunculusL.
2. Matricaria chamomila L.
3. Thymus daenesisCelak.
4. Anethum graveolens L.

• چکیده
اســتفاده از کشــت‏های درون شیشــه بــه عنــوان ابــزار تولیــد ترکیبــات دارویــی دارای 
تاریخچــه‏ی طولانــی اســت. از زمانــی کــه کشــت بافــت و کشــت ســلول ابداع شــدند، 
محققیــن ســعی نمودنــد از ایــن تکنیک‏هــا جهــت تولیــد ترکیبات ارزشــمند زیســتی 
ــات  ــان ترکیب ــن می ــد. در ای ــتفاده نماین ــا اس ــنتز آن‌ه ــای بیوس ــة چرخه‏ه و مطالع
آنتی‌اکســیدان بــه واســطة توجــه خاصــی کــه بــه آن‌هــا وجــود دارد، مــورد بررســی 
ــیداتیو  ــای اکس ــه تنش‏ه ــده ک ــخص گردی ــر مش ــای اخی ــد. در دهه‏ه ــرار گرفتن ق
ســبب بــروز بســیاری از بیماری‌هــای ناشــی از افزایــش ســن می‏باشــند و مطالعــات 
زیــادی در جهــت تولیــد ترکیبــات آنتی‌اکســیدان انجــام شــده اســت. در ایــن مقالــه 
ــت‏های  ــتفاده از کش ــن در اس ــای محققی ــن یافته‌ه ــی جدیدتری ــه بررس ــروری ب م

ــم. درون شیشــه جهــت تولیــد برخــی از ترکیبــات آنتی‏اکســیدان می‏پردازی

• گل‌واژگان:
تولید درون‌شیشه، رزمارینیک اسید، کورکومین، فلاونوئید، آنتوسیانین.

• مقدمه
ــي  ــا طبيع ــر، ام ــرات مض ــا اث ــد ب ــه قادرن ــتند ک ــی هس ــيدان‌ها ترکیبات آنتي‌اکس
فرآينــد فيزيولوژيــک اکسيداســيون در بافت‌هــا مقابلــه کننــد. درواقــع ایــن ترکیبــات 
قادرنــد تنش‌هــای اکســیداتیو را خنثــی کــرده یــا بــه تأخیــر بیاندازنــد، حتــی اگــر 
ــن  ــد اي ــه نظرمی‌رس ــد. ب ــیدکننده باش ــل اکس ــر از عوام ــان کم‌ت ــت و مقدارش غلظ
ــي،  ــاري قلب ــرطان، بيم ــد س ــی مانن ــاد بیماری‌های ــري از ايج ــات در جلوگي ترکیب
ســکته مغــزي، آلزايمــر و ... نقــش دارنــد. بســیاری از آنزیم‌هــا و ترکیباتــی بــا وزن 
مولکولــی کــم هم‌چــون آســکوربیک اســید،یوریک اســید، گلوتاتیــون، توکوفرول‌هــا 
ــی در  ــکل 1( ول ــتند ]1،2[ )ش ــیدانی هس ــش آنتی‌اکس ــلول‌ها دارای نق و... در س
ــه گیاهــی پرداختــه  ــه بررســی برخــی از متابولیت‌هــای ثانوی ــه مــروری ب ــن مقال ای
ــای  ــان در فرآینده ــه‌ی اختصاصی‌ش ــر وظیف ــاوه ب ــه ع ــد )شــکل 2( ک ــد ش خواه
ــروزه توجــه  ــز می‌باشــند. ام ــی اکســیدانی نی ــرات آنت ــاه، دارای اث فیزیولوژیکــی گی
فراوانــی بــر روی اســتفاده از انــواع مــواد مؤثــره گیاهــان دارویــی بــه دلیــل توانایــی 
ــی،  ــات فراوان ــت]3، 4[. در تحقیق ــده ‏اس ــای آزاد ش ــازی رادیکال‌ه ــا در پاکس آن‌ه
ــه  ــون1، بابون ــانس ترخ ــون اس ــی هم‌چ ــانس‌های گیاه ــیدانی اس ــواص آنتی‌اکس خ
ــک7 ]8[  ــرزه6 و میخ ــن5، م ــوید4]7[، آویش ــی3]6[، ش ــن دنای ــیرازی2]5[، آویش ش
ــی  ــان داروی ــره گیاه ــواد مؤث ــری از م ــای دیگ ــت. گروه‌ه ــده اس ــخص گردی مش
ــا  ــد]9[. ب ــان داده‌ان ــود نش ــابهی را از خ ــرد مش ــز عملک ــا نی ــون فلاونوئیده هم‌چ
توجــه بــه قوانیــن ســازمان بهداشــت جهانــی کــه بــر اســتفاده از آنتی‌اکســیدان‌های 
طبیعــی تاکیــد دارنــد، امــروزه تولیــد آن‌هــا اولویــت خاصــی پیــدا کــرده اســت]4[ 

5. Thymus vulgaris L.
6. Satureja hortensis L.
7. Syzygium aromaticum L. 
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ــد  ــه دلیــل ویژگی‌هایــی کــه دارن و کشــت‌های درون‌شیشــه ب
ــی از  ــوان یک ــه عن ــد( ب ــد ش ــح داده خواه ــه توضی )و در ادام
ــده‌اند.  ــه ش ــر گرفت ــات در نظ ــن ترکیب ــد ای ــای تولی راهکاره
البتــه بــا وجــود تلاش‌هایــی کــه در ســی ســال اخیــر جهــت 
ــت،  ــده اس ــام ش ــی انج ــات داروی ــه ترکیب ــد درون‌شیش تولی
تنهــا تعــداد کمــی از آن‌هــا تاکنــون بــه مرحلــه تجاری‌ســازی 

رســیده‌اند]10[ و در ایــن مقالــه ســعی خواهــد شــد بــه 
برخــی از موفقیت‌هــای حاصــل شــده در جهــت تولیــد درون 

شیشــه ایــن ترکیبــات پرداختــه شــود.

• نحوة عمل ترکیبات آنتی‌اکسیدان
توليــد  کــه  می‌دهــد  روي  زمانــي  اکســيداتيو  تنــش 
مولکول‌هــای مضــری بــه نــام رادیکال‌هــای آزاد بيــش از 
ظرفيــت حفاظــت بخشــي دفاع‌هــای آنتــي اکســيداني باشــد. 
رادیکال‌هــای آزاد، اتم‌هــای فعــال يــا قطعــات مولکولــی 
کــه  الکترون‌هایــی  بــر حســب  کــه  شــيميايي هســتند 
دارنــد، بــاردار می‌باشــند. ايــن رادیکال‌هــا ماننــد آنيــون 
ــون  ــي هم‌چ ــيد و فلزات ــکال هيدروکس ــيد، رادي ــوپر اکس س

ــيژن  ــاوي اکس ــای آزاد ح ــتند. رادیکال‌ه ــس هس ــن و م آه
 ")ROS( ــيژني ــگر اکس ــاي واکنش ــوان "گونه‌ه ــت عن ــه تح ک
ناميــده می‌شــوند، مهم‌تریــن رادیکال‌هــای آزاد بيولوژيــک 
می‌باشــند. بــه دلیــل آن‌کــه رادیکال‌هــای آزاد يــک يــا 
تعــداد بيش‌تــري الکتــرون نابرابــر دارنــد، بــه شــدت ناپايــدار 
اکسیداســیون  موجــب  آزاد،  رادیکال‌هــای  هســتند]1،2[ 
و  لیپیدهــا  آمینــه،  اســیدهای  )پروتئین‌هــا،  بیوملکول‌هــا 
اســیدهای نوکلئیــک( می‌گردنــد کــه منجــر بــه آســیب 
ــيدان‌هاي  ــوند]13[. اکس ــرگ آن می‌ش ــت م ــلول و در نهای س
تنفــس  نتیجــة  در  بــدن  داخــل  فرآيندهــاي  از  حاصــل 
هــوازي نرمــال، متابوليســم و التهــاب تشــکيل می‌شــوند. 
ــز  ــدن ني ــی ب ــاي خارج ــل از فرآينده ــای آزاد حاص رادیکال‌ه
ــر  ــعات مض ــي، تشعش ــد آلودگ ــي مانن ــاي محيط از فاکتوره
ــوند.  ــي می‌ش ــکل ناش ــيگار و ال ــديد، س ــيد، ورزش ش خورش
ــن  ــل نيســتند. بنابراي ــا کام ــي اکســيداني م سیســتم‌های آنت
بــا افزايــش ســن، بخش‌هــای ســلولي آســيب ديــده بــه 
می‌شــوند]11[.  جمــع  بــدن  در  اکسيداســيون  واســطه 
ــد  ــای آزاد، فرآين ــازي رادیکال‌ه ــا خنثي‌س ــيدان‌ها ب آنتي‌اکس
اکسيداســيون را متوقــف می‌کننــد. بــراي انجــام ايــن کار خــود 
ــه هميــن دليــل دائمــاً  آنتي‌اکســيدان‌ها اکســيده می‌شــوند، ب
بــه وجــود منابــع آنتــي اکســيداني در بــدن نيــاز اســت]1،2[. 
مشــخص شــده اســت کــه ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی کــه دارای 
ــدی  ــتند، توانمن ــری هس ــیل آزاد بیش‌ت ــای هیدروکس گروه‌ه

دارنــد]14[. آزاد  رادیکال‌هــای  مهارکــردن  بیش‌تــری در 

در  آنتی‌اکسیدان  ترکیبات  تولید  به  رویکرد  دلایل   •
شرایط درون شیشه

برخـی از ترکیبـات آنتی‌اکسـیدان را می‌تـوان بـه سـادگی از 
محصـولات زراعـی و باغـی اسـتحصال نمـود و حتـی امـروزه از 
ضایعـات حاصل از صنایع ماءالشعیرسـازی و روغن‌گیری زیتون 
ترکیبـات  اسـتخراج  ارزان‌قیمـت هسـتند، جهـت  بسـیار  کـه 
از  اگرچـه می‌تـوان برخـی  آنتی‌اکسـیدان اسـتفاده می‌کننـد. 
ایـن ترکیبـات را بـه آسـانی از منابع مختلف در دسـترس تولید 
نمـود ولـی بـه دلایـل ذیـل رویکـرد ویـژه‌ای بـه تولیدآن‌ها در 

شـرایط درون‌شیشـه اسـت کـه اهـم این دلایـل عبارتنـد از: 
• نبـود امـکان تولیـد مصنوعی برخـی از این ترکیبـات به دلیل 

سـاختار پیچیدة آن‌ها.
• ارزش اقتصـادی بـالا )بـا آن‌کـه هزینـة اولیه تولید بالا اسـت 
ولـی تجربـه نشـان داده اسـت کـه در مـدت زمـان کوتاهـی 

می‌گـردد(. جبـران 
• میزان ناکافی این ترکیبات در منابع گیاهی.

• محدودیـت اسـتفاده از منابـع گیاهـی )در رابطـه بـا گیاهـان 
کمیـاب، در حـال انقـراض و گیاهانـی کـه به صـورت بی‌رویه از 

می‌شـوند(. برداشـت  طبیعت 

• اسـتخراج و خالص‌سـازی ایـن ترکیبـات از کشـت‌های درون 
شیشـه آسـان‌تر است.

• تولیـد ترکیبـات جدیـدی کـه در گیـاه مـورد نظـر تاکنـون 
نداشـته‌اند. وجـود 

• عدم وابستگی به عوامل محیطی و فصول مختلف سال.
• امـکان کنتـرل بیش‌تـر و راحت‌تـر مسـیرهای بیوسـنتز ایـن 

ترکیبات.
• چرخه تولیدکوتاه‌تر و انعطاف‌پذیرتر.

• تولیـد در مقیـاس صنعتـی بـه طـوری کـه بتواند نیـاز صنایع 
بوسـیله  مثـال  بطـور  نمایـد،  تأمیـن  را  غذایـی  و  داروسـازی 

بیورآکتورهـا )شـکل 3(.
• امــکان به‌کارگیــری مهندســی ژنتیــک در بهبــود ایــن 
ــرای  ــه ب ــی ک ــای قانون ــاد محدودیت‌ه ــدون ایج ــات ب ترکیب

محصــولات تغییــر شــکل یافتــة ژنتیکــی8 وجــود دارد ]4، 14[.

• مــروری بــر تحقیقــات انجام‏شــده بــر اســاس نــوع 
ــیدان ــب آنتی‏اکس ترکی
)RA( 1. رزمارینیک اسید

دو  از  که  می‏گردد  محسوب  پلی‏فنول  نوعی  اسید  رزمارینیک 
مولکول کافئیک اسید تشکیل شده است و چرخه بیوسنتز آن 
در شکل‌2 آمده است. این ترکیب دارای خواصی هم‌چون ضد 
اثرات  التهاب است]15[. هم‌چنین  باکتری و ضد  ویروس، ضد 
محافظت کنندگی این ترکیب در مقابل تشعشات یونیزان مانند 
پرتو فرابنفش مشخص گردیده است]16[. بیوسنتز این ترکیب 
با اسیدآمینه‌های فنیل‌آلانین و تیروزین شروع می‌شود و تمامی 
هشت آنزیم درگیر در بیوسنتز آن شناسایی شده‌اند )شکل 4(
]15[. تولید این ترکیب در کشت سوسپانسیون سلولی گیاهانی 
 ،]18[ Eritichum sericeum ،]17[9هم‌چون گل گاوزبان وحشی

Lithospermum erythrorrhizon]19[، آویشن شیرازی10]20[، 
ریحان11]21[، اسطوخودوس12]24،23،22[ و مریم گلی13]25[ 
انجام شده است. تولید درون‌شیشه این ترکیب در کشت سلولی 
درصد   36 حدود   در  دارویی  گلی  مریم  و  یوسف13  حسن 
بیش‌تر از مقادیر آن در این گیاهان بوده است]15[. محققین با 
استفاده از 200 میکرومول جاسمونیک اسید و 100 میکرومول 
تولید  مقدار  فلفلی،  نعناع  سلولی  کشت  در  جاسمونات  متیل 
رزمارینیک اسید را یک و نیم برابر افزایش دادند که این افزایش 
افتاد]26[.  اتفاق  زودتر  جاسمونات  متیل  افزودن  اثر  در  تولید 
اسیدسالیسیلیک در کشت  کاربرد  مورد  این‌چنین گزارشی در 
شده  منتشر  نیز  گلی   مریم  از  گونه‌ای  سلولی  سوسپانسیون 
است]27[. میزان عملکرد گزارش‌شده جهت این ترکیب با توجه 
به مقالات مختلف به میزان 5 درصد وزن خشک توده سلولی 
وزن  درصد   7 از  بیش  و   ]28[Anthoceros agrestis گیاه  در 
خشک کالوس‏های تغییر شکل یافته گیاه حُسن یوسف توسط 

شکل شماره 1- تعادل ترکیبات آنتی اکسیدان و گونه های 
.]11[)ROS(واکنشگر

شکل شماره 2- متابولیت های ثانویهو مسیر بیوسنتزآنها در 
گیاهان ]12[.

شکل شماره 3- تصویر شماتیک بیورآکتورهای متداول که جهت 
کشت سلول، بافت و اندام‌های گیاهی بکار می‌روند ]10[

8. GMO: Genetically Modified Organism
9. Anchusa officinalisL.
10. Zataria multifloraBoiss.
11. Ocimum basilicumL.
12. Lavandula veraDC.
13. Salvia officinalisL.

شکل شماره 4- چرخه بیوسنتز رزمارینیک اسید که در کشت 
سوسپانسیون سلولی گیاه حسن یوسف مشخص شده است]15[
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آگروباکتریوم بوده است]29[.

2. کورکومین14
کورکومیــن یــک ترکیــب پلی‏فنولیــک اســت )شــکل 5( 
ــب داراي  ــن ترکی ــوی دارد. ای ــیدان ق ــواص آنتی‏اکس ــه خ ک
خاصيــت ضــد التهــاب بــوده و موجــب كاهــش درد و التهــاب 
ــب  ــن ترکی ــردد. ای ــمي مي‏گ ــاران روماتيس ــل در بيم مفاص
ــه15 وجــود ‏دارد. مشــکل  ــاه زردچوب در طبیعــت در ریشــه‏ گی
کاربــرد ایــن ترکیــب در صنایــع داروســازی، حلالیــت کــم آن 
در آب اســت کــه ســبب می‏گــردد جــذب روده‏ای آن کاهــش 
یافتــه و بنابرایــن اثــرات درمانــی آن کم‌تــر ظاهــر شــود. 
محققیــن توانســته‏اند در پژوهشــی منحصــر بــه فرد، در کشــت 
ســلول گیــاه پروانــش نوعــی گلیکوزیــد کورکومیــن را تولیــد 
نماینــد کــه محلــول در آب اســت]30[. محققیــن بــه تازگــی 
ــرایط  ــت در ش ــک آکتینومیس ــیلة ی ــه وس ــه ب ــته‌اند ک توانس
درون شیشــه‌ای، کورکومیــن را بــه وانیلیــن تبدیــل کننــد]31[ 
ــیدانت  ــب آنتی‌اکس ــک ترکی ــوان ی ــه عن ــز ب ــن نی ــه وانیلی ک
ــد درون  ــن تولی ــت]34، 33، 32[. همچنی ــده اس ــناخته ش ش
ــاه ــلولی گی ــت س ــتفاده از کش ــا اس ــب ب ــن ترکی ــه ای شیش
Strophanthus gratus انجــام گردیــده اســت ]35[. تولیــد 
موفقیت‌آمیــز کورکومیــن دی گلوکوزیــد در شــرایط درون 
ــر 48  ــزان حداکث ــه می ــارچ Rhizopus ب ــق ق ــه از طری شیش

ــده اســت]36[. ــزارش ش درصــد گ

3. فلاونوئیدها

رنگ‌دانه‌هــای  تمــام  وســیع  مفهــوم  بــه  فلاونوئیــد  واژه 
گیاهــی را دربرمی‏گیــرد. نــام فــاون از کلمــه لاتیــن فــاووس 
بــه معنــای زرد گرفتــه شــده اســت. در گیاهــان عالــی بــه ویژه 
ــده  ــایی ش ــد شناس ــوع فلاونوئی ــدود 4000 ن ــگان ح نهان‌دان
کــه بیــش از 90 نــوع فلاونوئیــد در مرکبــات و بیــش از 30 نوع 
در خانــواده کمپوزیتــه هســتند. فلاونوئیدهــا از مشــتقات فنیــل 
پروپانوئیــد هســتند کــه دارای ســاختمان 15 کربنــه هســتند. 
ــا،  ــد از فلاون‏ه ــا عبارتن ــای فلاونوئیده ــن زیرگروه‏ه مهم‌تری
فلاونول‏هــا، ایزوفلاونوئیدهــا، فلاونون‏هــا، فلاوانول‏هــا، پــرو 

آنتوســیانین‏ها )کاتکین‏هــا( و آنتوســیانین‏ها.

3-1 آنتوسیانین‏ها
ــع  ــه تجم ــتند ک ــی هس ــای پلی‏فنول ــی از فلاونوئیده گروه
آن‌هــا در کشــت‏های ســلولی از طریــق رنــگ آن‌هــا بــه 
ــکل 6  ــد و در ش ــی می‌باش ــاهده و ارزیاب ــل مش ــی قاب راحت
مســیر بیوســنتز آن‌هــا ارائــه شــده اســت. در ســال‏های اخیــر 
بــه دلیــل اثــرات مفیــد ایــن ترکیبــات در ســامتی افــراد بــه 
ایــن ترکیبــات توجــه فراوانــی شــده اســت. هم‌چنیــن کاربــرد 
ــع  ــی در صنای ــای طبیع ــوان رنگ‏ه ــه عن ــا ب ــتردة آن‌ه گس
غذایــی و آرایشــی ســبب شــده اســت کــه تقاضــا بــرای ایــن 

ــود.  ــر ش ــزون بیش‌ت ــورت روزاف ــه ص ــات ب ترکیب
ــوه  ــه کشــف نح ــر ب ــیانین‌ها منج ــد درون شیشــه آنتوس تولی
ــی  ــلولی برخ ــت س ــگ در کش ــیانین‌های آبی‌رن ــد آنتوس تولی
ــد  ــر تولی ــزیک ب ــید آبس ــت اس ــر مثب ــد]37[. اث ــان ش گیاه
ــه اثبــات رســیده  ــز ب آنتوســیانین در کشــت ســلول انگــور نی
ــده  ــم ش ــوة دو نی ــه‌ای می ــت درون شیش ــت]38[. در کش اس
ــک  ــتفاده از ی ــه اس ــد ک ــاهده گردی ــور16 مش ــه‌ای از انگ گون
ــول کشــت  ــید آبســزیک )ABA( در محل ــرم در لیتــر اس گ
ــرد 10  ــد و کارب ــیانین ش ــر آنتوس ــم براب ــد دو نی ــبب تولی س
ــت  ــر را تقوی ــن تاثی ــوز برخــاف ســاکارز ای ــد رامن درصــد قن
نمــود]39[. امــکان دارد ایــن پرســش مطــرح باشــد کــه چــرا با 
وجــود فراوانــی ترکیبــات آنتوســیانین طبیعــت، نیازمنــد تولید 
آن‌هــا در شــرایط درون شیشــه هســتیم؟! مــوارد زیــر در پاســخ 

ــود]14[: ــان می‏ش ــوال بی ــن س ــه ای ب
الــف( مشــخص گردیــده اســت کــه هــر چــه تعــداد گروه‏هــای 
هیدروکســیل آزاد بیش‌تــری در آنتوســیانین‏ها وجــود داشــته 
ــری در مهارکــردن رادیکال‏هــای آزاد  باشــد، توانمنــدی بیش‌ت
ــدن و  ــون متیله‏ش ــی همچ ــر پدیده‏های ــرف دیگ ــد. از ط دارن
ــش  ــبب کاه ــیل س ــای هیدروکس ــدن گروه‏ه ــا گلیکوزیده‏ش ی
ــود  ــیانین‏های موج ــی از آنتوس ــردد. بخش ــی می‏گ ــن توانای ای
ــودن  ــل متیله‏ب ــه دلی ــاورزی ب ــولات کش ــیاری از محص در بس
ــری  ــت جلوگی ــی جه ــدرت کاف ــد ق ــودن، فاق ــا گلیکوزیده‏ب ی
ــرورت  ــذا ض ــند و ل ــای آزاد می‏باش ــرب رادیکال‏ه ــار مخ از آث
تولیــد ایــن ترکیبــات بــه صــورت فعــال از طریــق کشــت‏های 

ــردد. ــاس می‏گ ــه احس درون شیش
ــده17   ــورت اسیله‏ش ــه ص ــیانین‏ها ب ــد آنتوس ــکان تولی ب( ام
ــر و  ــیدانی بالات ــدرت آنتی‏اکس ــورت دارای ق ــن ص ــه در ای ک

ــود. ــد ب ــگ بیشــتر خواهن ــداری رن پای
پ( عــدم نیــاز بــه روش‏هــای زمــان بــر و پیچیــده‏ی اســتخراج 

و تصفیه‌نمــودن ایــن ترکیبــات
ــان گران‌قیمــت نباشــند،  ــر آنتوســیانین‏ها آن‌چن ــی اگ ج( حت
ــب  ــاختار مناس ــات و س ــا خصوصی ــا ب ــد آن‌ه ــی تولی توانای

ــال  ــور مث ــه ط ــد. ب ــته باش ــادی داش ــه اقتص ــد توجی می‏توان
ــاه Camptotheca acuminata در شــرایط کشــت درون  در گی
شیشــه توانســته‏اند میــزان تولیــد آنتوســیانین بســیار کمیــاب 
ســیانیدین گالاکتوزیــد18 را تــا 95 درصــد کل آنتوســیانین‏های 

ــالا ببرنــد]40[. موجــود در گیــاه ب
ــده  ــیانین تولید‏ش ــزان آنتوس ــات، می ــیاری از گزارش د( در بس
ــع گیاهــی  ــر از مناب ــا بیش‌ت ــر ی در شــرایط درون شیشــه، براب
آن‌هــا ‏اســت. بــه طــور مثــال، در کشــت ســلول گیــاه 
ــرم  ــر 200 میکروگ ــغ ب ــاه C.acuminata، بال ــش19  و گی پروان
آنتوســیانیناز یــک گــرم تــوده ســلولی تولیــد شــد]40،41[. در 
ــزان آنتوســیانین تولیدشــده  ــاه ســیب‌زمینی شــیرین20 می گی
ــود در  ــزان موج ــر می ــن براب ــه چندی ــرایط درون شیش در ش
ریشــه‏های ایــن گیــاه در شــرایط مزرعــه‏ای بــود]44،43، 42[.

3-2 سیلی مارین
ــی  ــاختار مولکول ــا س ــد ب ــان فلاونوئی ــک لیگن ــیلی‏مارین ی س
ــال21   ــاه ماریتیغ ــه‏ی گی ــای فندق ــه در میوه‏ه پیچیده‏اســت ک
وجــود دارد. ایــن ترکیــب بــه دلیــل اثــرات درمانــی با‏ارزشــی 

کــه در درمــان بیماری‏هــای کبــدی دارد، بســیار مــورد توجــه 
صنایــع داروســازی اســت. ایــن ترکیــب هم‌چنیــن بــه عنــوان 
به‏کارگیــری  اســت.  مشــهور  قــوی  آنتی‏اکســیدان  یــک 
الیســیتورها ســبب افزایــش 6 برابــری تولیــد ایــن ترکیــب در 
ــود کلســیم  ــن نب ــرایط درون شیشــه شــده اســت. هم‌چنی ش
در محیــط کشــت ســلول ایــن گیــاه باعــث افزایــش معنــی‏دار 
ــه  ــت]46، 45[. البت ــده اس ــیلی‏مارین گردی ــد س ــزان تولی می
هنــوز مســائل اقتصــادی تولیــد ایــن ترکیــب در شــرایط درون 
ــورد  ــاه م ــرا گی ــود دارد. زی ــام وج ــه‏ای از ابه ــه در هال شیش
ــوان تولیــد نمــود و میــزان عملکــرد  ــه راحتــی می‌ت نظــر را ب
میــوه و مــاده مؤثــره خوبــی دارد. البتــه تلاش‏هایــی در جهــت 
ــرایط  ــب در ش ــن ترکی ــوص ای ــد و خل ــزان تولی ــش می افزای

درون شیشــه در حــال انجــام اســت.

• استراتژی‏های افزایش تولید ترکیبات آنتی‏اکسیدان 
در شرایط درون شیشه

از طریــق  آنتی‏اکســیدان‌ها  بیوســنتز  افزایــش   .1
بهینه‏ســازی شــرایط کشــت درون شیشــه

ــن در  ــه محققی ــورد توج ــیار م ــای بس ــی از فاکتوره ــور یک ن
ــنتز  ــش س ــت افزای ــوص در جه ــف بخص ــای مختل پژوهش‏ه
ــیانین‏های  ــد آنتوس ــبب تولی ــی س ــوده و حت ــیانین‏ها ب آنتوس
متفاوتــی بــا شــرایط طبیعــی شــده اســت]48[. البتــه اســتفاده 
ــش  ــت و افزای ــط کش ــای محی ــش دم ــل افزای ــه دلی ــور ب از ن
هزینه‏هــای تولیــد محدودتــر شــده اســت به‏طوری‏کــه در 
ــور  ــه ن ــته ب ــر وابس ــرایط غی ــتفاده از ش ــر، اس ــال‌های اخی س
مــورد توجــه قــرار گرفته‏اســت از جملــه اســتفاده از دی‌اکســید 
کربــن کــه ســبب بیــش از 17 درصــد افزایــش تولیــد 

آنتوســیانین در وزن خشــک در گیاهــان ســیب‌زمینی شــیرین، 
Glehnia littoralis و Aralia cordata شــده اســت]50،49،44[.

ــین  ــای اکس ــف هورمون‏ه ــر مختل ــواع و مقادی ــتفاده از ان اس
ــات  ــد ترکیب ــزان تولی ــگرفی در می ــرات ش ــیتوکینین اث و س

شکل شماره 5- ساختار مولکولی کورکومین

14. Curcumin
15. Turmeric (Curcuma longaL.)
16. Vitis labruscana Bailey, cv. Olympia
17. Acylation

18. Cyanidin galactoside
19. Catharanthus roseusL
20. Ipomoea batatasL.
21. Silybum marianum(L.) Gaertn

شکل شماره 6 - مسیر بیوسنتز آنتوسیانین‏ها]47[
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آنتی‏اکســیدان بخصــوص آنتوســیانین‏ها داشــته‏اند. به‏طــور 
ــد  ــی‏دار تولی ــش معن ــاه G. littoralis ســبب افزای ــال در گی مث
آنتوســیانین در کشــت سوسپانســیون ســلولی شــدند. در 
ــک  ــزان ی ــه می ــید )NAA( ب ــه نفتالین‏استیک‏اس ــن مطالع ای
میلی‌گــرم در ‏لیتــر موثرتــر از ایندول‏استیک‏اســید )IAA( و 

ــود ]49[.  ــوردی )D-2,4( ب توف
اســتفاده از سیســتم‏های کشــت دو یــا ســه مرحلــه‏ای، تکنیــک 
دیگــری در جهــت افزایــش بیوســنتز ترکیبــات آنتی‏اکســیدان 
در شــرایط درون شیشــه بــوده اســت. در مرحلــة ‏اول، بیومــس 
ــه‏ی  ــود و در مرحل ــد می‏ش ــوس( تولی ــا کال ــلولی ی ــوده س )ت
دوم تولیــد ترکیبــات مــورد نظــر در محیــط کشــت تحریــک 
ــت دو  ــتم کش ــتفاده از سیس ــا اس ــال ب ــور مث ــردد. به‏ط می‏گ
ــاه زعفــران22 ســبب  ــوس گی ــه‌ای در هنــگام کشــت کال مرحل
ــرم‏ در  ــا 430 میلی‏گ ــین23 ت ــب کروس ــد ترکی ــش تولی افزای
ــت  ــه جه ــة اول ک ــش، در مرحل ــن پژوه ــد. در ای ــر گردی لیت
ــود از هورمون‏هــای نفتالیــن اســتیک اســید  ــوس ب ــد کال تولی
ــک  ــزان ی ــه می ــر و BAP ب ــرم در لیت ــزان 2 میلی‏گ ــه می ب
میلی‏گــرم در لیتــر اســتفاده شــد و در مرحلــة دوم کــه بــرای 
ــای  ــد، از هورمون‏ه ــام گردی ــین انج ــد کروس ــک تولی تحری
ــر و  ــرم در لیت ــزان 2 میلی‏گ ــه می ــید ب ــتیک اس ــدول اس این
BAP بــه میــزان نیــم میلی‏گــرم در لیتــر اســتفاده شــد ]51[.

در  آنتی‏اکســیدان  ترکیبــات  تولیــد  افزایــش   .2
یافتــه تمایــز  بافت‏هــای 

ــی  ــد بعض ــه تولی ــت ک ــده اس ــاهده ش ــوارد مش ــی م در برخ
از  بیش‌تــر  تمایزیافتــه  بافت‏هــای  در  آنتی‏اکســیدان‌ها  از 
ــراوان  ــور ف ــه ط ــورد ب ــن م ــت. ای ــه اس ــای تمایزنیافت بافت‏ه
آلکالوئیدهــا مشــاهده شــده اســت. هم‌چنیــن  در مــورد 
ــزان  ــاه Rubus chamaemorus می ــه در گی ــد ک ــاهده ش مش
ــه  ــت ســاقه نســبت ب ــک اســید24 در کشــت باف ــد الایژی تولی
ــود]52[.  ــر ب ــر بیش‌ت ــوس در حــدود 7 براب ــت کال کشــت باف
ــاه  ــید26 در گی ــک اس ــوزول25 و کارنوزی ــب کارن ــد ترکی تولی
ــاقه  ــت س ــت باف ــط در کش ــاری28 فق ــی27 و رزم ــم گل مری
ــل  ــات حاص ــن ترکیب ــوس ای ــت کال ــد و در کش ــاهده ش مش
نشــدند]54،53[. البتــه در هنــگام اســتفاده از بافت‏هــای 
ــزان  ــه می ــد ب ــزان تولی ــه نســبت می ــه بایســتی ب ــز یافت تمای

تجزیــة ترکیبــات آنتی‏اکســیدان توجــه گــردد.

3. قابليــت توليــد مقاديــر بالايــي از آنتي‌اكســيدان‌ها 
بــا انتخــاب لاين‌هــاي ســلولي

یکــی از راهکارهــای تولیــد ترکیبــات آنتی‌اکســیدان، انتخــاب 
ــگام  ــت]4[. در هن ــت اس ــا موتان ــر ی ــلولی برت ــای س لاین‌ه
انتخــاب لاین‏هــای ســلولی بایــد بــه گونــه‌ای لاین‏هــای برتــر 
ــک  ــا تفکی ــایر لاین‏ه ــره را از س ــواد مؤث ــد م ــاظ تولی از لح

ــترده‏ای را  ــات گس ــن تحقیق ــه محققی ــن رابط ــردد. در ای گ
انجــام داده‏انــد. به‏طــور مثــال، بــا افــزودن فنیل‏آلانیــن 
ســلولی،  سوسپانســیون  کشــت  محیــط  بــه  فلوره‏شــده 
ــید را در  ــک اس ــده‏ی رزمارینی ــلول‏های تولیدکنن ــوان س می‌ت
ــیکونین  ــده‏ی ش ــلول‏های تولیدکنن ــطوخودوس و س ــاه اس گی
را در گیــاه Lithospermum erythrorhizon انتخــاب نمــود. 
مشــخص شــده اســت کــه در اثــر ایــن عمــل تنهــا ســلول‏هایی 
ــورد  ــات م ــد ترکیب ــی تولی ــه دارای توانای ــد ک ــی می‏مانن باق
ــلول‌ها  ــایر س ــر س ــزان دو براب ــه می ــداوم و ب ــور م ــر به‏ط نظ

ــند ]56،55[. باش
ــی  ــات رنگ ــه ترکیب ــلولی ک ــای س ــاب لاین‏ه ــورد انتخ در م
مشــخص  می‏نماینــد،  تولیــد  را  آنتوســیانین‏ها  هم‌چــون 
گردیــده اســت کــه می‏تــوان بــا یــک انتخــاب ســاده از 
طریــق مشــاهده چشــمی، نتایــج بســیار خوبــی به دســت آورد. 
ــدند در  ــق ش ــال 2002، موف ــن در س ــال محققی ــور مث به‎ط
ــا جداســازی یــک لکــه بنفش‌رنــگ  گیــاه Glehnia littoralis ب
ــی  ــط تاریک ــه در محی ــفیدرنگی ک ــای س ــان کالوس‏ه از می
رشــد نمــوده بودنــد، لاین‏هــای ســلولی بــا توانمنــدی بــالا در 

ــد]57[. ــه دســت بیاورن ــیانین ب ــد آنتوس ــت تولی جه

4. تغذیه با پیش ماده‏ها و تغییر شکل زیستی29
گاهــی اوقــات در هنــگام کشــت ســلولی گیاهــی کــه در 
شــرایط عــادی ترکیبــی را بــه میــزان زیــادی تولیــد می‏نمایــد، 
ــن  ــه‏ی ای ــز نیافت ــلولی تمای ــوده س ــه ت ــود ک ــاهده می‌ش مش
گیــاه قــادر بــه تولیــد ترکیــب مــورد نظــر نیســت. دلیــل ایــن 
ــده، کامــل نشــدن چرخــه‏ی بیوســنتز آن ترکیــب اســت  پدی

ــر در آن دخیــل باشــند: ــوارد زی کــه امــکان دارد م
الف( عدم مطابقت در سیستم آنزیمی   

ب( عدم بیان کافی ژن‏های بیوسنتز آن ترکیب   
ج( کمبود محرک‏های محیطی

ــا در  ــص آنزیم‏ه ــنتز ناق ــه بیوس ــوط ب ــکل مرب ــه مش چنانچ
چرخــه‏ی تولیــد آن ترکیــب باشــد، بــا افــزودن برخــی پیــش‏ 
ماده‏هــا کــه در حــال حاضــر کمبودشــان احســاس می‏شــود، 
ــر،  ــد. راه دیگ ــر ش ــورد نظ ــب م ــد ترکی ــبب تولی ــوان س می‏ت
بلوکه‌کــردن مســیرهای بیوســنتزی اســت کــه پیش‌مــادة 
تولیــد  جهــت  متفاوتــی  مســیرهای  بــه  را  نظــر  مــورد 
ــزودن  ــال، اف ــه طــور مث ــد. ب ــت می‏کنن ــات دیگــر هدای ترکیب
 Rhodiola ــاه ــوس گی ــه محیــط کشــت کال ســینامیل‏الکل30 ب

rosea ســبب تولیــد ترکیبــات ارزشــمند روزیــن و روزاویــن31  
گردیــده اســت]58[. در کشــت ســلول گیــاه کوکــب کوهــی32  
ــبب  ــن س ــا نارنجینی ــن ی ــزودن فنیل‏آلانی ــی، اف و توت‌فرنگ

تولیــد ترکیبــات آنتی‏اکســیدان شــد ]60،59[. 

5. اســتفاده از الیســیتورها و ایجــاد شــرایط تنــش در 
ــیدان ــات آنتی‏اکس ــد ترکیب ــک تولی ــت تحری جه

ــت  ــه، محافظ ــای ثانوی ــم متابولیت‏ه ــای مه ــی از نقش‏ه یک
بــه  اســت.  زیــان‌آور تنش‏هــای محیطــی  آثــار  از  گیــاه 
ــه  ــا ب ــة پاتوژن‏ه ــر حمل ــین‏ها در اث ــال، فیتوآلکس ــور مث ط
گیاهــان ســنتز می‏شــوند و میــزان اســانس‏ها در شــرایط 
تنــش خشــکی در بســیاری از گیاهــان دارویــی افزایــش 
ثانویــه کــه دارای نقــش  می‏یابــد. تولیــد متابولیت‏هــای 
آنتی‏اکســیدانی هســتند، در جهــت جلوگیــری از فعالیــت 
گونه‏هــاي واکنشــگر اکســيژني )ROS( اســت کــه در اثــر 
ــه  ــتفادة بهین ــا اس ــن ب ــد. بنابرای ــود می‏آین ــه وج ــا ب تنش‏ه
ــات  ــد ترکیب ــش تولی ــت افزای ــم در جه ــا می‏توانی از تنش‏ه
محیطــی  تنش‏هــای  برداریــم.  قــدم  آنتی‌اکســیدان 
می‏تواننــد شــامل تابــش اشــعة مــاوراء ‏بنفــش، حضــور فلــزات 
ــی  ــند. ترکیبات ــی و... باش ــات فیزیک ــکی، صدم ــنگین، خش س
ــوص  ــه خص ــترهای آن ب ــید و اس ــمونیک اس ــون جاس هم‌چ
از  متیــل جاســمونات، سالیسیلیک‏اســید و حتــی برخــی 
ــا  ــه توســط قارچ‏ه ــلولی ک ــواره س ــدة دی ــات تجزیه‌کنن ترکیب
ــک  ــد ســبب تحری ــا ســاخته می‏شــوند33، می‌توانن و باکتری‏ه
شیشــه‏ای  درون  کشــت‏های  در  آنتی‏اکســیدان‏ها  تولیــد 
ــید  ــمونات و سالیسیلیک‏اس ــال، متیل‏جاس ــور مث ــد. به‏ط گردن
ســبب تحریــک تولیــد گلیکوزیــد کورکومیــن در کشــت ســلول 
گیــاه پروانــش شــده اســت]14[. اســتفاده از عصــارة مخمرهــا 
کــه بــه الیســیتور مخمــری معــروف هســتند بــه همــراه میتــل 
ــت  ــیلیمارین در کش ــد س ــش تولی ــبب افزای ــمونات س جاس
گردیدنــد]45[.  ماریتیغــال  گیــاه  ســلولی  سوسپانســیون 
هم‌چنیــن اســتفاده از الیســیتور مخمــری ســبب افزایــش 
اســید  رزمارینیــک  تجمــع  و  موئیــن  ریشــه‏های  تولیــد 
و لیتوســپرمیک اســید B در کشــت ریشــه موئیــن گیــاه 
ــد  ــخص ش ــه مش ــن مطالع ــد. در ای Salvia miltiorrhiza گردی
ــن  ــت تیروزی ــر روی فعالی ــر ب ــا اث ــر ب ــاره‏ی مخم ــه عص ک
ــده  ــر ش ــات ذک ــد ترکیب ــش تولی ــبب افزای ــفراز س آمینو‏ترنس
ــه از  ــیتور ک ــی الیس ــتفاده از نوع ــت]62،61[. اس ــده اس گردی
ــود34 ســبب  ــرا ســاخته شــده ب ــارچ فیتوفت ــواره ســلولی ق دی
افزایــش تولیــد رزمارینیــک اســید در ریشــه‏های موییــن گیــاه 
ریحــان گردیــد، امــا کیتوســان35 و جاســمونیک اســید ســبب 
توقــف تولیــد ایــن ترکیــب شــدند]63[. اســتفاده از نمک‏هــای 
وانادیــوم ســبب افزایــش تولیــد رزمارینیــک اســید بــه میــزان 
ــطوخودوس  ــلول اس ــت س ــادی در کش ــرایط ع ــر ش ــه براب س

ــوم  ــی هم‌چــون لانتانی ــزات کم‌یاب ــد]23[. اســتفاده از فل گردی
)La( و ســریوم )Ce( ســبب افزایــش تولیــد کروســین در 
کشــت ســلول گیــاه زعفــران و ســیلیمارین در کشــت ســلول 
گیــاه ماریتیغــال شــد]64، 52[. تابانیــدن تشعشــعات مــاورای‏ 
بنفــش بــر روی کالوس‏هــای گیــاه گل ســاعتی36 ســبب 
ــده آن  ــن پدی ــت ای ــد. عل ــا گردی ــد فلاونوئیده ــش تولی افزای
اســت کــه فلاونوئیدهــا در گیاهــان نقــش حفاظت‏کنندگــی در 
مقابــل تشعشــات مضــر هم‌چــون مــاورای ‏بنفــش دارنــد]65[. 
بــه طــور کلــی تمایــل بــه اســتفاده از الیســیتورهای زنــده بــه 
ــه‏  ــی توصی ــد ول ــر می‏باش ــان بیش‌ت ــه پایین‏ش ــل هزین دلی
شــده‏ اســت کــه از ایــن الیســیتورها در مطالعــات اولیــه 
اســتفاده شــود و در پژوهش‏هــای بعــدی از ســایر الیســیتورها 

ــردد]14[. ــتفاده‏ گ اس

منابــع ايــن مقالــه بــه دليــل کمبــود فضــا در ايــن بخــش ذکــر 
نشــده اســت و علاقه‌منــدان مي‌تواننــد جهــت دريافــت مقالــه 
ــه  ــي مکاتب ــا شــبکه خبــري آموزشــي گياهــان داروي کامــل ب

نماينــد.

22. Crocus sativusL.
23. Crocin
24. Ellagic acid
25. Carnosol
26. Carnosic acid
27. Salvia officinalisL.
28. Rosmarinus officinalisL.
29. Biotransformation

22. Cinnamyl alcohol
23. Rosin & Rosavin
24. Rudbeckia
25. Bacterial and Fungal Lysates
26. Cell wall elicitors (CWE) from Phytophthora cinnamoni
27. Chitosan
28. Passiflora quadrangularisL.
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آشنایی با فعالیت‌های شبکه ملی 
پژوهش و فناوری گیاهان دارویی

ما برای وصل‌کردن آمدیم...!

دکتر پیمان صالحی
دبیر شبکه ملی پژوهش و فناوری 
گیاهان دارویی و عضو ستاد توسعه 
علوم و فناوری گیاهان دارویی

•با عرض سلام، لطفا بیوگرافی مختصری از خودتان ارائه بفرمایید.
بنــده پیمــان صالحــی هســتم، متولــد ســال 1344 در تهــران کــه در ســال 1374 از 
دانشــگاه شــیراز در رشــته شــیمی آلــی مــدرک دکتــری خــود را دریافــت نمــودم. در 
حــال حاضــر اســتاد پایــه 26 گــروه فیتوشــیمی پژوهشــکده گیاهــان و مــواد اولیــه 
دارویــی دانشــگاه شــهید بهشــتی، دبیــر شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان 
ــع  ــگاه جام ــاوری دانش ــش و فن ــاون پژوه ــال( و مع ــش س ــدت ش ــه م ــی )ب داروی

علمــی کاربــردی هســتم. 
ــی  ــی را معرف ــان داروی ــاوری گیاه ــش و فن ــی پژوه ــبکه مل ــا ش • لطف

ــد. فرمایی
ــات و اســتفاده  ــرای هم‌افزایــی، اشــتراک امکان شــبکه‌ها تشــکل‌هایی هســتند کــه ب
ــبکه‌ها  ــوند. ش ــاد می‌ش ــی ایج ــه تخصص ــک زمین ــانی و در ی ــع انس ــه از مناب بهین
ــی  ــر کار اجرای ــی کــه درگی ــی مجموعه‌های ــی نمی‌شــوند، ول ــر کارهــای اجرای درگی
هســتند را بــه یکدیگــر متصــل می‌کننــد. شــبکه‌ها هنــوز در ایــران آن‌چنــان رشــد 
نکرده‌انــد و شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان دارویــی، اولیــن شــبکه مصــوب 
وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری اســت. ایــن شــبکه در ســال 1383 فعالیــت خــود 
را آغــاز نمــود و در حــال حاضــر 130 شــرکت، ســازمان و موسســه عضــو آن هســتند 
ــیاری از  ــه بس ــتند ک ــی هس ــش خصوص ــا از بخ ــد آن‌ه ــبختانه 30 درص ــه خوش ک

ــرد. ــر می‌گی ــی را در ب ــان داروی ــا گیاه ــط ب ــرکت‌های مرتب ــا و ش مجموعه‌ه
• شــبکه ملــی پژوهــش و فنــاوری گیاهــان دارویــی یــک ســازمان مردم 

نهــاد )NGO( اســت یــا یــک بخــش دولتی؟
ــاوری هســتیم  ــات و فن ــوم، تحقیق ــا دارای مجــوز از شــورای گســترش وزارت عل م
ــم  ــی عمــل نکردی ــی و وزارت ــچ‌گاه دولت ــی هی ــه آن وزارت هســتیم، ول و وابســته ب
ــا حــد  ــه‌ای نباشــد. ت ــم آرم هیــچ وزارتخان و در لوگــوی شــبکه هــم ســعی کرده‌ای
ــاوری  ــی و فن ــت علم ــای معاون ــز کمک‌ه ــه ج ــی ب ــای دولت ــکان از حمایت‌ه ام
ریاســت جمهــوری و معاونــت پژوهــش و فنــاوری وزارت علــوم اســتفاده نکرده‌ایــم 
ــا  ــا مشــارکت بخــش خصوصــی برپ ــی کــه برگــزار می‌نماییــم را هــم ب و کنگره‌های
ــی در اجــرا کامــا ماننــد  ــوم هســتیم ول ــه وزارت عل ــن وابســته ب ــم. بنابرای می‌کنی
ــگاه کنیــد،  ــه ســاختار شــورای شــبکه ن یــک NGO عمــل می‌کنیــم و چنان‌چــه ب
ــط  ــن دوره فق ــوم حضــور داشــتند و در ای ــر از وزارت عل ــط دو نف ــل فق در دوره قب
ــاد  ــی، جه ــش خصوص ــرادی از بخ ــبختانه اف ــتم. خوش ــوم هس ــده از وزارت عل بن

ــد. کشــاورزی و جهــاد دانشــگاهی در ســاختار شــورای شــبکه حضــور دارن
• ایده اولیه شکل‌گیری شبکه چگونه بوجود آمد؟

ــش  ــبکه‌های پژوه ــاد "ش ــران، ایج ــوری اســامی ای ــعه جمه ــوم توس ــه س در برنام
ــات  ــود. مکاتب ــت ب ــرای دول ــف مشــخص شــده ب ــاوری هم‌راســتا" جــزو تکالی و فن
راه‌انــدازی ایــن شــبکه در ســال 1382شــروع شــد و نهایتــا مجــوز راه‌انــدازی شــبکه 

رســما در ســال 1383 از شــورای گســترش آمــوزش عالــی اخــذ شــد. 
ــان  ــروار بی ــورت تیت ــه ص ــبکه را ب ــای ش ــن فعالیت‌ه ــا مهم‌تری • لطف

نماییــد.

ــی  ــکل عموم ــگاهی: مش ــی آزمایش ــات تخصص ــه خدم • ارائ
ــوق  ــی و ف ــات تخصص ــه خدم ــودن ارائ ــا، ضعیف‌ب ــور م کش
تخصصــی در زمینه‌هــای علمــی تجــاری اســت. ایــن مشــکل 
ــوری  ــری دارد ط ــود بیش‌ت ــی نم ــان داروی ــش گیاه در بخ

ــانس  ــه اس ــک نمون ــما ی ــی ش ــه وقت ک
ــال  ــز ارس ــت آنالی ــز جه ــه مرک ــه س را ب
ــت  ــاوت دریاف ــد، ســه جــواب متف می‌کنی
ایــن مشــکل  می‌نماییــد. بــرای حــل 
شــبکه ملــی آزمایشــگاهی گیاهــان دارویی 
را راه‌انــدازی کردیــم. در حــال حاضــر 
آزمایشــگاه عضــو شــبکه هســتند   13
داروســازی  دانشــکده  از  عبارتنــد  کــه 
دانشــگاه شــهيد بهشــتی، مجتمــع صنايــع 
داروســازی دينــه، پژوهشــکده گياهــان 
دارویــی جهــاد دانشــگاهی، پژوهشــگاه 
زيســت  و  ژنتيــک  مهندســی  ملــی 
گياهــان  تحقيقــات  مرکــز  فنــاوری، 
پژوهشــکده  دانشــگاه شــاهد،  دارویــی 
ــی دانشــگاه  ــه داروی ــواد اولي ــان و م گياه
شــهيد بهشــتی، پژوهشــکده بيوتکنولــوژی 
پژوهشــگاه شــيمی  ايــران،  کشــاورزی 
موسســه  ايــران،  شــيمی  مهندســی  و 
ــگاه  ــع، دانش ــا و مرات ــات جنگل‌ه تحقيق
ــژه  ــان وي ــور مشــهد، قطــب گياه ــام ن پي
گــروه زراعــت دانشــگاه فردوســی مشــهد، 
شــرکت داروســازی باريــج اســانس و مرکز 
دانشــگاه  دارویــی  گياهــان  تحقيقــات 
تهــران. در ایــن طــرح، مبلغــی را بــه ایــن 
آزمایشــگاه جهــت تجهیــز و نوســازی 
دســتگاه‌ها پرداخــت کردیــم ولــی بخشــی 
از ایــن کمــک بلاعــوض نبــود و مقــرر شــد 
نیمــی از مبلــغ بــه عنــوان اعتبــار شــبکه 
ــود و از آن  ــظ ش ــگاه حف ــزد آن آزمایش ن
محــل در قبــال ارائــه خدمــات بــه اعضــای 
ــود. ــف داده ش ــد تخفی ــبکه، 50 درص ش

ــو  ــای عض ــن واحده ــاط بی ــاد ارتب • ایج
حوزه‌هــای  در  افــراد  جمع‌کــردن 
و  تولیــدی  و  فنــی  علمــی،  تخصصــی 
ــت  ــر جه ــا یکدیگ ــا ب ــودن آن‌ه ــنا نم آش
علمــی،  اطلاعــات  اشــتراک‌گذاری 

تجربیــات و مهم‌تــر از آن، فعالیت‌هــای اقتصــادی یکــی از 
ــن  ــال، در ای ــوان مث ــه عن ــت. ب ــبکه اس ــاری ش ــات ج اقدام
راســتا ســه دوره کنگــره ملــی گیاهــان دارویــی را برپــا نمودیم 
کــه اگــر چــه در هــر کنگــره حــدود 1500 مقالــه ارائــه شــده 

اســت، ولــی یــک کنگــره صرفــا علمــی نیســت و همــواره در 
ــت و  ــور صنع ــر مح ــره ب ــاری کنگ ــی و تج ــای علم بخش‌ه

دارد.  تاکیــد  تجاری‌ســازی 
ــی  ــی یک ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص ــزاری کارگاه‌ه • برگ
دیگــر از روش‌هــای ایجــاد ارتبــاط در 
حوزه‌هــای تخصصــی کــه باعــث آشــنایی 
ــان  ــی و هم‌زم ــی و صنعت ــای علم بخش‌ه
ــزاری  ــا می‌شــود برگ ــای علمــی آن‌ه ارتق
ــی  ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص کارگاه‌ه
برنامــه  شــبکة  ســاله  همــه  اســت. 
کارگاه‌هــای خــود را پــس از تصویــب 
و  می‌رســاند  اعضــا  اطــاع  بــه  شــورا 
انصافــا اســتقبال خوبــی از ایــن کارگاه‌هــا 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
ــوای علمــی  ــد محت ــانی و تولی • اطلاع‌رس
در ایــن بخــش وارد کار اجرایی نمی‌شــویم 
اطلاع‌رســانی  فعالیت‌هــای  از  ولــی 
از  نمونــه‌ای  کــه  می‌کنیــم  حمایــت 
نتایــج ایــن فعالیت‌هــا، انتشــار کتــاب 
معطــر  و  دارویــی  گیاهــان  "شــناخت 
ــود  ــبکه ب ــرمایه‌گذاری ش ــا س ــران" ب ای
کــه بــا فــروش ایــن کتــاب نفیــس، بخــش 
ســرمایه‌گذاری  ایــن  مبلــغ  از  زیــادی 
تاکنــون بــه شــبکه برگشــته اســت. البتــه 
ــای  ــال نیازه ــاری و انتق ــانی تج اطلاع‌رس
ــه مراکــز علمــی  شــرکت‌های خصوصــی ب
ــورت  ــش ص ــن بخ ــز در همی ــط نی مرتب
ــه  ــبکه ب ــایت ش ــن س ــرد. هم‌چنی می‌گی
آدرسwww.mpnet.ir نیــز فعــال اســت 
ــود  ــاز خ ــورد نی ــات م ــان اطلاع و مخاطب
را  شــبکه  فعالیت‌هــای  بــا  ارتبــاط  در 
ــه فراخــور علاقــه و نیــاز خــود دریافــت  ب

 . می‌کننــد
ــی  ــتانداردهای مل ــن اس ــت تدوی • مدیری
ــکاری  ــا هم ــی ب ــان داروی ــوزه گیاه در ح
ــه از  ــی ک ــق ماموریت ــتاندارد طب اداره اس
ــاوری  ــوم و فن ــعه عل ــتاد توس ــرف س ط
بــه  گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی 
ــون در  ــم اکن ــد، ه ــول گردی ــبکه مح ش
حــال تدویــن اســتاندارد بــرای موضوعاتــی 
ــف  ــان تعری ــتانداردی برای‌ش ــال اس ــه ح ــا ب ــه ت ــتیم ک هس
ــا این‌کــه اســتاندارد مربوطــه بســیار قدیمــی و غیــر  نشــده ی
ــروه و  ــج زیرگ ــروه دارای پن ــن کارگ ــتفاده اســت. ای ــل اس قاب
ــم  ــا حک ــورا ب ــای ش ــه اعض ــت ک ــری اس ــورای راهب ــک ش ی

در حال حاضر 13 
آزمایشگاه عضو شبکه 
هستند که عبارتند از 
دانشکده داروسازی 

دانشگاه شهيد بهشتی، 
مجتمع صنايع داروسازی 
دينه، پژوهشکده گياهان 
دارویی جهاد دانشگاهی، 
پژوهشگاه ملی مهندسی 
ژنتيک و زيست فناوری، 
مرکز تحقيقات گياهان 

دارویی دانشگاه شاهد، 
پژوهشکده گياهان و مواد 

اوليه دارویی دانشگاه 
شهيد بهشتی، پژوهشکده 

بيوتکنولوژی کشاورزی 
ايران، پژوهشگاه شيمی 
و مهندسی شيمی ايران، 

موسسسه تحقيقات 
جنگل‌ها و مراتع، دانشگاه 

پيام نور مشهد، قطب 
گياهان ويژه گروه زراعت 
دانشگاه فردوسی مشهد، 
شرکت داروسازی باريج 
اسانس و مرکز تحقيقات 
گياهان دارویی دانشگاه 

تهران



174175

ــرم ســتاد توســعه  ــس محت ــر عصــاره، ریی ــای دکت ــاب آق جن
ــن  ــنتی، تعیی ــب س ــی و ط ــان داروی ــاوری گیاه ــوم و فن عل
ــتاندارد  ــک اس ــی ی ــات گیاه ــورد عرقی ــا در م ــده‌اند. مث ش

ــرایط  ــه در ش ــم ک ــی داری ــیار قدیم بس
کنونــی تقریبــا غیــر قابــل اســتفاده اســت، 
بنابرایــن در حــال تدویــن اســتاندارد پنــج 
ــکاری اداره  ــا هم ــی ب ــات گیاه ــوع عرقی ن
اســتاندارد هســتیم. اســتانداردهای کشــت 
ــی، اســتاندارد اســانس‌های  گیاهــان داروی
گیاهــی و هم‌چنیــن اســتاندارد برخــی 
تدویــن  حــال  در  دارویــی  گیاهــان 

می‌باشــد.
حــال  بــه  تــا  شــبکه  آیــا   •
داشــته  بین‌المللــی  فعالیت‌هــای 

اســت؟
فعالیت‌هــای  انجــام  در  مــا  مشــکل 
ــرگاه وارد  ــه ه ــت ک ــن اس ــی ای بین‌الملل
ــت  ــر کار دس ــویم، دیگ ــوزه می‌ش ــن ح ای
مثــال  عنــوان  بــه  نیســت.  خودمــان 
اتحادیــه‌ای در حــوزه گیاهــان دارویــی در 
کشــور پاکســتان فعــال اســت کــه ســعی 
ــکاری  ــه هم ــا تفاهم‌نام ــا آن‌ه ــم ب نمودی
امضــا کنیــم ولــی بوروکراســی اداری و 
از  مجــوز  اخــذ  مراحــل  طولانی‌بــودن 
مراجــع ذیصــاح مانــع انجــام آن شــد. بــه 
ــورها  ــی کش ــبات سیاس ــی مناس ــور کل ط
بــر مناســبات علمــی غلبــه دارد و کارایــی 

مــا را کاهــش می‌دهــد. 
ــال  ــه در ح ــکلاتی ک ــی از مش • یک
ــی  ــان داروی ــش گیاه ــر در بخ حاض
بی‌برنامگــی  می‌شــود،  مشــاهده 

ــجویی  ــای دانش ــودن پایان‌نامه‌ه ــدف ب ــدون ه و ب
اســت. بــا توجــه بــه این‌کــه تعــداد زیــادی از 
دانشــگاه‌ها و مراکــز پژوهشــی در شــبکه عضــو 
ــل  ــن معض ــل ای ــرای ح ــری ب ــا تدبی ــتند، آی هس
ــرای  ــی ب ــای پژوهش ــن اولویت‌ه ــا تعیی ــد؟ مث داری
ــیل‌های  ــه پتانس ــه ب ــا توج ــور ب ــه کش ــر منطق ه

ــد؟ ــر داری ــد نظ ــی را م بوم
تعییــن اولویت‌هــای پژوهشــی جــزو وظایــف مــا نیســت بلکــه 
ــاوری  ــات و فنّ ــوم، تحقیق ــی عل ــورای عال ــف ش ــزو وظای ج
ــوری در  ــت جمه ــاوری ریاس ــی و فن ــت علم ــف( و معاون )عت
ســطح کلان اســت. زیــرا ضمانــت اجرایــی آن را نیــز در دســت 
ــن عرصــه  ــه ای ــرای ورود ب ــد. شــبکه آمادگــی خــود را ب دارن
در صــورت محــول شــدن ماموریــت از ســوی مراجــع مذکــور 

ــد. ــام می‌نمای اع
• بــا توجــه بــه ارتباطــات و اطلاعــات شــما، وضعیــت 
ــی را  ــان داروی ــی گیاه ــات پژوهش ــزات و امکان تجهی
در دانشــگاه‌های کشــور چگونــه 

ارزیابــی می‌کنیــد؟
بحــث تجهیــزات و امکانــات پژوهشــی 
رشــته‌های  تمامــی  مشــکلات  جــزو 
علمــی اســت و تنهــا در گیاهــان دارویــی 
ــر  ــدارد. برخــی از دانشــگاه‌ها هن وجــود ن
ــته‌اند  ــزات را داش ــن تجهی ــت تامی مدیری
ــتگاه‌ها  ــداری دس ــر از آن، در نگه و مهم‌ت
ــود  ــبب می‌ش ــه س ــد ک ــت دارن ــم دق ه
ــی  ــور کل ــه ط ــد. ب ــل نماین ــر عم موفق‌ت
تجهیــزات آزمایشــگاهی کشــور جوابگــوی 
ــی  ــات تکمیل ــجویان تحصی ــداد دانش تع
نیســت. برخــی دانشــگاه‌ها بــا آن‌کــه 
امکانــات کمــی دارنــد ولــی تعــداد بســیار 
زیــادی دانشــجو جــذب کرده‌انــد، طــوری 
ــط 14  ــت فق ــان داده اس ــا نش ــه آماره ک
دانشــگاه‌های  در  دانشــجویان  درصــد 
دولتــی حضــور دارنــد و 38 درصــد در 
دانشــگاه آزاد و 27 درصــد در دانشــگاه 
پیــام نــور مشــغول بــه تحصیــل هســتند. 
دنبــال  بــه  ســال‌ها  علــوم  وزارت 
شــاعا  شــبکه  و  مرکــزی  آزمایشــگاه 
بــود کــه هنــوز بــه جایــگاه مناســبی 
ــا  ــده دارم ب ــده عقی ــا بن نرســیده‌اند. منته
ــکل  ــن مش ــوان ای ــح می‌ت ــت صحی مدیری
ــی از  ــال برخ ــور مث ــه ط ــرد. ب ــل ک را ح
ــرد  ــد خامــوش ک دســتگاه‌ها را اصــا نبای
ــال اســت و  ــا 10 س ــتگاه 8 ت ــر دس و عم
ــتفاده  ــی اس ــه خوب ــان از آن ب ــدت زم ــن م ــه در ای چنان‌چ
نشــود، از رده خــارج شــده و قطعــات آن قابــل تأمیــن نیســت. 
یکــی از دلایــل راه‌انــدازی شــبکه ملــی آزمایشــگاهی گیاهــان 

ــود. ــاز ب ــن نی ــه همی ــخ ب ــز پاس ــی نی داروی
• آیــا بــه نظــر شــما نیــاز هســت که یــک آزمایشــگاه 

مرکــزی گیاهــان دارویی در کشــور ایجاد شــود؟
ــا الان در بخــش  ــود. ببینیــد م ــا مفیــد خواهــد ب ــه مطمئن بل
ــتیم  ــی هس ــند مل ــنتی دارای س ــب س ــی و ط ــان داروی گیاه
)در مردادمــاه ســال 1392 بــه تصویــب شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی رســید( و جالــب اســت بدانیــد کــه تعــداد ســندهای 
ملــی کشــور در علــوم مختلــف بســیار محــدود هســت و مــا از 
ایــن لحــاظ برتــری خاصــی داریــم و بایــد از آن اســتفاده کنیم. 
ــا  ــد ب ــده و بای ــث ش ــوارد بح ــن م ــی ای ــی تمام ــند مل در س

اســتفاده از آن، اعتبــارات را جــذب نمــوده و کار کنیــم. ســتاد 
ــا  توســعه علــوم و فنــاوری گیاهــان دارویــی و طــب ســنتی ب
مدیریــت آقــای دکتــر عصــاره در حــال پیشــبرد اهــداف ســند 
اســت کــه کمــک فراوانــی بــه توســعه ایــن بخــش می‌نمایــد. 
رشــته‌های  در  پژوهشــگاه  تعــدادی  قبــل  ســال‌های  در 
ــه  ــات تخصصــی ب ــود خدم ــرار ب ــه ق ــد ک ــاد ش ــف ایج مختل
ــده و  ــود دور ش ــداف خ ــی الان از اه ــد، ول ــه کنن ــه ارائ جامع
شــبیه دانشــگاه‌های نظــری عمــل می‌کننــد. بــرای حــل 
ــی  ــف اصل ــه وظای ــگاه‌ها را ب ــن پژوهش ــد ای ــکل بای ــن مش ای
آزمایشــگاه‌های  یــا  این‌کــه مراکــز ملــی  یــا  برگردانیــم 

ــم. ــدی ایجــاد کنی ــزی جدی مرک
• یکــی از معضــات بخــش گیاهــان دارویــی، بالابودن 
هیجانــات و دخالــت افــراد در حوزه‌هــای غیــر مرتبــط 
بــا تخصص‌شــان اســت. بــه نظــر شــما ایــن مشــکل را 

ــوان برطــرف نمــود؟ ــه می‌ت چگون
ــی نیســت و  ــان داروی ــته گیاه ــه رش ــن معضــل محــدود ب ای
ــود دارد.  ــکل وج ــن مش ــوم ای ــی عل ــی در تمام ــور کل ــه ط ب
ــت.  ــا اس ــان طرح‌ه ــا و مجری ــاتید راهنم ــا اس ــرل آن ب کنت
بــرای دانشــجویان  اگرچــه داشــتن مهارت‌هــای جانبــی 
عیــب نیســت، ولــی وظیفــه آن‌هــا ایــن نیســت کــه هــم کار 
ــد  ــه فیتوشــیمیایی انجــام دهن ــم مطالع ــد، ه کشــاورزی کنن
ــای  ــا و ترکیب‌ه ــک عصاره‌ه ــواص بیولوژی ــی خ ــم بررس و ه
ــور  ــجویان تص ــی از دانش ــانند. برخ ــام رس ــه انج ــی را ب طبیع
می‌کننــد کــه اگــر در زمینــه غیــر تخصصی‌شــان کار کننــد، 
ــاارزش اســت ولــی درواقــع ایــن طــور نیســت بلکــه  خیلــی ب

وزارت علوم سالها بدنبال 
آزمایشگاه مرکزی و شبکه 

شاعا بود که هنوز به 
جایگاه مناسبی نرسیده 
اند. منتها بنده عقیده 
دارم با مدیریت صحیح 
می توان این مشکل را 

حل کرد. بطور مثال برخی 
از دستگاه ها را اصلا 

نباید خاموش کرد و عمر 
دستگاه 8 تا 10 سال 
است و چنانچه در این 

مدت زمان از آن بخوبی 
استفاده نشود، از رده 
خارج شده و قطعات آن 

قابل تامین نیست. یکی از 
دلایل راه اندازی شبکه 
ملی آزمایشگاهی گیاهان 

داروئی نیز پاسخ به همین 
نیاز بود.

آن‌هــا فقــط اپراتــور خواهنــد بــود و در آن حــوزه هیــچ دانــش 
ــار  ــز دچ ــوارد نی ــد و در بســیاری از م ــدا نمی‌کنن ــی پی عمیق
اشــتباهات بزرگــی می‌شــوند. حــوزه گیاهــان دارویــی بســیار 
ــد  گســترده و متنــوع اســت و محققیــن و دانشــجویان مــا بای
ــه  ــند و ب ــت برس ــه موفقی ــد ب ــر می‌خواهن ــه اگ ــد ک بدانن
ــت  ــوند می‌بایس ــرح ش ــود مط ــع در کار خ ــک مرج ــوان ی عن
در یــک زمینــه تخصصــی بــه تجربه‌انــدوزی و فهــم عمیــق از 
آن حــوزه دســت یابنــد. بــه طــور مثــال در کنگــره قبلــی یکــی 
از اســاتید رشــته میکروبیولــوژی عنــوان کردنــد کــه بســیاری 
از مقــالات ارائــه شــده در زمینــه اثــرات ضــد میکروبــی مــواد 
ــرای  ــی ب ــر صحیح ــای غی ــی از روش‌ه ــان داروی ــره گیاه موث

آزمون‌هــای میکروبــی اســتفاده کرده‌انــد.
ــری  ــت دیگ ــه صحب ــان مصاحب ــه در پای • چنان‌چ

داریــد، در خدمت‌تــان هســتیم.
ــی  ــی تمام ــان داروی ــاوری گیاه ــش و فن ــی پژوه ــبکه مل ش
پتانســیل خــود را بــرای برگــزاری هرچــه بهتــر دومیــن 
ــای  ــی، فرآورده‌ه ــان داروی ــی گیاه ــگاه مل ــنواره و نمایش جش
طبیعــی و طــب ســنتی ایــران بــکار خواهــد گرفــت و امیدواریم 
ایــن جشــنواره ســبب تحــولات چشــمگیر در ارتقــای علمــی و 
نــوآوری )از ایــده تــا بــازار( در بخــش گیاهــان دارویــی شــود. 
مــا هنــوز در ابتــدای راه هســتیم و بایــد برنامه‌هــای منســجمی 
در رابطــه بــا تولیــد و مصــرف گیاهــان دارویــی و فرآورده‌هــای 
ــروت  ــاد ث ــه و ایج ــامت جامع ــای س ــت ارتق ــا در جه آن‌ه
ــز در  ــگاه نی ــزاری نمایش ــه برگ ــم ک ــرا نمایی ــی و اج طراح

همیــن راســتا اســت.
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 بـا عنـايت به اهميت شكل‌گيري ساختـارهاي پژوهشي براي فـرآيند تصميم‌سـازي علم 
محور، بحث شبكـه‌ها از اوايل دهه هفتـاد در شوراي پژوهش‌هـاي علمي كشور مطـرح 

بـوده اسـت. 
وزارت  در  پـژوهـش  سـامـانـدهـي  بـرنـامه‌هـاي  از  كيـي  عنـوان  بـه  حـركـت  ايـن 
 46 مـادة  )ج(  بنـد  طبـق  و  اسـت  شـده  پيـش‌بينـي  فنـاوري  و  تحـقيـقـات  علـوم، 
قـانون برنـامه چهـارم توسعه اقتصادي، اجتمـاعـي و فـرهنگي جـمهوري اسـلامي ايران 
ايجـاد شـبكـه‌هـاي واحـدهـاي پـژوهشـي و فـنـاوري همگـن بـه عنـوان دستگـاه‌هـاي 
اجـرايي بـا مـأموريـت تـوزيع هـدف‌دار و بـهينـه اعتبـارات تحـقيـقـاتـي، نـظـارت و 
پـايش فعاليت‌ها در زمينه‌هـاي علمي مربوط بـا تيكه بر شـاخص‌هـاي جهاني از جمله 

وظايف دولت است.
فنـاوري،  و  علـوم، تحـقيقـات  وزارت  پـژوهشي  امور  بـا دعـوت دفتـر  در سـال 1383 
بـا حضـور نمـايندگـاني  مجمـع عمومی شبكـه ملی پژوهش و فناوری گياهان دارويی 
از واحدهـاي پـژوهشي مختلـف )دانشگاه‌ها، موسسه‌ها و مراكز تحقيقاتي( تشيكل و در 
نهايت بـا انتخاب 5 مركز پژوهشي به عنوان اعضاي اصلي حقيقي و دو عضو علي‌البدل، 

شورای شبكه رسماٌ فعاليت خود را آغاز نمود.
 از وظايف مهمي كه شبكه بـه عهده خواهد داشت، آينده‌نگري در سياست‌هـاي پژوهش 

و فناوری برای ارائه افق‌هاي جديد به مسؤلين ك‌شور است.

• ماموريت
تلاش  و  دارويي  گياهان  زمينه  در  برتر  کشور   12 ميان  در  مناسب  جايگاه  به  دستيابي 
براي ارتقای مداوم اين جايگاه به منظور توسعه اقتصادي، اجتماعي و بهداشتي جمهوري 

اسلامي ايران.

• اهداف
ايجاد تفاهم، همكاري سازمان يافته، هماهنگي در عملياتي كردن برنامه هاي مشترك و 

تصميم گيري در سياست گذاري و برنامه ريزي

• راهكارها
1. تعيين اولويت‌هاي ملي پژوهشي در زمينه گياهان دارويي

2.  بستر سازي جهت استفاده از فناوريهاي نوين در زمينه هاي مختلف گياهان دارويي
3.  برقراري ارتباطات علمي و پژوهشي با مراكز بين‌المللي در زمينه‌هاي مختلف گياهان 

دارويي
4. كاربردي‌نمودن پژوهش‌هاي انجام شده در زمينه گياهان دارويي

5.  كمك به راه‌اندازي گروه‌هاي پژوهشي ذيربط واحدهاي شبكه
6.  ايجاد وب‌سايت براي اطلاع‌رساني و ارتباط واحدهاي عضو شبكه

7.  اجراي طرح‌هاي تحقيقاتي و برنامه‌هاي مشترك فرهنگي، پژوهشي و آموزشي
براي عضويت همه واحدهاي هم زمينه ديگر در بخش دولتي يا خصوصي در  8. تلاش 

شبکه
9. انتقال دانش فني به بخش خصوصي داخل و خارج كشور و جذب منابع مالي از آنها

10. ايجاد ارتباط با صنعت و كمك به توسعه مراكز خصوصي و دولتي
11. برگزاري نشست ها و سمينارهاي علمي مشترك در زمينه‌هاي مختلف گياهان دارويي

12. اشتراك تجهيزات
13. تبادل عضو هيأت علمي و دانشجو

14. انجام هر نوع همکاري مورد توافق در شبکه

معرفی شبکه ملی پژوهش و 
فناوری گیاهان دارویی

این  است"  پیشرفت  و  توسعه  بنای  سنگ  پژوهش  و  "تحقیق 
زیاد  پژوهش هر سال  هفته  در  که  است  معروفی  همان جملة 
شنیده می‌شود. در این مقاله سعی داریم یکی از مثال‌های عینی 
این جملة معروف را به شما خوانندگان محترم معرفی نماییم. 
انجمن بین‌المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی )GA( که 
دبیرخانه دائمی آن در کشور آلمان مستقر می‌باشد، سال‌ها است 
که این شعار معروف را در عرصه گیاهان دارویی به عمل تبدیل 
کرده است و با استفاده از حمایت‌های صنایع داروسازی گیاهی 
آلمان، جوایزی را به محققین این علم در جهت توسعه پژوهش 
های کاربردی اهدا می‌کند. برندگان این جوایز معمولا در مراسم 
شروع کنگره‌های سالانه این انجمن معرفی شده و مورد تقدیر 

قرار می‌گیرند. این جوایز عبارتند از:

)Egon Stahl - Award in Gold( 1. جایزة طلا ایگون اشِتال
)Egon Stahl - Award in Silver( 2. جایزة نقره ایگون اشِتال

)Egon Stahl - Award in Bronze( 3. جایزة برنز ایگون اشِتال
)BionoricaPhytoneering Award( 4. جایزة شرکت بیونوریکا
)Dr. Willmar Schwabe Award( 5. جایزة دکتر ویلمار شوآب

علوم  محققین  برای  جهان  سطح  در  نیز  دیگری  جوایز  البته 
خانم  )جایزة  اتنوفارماکولوژی  نظیر  دارویی  گیاهان  با  مرتبط 
از  که  دارد  وجود  و...  جوان‌1(  محققین  برای  اتکین  نینا  دکتر 
باید  مقاله  این  به طور کلی  مقاله خارج است، ولی  این  حیطه 
تلنگری باشد به سازمان و نهادهای مسئول و شرکت‌های دارویی 
درد  متاسفانه  که  استعداد  با  و  جوان  محققان  به  تا  کشورمان 
مشترک کمبود منابع مالی را دارند، ارزش و اهمیت قائل شوند و 
با این‌گونه جوایز سبب هدفمندشدن و توسعه‌ی تحقیقات علمی 

آنها در راستای اولویت‌های درمانی کشور گردند.

• معرفی پرفسور ایگون اشِتال
پرفسور ایگون اشِتال )1986-1924( داروساز و محقق برجسته 
آلمانی در زمینه استخراج و شناسایی ترکیبات طبیعی بود که 
واژة TLC )کروماتورگافی لایه نازک( توسط او ابداع شده است. 
او تحقیقات زیادی بر روی مکانیزم تشکیل اسانس‌ها در گیاهان 
و هم‌چنین تکنیک استخراج با حلال فوق بحرانی انجام داد و 
در جشن شصت  او  است.  نموده  منتشر  مقاله   200 حدود  در 
سالگی‌اش در سال 1984 )دو سال قبل از مرگش( جایزه‌ای را 
تحت عنوان "جایزة ایگون اشِتال"در انجمن بین‌المللی گیاهان 

آشنایی با برخی از جوایز پژوهشی در علم 
و صنعت گیاهان دارویی

دارویی و ترکیبات طبیعی پایه‌گذاری کرد که هدف آن کمک به 
محققین به خصوص جوانان است.

1. جایزة طلا ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 5000 یورو هر سه سال یک بار توسط انجمن 
می‌شود.  اهدا  طبیعی  ترکیبات  و  دارویی  گیاهان  بین‌المللی 
معمولا دریافت‌کنندگان این جایزه، محققین برجسته‌ای هستند 
که در طول عمرشان خدمات ارزنده‌ای به علم فارماکوگنوزی و 

شیمی ترکیبات طبیعی ارائه کرده باشند.

2. جایزة نقره ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 3000 یورو هر دو سال یک بار توسط انجمن 
بین‌المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی به محققین فعال 
)حداکثر 40 ساله( که تحقیقات ارزشمندی را در دوران پس از 

اتمام تحصیلات‌شان انجام داده‌اند، اهدا می‌شود.

3. جایزة برنز ایگون اشِتال
این جایزه به مبلغ 1500 یورو هر دو سال یک بار توسط انجمن 
بین‌المللی گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی به محققین جوان 
با  رساله‌ای  یا  پایان‌نامه  انجام  حال  در  که  ساله(   30 )حداکثر 

موضوع کاربردی و مهم هستند، اهدا می‌گردد.
لازم به ذکر است که شرط دریافت هر یک از جوایز ایگون اشتال 
)طلا، نقره یا برنز(، انجام پژوهش‌های جدید و کاربردی در زمینه 

مدال پرفسورایگوناِشتال

شبکه ملی پژوهش و فناوری 
گیاهان دارویی



179 178

فارماکوگنوزی و شیمی ترکیبات طبیعی است و تمامی اعضای 
انجمن می‌توانند کاندید دریافت این جوایز شوند و تیم داوری به 

همراه ریاست انجمن رزومه افراد را بررسی خواهند کرد.

• معرفی شرکت بیونوریکا
علم،  "طبیعت،  شعار  با  بیونوریکا  گیاهی  داروسازی  شرکت 
سلامتی" در سال 1933 میلادی در ایالت بایرن آلمان تاسیس 
با 1337 کارمند و فروش سالانه در حدود 233  امروزه  شد و 
در  جهان  موفق  داروسازی  شرکت‌های  از  یکی  یورو،  میلیون 

عرصه داروهای گیاهی است.

4. جایزه شرکت بیونوریکا
این جایزه که به مبلغ 10 هزار یورو است، برای تحقیقاتی در 
هر  گیاهی  منشا  با  دارویی  ترکیبات  کاربرد  و  توسعه  با  رابطه 
اهدا  با سن حداکثر 45 سال  به پژوهشگرانی  بار  دو سال یک 
سندروم‌های  و  زنان  بیماری‌های  تنفسی،  عفونت‌های  می‌شود. 
متابولیک برخی از موضوعات اولویت‌دار جهت دریافت این جایزه 
به شمار می‌روند. بر خلاف جوایز دیگر، گروه‌های تحقیقاتی و 
این  دریافت  برای  می‌توانند  نیز  دانشگاه‌ها  و  دانشکده‌ها  حتی 
جایزه کاندید شوند و نتایج تحقیقات سه سال اخیر خود را به 

دبیرخانه انجمن ارسال نمایند.

• معرفی دکتر کارل امیل ویلمار شوآب2 
دکتر کارل امیل ویلمار شوآب )1917-1839( داروساز آلمانی 
بود که در سن 26 سالگی به علت علاقة زیاد به هومیوپاتی، یک 
امروزه  که  کرد  تاسیس  را  دارویی  گیاهان  عصاره‌گیری  کارگاه 
تبدیل به یکی از بزرگ‌ترین شرکت‌های داروسازی گیاهی جهان 
شده است. او یکی از اعضای اصلی انجمن هومیوپاتی آلمان نیز 

بود که در تالیف دو فارماکوپه هومیوپاتی نقش داشت.
 

5. جایزة دکتر ویلمار شوآب
این جایزه که تحت عنوان "کمک هزینه تحصیلی دکتر ویلمار 
شوآب3" نیز مشهور است، معمولا هر دو سال یک بار به محققین 
جوان کشورهای در حال توسعه جهت گذراندن دوره تحقیقاتی 
در کشور آلمان اهدا می‌شود. این کمک هزینه تحصیلی که به 
این  دریافت‌کننده  پژوهشگران  و  می‌باشد  یورو  هزار   10 مبلغ 
کمک هزینه تحصیلی در یکی از موسسات پژوهشی مورد نظر 
شرکت دکتر ویلمارشوآب، پروژه‌ای در رابطه با تحقیقات بالینی 
دوره  این  زمان  مدت  داد.  خواهند  انجام  گیاهی  داروسازی  یا 

تحقیقاتی حداقل شش ماه است و شرایط دریافت آن عبارتند از:
- دانشجوی سال دوم دکتری یا دانشجوی فوق دکتری

دوره  در  موضوعات مطرح  با  مرتبط  علمی  بودن سوابق  دارا   -
تحقیقاتی

- دارا بودن حداقل یک سال سابقه عضویت در انجمن بین‌المللی 
گیاهان دارویی و ترکیبات طبیعی همراه با پرداخت وجه ثبت 

نام
- حداکثر سن افراد داوطلب نباید بیش‌تر از 40 سال باشد.

- دارا بودن نامه پذیرش از یک موسسه پژوهشی که هزینه لوازم 
نیز در آن  راهنما  استاد  نماید و یک  تامین  را  مصرفی تحقیق 

موسسه عهده‌دار مسئولیت آن پروژه باشد.
معمولا تقاضانامه‌هایی که توسط پژوهشگران جوان برای انجمن 
ارسال می‌شود توسط حداقل دو داور مستقل، سردبیر مجله پلنتا 
مدیکا و هم‌چنین نمایندة شرکت دکتر شوآب مورد بررسی قرار 
می‌گیرند. نتایج این دوره تحقیقاتی باید در کنگره سالانه انجمن 
به صورت یک سخنرانی کوتاه ارائه شود و همچنین به صورت 

کتابچه‌ای به انجمن و شرکت دکتر شوآب اهدا گردد.
مورد  در  بی‌شتر  اطلاعات  کسب  برای  می‌توانند  علاقه‌مندان 
و  دارویی  گیاهان  بین‌المللی  انجمن  سایت  به  فوق‌الذکر  جوایز 

ترکیبات طبیعی )www.ga-online.org( مراجعه نمایند.

آرم شرکت دکتر ویلمار شوآب

آرم شرکت بیونورنیکا

1. - The Nina Etkin Young Researcher Award (International Society for 
Ethnopharmacology (ISE)
2. Dr Carl Emil Willmar Schwabe
3. Dr. Willmar Schwabe Research Scholarship

کاربرد ماشین بویایی در صنعت 
فرآوری گیاهان دارویی و معطر

عباس گرجی
 دانشجوی دکتری، گروه مهندسی
مکانیک بیوسیستم، دانشگاه ارومیه

علی محمد نیکبخت
ــتم،  ــک بیوسیس ــروه مکانی ــتادیار گ اس

ــه ــگاه ارومی دانش

فاطمه سفیدکن
استاد فیتوشیمی و عضو هیات علمی 

موسسه تحقیقات جنگل‌ها و مراتع 
کشور

• چکیده
با توجه به نیاز روز افزون صنایع داروسازی و آرایشی بهداشتی به گیاهان دارویی و 
معطر به عنوان مواد اولیه، موضوع کنترل کیفی و درجه‌بندی آن‌ها از لحاظ مواد موثره 
از اهمیت بالایی برخوردار است. روش‌های کنترل کیفی متداول و مورد استفاده در 
بالا،  دقت  وجود  با   GC/MS بادستگاه  آنالیز  مانند  اسانس‌دار  دارویی  گیاهان  صنعت 
روش‌هایی نسبتا زمان بر و پرهزینه بوده و علاوه بر نیاز به آماده‌سازی نمونه‌ها، به یک 
متخصص جهت راه‌اندازی دستگاه و تفسیر نتایج آن احتیاج دارند. در همین راستا با 
پیشرفت تکنولوژی استفاده از دستگاه ماشین بویایی)بینی الکترونیک( به عنوان یک 
روش آسان، کم‌هزینه، قابل تکرار، غیر مخرب، نسبتا سریع و با دقت بالا در صنعت 
کنترل کیفی محصولات مختلف با بوی فرار معرفی شده است. این مقاله مروری ضمن 
معرفی این روش، پتانسیل‌های آن را جهت درجه‌بندی کیفی گیاهان دارویی مختلف 

از نظر کیفیت مواد موثره )اسانس‌ها( مورد بررسی قرار می‌دهد.

• 1- مقدمه
طی سالیان متمادی داروهای طبیعی، خصوصاً گیاهان دارویی، اساس و حتی در برخی 
موارد تنها طریق درمان محسوب می‌شدند و در عین حال مواد موثره موجود در آنها در 
صنعت داروسازی مورد استفاده قرار می‌گرفت. در اوایل قرن حاضر پیشرفت علم شیمی 
منجر به توسعه صنعت داروسازی شد. بدین طریق پزشکی مدرن توانست بسیاری از 
بیماری‌های غیر قابل علاج و غالباً مرگ‌آور را درمان کند. با وجود این، گیاهان دارویی 
و داروهایی که از آن‌ها تهیه می‌شوند، هرگز به طور کامل کنار گذاشته نشدند به طوری 
که در دهه‌های گذشته استفاده مستقیم از گیاهان دارویی به طور چشم گیری افزایش 
یافته است )بابی و همکاران، 2005(. از مهمترین علل این افزایش توجه به گیاهان 
ایجاد  و  از یک سو  داروهای شیمیایی  و عوارض جانبی  اثرات مخرب  اثبات  دارویی، 
آلودگی‌های زیست محیطی از سوی دیگر است. در همین راستا کنترل کیفی گیاهان 
دارویی جهت درجه‌بندی و بسته‌بندی آن‌ها امری ضروری بوده و در توسعه این صنعت 
شیمیایی  ترکیب  صدها  شامل  است  ممکن  دارویی  گیاهان  می‌نماید.  شایانی  کمک 
باشند، ولی معمولاً تنها تعداد اندکی از مواد موثر دارویی جهت ارزیابی کیفی و تأیید 
صحت محصول مورد استفاده قرار می‌گیرد )شفیق‌الاسلام، 2006(. از جمله مهم‌ترین 
گروه مواد موثره در گیاهان دارویی، اسانس‌ها هستند که ترکیباتی فرار بوده و دارای 
مزه و بوی خاصی هستند و در درجه حرارت معمولی بخار می‌شوند. یکی از فاکتورهای 
مهم درجه‌بندی کیفی در گیاهان دارویی، میزان اسانس آن‌ها است که می‌توان از رد 
اثر1 ایجادشده توسط بوی ناشی از این اسانس جهت درجه‌بندی کیفی گیاه بهره برد 

)لی و همکاران، 2013(. 
ارزان،  مناسب،  روشی  عنوان  به  بویایی  ماشین  سامانه  معرفی  تحقیق،  این  از  هدف 
سریع، آسان و کارآمد جهت کنترل کیفی گیاهان دارویی اسانس‌دار است که در ادامه 
به معرفی ساختار کلی این سامانه و تحقیقاتی که در آن‌ها از چنین سامانه‌ای جهت 

درجه‌بندی کیفی گیاهان دارویی مختلف استفاده شده است، پرداخته می‌شود.
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• 2- روش‌های کنترل کیفی گیاهان دارویی
2-1- تست پنل

یکی از روش‌های تشخیص بو استفاده از روش‌های آنالیز حسی2 
چون تست پنل است که به وسیله کارشناس خبره انجام می‌شود. 
در این روش کارشناسان امتیازی از 1 تا 10 را برای نمونه‌های 
مختلف گیاه در نظر می‌گیرند، ولی این روش بسیار پرزحمت و 
زمان‌بر بوده و هم‌چنین به دلیل اختلافات فیزیولوژیکی در افراد 
مختلف به عنوان کارشناس و درنتیجه تفاوت در حس بویایی 
آن‌ها، دقت و حساسیت کار پایین است و قابلیت تکرارپذیری 
آن کم است. هم‌چنین این روش نیاز به تمرین طولانی داشته 
و می‌تواند خیلی راحت تحت تأثیر پارامترهای خارجی از قبیل 

خستگی و بیماری قرار گیرد )لی و همکاران، 2013(.

2-2- ابزارهای آزمایشگاهی
روش‌های آزمایشگاهی مانند کروماتوگرافی گازی، طیف‌سنجی 
بالا  عملکرد  با  نازک  لایه  کروماتوگرافی  یا   )GC-MS( جرمی 
 )VOCs( برای تعیین نوع و میزان ترکیبات آلی فرار )HPTLC(
با  این روش‌ها  استفاده می‌شوند.  اسانس‌دار  در گیاهان دارویی 
را  فرار  ترکیبات  دقیق  مقدار  و  بوده  بالایی  دارای دقت  این‌که 
تعیین می‌کنند، ولی بسیار پرهزینه بوده و دارای نياز به مراحل 
استخراج و آماده‌سازی نمونه‌ها قبل از آزمایش و هم‌چنین حضور 

افراد متخصص مي‌باشند )شفیق‌الاسلام و همکاران، 2006(.

2-3- ماشین بویایی
2-3-1- ساختار کلی

از جمله روش‌های مناسب، کارآمد و ارزان که برای درجه‌بندی 
ماشین  روش  می‌شود،  استفاده  مختلف  معطر  ترکیبات 
با  بویایی  ماشین  سیستم  است.  الکترونیکی4  بینی  یا  بویایی3 
بویایی  سیستم  کار  نوعی  به  دارد  که  هوشمندی  حسگرهای 
انسان را شبیه‌سازی می‌کند و بدین ترتیب گازهای فراری که 
از محصولات غذایی متصاعد می‌شود را به اصطلاح "بو" می‌کند 
از  آرایه‌ای  از  متشکل  سیستم  این   .)2009 همکاران،  و  )پرایز 
حسگرهای گازی5 است که درواقع یک کمیت شیمیایی را به 
از  ناشی  سیگنال‌های  می‌کنند.  تبدیل  الکتریکی  کمیت  یک 
توجه  با  و  شده  ارسال  پردازشگر  واحد  یک  به  بو  در  تغییرات 
به تغییرات ایجادشده در روند سیگنال، صفت کیفی مورد نظر 
با استفاده از روش‌های تشخیص  استخراج شده و تغییرات آن 
)باتاچاریا و همکاران، 2008; پیرس و  الگو6 به دست می‌آیند 
همکاران، 2003(. در این ماشین یک رایحه مشخص با تحلیل 
الگوی بو7 مورد قضاوت واقع می‌شود و درواقع به کمک روش‌های 
ریاضی و محاسباتی مناسب مانند آنالیز اجزای اصلی )PCA( و 
دسته‌بندی،  روش‌های  سایر  و   )ANN( مصنوعی  عصبی  شبکة 
ماشین بویایی قادر به تعیین الگوی بو یا حتی تمیزدادن آن از 
سایر نمونه‌ها است. این سیستم معمولاً هیچ اطلاعات منحصر 

به فردی از اختلافات کمی بین نمونه‌ها به دست نمی‌دهد بلکه 
وقتی با نتایج روش‌هایی چون تست پنل یا ابزارهای آزمایشی 
جهت  موفقیت‌آمیزی  طور  به  می‌تواند  می‌شود،  مقایسه  ویژه 

نظارت8 و تمایز محصولات استفاده شود.
بیولوژیکی  بویایی  سیستم  بین  مقایسه‌ای   1 شمارة  شکل  در 

انسان و ماشین بویایی انجام شده است.

گرچه شالوده اصلی یک سیستم ماشین بویایی مشابه با سیستم 

بویایی انسان است، اما اصول کاری حاکم بر آن، تعداد حسگرها، 
می‌باشد  متفاوت  بسیار  حسگرها  حساسیت  و  انتخابگری9 
آرایه  در  موجود  حسگر  هر   .)2006 همکاران،  و  )چاندراشکار 
به ترکیب معطر  الکترونیک حساسیت متفاوتی  بینی  حسگری 
سطح  است  ممکن  مشخص  ترکیب  یک  مثال  عنوان  به  دارد. 
پاسخ بالایی در یک حسگر ایجاد کند، اما در مقابل، حسگرهای 
باشند.  داشته  ترکیب  این  برابر  در  پایینی  پاسخ  سطح  دیگر 
پاسخ روی حسگرها  الگوی  این‌که  اهمیت است  آنچه که حائز 
برای ترکیبات مختلف گوناگون است. این تمایزپذیری به بینی 
الگوی  از  را  نامعینی  بوی  تا  می‌دهد  را  امکان  این  الکترونیک 
پاسخ‌های حسگر شناسایی کند. همواره یک پاسخ منحصر به فرد 
برای طیف ترکیب معطر به وسیله هر کدام از حسگرهای موجود 
در آرایه بینی الکترونیک تولید می‌شود و الگوی پاسخ حاصل از 
تمام حسگرها، در نظر گرفته می‌شود تا ترکیب بو با روش‌های 
تشخیص  شود. روش‌های  متمایز  یا  و  شناسایی  الگو  تشخیص 
الگو برای تحلیل کیفی10 ترکیبات مختلف موجود در نمونه مورد 
این  این روش‌ها  از  استفاده  مزیت  نیاز هستند.  مورد  آزمایش، 
بدون  پیچیده  ترکیبات  تشخیص  و  شناسایی  قابلیت  که  است 
تعیین و شناسایی تک‌تک ترکیبات موجود ممکن است )پیرس 
و همکاران، 2003(. از جمله مزایای ماشین بویایی می‌توان به 
قابلیت تکرارپذیری11، هزینه پایین در ساخت، مقدارکم نمونه 
آنالیز و همچنین غیر مخرب‌بودن12 آن  نیاز، زمان کوتاه  مورد 

اشاره کرد )پرایز و همکاران، 2009(.

2-3-2- نحوه کار یک سامانه بینی الکترونیکی
مورد  ماده  از  ابتدا  خلاصه  طور  به  الکترونیکی  بینی  یک  در 
آرایه  به  نمونه‌ها  از  ناشی  بوی  و  شده  نمونه‌گیری  آزمایش 
آن‌ها  ارسالی  سیگنال  در  تغییراتی  سپس  می‌رسد.  حسگرها 
تحصیل  سیستم  یک  بوسیله  تغییرات  این  که  می‌شود  ایجاد 
روی  بر  پردازش  عمل  با  آن  از  بعد  و  می‌گردد  ثبت  داده13 
سیگنال‌های ثبت شده و استفاده از الگوهای تشخیص می‌توان 
نمونه‌ها  اثر آن‌ها،  رد  تعیین  و  بوهای مختلف  تعیین غلظت  با 
سیستم،  دقت  و  نتایج  تعیین صحت  برای  کرد.  طبقه‌بندی  را 
نتایج به دست آمده با نتایج حاصل از یک تست پنل کارشناس 
خبره یا روش‌های دقیق آزمایشگاهی مانند کروماتوگرافی گازی 
به  الکترونیک  بینی  مقایسه می‌شود. مراحل کاری یک سامانه 

صورت یک بلوک دیاگرام در شکل 2 آمده است.

به طور کلی یک سیستم ماشین بویایی یا بینی الکترونیکی از 
سه بخش کلی تشکیل شده است: 

1( سیستم رساندن رایحه نمونه به فضای حسگرها 
2( سیستم تشخیص بو 
3( سیستم پردازش داده

برای رساندن رایحه نمونه آزمایش به فضای حسگرها )سیستم 
تشخیص بو( عمدتاً از روش فضای هد استاتیکی )HSH( استفاده 
قرار  نمونه در یک ظرف سربسته شیشه‌ای  می‌شود که در آن 
گازی  فاز  و  نمونه  بالای  بین فضای هد  تعادل  و یک  می‌گیرد 
در   .)2008 همکاران،  و  )داسیلوا  می‌شود  ایجاد  ظرف  داخل 
این‌جا دمای نمونه، زمان رسیدن به تعادل، اندازه ظرف و مقدار 
دلیل  به  شوند.  بهینه  باید  که  هستند  عواملی  مهم‌ترین  نمونه 
زمان‌بربودن خارج‌کردن فضای هد نمونه به صورت دستی، بهتر 
است که از یک جریان هوای تمیز برای خارج کردن رایحه بو از 

فضای بالای نمونه استفاده شود.
گازی  حسگرهای  از  مجموعه‌ای  شامل  بو  تشخیص  سیستم 
بویایی،  ماشین  از مهم‌ترین مراحل طراحی یک  است.  مختلف 
چیدمان آرایه )ماتریس( حسگر آن‌ها است که باید متناسب با 
گازهای شاخص متصاعد از ماده غذایی تعیین شوند. انتخابگری 
)selectivity(، حساسیت )sensitivity( و پایداری )stability( از 
مهم‌ترین مسائل مربوط به عملکرد این حسگرها است )پیرس 
و همکاران، 2003(. هدف از ایجاد محفظه حسگر آن است که 

فضای غیر واکنشی فراهم شود، طوری که حتی مقادیر بسیار 
باشد.  نگهداری  قابل  گیاهی  نمونه‌های  هد  فضای  گاز  از  کمی 
این حسگرها بر روی یک صفحه )board( الکترونیک مداربندی 

می‌شوند )دلفا و همکاران، 2004(.
 )DAQ( سیستم پردازش داده شامل یک سیستم تحصیل داده
با  و  کرده  جمع‌آوری  را  به حسگرها  مربوط  اطلاعات  که  بوده 
استفاده از روش‌های تشخیص الگو، اطلاعات به دست آمده از 
آرایه حسگرها را پردازش می‌کند. این روش‌ها توانایی شناسایی 

ترکیبات پیچیده، بدون نیاز به تعیین مقدار آن‌ها را دارند.

• 3 - کاربردهای ماشین بویایی 
و  کشاورزی  زمینه  در  فراوانی  کاربردهای  الکترونیکی  بینی 
مواد  کنترل  در  آن  کاربردهای  که  طوری  دارد.  غذایی  صنایع 

غذایی را می‌توان در پنج گروه دسته‌بندی کرد:
1( کنترل فرآیند14 

2( بررسی مدت ماندگاری مواد15
3( ارزیابی تازگی محصول16

4( بررسی تقلبی نبودن مواد غذایی17
5( سایر کاربردهای کنترل کیفی

فناوری بینی الکترونیکی به طور موفق جهت تشخیص و آنالیز 
از قبیل مشروبات  کیفی محصولات غذایی و کشاورزی مختلف 
الکلی )لوزانو و همکاران، 2006; الکساندر و همکاران، 2008(، 
و همکاران،  )کانل  ماهی  آرنولد، 2002(،  و  )بوس  قرمز  گوشت 
رسیدگی  پایش   ،)2002 اسبروگلیری،  و  )پاردو  قهوه   ،)2001
میوه‌هایی چون سیب )هرمن و همکاران، 2002(، بررسی کیفیت 

چای سیاه )بانرجی و همکاران، 2012( به کار گرفته شده است.
و  شناسایی  جهت  الکترونیکی  بینی  از  استفاده  زمینه  در 
طبقه‌بندی گیاهان دارویی تحقیقات زیادی صورت نگرفته است 
و در مطالعات کمی هم که انجام شده است از سامانه‌هایی بر 
اساس حسگرهای نیمه‌هادی اکسید فلزی استفاده شده است، 

که از آن جمله می توان موارد زیر را نام برد:
به  حسگر  سامانه  یک  از  استفاده  با   ،)2005( همکاران  و  بابی 
و   )TLC( نازک  لایه  کروماتوگرافی  ترکیب  و   MOSES II نام 
گونه  دو   ،)HPTLC( بالا  عملکرد  با  نازک  لایه  کروماتوگرافی 
استفاده  با  آن‌ها  کردند.  مقایسه  کیفی  نظر  از  را  سنبل‌الطیب 
مختلف  گونه‌های  توانستند  تنها  نه  الکترونیکی  بینی  از 
Valerianaofficinalis )با مبدأ متفاوت( را به خوبی از گونه‌های 
 V. جدا نمایند، بلکه توانستند مثلا دو گونه Valerianawallichii
officinalis که متعلق به یک منطقه بوده ولی از نظر زمان برداشت 

با هم متفاوت بودند را نیز از یکدیگر تفکیک نمایند. 
شفیق‌الاسلام و همکاران )2006(، همبستگی بین یک سامانه 
طیف‌سنجی   - گازی  کروماتوگرافی  روش  و  الکترونیکی  بینی 
 )PCA( اصلی  مولفه  آنالیز  از  استفاده  با  را   )GC-MS( جرمی 
برای درجه‌بندی عصاره یک گیاه دارویی بومی کشور مالزی با 

شکل 1- مقایسه ی سیستم بویایی بیولوژیکی انسان با ماشین 
بویایی

شکل 2- مراحل کاری یک سامانه بینی الکترونیک
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بینی  آوردند. سامانه  به دست   Eurycomalongifolia علمی  نام 
حسگرهای  پایه  بر  تحقیق  این  در  شده  استفاده  الکترونیک 
شیمیایی میکروبالانس کریستال کوارتز )QCM( بوده است.آنالیز 
اجزای اصلی نشان داد که 99/2 درصداز واریانس کل بوسیله 5 
جزء اصلی بدست آمد و بیش‌ترین همبستگی بین نتایج آرایه 

حسگرهای QCM و GC-MS به دست آمد.
دارویی  گیاهان  روی  بر  تحقیقی  در   )2011( همکاران  و  فانگ 
خانواده چتریان موفق شدند که 11 گونه گیاهی از این خانواده 
 4000-FOX الکترونیک مدل با استفاده از یک سامانه بینی  را 
از یکدیگر تشخیص دهند. در این سامانه که در شکل شماره 3 
نشان داده شده، از 18 حسگر نیمه هادی اکسید فلزی )T، P و 
LY( استفاده گردیده است. نتایج آنالیز تشخیص 15 نمونه از مواد 
دارویی چینی )CMM( نشان داد که با استفاده از 4 مولفه اول 

اصلی می‌توان این نمونه‌ها را به خوبی از یکدیگر تفکیک نمود.

لی و همکاران )2012(، برای تشخیص سریع و غیر مخرب دو 
گونه گیاه دارویی جینسنگ چینی قرمزCRG(  18( و جینسینگ 
 )3000-FOX( الکترونیک  بینی  سامانه  یک  از   )KG(19کره‌ای
اصلی  مولفه  آنالیز  مانند  کمومتریکس  روش‌های  با  ترکیب  در 
)PCA( و آنالیز تابع تشخیص )DFA( استفاده کردند. در تشخیص 
جینسینگ قرمز با استفاده از PCA نرخ توزیع اولین و دومین 
جزء اصلی به ترتیب 96/187و 3/423 درصد به دست آمد. همه 
شدند،  دسته‌بندی  گروه  دو  در  زیر  شکل  به  توجه  با  نمونه‌ها 
 KG در سمت چپ نقشه و نمونه‌های CRG طوری که نمونه‌های

در سمت راست آن قرار گرفتند.
کیون و همکاران )2013(، با استفاده از روش‌های آنالیز توصیف 
کمی )QDA( و آنالیز کروماتوگرافی گازی ترکیبات فرار و خواص 
حسی چای سیاه و سبز را مشخص کردند و سپس با استفاده 
درجه‌های  بین  در  موجود  اختلاف  الکترونیک،  بینی  سامانه  از 
متفاوت چای را مورد بررسی قرار دادند. آنها آنالیز همبستگی 
را بین خواص حسی، اجزای معطر و پاسخ‌های بینی الکترونیک 
 PCA برای تفسیر خواص نمونه‌ها با استفاده از آنالیز چند متغیره
فرار  اجزای  از همبستگی  نتیجه حاصل  دادند.  انجام   PLSR و 
رگرسیون  از  استفاده  با  الکترونیکی  بینی  سامانه  و 18 حسگر 
حداقل مربعات جزیی20 در شکل زیر آورده شده است. این شکل 
 )X اولین و دومین جزء اصلی را برای 18 حسگر سامانه )ماتریس
و 36 نقطه قله21 دستگاه GC-MS )ماتریس Y( که 97 درصد 
واریانس کل را برای مدل PLSR شامل می‌شود، نشان می‌دهد. 
به عمده   LY اکثریت حسگرهای  این مدل مشخص شد که  از 

اجزای فرار حساس هستند.
 Lonicera ژیانگ و همکاران )2014(، برای کنترل کیفی گیاه
یک  از  گیاه  ذخیره‌سازی  متفاوت  ماه‌های  طول  در   japonica
تفاوت  ایجاد  برای  آن‌ها  کردند.  استفاده  بویایی  ماشین  سامانه 
کیفی بین نمونه ها از میزان ماده اسید کلروژنیک22 درون گیاه 

استفاده کردند. آنها توانستند نمونه‌های ذخیره شده در ماههای 
مختلف این گیاه را به درستی و بوسیله آنالیز تشخیص خطی23  

)RBF( طبقه‌بندی  پایه شعاعی24  تابع  و شبکه عصبی   )LDA(
کنند. روند تغییر پاسخ بو و محتوای اسید کلروژنیک در طول 
مدت ذخیره‌سازی کاهش یافت. هم‌چنین همبستگی معنی‌داری 

بین شاخص بو و محتویات اسید کلروژنیک مشاهده شد.

• 4 - نتیجه‌گیری
کنترل کیفی و درجه‌بندی گیاهان دارویی بر اساس خصوصیات 
مواد موثره همواره یکی از دغدغه های صنایع داروسازی، آرایشی و 
بهداشتی، غذایی و... بوده است. یکی از مهم‌ترین مشکلات در امر 
گسترش صادرات گیاهان دارویی در ایران، یکسان و استانداردنبودن 
گیاهان تولیدشده در کشور می‌باشد و با توجه به این‌که کیفیت 
مواد موثره تولید شده در مناطق جغرافیایی و هم‌چنین ژنوتیپ‌های 
مختلف با هم متفاوت هستند، بنابراین تفکیک و درجه‌بندی گیاهان 
دارویی اسانس‌دار از نظر کیفیت امری ضروری بوده و می‌تواند به 

پیشرفت این صنعت کمک شایانی نماید.
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آشنایی با دوماهنامه خلاصه 
مقالات گیاهان دارویی و معطر 

)MAPA( جهان

معرفی برخی از مجلات علمی داخلی و خارجی مرتبط با 

گیاهان دارویی و معطر 

ــی از  ــان، یک ــی در جه ــات علم ــع تحقیق ــی جام ــی و بررس ــع علم ــت مناب مدیری
ابزارهــای قدرتمنــد در بررســی رونــد توســعه علــم و هم‌چنیــن اقتصــاد اســت. زیــرا 
ــم در یــک حــوزة خــاص می‌شــوند.  ــل اقتصــادی باعــث گســترش عل معمــولا دلای
ــف  ــته‌های مختل ــی در رش ــای اطلاعات ــاد بانک‌ه ــرمایه‌گذاری در ایج ــن س بنابرای
علمــی هم‌چــون گیاهــان دارویــی، در صــورت مدیریــت صحیــح می‌توانــد موجبــات 

ــه صنعتــی پول‌ســاز گــردد. ــم ب ــل عل رشــد اقتصــادی و تبدی
خلاصــه مقــالات گیاهــان دارویــی و معطــر جهان کــه از ســال 1979 میلادی توســط 
موسســه ملــی ارتباطــات علمــی و منابــع اطلاعاتــی هنــد انتشــار می‌یابــد، مقــالات 
ــد گیاه‌شناســی،  ــی مانن ــان داروی ــف گیاه ــا مباحــث مختل منتشرشــده در رابطــه ب
ــع‌آوری و  ــاه جم ــر دو م ــوزی و... را در ه ــاورزی، فارماکوگن ــارت، کش ــاد و تج اقتص

طبقه‌بنــدی می‌کنــد. 
ــور  ــی در 65 کش ــه علم ــری از 600 مجل ــا بهره‌گی ــه ب ــن کتابچ ــی ای ــم اجرای تی
ــادی  ــای زوج می ــوند، در ماه‌ه ــر می‌ش ــف منتش ــان مختل ــه 25 زب ــه ب ــان ک جه
)فوریــه، آوریــل، ژوئــن، اگوســت، اکتبــر و دســامبر( شــماره جدیــدی را کــه معمــولا 
ــروه  ــد. گ ــاپ می‌نماین ــن و چ ــت، تدوی ــه اس ــش از 700 مقال ــات بی دارای اطلاع
ــکا، ســوییس،  ــن، انگلســتان، آمری ــن، چی ــن کتابچــه از کشــورهای ژاپ مشــاوران ای
ــه تمامــا از دانشــگاه‌های  ترکیــه، هلنــد و آلمــان هســتند و اعضــای هیئــت تحریری
هنــد انتخــاب شــده‌اند. هزینــه اشــتراک ســالانه ایــن دو ماهنامــه 720 دلار اســت.

ــه  ــد ب ــر می‌توانی ــات بیش‌ت ــب اطلاع ــا کس ــه ی ــن دوماهنام ــتراک ای ــت اش جه
ــد: ــه نمایی ــر مراجع ــایت زی س

http://www.niscair.res.in/sciencecommunication/abstractingjournals/
mapaintro.asp
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• مقدمه
توســعه صنايــع داروســازي، آرايشــي بهداشــتي، غذايــي و... در جهــان ســبب 
ــزرگ  ــده اســت و يکــي از دســته‌هاي ب ــواد خــام گردي ــزان تقاضــاي م ــش مي افزاي
ــيعي از  ــم وس ــه حج ــتند. اگرچ ــر هس ــي و معط ــان داروي ــام، گياه ــواد خ ــن م اي
ــان  ــي در جه ــان داروي ــره گياه ــواد موث ــابه م ــنتزي مش ــيميايي و س ــات ش ترکيب
توليــد و تجــارت مي‌شــوند، ولــي هنــوز هــم ترکيبــات طبيعــي جايــگاه ويژهــاي در 
ــا  توليــد محصــولات باکيفيــت داشــته و بســياري از شــرکت‌ها ترجيــح مي‌دهنــد ي
ــن مــواد خــام هســتند. محدوديت‌هــاي  ــه اســتفاده از اي ــزم ب ــر طبــق قوانيــن مل ب
ســازمان بهداشــت جهانــي نيــز نقــش بــه ســزايي در به‌کارگيــري ترکيبــات طبيعــي 
در توليــد محصــولات دارويــي، آرايشــي بهداشــتي و... داشــته اســت و از ســال 2000 
ــت.  ــي اس ــال بررس ــا در ح ــده ي ــع ش ــز وض ــخت‌گيرانه‌تري ني ــن س ــادي قواني مي
ــب  ــي در ط ــه گياه ــزار گون ــدود 70 ه ــر، در ح ــع معتب ــات مناب ــق گزارش ــر طب ب
 Lange,( ــتند ــرف هس ــال مص ــان در ح ــف جه ــورهاي مختل ــل کش ــنتي و مکم س
2006(. در يــک بررســي کــه توســط ســازمان بهداشــت جهانــي انجــام شــده اســت، 
مشــخص گرديــده کــه حــدود 80 درصــد از جمعيــت کشــورهاي در حــال توســعه به 
درمان‌هايــي بــر پايــة طــب گياهــي اعتمــاد دارنــد. حداقــل 25 درصــد از داروهايــي 
کــه در دارونامه‌هــاي معتبــر جهــان ذکــر شــده‌اند، منشــاء گياهــي دارنــد و در حــال 
حاضــر 121 نــوع مــاده موثــره گياهــي در صنعــت داروســازي جهــان مــورد اســتفاده 
ــروري و  ــاي ض ــوان داروه ــه عن ــه ب ــي ک ــوع 252 داروي ــرد. از مجم ــرار مي‌گي ق
اساســي توســط ســازمان بهداشــت جهانــي معرفــي شــده‌اند، 11/1 درصــد داروهــاي 
گياهــي هســتند و تعــداد قابــل توجهــي نيــز داروهــاي ســنتزي هســتند کــه از مــواد 
طبيعــي مشــتق شــده‌اند )نجفــي و همــکاران، 1390(. تمامــي ايــن آمارهــا بيانگــر 
افزايــش مصــرف گياهــان دارويــي و رونــق تجــارت آنهــا اســت. در ايــن مقالــه ســعي 
خواهــد شــد تــا بــا بهره‌گيــري از اطلاعــات اقتصــادي و تجــاري کشــورهاي مختلــف 
جهــان، ابعــاد مختلــف ايــن بــازار مــورد بررســي قــرار گيــرد تــا نگرشــي جامــع در 

مورد وضعيت فعلي و گرايش آينده بازار جهاني گياهان دارويي حاصل شود.

• بخــش اول: وضعیــت تجــارت جهانــی گیاهــان دارویــی از ســال 2004 
تــا 2013 میــادی

1. تحليل جهاني
ــم کل  ــي )ITC(، حج ــارت جهان ــازمان تج ــط س ــده توس ــه ش ــار ارائ ــق آم ــر طب ب
ــا  ــر ب ــادي براب ــال 2004 مي ــان در س ــورهاي جه ــي کش ــان داروي ــادرات گياه ص
673462 تــن بــود کــه در ســال 2013 ميــادي بــا 7/3 درصــد افزايــش بــه حــدود 
ــادرات  ــدت، ارزش کل ص ــن م ــکل 1(. در همي ــت1 )ش ــيده اس ــن رس 722465 ت
ــزار  ــون و 814 ه ــارد و 263 ميلي ــک ميلي ــان از ي ــي کشــورهاي جه ــان داروي گياه
ــه ســه ميليــارد و 399 ميليــون و 349 هــزار دلار افزايــش يافتــه اســت کــه  دلار ب

1. البته در مورد حجم کل صادرات جهان بدليل عدم گزارش ميزان صادرات توسط برخي از کشورها، از آمار آينهاي آنها استفاده 
شد. آمار آينهاي صادرات عبارت است از ميزان حجم کالاي صادراتي که توسط کشور واردکننده به مجامع جهاني گزارش ميشود.
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بيانگــر رشــدي در حــدود 169 درصــد اســت )شــکل 2(. همان 
ــود،  ــاهده مي‌ش ــک و دو مش ــماره ي ــکل ش ــه در ش ــور ک ط
ــي در برخــي ســال‌ها  ــان داروي اگرچــه حجــم صــادرات گياه
ــي ارزش  ــوده اســت، ول ــا کاهــش و نوســان همــراه ب ــي ب حت

ــان‌دهندة  ــته و نش ــودي داش ــدي صع ــواره رون ــادرات هم ص
وجــود ثبــات در ســودآوري تجــارت گياهــان دارويــي ميباشــد.

2. جايگاه ايران در تجارت جهاني گياهان دارويي 
ــران از  ــي اي ــار صــادرات و واردات گياهــان داروي متاســفانه آم
ســال 2004 تــا 2013 در گزارشــات ســازمان تجــارت جهانــي 
بــا نواقــص زيــادي همــراه بــود کــه امــکان تحليــل و بررســي 
ــا اينحــال نتايــج زيــر حاصــل  آنهــا را محــدود ميکــرد ولــي ب

شــد:
حجــم صــادرات گياهــان دارويــي ايــران طــي ســالهاي 2004 
ــه  ــن ب ــا 43 درصــد افزايــش از 1657 ت ــا 2011 ميــادي ب ت
ــا 19/9  ــاظ ارزش دلاري ب ــت و از لح ــيده اس ــن رس 2370 ت

درصــد افزايــش، از 7 ميليــون و 79 هــزار دلار در ســال 2005 
بــه 8 ميليــون و 485 هــزار دلار در ســال 2011 ارتقــا يافتــه 
ــا  ــران مجموع ــادي، اي ــال 2013 مي ــن در س ــت. هم‌چني اس
بــه 39 کشــور جهــان گياهــان دارويــي و معطــر را صــادر نموده 
کــه بيش‌تريــن صــادرات در ايــن بــازه زمانــي بــه ترتيــب بــه 
کشــورهاي پاکســتان، امــارات متحــده عربــي، ترکيــه، ايتاليــا، 
آلمــان، هنــد و عــراق صــورت گرفتــه اســت )شــکل 3(. 
بنابرايــن صــادرات گياهــان دارويــي ايــران عمدتــاً محــدود بــه 
کشــورهاي همســايه اســت کــه برخــي از آن‌هــا ماننــد امــارت 
ــازي  ــطه‌گر را ب ــش دلال و واس ــه نق ــي و ترکي ــده عرب متح
نمــوده و محصــول ايــران را بــه نــام خودشــان مجــددا صــادرات 
مي‌نماينــد. در بيــن خريــداران عمــده گياهــان دارويــي ايــران 
ــه  ــد ک ــا حضــور دارن ــاره اروپ ــان از ق ــا و آلم دو کشــور ايتالي
صمغ‌هــاي نباتــي و عصــاره شــيرين‌بيان مهم‌تريــن اقــام 
مــورد توجــه آنــان بــوده اســت. هم‌چنيــن نتايــج ايــن مطالعــه 
ــر، برخــي از گياهــان  ــران در ســال‌هاي اخي ــه اي نشــان داد ک
ــب از  ــه ترتي ــود را ب ــتفاده خ ــورد اس ــه‌اي م ــي و ادوي داروي
ــتان و  ــي، پاکس ــده عرب ــارات متح ــتان، ام ــورهاي افغانس کش

هنــد وارد کــرده اســت )شــکل 4(.

3. کشورهاي پيشتاز در تجارت گياهان دارويي جهان
گزارشــات ســازمان تجــارت جهانــي در طــي ســال‌هاي 2004 
ــده و  ــن صادرکنن ــن بزرگ‌تري ــه چي ــان داد ک ــا 2013 نش ت
آمريــکا بزرگ‌تريــن واردکننــده گياهــان دارويــي جهــان اســت 
و بــه طــور کلــي آمريــکا، آلمــان، چيــن )هنــگ کنــگ( و هنــد 
ــتند و  ــان هس ــي در جه ــان داروي ــات گياه ــي تج ــز اصل مراک
ميانگيــن صــادرات گياهــان دارويــي در ســطح جهــان ســالانه 
ــد  ــن زده ش ــارد دلار تخمي ــه ارزش 2 ميلي ــن ب ــزار ت 613 ه
)شــکلهاي 5، 6، 7 و 8(. ميانگيــن صــادرات ســاليانه چيــن در 
حــدود 204 هــزار تــن تعييــن گرديــد کــه ارزش آن معــادل 

562 ميليــون دلار بــود. در ايــن بــازه زمانــي، حجــم صــادرات 
ــر  ــک، 6  براب ــر مکزي ــد، 4/5 براب ــر هن ــاًً 4 براب ــن تقريب چي
مصــر، 10/6 برابــر آلمــان و 14/5 برابــر آمريــکا بــوده اســت. بــا 
الحــاق هنگ‌کنــگ بــه چيــن جايــگاه آن از دوميــن بــه نهميــن 
ــت و  ــه اس ــزل يافت ــان تن ــي جه ــان داروي ــده گياه صادرکنن
ــري را  ــت بهت ــش موقعي ــر و مراک ــون مص ــورهايي هم‌چ کش

بــه دســت آورده‌انــد.

ــي در برخــي از  ــان داروي ــه بررســي تجــارت گياه ــه ب در ادام
ــود:  ــه مي‌ش ــر پرداخت ــورهاي برت کش

3-1- آمريکا
حجــم و ارزش واردات و صــادرات گياهــان دارويــي آمريــکا در 
جــدول شــماره 1 درج شــده اســت کــه نشــان مي‌دهــد حجــم 

شکل 1. تغییرات حجم کل صادرات گیاهان دارویی جهان در 
طی سال‌های 2004 تا 2013 میلادی  

شکل 2. تغییرات ارزش کل صادرات گیاهان دارویی جهان در 
طی سال‌های 2004 تا 2013 میلادی

شکل 4. طرح شماتیک مسیر واردات برخی از گیاهان دارویی 
به ایران

شکل 5. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ حجم صادرات)تن(

شکل 6. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ ارزش صادرات)میلیون دلار(

شکل 7. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ حجم واردات)تن(

شکل 8. دوازده کشور برتر صادرکننده گیاهان دارویی جهان از 
لحاظ ارزش واردات)میلیون دلار(

شکل 3. طرح شماتیک مسیر صادرات گیاهان دارویی ایران در 
سال 2011 میلادی
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واردات ايــن کشــور 4/5 برابــر صــادرات آن اســت ولــي بــا ايــن 
حجــم صــادرات، معــادل نصــف ارزش کل مــواد خــام وارداتــي 
ــه  ــد ک ــا نشــان مي‌ده ــن آماره ــته اســت. اي ــي داش درآمدزاي
ــي  ــان داروي ــار گياه ــراي تجّ ــي ب ــدف خوب ــازار ه ــکا ب آمري
اســت. زيــرا بيش‌تــر مــواد اوليــه را در داخــل کشــور مصــرف 
نمــوده اســت، ولــي بــا ايــن حــال بــه دليــل صنايــع فــرآوري 
پيشــرفته، توانســته اســت درآمدزايــي خوبــي نيز داشــته باشــد. 
البتــه الزامــا نبايــد حجــم مــواد اوليــه وارداتــي برابــر بــا حجــم 
محصــولات صادراتــي باشــد زيــرا گاهــا محصــولات حجيــم در 
طــي فرآيندهــاي اســتخراج مــواد موثــره بــه محصــولات کــم 
ــا ارزش )اســانس، عصــاره، دارو، مکمــل غذايــي  حجــم ولــي ب
و...( تبديــل مي‌شــوند. بــراي بررســي دقيــق ايــن موضــوع بــه 
برخــي آمارهــا در مــورد نــوع محصــولات صادراتــي ايــن کشــور 
ــود.  ــه در دســترس نب ــده مقال ــراي نگارن ــاز مي‌باشــد کــه ب ني
هنــد بــه عنــوان منبــع اصلــي واردات گياهــان دارويــي آمريــکا 
مطــرح اســت و حــدود 27/5 درصــد حجــم گياهــان دارويــي 
مــورد نيــاز آمريــکا را تاميــن مي‌کنــد. ســاير کشــورهاي 
ــک  ــد از مکزي ــکا عبارتن ــي آمري ــان داروي ــده گياه تامين‌کنن
)14 درصــد(، چيــن )12/8 درصــد(، مصــر )6/8 درصــد(، 
ــن  ــه )4 درصــد( و آذربايجــان )3/3 درصــد(. مقايســه اي ترکي
نتايــج بــا گزارشــات ســاير محققيــن در ســال‌هاي 1991 
تــا 2003 ميــادي )Lange, 2006( نشــان داد کــه توجــه 
واردکننــدگان گياهــان دارويــي آمريــکا بــه کشــور مکزيــک بــه 
دليــل نزديکــي و پايين‌بــودن قيمــت محصولاتــش نســبت بــه 
گذشــته بيش‌تــر شــده و همچنيــن برخــي از کشــورها ماننــد 
ــتند.  ــيه‌رفتن هس جمهــوري آذربايجــان در حــال بــه حاش
ــل از  ــولات حاص ــا محص ــه آن‌ه ــکا ب ــه آمري ــورهايي ک کش
ــادا )31/8  ــد از کان ــد عبارتن ــي را صــادر مي‌کن ــان داروي گياه
درصــد(، آلمــان )19/5 درصــد(، ايتاليــا )5/2 درصــد(، فرانســه 
ــن  ــد(. اي ــد )4 درص ــد( و هلن ــس )4 درص ــد(، انگلي )4 درص
ــه  ــکا ک ــي آمري ــرد صادرات ــه رويک ــان داد ک ــز نش ــا ني آماره
ــر  ــود، تغيي ــي ب ــکاي جنوب ــر آمري ــز ب ــر متمرک ــا بيش‌ت قب
چشــمگيري پيــدا نمــوده و بــه ســمت بازارهــاي اروپــا متمايــل 
ــن  ــوان بزرگ‌تري ــه عن ــادا ب ــوز هــم کان ــي هن شــده اســت، ول
ــت و  ــرح اس ــکا مط ــي آمري ــان داروي ــولات گياه ــازار محص ب
حتــي 5/8 درصــد رشــد داشــته اســت. واردات گياهــان دارويي 
آمريــکا از ايــران تــا ســال 2009 بــه طــور ميانگيــن 2 تــن در 
ســال بــوده و طــي ســال‌هاي 2010 تــا 2012 ايــن ميــزان بــه 
صفــر رســيده اســت ولــي در ســال 2013 افزايــش چشــمگيري 
داشــته و 15 تــن گــزارش شــده اســت کــه نشــان‌دهندة تاثيــر 

روابــط سياســي بــر تجــارت بيــن ايــن دو کشــور اســت.

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

(ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن

63169264/787/80014004117/892/700

3-2- آلمان
ــال 2013  ــي در س ــاه داروي ــن گي ــا واردات 8468 ت ــان ب آلم
ــده  ــداران عم ــي از خري ــان، يک ــور جه ــادي از 127 کش مي
ــان  ــم واردات گياه ــود. حج ــوب مي‌ش ــي محس ــان داروي گياه
دارويــي آلمــان در طــول ســال‌هاي 2004 تــا 2013 بــه 
ــي  ــت. در حال ــرده اس ــدا ک ــش پي ــد افزاي ــزان 24/2 درص مي
ــت. ارزش  ــد داش ــد رش ــادرات آن 13/4 درص ــم ص ــه حج ک
صــادرات ايــن کشــور در ســال 2004 ميــادي 117 ميليــون 
و 425 هــزار دلار بــود کــه در ســال 2013 ميــادي بــه 235 
ميليــون و 645 هــزار دلار رســيده اســت و بيانگــر رشــد 
100/7 درصــدي آن اســت )جــدول 2(. مهم‌تريــن کشــورهاي 
ــتان  ــد از لهس ــان عبارتن ــي آلم ــان داروي ــده گياه تامين‌کنن
)16/4 درصــد(، مصــر )10 درصــد(، بلغارســتان )7/7 درصــد(، 
آمريــکا )6/6 درصــد(، هنــد )5/8 درصــد(، شــيلي )5/8 
درصــد(، چيــن )4/9 درصــد( و ترکيــه )4/1 درصــد(. ايــران بــا 
ميانگيــن صــادرات 170 تــن در ســال و ســهم 0/3 درصــدي در 
تاميــن گياهــان دارويــي آلمــان، جايــگاه ســي و هشــتم را در 
ــن کشــور تصاحــب  ــي اي ــدگان گياهــان داروي ــن تامين‌کنن بي
کــرده اســت. هم‌چنيــن آلمــان بــه 123 کشــور جهــان 
گياهــان دارويــي را صــادر مي‌کنــد کــه مهم‌تريــن آن‌هــا 
عبارتنــد از لهســتان )11/8 درصــد(، ســوئيس )11/3 درصــد(، 
انگليــس )11/2 درصــد(، اتريــش )7/2 درصــد(، آمريــکا )7/2 
ــد  ــپانيا )5/1 درصــد(، هلن ــا )5/5 درصــد(، اس درصــد(، ايتالي
ــوان  ــه عن ــتان ب ــد(. لهس ــه )3/3 درص ــد( و فرانس )4/8 درص
ــادرات و  ــه ص ــان در زمين ــاري آلم ــريک تج ــن ش بزرگ‌تري
واردات گياهــان دارويــي، جايــگاه ويــژه‌اي در صنعــت فــرآوري 

ــن کشــور دارد. اي

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(

51687174/877/20018902115/973/100

3-3- چين
چيــن کــه بــه عنــوان بزرگ‌تريــن تامين‌کننــده و صادرکننــده 
ــود را  ــولات خ ــت، محص ــرح اس ــان مط ــي جه ــان داروي گياه
ــادرات  ــم ص ــد و حج ــادر مي‌کن ــان ص ــور جه ــه 103 کش ب
ــاله 15 درصــد رشــد  ــي ده س ــازه زمان ــن ب ــن در طــي اي چي
ــال 2004  ــور در س ــن کش ــادرات اي ــت. ارزش ص ــته اس داش
ــال  ــه در س ــود ک ــزار دلار ب ــون و 103 ه ــادي 263 ميلي مي
2013 ميــادي بــه يــک ميليــارد و 196 ميليــون و 725 
هــزار دلار رســيده اســت و بيانگــر رشــد 354/8 درصــدي آن 
ــان  ــدار گياه ــورهاي خري ــن کش ــدول 3(. مهم‌تري ــت )ج اس
دارويــي چيــن عبارتنــد از هنــگ کنــگ )46/3 درصــد(، کــره 
ــن )9/4  ــد(، ژاپ ــام )11/5 درص ــد(، ويتن ــي )13/6 درص جنوب
درصــد(، تايــوان )5/3 درصــد(، آمريــکا )1/8 درصــد(، مالــزي 
ــد(.  ــان )1/5 درصــد( و فرانســه )1/1 درص ــد(، آلم )1/7 درص
ايــن کشــور مقاديــري از گياهــان دارويــي مــورد نيــاز خــود را 
ــه  ــد ک ــه مي‌کن ــيايي( تهي ــاً آس ــان )عمدت ــور جه از 91 کش
ــار )11/6  ــد(، ميانم ــد )21 درص ــد از هن ــب عبارتن ــه ترتي ب
درصــد(، قزاقســتان )11/4 درصــد(، تايلنــد )9/7 درصــد(، 
کــره شــمالي )6/3 درصــد(، ازبکســتان )6/2 درصــد(، تايــوان 
)4/7 درصــد(، اندونــزي )4 درصــد(، آذربايجــان )3 درصــد( و 
ترکمنســتان )2/9 درصــد(. ايــران ســالانه بطــور متوســط 92 
ــا صــدور  تــن گيــاه دارويــي از چيــن واردات کــرده اســت و ب
ــن )0/1  ــه چي ــي ب ــاه داروي ــن گي ــن 44/7 ت ــور ميانگي بط
درصــد واردات ايــن کشــور(، چهــل و چهارميــن تامين‌کننــده 

ــاز چيــن اســت. ــي مــورد ني گياهــان داروي

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه
ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(
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3-4- هند
ــان  ــي جه ــان داروي ــزرگ گياه ــده ب ــن تامين‌کنن ــد دومي هن
ــي  ــارت جهان ــازمان تج ــات س ــق گزارش ــر طب ــه ب ــت ک اس
ــه ارزش  ــي ب ــاه داروي ــن گي ــزار ت ــدود 52 ه ــالانه در ح س
ــد  ــادر مي‌کن ــان ص ــور جه ــه 139 کش ــون دلار را ب 32 ميلي
)جــدول 4(. مهم‌تريــن کشــورهايي کــه مقصــد صــادرات 
از  عبارتنــد  مي‌شــوند  محســوب  هنــد  دارويــي  گياهــان 
ــان )6/6  ــکا )29 درصــد(، پاکســتان )12/1 درصــد(، آلم آمري
ــوان  ــن )4/7 درصــد(، تاي ــام )5/7 درصــد(، چي درصــد(، ويتن
ــگلادش )2/6 درصــد(،  ــن )3/2 درصــد(، بن )3/4 درصــد(، ژاپ
مکزيــک )2/3 درصــد( و امــارات متحــده عربــي )2/3 درصــد(. 

هم‌چنيــن ايــن کشــور برخــي از گياهــان دارويــي مــورد نيــاز 
خــود را از 96 کشــور جهــان وارد مي‌کنــد کــه تعــدادي از آنهــا 
عبارتنــد از پاکســتان )17/2 درصــد(، کنگــو )17 درصــد(، نپال 
)15/7 درصــد(، ويتنــام )9/8 درصــد(، ســرلاينکا )6/1 درصــد(، 
ــتان )3  ــد(، افغانس ــن )3/5 درص ــد(، چي ــزي )3/8 درص اندون
ــن واردات  ــا ميانگي ــران ب درصــد( و اســتراليا )1/9 درصــد(. اي
232 تــن گيــاه دارويــي در ســال، 0/45 درصــد از محصــولات 
ــالانه 371  ــا صــدور س ــد و ب ــداري مي‌کن ــن کشــور را خري اي
ــه ايــن کشــور، يازدهميــن تامين‌کننــده  ــي ب ــاه داروي ــن گي ت
آن محســوب مي‌شــود کــه بالاتربــودن ميــزان صــادرات ايــران 
ــراز  ــل واردات از ايــن کشــور، نشــان‌دهندة ت ــه هنــد در مقاب ب

ــا هنــد اســت. مثبــت تجــاري کشــورمان در ارتبــاط ب

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(
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3-5- هنگ‌کنگ
ــتعمار  ــال 1997 از اس ــار از س ــه خودمخت ــن منطق ــه اي اگرچ
ــي در  ــت، ول ــده اس ــق ش ــن ملح ــه چي ــارج و ب ــتان خ انگلس
ــوده  ــن ب ــب جــدي چي ــاًً رقي ــي تقريب ــان داروي تجــارت گياه
و نقــش مهمــي در تبــادلات جهانــي دارد. از ســال 2004 
ميــادي تــا 2012 ميــادي حجــم صــادرات گياهــان دارويــي 
ــا 57 درصــد کاهــش از 8645 تــن بــه 3712  هنــگ کنــگ ب
ــن  ــي الحــاق اي ــرات منف ــر تاثي ــه بيانگ ــن رســيده اســت ک ت
منطقــه بــه چيــن و انتقــال مراکــز داد و ســتد گياهــان دارويــي 
آن اســت )جــدول 5(. در ايــن بــازه زمانــي 45 کشــور جهــان 
گياهــان دارويــي خــود را از ايــن منطقــه تاميــن کرده‌انــد کــه 
ــن  ــد(، چي ــوان )37/8 درص ــد از تاي ــا عبارتن ــن آن‌ه مهم‌تري
)12/5 درصــد(، آمريــکا )10/9 درصــد(، کانــادا )8/6 درصــد(، 
ــزي  ــي )5/9 درصــد(، ســنگاپور )5/5 درصــد(، مال ــره جنوب ک
ــد )2/7 درصــد(،  ــزي )3/6 درصــد(، تايلن )3/7 درصــد(، اندون
ژاپــن )2/3 درصــد( و اســتراليا )2/1 درصــد(. هم‌چنيــن ايــن 
منطقــه بــه عنــوان يــک مرکــز واســطه‌گري و دلالــي گياهــان 
ــه  ــد ک ــول وارد مي‌کن ــان محص ــور جه ــي، از 44 کش داروي
ــول  ــد محص ــه 90/8 درص ــت ک ــن اس ــا چي ــن آن‌ه مهم‌تري
مــورد نيــاز ايــن منطقــه را تاميــن مي‌کنــد. البتــه کانــادا )3/7 
درصــد( و اندونــزي )1/8 درصــد( نيــز نقش برجســته‌اي در بين 
ــگ  ــي هنگ‌کن ــان داروي ــده گياه ــاير کشــورهاي تامين‌کنن س
ــدارد  ــگ ن ــه هنگ‌کن ــي ب ــه صادرات ــچ گون ــران هي ــد. اي دارن
ــة  ــول ده ــده و نامنظــم در ط ــه صــورت بســيار پراکن ــي ب ول

جدول1. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
آمریکا در طی سال‌های 2004 تا 2013

جدول2. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
آلمان در طی سال‌های 2004 تا 2013

جدول3. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
چین در طی سال‌های 2004 تا 2013

جدول4. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
هند در طی سال‌های 2004 تا 2013
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ــه وارد  ــن منطق ــي از اي ــاه داروي ــن گي ــاليانه 3/5 ت ــر س اخي
کــرده اســت.

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(
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3-6- ژاپن
ميــزان واردات ســالانه ايــن کشــور در ده ســال اخيــر در حــدود 
281 هــزار تــن گيــاه دارويــي بــه ارزش 167ميليــون دلار بوده 
اســت و از لحــاظ حجــم 0/1 درصــد کاهــش و از لحــاظ ارزش 
ــن از  ــدول 6(. ژاپ ــد )ج ــان مي‌ده ــش نش ــد افزاي 135 درص
82 کشــور جهــان گياهــان دارويــي را خريــداري مي‌کنــد کــه 
ــاليانه  ــاز س ــد ني ــت و 58/2 درص ــن اس ــا چي ــن آن‌ه مهم‌تري
ــد.  ــن را تأميــن مي‌نماي ــي ژاپ ــرآوري گياهــان داروي ــع ف صناي
ســاير منابــع تأميــن گياهــان دارويــي مــورد نيــاز صنايــع ژاپــن 
عبارتنــد از تايلنــد )16/1 درصــد(، هنــد )12 درصــد(، ســودان 
)2/3 درصــد(، ويتنــام )1/9 درصــد(، پــرو )1/3 درصــد( و 
ــن  ــن صــادرات 2/9 ت ــا ميانگي ــران ب ــوان )1/3 درصــد(. اي تاي
ــاز ســاليانه  ــورد ني در ســال، 0/01 درصــد حجــم محصــول م
ژاپــن را تاميــن مي‌نمايــد. اختلافــات سياســي ژاپــن بــا 
چيــن ســبب شــده کــه ايــن کشــور بدنبــال کاهــش وابســتگي 
ــن باشــد و هميــن موضــوع باعــث شــده  ــه چي ــواد اولي ــه م ب
اســت کــه توجــه خاصــي بــه ســاير کشــورهاي آســيايي ماننــد 
ــا  ــر ب ــال‌هاي اخي ــفانه در س ــه متاس ــد ک ــته باش ــران داش اي
ــازمان‌ها و  ــا س ــي ب ــئولان ژاپن ــرر مس ــاي مک ــود تماس‌ه وج
نهادهــاي مســئول در ايــران جهــت توســعه صــادرات گياهــان 
دارويــي بــه ايــن کشــور، تغييــر چندانــي مشــاهده نمي‌شــود.

میانگین صادرات سالانهمیانگین واردات سالانه

ارزش )دلار(حجم )تن(ارزش )دلار(حجم )تن(

28144166/625/1001053/147/200

بررسي شاخص واردات خالص
شــاخص واردات خالــص، حاصــل کســر کــردن ميزان صــادرات 
از حجــم واردات اســت و بيانگــر ايــن اســت کــه به طــور خالص 
چــه ميــزان گياهــان دارويــي توســط کشــور مــورد نظــر واردات 

ــا مصــرف شــده اســت )جهــت تعييــن مهم‌تريــن بازارهــاي  ي
ــن  ــاخص هم‌چني ــن ش ــان(. اي ــي جه ــان داروي ــرف گياه مص
ــک  ــي ي ــان داروي ــرآوري گياه ــع ف ــدرت صناي نشــان‌دهندة ق
ــي را در  ــان داروي ــره گياه ــواد موث ــرا م ــز اســت. زي کشــور ني
ــي از کالاهــا  ــة متفاوت ــع مصــرف کــرده و در طبق ســاير صناي
ــور در  ــي آن کش ــول صادرات ــن محص ــد و بنابراي ــادر مي‌کن ص
ــان  ــي‌ها نش ــود. بررس ــت نمي‌ش ــي ثب ــان داروي ــة گياه طبق
داده اســت کــه در طــول ســال‌هاي 2004 تــا 2013 ميــادي، 
آمريــکا بيش‌تريــن ميــزان واردات خالــص )بــه طــور ميانگيــن 
ــوده اســت و پــس از  ــن( را در جهــان دارا ب ســالانه 49164 ت
ــي و  ــره جنوب ــان، ک ــوان، آلم ــگ، تاي ــورهاي هنگ‌کن آن، کش
ژاپــن حضــور داشــتند. البتــه در بــازه زمانــي 1991 تــا 2003 
ــه طــور  ــص )ب ــزان واردات خال ــن مي ــن بيش‌تري ميــادي، ژاپ
ميانگيــن ســالانه 46200 تــن( را در جهــان دارا بــوده اســت و 
ــن  ــراي اي ــي ب ــام گياه ــواد خ ــدگان م ــن تامين‌کنن مهم‌تري
کشــور عبــارت بوده‌انــد از چيــن )53 درصــد(، هنــد )17 
درصــد(، تايلنــد )15 درصــد(، ويتنــام )3/3 درصــد( و ســودان 
ــي  ــکا، کــره جنوب )3 درصــد(. پــس از ژاپــن، کشــورهاي آمري
ــه  ــن ب ــا 31500 ت ــالانه 38000 ت ــن س ــا ميانگي ــان ب و آلم
عنــوان بزرگ‌تريــن واردکننــدگان گياهــان دارويــي قــرار 

داشــتند )جــدول 7(. 
چيــن و هنــد بــا کم‌تريــن ميــزان واردات خالــص )بــه ترتيــب 
162736 و 34811 تــن( مهم‌تريــن تامين‌کننــدگان مــواد 
خــام گياهــي در جهــان هســتند )جــدول 8(. ســاير کشــورهاي 
ــن(،  ــک )31074- ت ــد از مکزي ــش عبارتن ــن بخ ــم در اي مه
ــتان  ــن(، بلغارس ــش )12502- ت ــن(، مراک ــر )29152- ت مص
)9337- تــن(، لهســتان )9022- تــن(، شــيلي )8841- تــن( 
ــال 1991  ــي س ــازه زمان ــه در ب ــن(. البت ــي )7116- ت و آلبان
تــا 2003 ميــادي، چيــن و هنــد بــا کم‌تريــن ميــزان 
ــن  ــب 135000 و 34250( مهم‌تري ــه ترتي ــص )ب واردات خال
تامين‌کننــدگان مــواد خــام گياهــي در جهــان بودنــد. در 
ــکا  ــاره آمري ــي، در ق ــا کشــورهاي بلغارســتان و آلبان ــاره اروپ ق
ــورهاي  ــا کش ــاره آفريق ــيلي و در ق ــک و ش ــورهاي مکزي کش
مصــر و مراکــش عمده‌تريــن کشــورهاي تأمين‌کننــده گياهــان 
ــوري  ــوان کش ــه عن ــک ب ــدند. مکزي ــوب مي‌ش ــي محس داروي
ــرد،  ــادر مي‌ک ــکا ص ــه آمري ــش را ب ــد محصولات ــه 99 درص ک
از لحــاظ صــادرات گياهــان دارويــي وضعيــت ويــژه‌اي داشــت. 
ايــن کشــور ســاليانه بــه طــور ميانگيــن 37600 تــن محصــول 
صــادرات مي‌کــرد، ولــي در حــدود 14/3 ميليــون دلار درآمــد 
بــه دســت مــي‌آورد کــه بيانگــر قيمــت پاييــن گياهــان دارويــي 
ــن  ــا ميانگي ــيلي ب ــور، ش ــن کش ــاف اي ــود. برخ ــک ب مکزي
صــادرات ســاليانه 9850 تــن )تقريبــاًً يــک چهــارم مکزيــک(، 
26/4 ميليــون دلار درآمــد )تقريبــاًً دو برابــر مکزيــک( کســب 

  .)Lange, 2006( مي‌نمــود 

جدول 5. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
هنگ‌کنگ در طی سال‌های 2004 تا 2013

جدول6. میانگین سالیانه صادرات و واردات گیاهان دارویی 
ژاپن در طی سال‌های 2004 تا 2013

جدول7. مهم‌ترین واردکنندگان گیاهان دارویی جهان براساس 
شاخص واردات خالص

جدول8. مهم‌ترین صادرکنندگان گیاهان دارویی جهان براساس 
شاخص واردات خالص
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نام کشور
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آمریکاژاپناول

هنگ کنگآمریکادوم

تایوانکره جنوبیسوم

آلمانآلمانچهارم

کره جنوبیفرانسهپنجم

ژاپنهنگ کنگششم

• بخــش دوم: قیمــت گیاهــان دارویــی در بازارهــای 
جهانــی

ــد ورود  ــراد علاقه‌من ــزرگ اف ــاي ب ــي از دغدغه‌ه ــواره يک هم
بــه تجــارت گياهــان دارويــي، نبــود اطلاعــات کافــي در مــورد 
ــري از  ــا بهره‌گي ــه ب ــن مقال ــت. در اي ــي اس ــاي جهان قيمت‌ه
برخــي آمارهــاي منتشرشــده، نــرخ فــروش گياهــان دارويــي در 
بازارهــاي جهانــي در جــدول 9 ارائــه مي‌گــردد. نکتــه مهــم در 
ايــن جــدول، تغييــر قيمــت محصــولات مشــابه بدليــل تفــاوت 
در کميــت مــواد موثــره يــا نــوع اســتاندارد و درصــد خلــوص 
اســت کــه بايــد بــه آن توجــه داشــت، بــه طــور مثــال در مــورد 
اســفرزه بــا تغييــر درصــد خلــوص از 99 بــه 85 درصــد ســبب 
ــه  ــا اين‌ک ــت ي ــده اس ــت گردي ــدي قيم ــش 41/6 درص کاه

قيمــت پوســتة دانــه در حــدود 7 تــا 8 برابــر دانــة ايــن گيــاه 
ــا اســتاندارد فارماکوپــه آمريــکا  مي‌باشــد. ريشــه ســرخارگل ب
قيمــت بالاتــري از محصــول تحــت اســتاندارد اروپــا دارد، 
ــر  ــر گرانقيمت‌ت ــن 2/3 براب ــده در چي ــد ش ــير تولي ــت س قيم
از محصــول هنــد اســت، عصــاره خشک‌شــده جينکــو کــه در 
چيــن توليــد شــده اســت 6 تــا 10 برابــر از محصــول آمريــکا 
ــد  ــنيز تولي ــن گش ــت بي ــاوت قيم ــي تف ــت، ول ــر اس ارزان‌ت
ــادا ناچيــز اســت. مــواردي از ايــن قبيــل  شــده در هنــد و کان
ــت  ــي تح ــان داروي ــذاري گياه ــه قيمت‌گ ــد ک ــان مي‌دهن نش
ــا  ــد و ب ــرار مي‌گيرن ــي ق ــف کمــي و کيف ــل مختل ــر عوام تاثي
ــري  ــود بيش‌ت ــوان س ــازار مي‌ت ــه ب ــح ورود ب ــتراتژي صحي اس

ــه دســت آورد. را ب
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منشانحوه تامیناستاندارد کیفیتنام علمینام فارسیردیف
قیمت*

)کیلوگرم/دلار(

آفریقا

56آفریقای جنوبیتولید زراعیفارماکوپه فرانسهAgathosma betulinaبوچو1

20 تا 25ماداگاسکارتولید زراعینامشخصVanilla planifoliaوانیل2

11 تا 15آفریقابرداشت از طبیعتنامشخصCommiphora sppمرمکی3

4--Prunus africana9 تا 12آفریقابرداشت از طبیعتنامشخص

12ماداگاسکاربرداشت از طبیعتفارماکوپه اروپاCentella asiaticaآب‌بشقابي5

7مصرتولید زراعیفارماکوپه فرانسهMentha spicataنعناع سبز6

6ماداگاسکارتولید زراعینامشخصSyzygium aromaticumمیخک7

2مصرتولید زراعینامشخصFoeniculum vulgareرازیانه8

3آفریقای جنوبیبرداشت از طبیعتنامشخصRosa caninaنسترن کوهی9

3آفریقای جنوبیتولید زراعینامشخصAspalathus linearisچای قرمز آفریقایی10

1/4مراکشبرداشت از طبیعتنامشخصRosmarinus officinalisرزماری11

شرق آسیا

62چینتولید زراعینامشخصPanax ginsengجین سنگ آسیایی12

13--Schisandra chinensis48چینبرداشت از طبیعتارگانیک

14--Schisandra sphenantheraبرداشت از طبیعتنامشخص
20چین

2چین )سیچوآن(

23 تا 25چیننامشخصنامشخصGinkgo bilobaجینکو )عصاره خشک(15

Lycium barbarumدیوخار، آسه16
26چینبرداشت از طبیعتارگانیک

11چینبرداشت از طبیعتنامشخص

فارماکوپه چین، Carthamus tinctoriusگلرنگ17
16چینتولید زراعیارگانیک

-Eleutherococcus sentiجین سنگ سیبری18
cosus9چینبرداشت از طبیعتنامشخص

3چینتولید زراعینامشخصZingiber officinaleزنجبیل19

2چینتولید زراعینامشخصAllium sativumسیر20
جدول9. مشخصات و قیمت برخی از گیاهان دارویی که در بازارهای جهانی به‌صورت 

خام به فروش می‌رسند. 
(Lubbe & Verpoorte, 2011)

غرب آسیا

3240 تا کشمیرتولید زراعیارگانیکCrocus sativusزعفران21
4780

81هندنامشخصنامشخصAsparagus racemosusگونه‌ای مارچوبه22

23--Andrographis paniculata61هندنامشخصنامشخص

24--Saussurea costus65 تا 71هندبرداشت از طبیعتنامشخص

20نپالنامشخصنامشخصDelphinium denudatumگونه‌ای زبان در قفا25

12هندتولید زراعینامشخصElettaria cardamomumهل26

-Cinnamomum aromatiگونه‌ای دارچین27
cum1/6 تا 8هندنامشخصنامشخص

28--Rauvolfia serpentina8 تا 9هندنامشخصنامشخص

7هندتولید زراعینامشخصSyzygium aromaticumدرخت میخک29

6 تا 8هندبرداشت از طبیعتنامشخصSwertia chirayitaنی نهاوندی30

7هندتولید زراعینامشخصMyristica fragransجوز هندی31

32

اسفرزه )پوسته دانه(

Plantago ovata

8هندتولید زراعیارگانیک

 اسفرزه )پودر پوسته
دانه(

هندتولید زراعینامشخص

7

 اسفرزه )پوسته دانه(
%995/1

 اسفرزه )پوسته دانه(
%984/6

 اسفرزه )پوسته دانه(
%954

 اسفرزه )پوسته دانه(
%853/6

1 تا 1/1اسفرزه )بذر(

2/5 تا 2/6هندتولید زراعینامشخصZingiber officinaleزنجبیل33

1/5 تا 1/6هندتولید زراعینامشخصWithania somniferaپنیرباد34

2هندتولید زراعینامشخصFoeniculum vulgareرازیانه35

1 تا 1/4هندتولید زراعینامشخصCurcuma longaزردچوبه36

37
سنا )میوه(

Cassia angustifoliaهندتولید زراعیارگانیک
0/8

0/7سنا )برگ(

1 تا 1/2هندتولید زراعینامشخصCoriandrum sativumگشنیز38

39--Bacopa monnieri0/7 تا 0/8هندبرداشت از طبیعتنامشخص

0/6 تا 0/7هندبرداشت از طبیعتنامشخصPhyllanthus emblicaآمله40

-Trigonella foenum-graeشنبلیله41
cum0/9هندتولید زراعینامشخص

0/6هندتولید زراعینامشخصAllium sativumسیر42

آمریکای شمالی

جینکو )عصاره 43
175 تا 275آمریکانامشخصفارماکوپه آمریکاGinkgo bilobaخشک(
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Panax quinquefoliusجینسینگ آمریکایی44

110آمریکابرداشت از طبیعتممتاز هنگ کنگ

آمریکا )ایالت تولید زراعینامشخص
88 تا 110مینه سوتا(

46کاناداتولید زراعیفارماکوپه آمریکا

44آمریکاتولید زراعیریشه‌های باریک

آمریکا )ایالت تولید زراعیفارماکوپه آمریکا
47ویسکانسین(

Hydrastis canadensisخوک طلایی45
80آمریکاتولید زراعیمناسب عصاره‌گیری

64آمریکابرداشت از طبیعتنامشخص

Actaea racemosaکوهوش سیاه46
16 تا 20آمریکابرداشت از طبیعتنامشخص

12آمریکابرداشت از طبیعتمناسب عصاره‌گیری

گیلاس وحشی 47
12آمریکابرداشت از طبیعتارگانیکPrunus serotina)پوست(

گواتمالا )آمریکای تولید زراعیارگانیکElettaria cardamomumهل48
25 تا 28مرکزی(

25آمریکاتولید زراعینامشخصVaccinium macrocarponنوعی قره قاط49

50

سرخارگل )ریشه(

Echinacea purpurea

فارماکوپه اروپا، 
12آمریکاتولید زراعیارگانیک

فارماکوپه آمریکا، سرخارگل )ریشه(
21آمریکا )کالیفرنیا(تولید زراعیارگانیک

سرخارگل )اندام 
هوایی(

فارماکوپه اروپا، 
6آمریکاتولید زراعیارگانیک

سرخارگل باریک 51
59آمریکانامشخصنامشخصEchinacea angustifoliaبرگ

فارماکوپه آمریکا، Ulmus rubraنارون قرمز )پوست(52
29آمریکابرداشت از طبیعتارگانیک

7آمریکا )فلوریدا(برداشت از طبیعتفارماکوپه آمریکاSerenoa repensنخل اره ای53

فارماکوپه اروپا، Mentha piperitaنعناع فلفلی54
7 تا 8آمریکاتولید زراعیارگانیک

1/6کاناداتولید زراعیمناسب عصاره‌گیریCoriandrum sativumگشنیز55

11آمریکابرداشت از طبیعتنامشخصFrangula purshianaنوعی سیاه توسه56

نوعی سیب زمینی 57
8آمریکابرداشت از طبیعتنامشخصDioscorea villosaشیرین

نوعی سیب زمینی 58
9مکزیکبرداشت از طبیعتنامشخصDioscorea compositaشیرین

آمریکای جنوبی

59--Lepidium meyenii12 تا 15پروتولید زراعینامشخص

60--Uncaria tomentosa9پرونامشخصنامشخص

11 تا 12پاراگوئهتولید زراعینامشخصStevia rebaudianaاستویا61

9 تا 11آرژانتین، برزیلتولید زراعیارگانیکIlex paraguariensisچای پاراگوئه62

2/8برزیلتولید زراعینامشخصIlex paraguariensisچای پاراگوئه )پودر(63

درخت شیپوری 64
6آرژانتین، برزیلبرداشت از طبیعتنامشخصTabebuia impetiginosaصورتی

2/8برزیلنامشخصنامشخصCordia salicifoliaنوعی سه‌پستان65

66--Selenicereus grandiflorus2/7برزیلنامشخصنامشخص

67--Ptychopetalum olacoides2/6برزیلبرداشت از طبیعتنامشخص

اروپا

9انگلیستولید زراعینامشخصEchinacea purpureaسرخارگل68

Vaccinium myrtillusقره قاط69

16 تا 25اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

برداشت از طبیعتارگانیک
بوسنی و 
هرزگوین، 

کرواسی، لهستان
29

Taraxacum officinaleگل قاصد70
7 تا 8اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

14کرواسی، لهستانبرداشت از طبیعتارگانیک

71

آقطی )گل(

Sambucus nigra

8 تا 9اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

13/6مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیک

14/3بوسنی و هرزگوینبرداشت از طبیعتارگانیک

آقطی )میوه(
6/6اروپای شرقیبرداشت از طبیعتنامشخص

15کرواسی، لهستانبرداشت از طبیعتارگانیک

-Trigonella foenum-graeشنبلیله72
cum1ترکیهتولید زراعینامشخص

2مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیکArtemisia vulgarisبرنجاسف73

برداشت از طبیعتارگانیکAllium ursinumسیر کوهی74
بوسنی و 
هرزگوین، 
مجارستان

7 تا 8

2مجارستانبرداشت از طبیعتارگانیکUrtica dioicaگزنه75

3هلندتولید زراعینامشخصCarum carviزیره سیاه اروپایی76
*: برخی از قیمت‌ها گرد شده است.
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اسـتفاده از فناوري‌هـاي نويـن در هدف‌گـذاري اقتصـاد و تجـارت در دنيـا يکـي از 
رويکردهايـي اسـت کـه مي‌توانـد راهگشـاي بسـيار خوبي بـراي آينـده پژوهـي در هر 
علـم و صنعـت رو به رشـد باشـد. صنعت توليـد و فـرآوري گياهان دارويـي و هم‌چنين 
طـب سـنتي در ايـران نيـز از مواردي هسـتند که در حال رشـد روزافـزون در دنيا و در 
کشـور مـا بـوده و داشـتن يـک ديد دقيـق و تيزبينانه نسـبت بـه زواياي گوناگـون اين 
علـم و صنعـت، اهميـت فـوق العاده‌اي بـراي برنامه ريزي‌هـاي اين بخـش دارد. يکي از 
مهم‌تريـن ايـن مسـائل کـه بايد هميشـه در نظر گرفته شـود، مسـأله »رويکـرد جامعه 

بـه گياهـان دارويي و طب سـنتي« اسـت. 
امـروزه اينترنـت بـه عنـوان مهم‌تريـن بسـتر اطلاعاتـي جهانـي، بسـياري از نيازهـاي 
اطلاعاتـي، آموزشـي و ارتباطـي دنيـا را برطـرف نمـوده و در برنامه‌ريزي‌هـاي کلان 
اقتصـادي، صنعتـي و تجـاري نيز کاربردهـاي فراواني دارد. به عنوان مثال، يک شـرکت 
داروسـازي گياهـي کـه در صـدد بررسـي وضعيـت جامعـه از نظـر شـيوع دو بيمـاري 
مختلـف بـوده و مترصـد انتخاب بيـن دو گزينه براي سـاخت يک داروي گياهي اسـت، 
مي‌بايسـت بـا بررسـي‌هاي آمـاري دقيـق، ميـزان شـيوع دو بيمـاري را در جامعـه بـا 
يکديگـر مقايسـه نمـوده و با توجه به سـرمايه اندک خود، نسـبت به سـاخت داروهايي 
اقـدام کنـد کـه درصـد بيش‌تـري از افـراد جامعـه را درمـان نمـوده و نياز بيشـتري از 
جامعـه را برطـرف ميکنـد. از سـوي ديگر مديران بخش طب سـنتي و گياهـان دارويي 
کشـور نيـز با بررسـي دقيـق اين اطلاعـات، خواهنـد توانسـت برنامه‌ريزي‌هـاي بهتري 
بـراي آينـده داشـته و از فريب‌خوردن توسـط اطلاعات محـدود و کاناليزه‌شـده بر حذر 

باشند. 
يکـي از مهم‌تريـن ابزارهايـي کـه مي‌تـوان رويکـرد هـر جامعـه و ميـزان اسـتقبال و 
علاقـه و جسـت‌وجوي سـاکنين کشـورها بـه هر مبحـث را با آن بررسـي کـرد، ابزاري 
بـه نـام Google trends اسـت کـه ميـزان جسـتجوي کلمـات مشـخص را در اينترنت 
بـه ترتيـب کشـورهاي مختلـف بـه شـما ارائـه مي‌دهـد. بـا اسـتفاده از ايـن ابـزار بـه 
راحتـي مي‌تـوان رونـد رشـد تقاضـاي بـازار و جامعـه نسـبت بـه موضوعـات مختلف را 

بررسـي کرد. البته مطمئنا شـرکت بزرگ 
گـوگل خلاصـه‌اي از ايـن اطلاعـات را در 
ايـن بخـش بـه مخاطبيـن ارائـه مي‌کنـد 
و  افـراد  بـه  را  کامل‌تـر  اطلاعـات  و 
بـالا  قيمـت  بـا  متقاضـي  شـرکت‌هاي 
مي‌فروشـد. بررسـي کليدواژه‌هـاي مرتبط 
بـا گياهـان دارويـي و طب سـنتي در اين 
ابـزار نتايـج جالـب توجهـي را از گرايـش 
جامعـه ايرانـي به جسـت‌وجو دربـاره اين 

مي‌دهـد. نشـان  حوزه‌هـا 
آن‌چنان که در تصوير شـماره 1 مشـخص 
اسـت، کاربـران اينترنت در ايـران در بين 
بـا رونـد رو  تـا 2011  سـال‌هاي 2007 
بـه رشـد مشـخصي دربـاره طـب سـنتي 
از  امـا پـس  بـه جسـت‌وجو پرداخته‌انـد 
بسـيار  شـدت  رونـد  ايـن   ،2011 سـال 
چشـمگيري يافتـه و نمـودار مربـوط بـه 
ايـن واژه، شـيب تنـد افزايشـي را از خـود 

مي‌دهـد. نشـان 

در تصويـر شـماره 2 نيز روند جسـتجوي 
اينترنتـي ايرانيـان درباره گياهـان دارويي 
از سـال 2005 تـا کنـون بـه نمايـش در 
آمـده اسـت. نکتـه مهـم در ايـن نمـودار، 
بـه  نسـبت  آن  رشـد  ضعيف‌تـر  رونـد 
طـب  دربـاره  جسـت‌وجو  رشـد  رونـد 
سـنتي اسـت و مي‌تـوان چنيـن نتيجـه 
گرفـت کـه جامعـه ايرانـي بيـش از آن‌که 
و   - خـود  اينترنتـي  جسـت‌وجوهاي  در 
متعاقـب آن در مراجعـات پزشـکي - بـه 
دنبـال دريافت گياهـان دارويي و داروهاي 

روش‌هـاي  دنبـال  بـه  باشـد،  گياهـي 
درمانـي و پيشـگيرانه طب سـنتي اسـت. 
چراکـه طـب سـنتي حوزه‌هـاي فراوانـي 
را در بـر مي‌گيـرد کـه گياهـان دارويـي و 
طـب گياهـي اگرچـه شـاخه‌اي مهـم، اما 

تنهـا يکـي از شـاخه‌هاي آن اسـت.

از جمله سـاير مواردي کـه مي‌توان در آن 
از ايـن ابـزار دقيـق و کارآمد گـوگل بهره 
بـرد، يافتـن بيش‌ترين بيماري‌هاي شـايع 
در جامعه اسـت که مـردم به دنبال درمان 
گياهـي آن هسـتند. بـه طـور مثـال در 
مقايسـه ميـزان جسـت‌وجوهاي اينترنتي 

مـردم دربـاره دو بيمـاري »تخمـدان پلي 
کيسـتيک« و »هموروئيـد«، نتايج نشـان 
کيسـتيک  پلـي  تخمـدان  کـه  مي‌دهـد 
جسـت‌وجوهاي  از  بيش‌تـري  درصـد 
اينترنتـي را بـه خود اختصـاص داده و لذا 
يـک شـرکت داروسـازي گياهـي که قصد 

يـک  بـراي  دارو  توليـد  خـط  راه‌انـدازي 
بيمـاري را دارد، مي‌توانـد بـا ايـن ابـزار، 
داروي  انتخـاب  دربـاره  بهتـري  تصميـم 
توليـدي بـا توجه بـه نيـاز بيمـاران اتخاذ 

نمايد )شـکل شـماره 3(.
در ادامـه، بـه رونـد جسـت‌وجوي کاربران 
ايرانـي دربـارة برخـي کلمـات مرتبـط بـا 
طب سـنتي و گياهان دارويـي مي‌پردازيم 
کـه مي‌توانـد نکات قابل تأملـي را در خود 

داشـته باشد:
نموداري که در شـکل شـمارة 4 مشـاهده 
مي‌شـود به خوبي رشـد فزاينده نيـاز بازار 

ايـران بـه داروهـاي گياهـي بـراي لاغري 
نشـان  را  وزن  افزايـش  از  جلوگيـري  و 
مي‌دهـد. ايـن ميـزان در بيـن سـال‌هاي 
2011 تـا 2013 نزديـک بـه 100 درصد 
افزايـش داشـته و در خلال سـال جـاري 
)2014( نيـز رونـد صعودي بسـيار تندي 

از خـود نشـان مي‌دهـد.
انـدازه  بـه  شـايد  گياهـي  اسـانس‌هاي 
داروهـاي گياهي مورد اسـتقبال مخاطبان 
اينترنتـي نبوده و مردم بـه اندازه داروهاي 
گياهـي علاقـه به کسـب اطلاعـات درباره 
اسـانس‌هاي گياهـي نداشـته‌اند، امـا بايد 
بـه ايـن نکتـه توجـه داشـت که اسـانس 
بـه عنـوان يـک مـاده اوليـه بـراي صنايع 
داروسـازي و نـه بـراي عمـوم مـردم مورد 
اسـتفاده قـرار مي‌گيـرد و هميـن رشـد 
دربـاره  ايرانيـان  جسـت‌وجوي  انـدک 
اسـانس‌هاي گياهـي نيـز مي‌توانـد گوياي 
واقعيت‌هـاي مهمـي در ايـن بـاره باشـد.

استفاده از فناوريهاي نوين در 
هدف‌گذاري اقتصاد و تجارت 

گیاهان دارویی جهان
مطالعه موردی: موتور جستجوگر گوگل

شکل 1. روند رشد جستجوی ایرانیان درباره طب سنتی در اینترنت از سال 2007 
تاکنون

شکل 2. روند رشد جستجوی ایرانیان درباره طب سنتی در اینترنت از سال 2005 
تاکنون

شکل 3. مقایسه میزان جستجوی ایرانیان درباره دو بیماری تخمدان پلی‌کیستیک 
)نمودار آبی رنگ( و هموروئید )نمودار قرمز رنگ(

شکل 3. روند جستجوی ایرانیان درباره روش‌های لاغری گیاهی 

شکل 3. روند جستجوی ایرانیان درباره اسانس‌های گیاهی
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نام علمینام گیاه دارویی

  Sweet Basil( Ocimum basilicum)ریحان سبز

Common Thyme (Thymus vulgaris)آویشن

Bay (Laurus nobilis)برگ بو

Common Sage (Salvia officinalis)مریم گلی

Greek Oregano (Origanum vulgare)مرزنجوش

Chives (Alliums schoenoprasum)پیازچه کوهی

Dill (Anethum graveolens)شوید

Parsley (Petroselinum crispum)جعفری

Rosemary (Rosmarinus officinalis)رزماری

Lavender (Lavandula spp.)اسطوخودوس

نام انگلیسینام علمینام فارسی رتبه

 Vaccinium macrocarponCranberryقره قاطاول

 Serenoa repensSaw palmettoنخل اره ایدوم

Glycine maxSoy isoflavonesسویاسوم

 Allium sativumGarlicسیرچهارم

Ginkgo bilobaGinkgoجینکوپنجم

سرخارگلششم
Echinacea purpurea

E. angustifolia
 E. pallida

Echinacea 

Silybum marianumMilk Thistleخارمریمهفتم

توت مارهشتم
Acteae racemosa

 (Cimicifuga racemosa)
Black Cohosh 

 Hypericum perforatumSt. John’s wortگل راعینهم

جین سنگدهم
Panax ginseng

 Panax quinquifolius
Ginseng 

ده گیاه دارویی پرفروش در آمریکا در سال 2011 میلادی
Top 10 Best Selling Herbs in 2011- U.S.A 

معرفی شبکه خبری آموزشی گیاهان دارویی

ده گیاه دارویی برتر از دیدگاه انجمن گیاهان دارویی آمریکا
The Top 10 Herbs as Selected by HSA(Herb Society of America)

 http://takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/botanical-medicine/10-top-best-selling-botanicals-what-they-do

www.herbsociety.org/herbs/Top10Herbs.html

ــامل  ــاً ش ــد، عمدت ــی پرداخته‌ان ــان داروی ــث گیاه ــه بح ــر ب ــال‌های اخی ــول س ــه در ط ــی ک ــع اینترنت مناب
مباحــث درمانــی و طــب ســنتی بــوده و فقــط انــدک وبلاگ‌هــای شــخصی و بــا تــوان محــدود بوده‌انــد کــه 
ــد. ــا آن پرداخته‌ان ــه دیــدی صحیــح از علــم تولیــد و فــرآوری گیاهــان دارویــی و مطالــب مرتبــط ب ــه ارائ ب

در ایــن میــان، لــزوم ایجــاد پایگاهــی بــرای اطــاع رســانی و معرفــی علــوم نویــن تولیــد و فــرآوری گیاهــان 
دارویــی کــه بتوانــد بعنــوان مرجعــی بــرای دانشــجویان، اســاتید، محققــان، تولیدکننــدگان، فروشــندگان و 

ــه وضــوح احســاس می‌شــد. ــن حیطــه باشــد ب ســایر دســت‌اندرکاران ای
شــبکه خبــری آموزشــی گیاهــان دارویــی بــه آدرس WWW.MEDPLANT.IR یــک شــبکه اینترنتــی اســت 
ــه متخصصیــن و دســت‌اندرکاران علــوم نویــن تولیــد و  ــا هــدف اطلاع‌رســانی ب کــه از اول آبان‌مــاه 1391 ب

فــرآوری گیاهــان دارویــی راه‌انــدازی شــده اســت.
ــرآوری، بازاررســانی و  ــد، اســتحصال و ف ــی هم‌چــون کشــت و تولی ــه مباحث ــا ب ــی کوشــد ت ــن شــبکه م ای

ــردازد. ــی بپ ــان داروی ــه حــوزه گیاه ــوط ب ــار مرب ــن اخب اقتصــاد و هم‌چنی
در این شبکه خبری بخش‌های مختلفی در نظر گرفته شده که به اختصار به شرح زیر است:

ــاد،  ــرآوری، اقتص ــد و ف ــوزه تولی ــون ح ــا پیرام ــار و مصاحبه‌ه ــن اخب ــش، آخری ــن بخ ــار: در ای ــش اخب بخ
ــردد. ــه می‌گ ــی ارائ ــان داروی ــا گیاه ــط ب ــای مرتب ــت و فناوری‌ه صنع

ــزوات  ــم، ج ــا، فیل ــرم افزاره ــالات، ن ــل مق ــامل اص ــی ش ــای مختلف ــش فایل‌ه ــن بخ ــود: در ای ــش دانل بخ
ــرد. ــرار می‌گی ــما ق ــترس ش ــود در دس ــرای دانل ــی و... ب آموزش

بخــش مقــالات و پایان‌نامه‌هــا: در ایــن بخــش، مقــالات و پایــان نامــه هــای دانشــگاهی مرتبــط بــا گیاهــان 
دارویــی معرفــی می‌گردنــد. شــایان ذکــر اســت در برخــی مــوارد، فایــل مقالــه یــا پایــان نامــه نیــز جهــت 

ــرار می‌گیــرد. ــود در اختیــار بازدیدکننــدگان ق دانل
بخــش نســخه‌های گیاهــی: اگرچــه رســالت اصلــی شــبکه خبــری گیاهــان دارویــی و ترکیبــات طبیعــی بــر 
حــوزه “تولیــد و فــرآوری” گیاهــان دارویــی متمرکــز شــده اســت، امــا در ایــن بخــش نیــز بــا توجــه بــه نیــاز 

ــه می‌گــردد.  مخاطبــان برخــی اســتفاده‌های درمانــی از گیاهــان دارویــی ارائ
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گرایشات بازار جهانی گیاهان 
دارویی و معطر

• مقدمه
ــم محــوري مطــرح در  ــازار يکــي از مفاهي ــش ب ــون، گراي ــاز دهــة 1990 تاکن از آغ
ادبيــات بازاريابــي بــوده اســت. گرايــش بــازار يــا بازارگرايــي عبــارت اســت از ايجــاد 
ــده مشــتريان و توســعه  ــورد نيازهــاي جــاري و آين ــازار در م اطلاعــات حاصــل از ب
ــازار  و انتقــال ايــن اطلاعــات در کل يــک ســازمان يــا مجموعــه تجــاري. گرايــش ب
ــب،  ــش رقي ــش مشــتري، گراي ــد گراي ــادي اســت مانن ــاي زي ــر مولفه‌ه تحــت تاثي
ــن  ــة اي ــه هم ــد و... ک ــاي جدي ــازار، ورود تکنولوژي‌ه ــر ب ــم ب ــن حاک ــر قواني تغيي
ــت در  ــت موفقي ــرکت‌ها جه ــدت ش ــح و بلندم ــري صحي ــبب تصميم‌گي ــوارد س م
ــن  ــز از اي ــان ني ــي جه ــان داروي ــازار گياه ــه ب ــردد. ورود ب ــازار کســب و کار مي‌گ ب
قاعــده مســتثني نبــوده و فعــالان ايــن بخــش نيــاز بــه دانســتن گرايــش فعلــي بــازار 
ــات  ــون تاليف ــد. متاســفانه تاکن ــده دارن ــت آين ــن پيش‌بيني‌نمــودن وضعي و هم‌چني
خاصــي در ايــن زمينــه منتشــر نشــده اســت و مقالــة حاضــر بــا بهره‌گيــري از منابــع 

مختلــف ســعي نمــوده اســت کــه ايــن خــاء را تــا حــدودي پــر نمايــد.

الف( صنعت داروهاي گياهي
دســتيابي بــه دورنمــاي توســعه صنعــت داروســازي گياهــي در جهــت تعييــن گياهان 
ــرکتهاي  ــرا ش ــت زي ــوار اس ــيار دش ــت بس ــن صنع ــده ي اي ــم در آين ــي مه داروي
ــي  ــات طبيع ــه ترکيب ــر پاي ــولات ب ــه محص ــان را در زمين ــات ش ــازي اطلاع داروس
بنــدرت منتشــر مي‌کننــد. عليرغــم ايــن محدوديت‌هــا، گزارشــات متعــددي نشــان 
ــان  ــر در درم ــي موث ــان داروي ــاي گياه ــزان تقاض ــر مي ــال‌هاي اخي ــه در س داده ک
ــن  ــه از ای ــت ک ــه اس ــي يافت ــل توجه ــش قاب ــي افزاي ــي و روان ــاي روح بيماري‌ه
ــاره  ــي اش ــنبل‌الطيب و گل راع ــو، س ــون جينک ــي هم‌چ ــه گياهان ــوان ب ــن مي‌ت بي
نمــود. هم‌چنيــن گياهــان دارويــي ضدســرطان و کاهش‌دهنــدة اســترس نيــز بــازار 
ــا  ــه ب ــده در رابط ــي انجام‌ش ــاي بالين ــاس کارآزمايي‌ه ــر اس ــته‌اند. ب ــدي داش پررش
اســتفاده از گياهــان دارويــي در درمــان بيماري‌هــا، ده گيــاه دارويــي درج شــده در 
جــدول شــماره شــماره 1 بيش‌تريــن تعــداد آزمايشــات را بــه خــود اختصــاص داده 
بودنــد. همچنيــن بيش‌تريــن تعــداد ثبــت اختــراع داروهــاي گياهــي در مــورد گيــاه 
دارويــي جينســینگ بــوده اســت. در ايــن رابطــه لازم بــه ذکــر اســت کــه يکــي از 
گياهــان دارويــي کــه احتمــالا در آينــدة صنعــت داروســازي نقــش مهمــي را خواهــد 
ــت و  ــورها کش ــياري از کش ــروزه در بس ــه ام ــت. اگرچ ــاه‌دانه1 اس ــاه ش ــت، گي داش
پــرورش ايــن گيــاه ممنــوع اســت، ولــي در هلنــد، ســویيس و کانــادا جهــت مصــارف 
دارويــي آزاد اســت. در ســال‌هاي اخيــر بســياري از کشــورها بــه خصــوص آمريــکا در 
حــال بررســي قوانيــن توليــد ايــن گيــاه و قانوني‌کــردن آن جهــت مصــارف دارويــي 
هســتند و در صــورت ادامــة ايــن حرکت‌هــا، شــاه‌دانه در آينــدة نزديــک بــازار قابــل 

.)Lubbe & Verpoorte, 2011( توجهــي را بــه خــود اختصــاص خواهــد داد

ب( صنعت فرآورده‌هاي آرايشي بهداشتي
ــتفاده  ــه اس ــي ب ــش فراوان ــتي، گراي ــي بهداش ــولات آرايش ــوزة محص ــروزه در ح ام

در هنــگام توليــد محصــولات آرايشــي و 
بهداشــتي ماننــد کــرم، لوســيون، تونيک، 
ــون،  ــورت، صاب ــاح ص ــاي اص فرآورده‌ه
شــامپو، ژل حالت‌دهنــده مــو، ترکيبــات 
ضــد عــرق، محصــولات بهداشــتي دهــان 

دهان‌شــويه،  )خميردنــدان،  دنــدان  و 
محصــولات  و  ضدعفوني‌کننــده( 
ــت،  ــت، دس ــو، پوس ــدة م ــت کنن حفاظ
مــاده  عنــوان  بــه  بــدن  و  صــورت 
و  )نجفــي  اســتفاده مي‌شــوند  اوليــه 
دارويــي  گياهــان   .)1390 همــکاران، 
ــات  ــه کارخانج ــده، توج کم‌ترشناخته‌ش
بــه خــود بيش‌تــر  بــازار  ايــن  را در 
جلــب نموده‌انــد. زيــرا ســبب توليــد 
ــتري  ــذب مش ــاوت و ج ــولات متف محص
ــه و هميشــه بهــار  مي‌شــوند، مثــا بابون
ولــي  هســتند  شناخته‌شــده  کامــاً 
ــورد  ــي م ــه تازگ ــا پاي‌خــر‌3 ب ــاور2 ي هم
ــن  ــه در اي ــد. البت ــرار گرفته‌ان ــه ق توج
ــود دارد:  رابطــه دو مشــکل اساســي وج
ــان دشــوار  ــن گياه ــدار اي ــن پاي 1( تامي
و مبهــم اســت و 2( کاربــرد ايــن گياهان 
در فرآورده‌هــا نيازمنــد مستندســازي 
اســت.  آزمايشــات مختلــف  انجــام  و 
ــي نظيــر  ــاي گياه ــتفاده از روغن‌ه اس
انبــه،  انگــور،  انــار،  هســته  روغــن 

تعداد آزمایشات انجام شدهنام علمینام گیاه داروییرتبه

Hypericum perforatum177گل راعی1

Ginkgo biloba166جینکو2

Allium sativum101سیر3

Glycyrrhiza glabra81شیرین بیان4

Serenoa repens66نخل اره ای5

Panax ginseng59جین سنگ6

Echinacea purpurea47سرخارگل7

Valeriana officinalis42سنبل الطیب8

Piper methysticum39کاوا9

Zingiber officinalis38زنجبیل10
جدول 1. ده گیاه دارویی که بیش‌ترین تعداد کارآزمایی‌های بالینی بر روی آن‌ها انجام 

شده است.
ــن  ــود دارد و اي ــي وج ــان داروي از گياه
ــارت  ــه تج ــد ک ــان مي‌ده ــوع نش موض
گياهــان دارويــي بــا کاربردهــاي آرايشــي 
بهداشــتي آينــدة روشــني را خواهــد 
ــي  ــان داروي ــره گياه ــواد موث ــت. م داش

اثرات درمانیمنبع گیاهیگروه بندینام ترکیب

ضد درد، ضد سرفهخشخاشآلکالوئیدهامرفین، کدئین

بیماری‌های قلبیگل انگشتانه کرک دارگلیکوزیدهای استروئیدیدیجوکسین

اختلالات گوارشیبنگ دانهتروپان آلکالوئیدهاآتروپین
بازکننده مردمک چشم

مسکن، بازکننده مردمک چشمبنگ دانهتروپان آلکالوئیدهااسکوپولامین

ضد سرطان )تخمدان و ...(سرخدارآلکالوئیدهای دیترپنیپاکلی تاکسل

ضد مالاریاگنه گنهآلکالوئیدهای کوئینولینیکوئینین

وین بلاستین
ضد سرطان خونپروانشایندول آلکالوئیدهاوین کریستین

شیمی درمانیدرخت شادی1ایندول آلکالوئیدهاکامپتوتکین
)داروهای آنتی نئوپلاستیک(

آلزایمرخانواده گل نرگسایزوکوئینولین آلکالوئیدهاگالانتامین

ضد مالاریاگندواشسزکوئیترپن لاتون‌هاآرتمیزینین

ضدویروسپدوفیلوملیگنانپدوفیلوتوکسین

آب سیاه چشم، خشکی دهاندرخت جابوراندیایمیدازول آلکالوئیدهاپیلوکارپین
جدول 2. برخی از مواد موثره گیاهان دارویی که امروزه کاربرد گسترده‌ای در صنعت داروسازی دارند
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در  اســانس‌ها  همــراه  بــه  و...  پاپايــا 
محصــولات آرايشــي نيــز توجــه بســياري 
ــوده  ــب نم ــه خــود جل از شــرکت‌ها را ب
اســت. اسانســها معمــولا بــراي عطرشــان 
در ايــن فرآورده‌هــا بــه کار مي‌رونــد، 
ولــي برخــي از اســانس‌ها جهــت اهدافــي 
هم‌چــون نگهدارنــده طبيعــي يــا ترکيــب 
موثــر در رفــع شــوره ســر4  بــه کار 
 .)Lubbe & Verpoorte, 2011( مي‌رونــد

پ( صنعت حشره‌کش‌ها و علف‌کش‌ها
براي  شيميايي  فرآورده‌هاي  از  استفاده 
کنترل آفات و بيماري‌ها منجر به مشکلات 
شده  بهداشتي  و  زيست‌محيطي  متعدد 
است. امروزه ديگر استفاده از حشره‌کش 
و علف‌کش‌هاي شيميايي توصيه نمي‌شود 
باقي  محصول  در  طولاني  مدت  به  زيرا 
براي  را  جانبي  عوارض  و  مي‌مانند 
مصرف‌کنندگان به وجود مي‌آورند. صنعت 
)آفت‌کشها(  حشره‌کش‌ها  و  علف‌کش‌ها 
در حال گرايش به سمت کاربرد ترکيبات 
زيرا  مي‌باشد  محصولاتش  در  طبيعي 
از  بسياري  در  سختگيرانه‌اي  قوانين 
کاربرد  که  است  وضع  حال  در  کشورها 
مي‌نمايد  محدود  را  شيميايي  ترکيبات 
گزارشات   .)1390 همکاران،  و  )نجفي 
بازار  سال  هر  که  کرده‌اند  بيان  متعددي 
درصد   1/5 شيميايي  حشره‌کش‌هاي 
افت مي‌کند و سالانه يک ميليارد دلار بر 
حجم مبادلات مالي بازار حشره‌کش‌هاي 
 Thakore,( مي‌گردد  افزوده  طبيعي 
حشره‌کش‌هاي  آمريکا،  در   .)2006
نيازي  گياهي  ترکيبات  از  ساخته‌شده 
و  گواهينامه‌ها  از  بسياري  دريافت  به 
اين  در  اساسي  مشکل  ندارند.  مجوزها 
بخش، کارايي اين محصولات در مقايسه 
با محصولات شيميايي است زيرا معمولا 
و  کم‌تر  قدرت  طبيعي  حشره‌کش‌هاي 
 Lubbe &( دارند  کندتري  اثر  سرعت 
روتنون6  نيکوتين5،   .)Verpoorte, 2011
و پيرترين7 نمونه‌هايي از حشره‌کش‌هاي 
بسيار شناخته‌شده با منشأ گياهي هستند 
و  )نجفي  استفاده مي‌شوند  که هم‌اکنون 

همکاران، 1390(.

ج( صنعت عطر و طعم
صنعت عطر و طعم يکي از مقاصد اصلي 
مي‌باشد  معطر  و  دارويي  گياهان  اسانس 
جهاني  توليد  درصد   90 حدود  در  و 
اسانس‌ها در صنايع عطر و طعم استفاده 
توليدکنندگان  بزرگ‌ترين  مي‌گردد. 
آمريکا  از  عبارند  جهان  در  اسانس‌ها 
برزيل  درصد(،   20( چين  درصد(،   24(
مراکش،  اندونزي،  ترکيه،  درصد(،   8(
فرانسه،  هند،  بلغارستان،  مجارستان، 
بزرگ‌ترين  و  مصر  و  اسپانيا  ايتاليا، 
آمريکا،  شامل  اسانس‌ها  مصرف‌کنندگان 
ميباشند.  ژاپن  و  انگليس  آلمان،  فرانسه، 
بدليل  گياهي  گونه   3000 حدود  در 
اين  اسانس‌شان مصرف مي‌گردند که در 
تجاري  اهميت  داراي  گونه   300 ميان 
بيان  مختلف  گزارشات  هستند.  ويژه‌اي 
کرده‌اند که رشد سالانة کاربرد اسانس‌ها 
است  درصد   5 حدود  در  صنعت  اين  در 
ميزان   .)Lubbe & Verpoorte, 2011(
غذا  و طعم‌دهنده‌هاي  معطر  مواد  فروش 
در سال 2012 در حدود 23 ميليارد دلار 
از  کدام  هر  سهم  و  است  شده  گزارش 
بخش‌هاي مواد معطر و طعم‌ده‌ندها از اين 
در  است.  بوده  درصد   50 فروش،  مقدار 
محصولات  براي  تقاضا  گذشته  سال‌هاي 
بازار  نتيجه  در  و  يافته  افزايش  طبيعي 
رشد  شيميايي  مواد  مقابل  در  مواد  اين 
ميشود  پيشبيني  است.  داشته  بيشتري 
طعم‌دهنده‌ها  و  معطر  مواد  جهاني  بازار 
به 36 ميليارد دلار در سال 2017 برسد. 
 50 از  )بيش  مواد  اين  از  بزرگي  بخش 
درصد( مواد طبيعي هستند که از گياهان 
يا  نيز  ديگر  بخش  و  مي‌شوند  استخراج 
آن‌ها  اولية  مواد  که  هستند  نيمه‌سنتزي 
باز هم مولکول‌هاي استخراج‌شده از گياه 
از  غالبا  يا سنتزي مي‌باشند که  مي‌باشد 
دست  به  پتروشيمي  آلي  مولکول‌هاي 
مي‌آيند )بابايي و عبادي، 1392(. امروزه 
اسانس‌هاي استانداردشده يا فرکشن‌هاي 
اسانس‌ها توجه بسياري از توليدکنندگان 
کرده‌اند.  جلب  خود  به  را  طعم  و  عطر 
اسانس  ترکيبات  برخي  از  استفاده  زيرا 
بجاي تمام آن اسانس، روشي ارگانيک و 

طبيعي محسوب مي‌گردد و با آن‌ها مانند 
Lub�(  ترکيبات سنتزي برخورد نمي‌شود 

 .)be & Verpoorte, 2011
طعم‌دهنده‌ها اغلب در توليد غذاهاي آماده 
مواد  ديگر  طرف  از  مي‌رسند.  مصرف  به 
معطري که به صورت خام توليد مي‌شوند 
در صنايع مختلفي به مصرف مي‌رسند. در 
حدود 50 درصد آن‌ها در توليد شوينده‌ها 
و ساير لوازم بهداشتي خانگي، 25 درصد 
درصد   20 آرايشي،  محصولات  توليد  در 
در توليد عطر و 5 درصد در بقيهي صنايع 
مصرف ميگردند. بازار محصولات مصرفي 
شوينده‌ها،  مانند  معطر  مواد  پايين‌دست 
افزوده‌اي  ارزش  به  توجه  با  غيره  و  عطر 
که در فرايند توليد اين محصولات ايجاد 
مي‌شود بسيار بزرگ‌تر از بازار مواد معطر 
آمار  به  توجه  با  مثال  عنوان  به  است. 
گزارش شده، ميزان فروش مواد معطر به 
صنعت توليد عطر در حدود 2/3 ميليارد 
بازار  که  حالي  در  است  سال  در  دلار 
جهاني عطر بيش از 30 ميليارد دلار در 
سال مي‌باشد. اين مقايسه نشان مي‌دهد 
که فرصت‌هاي بزرگي براي سرمايه‌گذاري 
در اين صنعت چه در بخشهاي بالادستي 
مياندستي  و  معطر  گياهان  کشت  مانند 
مانند استخراج و خالصسازي مواد معطر، 
مانند  پاييندستي  بخش‌هاي  در  چه  و 
 Leffingwell &( است  فراهم  عطر  توليد 

.)Associates, 2014
ميزان فروش مواد معطر و طعم‌دهنده‌ها 
است.  متفاوت  جهان  مختلف  مناطق  در 
اين  درصد   60 از  بيش  که  شرايطي  در 
مواد در آمريکاي شمالي و اروپاي غربي به 
فروش مي‌رسد، مجموع سهم خاورميانه، 
شرقي  اروپاي  و  آفريقا  جنوبي،  آمريکاي 
معطر  مواد  است.  درصد   15 از  کمتر 
خريداري شده توسط شرکت‌هاي اروپايي 
و آمريکايي به محصولات مصرفي تبديل 
مي‌گردد.  صادر  جهان  سراسر  به  و  شده 
نکته‌اي که در اين زمينه حائز اهميت است 
اين است که مبدا مواد اوليه اين زنجيره 
يعني گياهان معطر اغلب کشورهايي غير 
از آمريکا و اروپاي غربي مانند چين، هند، 
مصر، ترکيه، لهستان، آرژانتين، مکزيک، 

شيلي، بلغارستان، سوريه، ايران و ... است. 
اين گياهان پس از تبديل به محصولاتي 
کشورهاي  در  بيش‌تر  افزودة  ارزش  با 
صنعتي با قيمتي بالاتر به کشورهاي مبدا 

برمي‌گردند )بابايي و عبادي، 1392(. 

د( صنعت رنگ
صنعت رنگ و ترکيبات رنگي نيز مشتاق 
مي‌باشد  طبيعي  ترکيبات  از  استفاده 
تا   2 معمولا  که  آن‌ها  بالاي  قيمت  ولي 
يک  است،  شيميايي  رنگ‌هاي  برابر   10
عامل محدودکننده مهم محسوب مي‌شود 
سال  از   .)Lubbe & Verpoorte, 2011(
2002 تا 2007 واردات رنگ‌هاي خوراکي 
به اتحاديه اروپا 3 درصد رشد داشته است 
در حالي که در همين مدت زمان، واردات 
کاهش  درصد   2 شيميايي  رنگ‌هاي 
 .)1390 همکاران،  و  )نجفي  است  يافته 
نشان  بين‌المللي  سازمان‌هاي  گزارشات 

چين،  کشورهاي  عمدتاً  که  است  داده 
پرو و هند گياهان رنگي را توليد مي‌کنند 
)Lubbe & Verpoorte, 2011(. در جدول 
شماره 3 برخي از گياهان دارويي و معطر 
که در رنگ‌سازي نيز کاربرد دارند، معرفي 

شده‌اند.

• منابع:
 .1392 م.ت.،  عبــادي،  ب.،  بابايــي،   •
نســبي  مزيت‌هــاي  و  پتانســيل‌ها 
توليــد و فــرآوري گياهــان معطــر در 
ــراي ورود  ــل ب ــي بي‌بدي ــور، فرصت کش
ــدار.  ــه باغ ــي. مجل ــاي جهان ــه بازاره ب

.38-33  :70
• نجفــي، ف.، عبــادي، م.ت.، عباســيان، 
برداشــت،  فرآيندهــاي   .1390 ج.، 
گياهــان  فــرآوري  و  خشــک‌کردن 
ــگاه  ــارات دانش ــر. انتش ــي و معط داروي
ــه. ــران. 380  صفح ــتي ته ــهيد بهش ش

Lubbe, A., Verpoorte, R., 2011. 
Cultivation of medicinal and aromatic 
plants for specialty industrial mate-
rials. Industrial Crops and Products. 
34: 785-801.
Thakore, Y., 2006. The biopesticide 
market for global agricultural use. 
Industrial Biotechnology. 2: 194-208.
(Footnotes) 1 - Camptotheca acumi-
nate

رنگنوع ترکیب شیمیایینام علمینام گیاه

زردفلاونوئیدCalendula officinalisهمیشه بهار

قهوه اینفتوکوئینونJuglans regiaگردو

قرمزنفتوکوئینونLawsonia inermisحنا

آبیآلکالوئیدIsatis tinctoriaنیل

آبیآلکالوئیدPolygonum tinctoriumوسمه ژاپنی

قرمز، قهوه ایآنتراکوئینونRubia tinctorumروناس

زرد، قهوه ایآلکالوئیدBerberis vulgarisزرشک

زرد، سبز زیتونیفلاونوئیدSolidago sppعلف طلایی

قهوه ای، سبزآنتوسیانینAlcea roseaختمی درختی

قهوه‌ای روشن، سیاهفلاونوئیدFraxinus excelsiorزبان گنجشک

قهوه‌ای روشن، سیاهتاننBetula alnusتوس )غان(

زرد روشنپلی فنولCurcuma longaزردچوبه

--Bixa orellanaزرد، نارنجیکارتنوئید

زرد طلایی، نارنجیکارتنوئیدElaeis guineensisنخل روغنی

زرد، قرمزفلاونوئیدCarthamus tinctoriusگلرنگ

نارنجی، قرمزکارتنوئیدCapsicum annuumفلفل قرمز

صورتی، قرمزبتانینBeta vulgarisچغندر قند

قرمز، آبیآنتوسیانینVitis viniferaانگور

سبزکلروفیلSpinacia oleraceaاسفناج

جدول 3. برخی از مواد موثره گیاهان دارویی که در صنعت رنگ‌سازی کاربرد دارند

1. Cannabis Sativa
2.Symphytum officinails 
3. Tussilago Farfara
4. Anti- dandruff
5. Nicotine
6. Rotenone
7. Pyrethrine
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• مقدمه
ــردم  ــوز سياســت‌گذاران، متخصصــان بهداشــت و م ــاط جهــان هن در بســياري از نق
در رابطــه بــا مســائل مربــوط بــه ايمنــي، اثربخشــي، کيفيــت و در دســترس بــودن، 
حفــظ و روش بکارگيــري طــب ســنتي و مکمــل در کشــمکش هســتند. طــب ســنتي 
و مکمــل همچنــان بــه طــور گســتردهاي در بســياري از کشــورها اســتفاده مي‌شــود 
ــت.  ــش اس ــال افزاي ــرعت در ح ــه س ــز ب ــر ني ــورهاي ديگ ــري آن در کش و بکارگي
ــة پزشــکان و شــيوه  ــن جامع ــه طــب ســنتي و مکمــل بي ــدي ب ــان، علاقه‌من هم‌زم
کار آنــان نيــز گســترش يافتــه اســت. در نتيجــه ســازمان جهانــي بهداشــت به بررســي 
ــان  ــط  کارشناس ــل آن توس ــان و تحلي ــر جه ــي در سراس ــت فعل ــي از وضعي جامع
ايــن حيطــه بــه منظــور توســعه اســتراتژي طــب ســنتي و مکمــل ســازمان جهانــي 
ــم آن  ــات مه ــه برخــي از موضوع ــال‌هاي 2023-2014 پرداخــت ک بهداشــت در س

در ادامــه خواهــد آمــد.

• تعاريف
 )Traditional Medicine(  طب سنتي

طــب ســنتي ســابقه‌اي طولانــي دارد. طــب ســنتي مجموعــه‌اي از دانــش، مهــارت و 
ــر نظريه‌هــا، باورهــا و تجــارب بومــي در فرهنگ‌هــاي مختلــف  شــيوه‌هاي مبتنــي ب
ــه منظــور حفــظ ســامتي و  ــل توضيــح باشــد و چــه نباشــد، ب اســت کــه چــه قاب
ــمي و  ــاي جس ــان بيماري‌ه ــا درم ــود و ي ــخيص، بهب ــگيري، تش ــن در پيش همچني

ــود. ــه مي‌ش ــه کار گرفت ــي ب روان

 )Complementary Medicine(  طب مکمل
ــة گســترده‌اي از  ــه مجموع ــن« ب ــا »طــب جايگزي اصطلاحــات »طــب مکمــل« و ي
شــيوه‌هاي مراقبت‌هــاي بهداشــتي اشــاره دارد کــه بخشــي از ســنت يــا طــب رايــج 
يــک کشــور نيســت و بــه طــور کامــل بــا سيســتم بهداشــت و درمــان غالــب مطابــق 
نيســت. ايــن اصطلاحــات بــه جــاي طــب ســنتي در برخــي کشــورها بــه کار مي‌رونــد. 

وضعيت طب سنتي و مکمل در سراسر جهان
ــه طــور گســترده‌اي در سراســر جهــان اســتفاده مي‌شــود  طــب ســنتي و مکمــل ب
و به‌کارگيــري آن بــه دلايلــي ارزشــمند اســت. در همايــش بين‌المللــي طــب 
ــان،  ــارگارت چ ــر م ــه 2013، دکت ــيا در فوري ــرق آس ــوب ش ــورهاي جن ــنتي کش س
مديــر کل ســازمان جهانــي بهداشــت، اظهــار داشــت: »طــب ســنتي در مــوارد تاييــد 
شــده از جهــت کيفيــت، ايمنــي و اثــر بخشــي، بــراي دســتيابي بــه شــعار و هــدف 
دسترســي همــه مــردم بــه مراقبت‌هــاي بهداشــتي کمــک کننــده اســت. داروهــاي 
گياهــي، درمان‌هــاي ســنتي و درمانگــران ســنتي بــراي ميليون‌هــا نفــر منبــع اصلــي 
مراقبت‌هــاي بهداشــتي و حتــي گاهــي تنهــا منبــع مراقبت‌هــاي بهداشــتي هســتند. 
ايــن شــيوه مراقبــت بــراي آن‌هــا نزديــک بــه محــل زندگــي، در دســترس و مقــرون 
ــاد  ــورد اعتم ــوده و م ــول ب ــل قب ــي قاب ــر فرهنگ ــن از نظ ــه اســت. همچني ــه صرف ب
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بســياري از مــردم اســت. در کنــار شــرايط افزايــش هزينه‌هــاي 
مراقبت‌هــاي بهداشــتي و رياضت‌هــاي اقتصــادي جهانــي، 
ــل  ــر دلاي ــه ديگ ــنتي از جمل ــاي س ــياري از داروه ــت بس قيم
ــب  ــت. هم‌چنيــن ط ــي اس ــيوة مراقبت ــل بــه ايــن ش تماي
ــان  ــش بي‌ام ــا افزاي ــه ب ــراي مقابل ــي ب ــوان راه ــه عن ســنتي ب

ــت.« ــرح اس ــن مط ــر مزم ــر واگي ــاي غي بيماري‌ه
ــنتي و  ــب س ــعه ط ــل توس ــه دلي ــي ک ــر از منافع ــرف نظ ص
ــن علاقه‌منــدي افزايــش  ــدون شــک اي ــوده اســت، ب مکمــل ب
ــد.  ــه مي‌ده ــه رشــد خــود ادام ــان ب داشــته و در سراســر جه
ايــن اســتراتژي جديــد بــه بررســي تــوان بالقــوه طــب ســنتي 
ــات  ــه خدم ــژه در ارائ ــه وي ــامت، ب ــراري س ــل در برق و مکم
ــال 2023  ــا س ــت  ت ــات در اولوي ــن اقدام ــتي و تعيي بهداش
ــه  ــر ب ــب و موث ــخي مناس ــتراتژي، پاس ــن اس ــردازد. اي مي‌پ
درخواســت مجمــع جهانــي بهداشــت در خصــوص طــب ســنتي 
ــه داشــتن طــب  ــا کشــورهاي عضــو ايــن مجمــع را ب اســت ت
ســنتي و مکمــل بــه عنــوان بخشــي مهمــي از نظــام ســامت 

ــد. خــود تشــويق کن

اهــداف راهبــردي، دســتورالعمل‌هاي راهبــردي و 
ــردي ــات راهب اقدام

و  موفقيت‌هــا  بــه  پاســخ  در  بهداشــت  جهانــي  ســازمان 
چالش‌هــاي شناســايي شــده در طــول اجــراي اســتراتژي قبلــي 
)2005-2002(، و بــا مشــورت کارشناســان، کشــورهاي عضو و 
ســاير ذي نفعــان در سراســر شــش منطقــة ايــن ســازمان، اقدام 
بــه توســعه اهــداف، رويکردهــا و اقدامــات در اســتراتژي جديــد 
2023- 2014 کــرد. در ايــن اســتراتژي، جزئيــات گســترده در 
مــورد چگونگــي توســعه و پيشــرفت طــب ســنتي و مکمــل در 
ــاي  ــت. برنامه‌ريزي‌ه ــده اس ــم آورده ش ــده فراه ــاي آين دهه‌ه
ــر و  ــش بهت ــر پوش ــز ب ــراي تمرک ــي ب ــل توجه ــردي قاب راهب
جهانــي بهداشــت )UHC( در سراســر جهــان انجام شــده اســت. 
ســامتي پايــدار بــراي توســعه اقتصــادي و اجتماعــي و کاهــش 
فقــر ضــروري اســت. دسترســي بــه خدمــات بهداشــتي اوليــه 
بــراي حفــظ و بهبــود ســامت بســيار مهــم اســت. همچنيــن 
ــه  ــادي ب ــار اقتص ــدم فش ــات و ع ــاي خدم ــه هزينه‌ه ــه ب توج

مــردم لازم اســت.
ــي  ــازمان جهان ــل س ــنتي و مکم ــب س ــتراتژي ط ــداف اس اه
ــو  ــورهاي عض ــت از کش ــراي حماي ــت 2023- 2014 ب بهداش

ــوارد اســت: ــن م شــامل اي
1. بهره‌بــرداري از تــوان بالقــوه طــب ســنتي و مکمــل در 
ــاي  ــامتي، مراقبت‌ه ــت و س ــتم بهداش ــود سيس ــت بهب جه

ــت. ــي بهداش ــش جهان ــور و پوش ــرد مح ــتي ف بهداش
2. ترويــج اســتفاده ايمــن و موثــر شــيوه‌ها، رويکردهــا و نظــارت 
بــر پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل از طريــق تدويــن مقــررات، 

انجــام پژوهــش و ادغــام مناســب در سيســتم بهداشــتي ملي. 

ايــن اســتراتژي بــراي کمــک بــه کشــورها در چگونگــي ارتقــای 
ســطح ســامت بــه کمــک طــب ســنتي و مکمــل و محافظــت 
ــن  ــت. اي ــده اس ــن ش ــات تدوي ــن خدم ــدگان اي از مصرف‌کنن

اقــدام شــامل دو گام اساســي اســت:
1( کشــورهاي عضــو بايــد بــه تعريــف و درک بهتــر از وضعيــت 
طــب ســنتي و مکمــل در کشــور خــود بپردازنــد کــه لازمــه آن 
شناســايي انــواع رويکردهــاي مــورد کاربــرد و گــروه مراجعــان، 
ــن  ــات، و تعيي ــن خدم ــتفاده از اي ــا در اس ــل آنه بررســي دلاي
ــيوه‌ها و  ــولات، ش ــا محص ــط ب ــده مرتب ــال و آين ــاي ح نيازه

پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل اســت.
ــرايط  ــت و ش ــل در وضعي ــا تأم ــد ب ــو باي ــورهاي عض 2( کش
ملــي خــود، سياســت‌ها، مقــررات و دســتورالعمل‌هاي توســعه 
ــاز و  ــورد ني ــه م ــل ک ــنتي و مکم ــب س ــواع ط ــا ان ــط ب مرتب
انتخــاب مــردم اســت را تدويــن کننــد. اگرچــه ممکــن اســت 
مــوارد و اولويت‌هــاي مشــترکي بيــن کشــورهاي عضــو وجــود 
ــت  ــور در جه ــر کش ــي ه ــاي مل ــا رويکرده ــد، ام ــته باش داش
ــد.  ــعه ميي‌اب ــور، توس ــراد آن کش ــاي اف ــه نيازه ــيدگي ب رس
ــاي  ــاس چارچوب‌ه ــر اس ــن ب ــن قواني ــه اي ــت ک ــح اس واض
ــورد طــب ســنتي و  ــي موجــود، باورهــاي فرهنگــي در م قانون
مکمــل و در جهــت ايجــاد ســاختارهاي نظارتــي بــر محصولات، 

ــت. ــکان اس ــرد پزش ــيوه‌ها و عملک ش
بايــد  فــوق  گام  دو  برداشــتن  بــراي  عضــو  کشــورهاي 
فعاليت‌هــاي خــود را بــراي رســيدن بــه ســه هــدف راهبــردي، 

ــد: ــم نماين تنظي
• فراهــم‌آوردن دانــش پايــه بــراي مديريــت فعــال طــب ســنتي 

و مکمــل در جهــت سياســت‌هاي ملــي مناســب
• تقويــت تضميــن کيفيــت، ايمنــي، اســتفاده مناســب و 
ــولات،  ــم محص ــا تنظي ــل ب ــنتي و مکم ــب س ــي ط اثربخش

پزشــکان عملکــرد  و  شــيوه‌ها 
• ترويــج پوشــش بهداشــت جهانــي بــا ادغــام مناســب خدمــات 

طــب ســنتي و مکمــل بــا سيســتم مراقبت‌هــاي بهداشــتي

ــراي  ــه ب ــش پاي هــدف راهبــردي 1: فراهــم آوردن دان
ــت  ــل در جه ــنتي و مکم ــب س ــال ط ــت فع مديري

سياســت‌هاي ملــي مناســب 
در محصــولات، فعاليت‌هــا و طيــف پزشــکان و درمانگــران 
طــب ســنتي و مکمــل تنــوع زيــادي وجــود دارد. برخــي مــوارد 
در بهبــود و ارتقــای ســامتي موثــر هســتند، در بعضــي مــوارد 
احتمــال خطــرات جانبــي وجــود دارد يــا فقــط جنبــه تجــاري 
دارنــد. بــا توجــه بــه محدوديــت منابــع، کشــورهاي عضــو بايــد 
ــود را  ــه خ ــردم، توج ــاز م ــت و ني ــتن درخواس ــا درنظرداش ب
ــن  ــن و امن‌تري ــب‌ترين، بهتري ــعه مناس ــاب و توس ــراي انتخ ب
شــکل از مراقبت‌هــاي بهداشــتي متمرکــز کننــد. قبــل از 
تصميم‌گيــري در مــورد چگونگــي پايه‌گــذاري و تاســيس 
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ــو  ــورهاي عض ــل، کش ــنتي و مکم ــب س ــي ط ــتم نظارت سيس
بايــد بــه درک ماهيــت رويکــرد ســنتي ملــي خــود پرداختــه و 
بعــد از کســب اطلاعــات معتبــر، جامــع و آگاهانــه، وارد عمــل 

شــوند.
ــش و  ــناخت نق ــردي 1: درک و ش ــتورالعمل راهب دس

ــل ــنتي و مکم ــب س ــوه ط ــوان بالق ت
کشــورهاي عضــو بــه نقــش طــب ســنتي و مکمــل در سيســتم 
ــال،  ــن ح ــا اي ــد. ب ــان دارن ــود اذع ــتي خ ــاي بهداش مراقبت‌ه
ــوان  ــه عن ــه ب ــه ک ــر منطق ــي ه ــل محل ــنتي و مکم ــب س ط
سيســتم مراقبتــي آن پذيرفتــه شــده بــا ســاير نواحــي متفــاوت 
اســت. اســتراتژي توصيــه مي‌کنــد کــه کشــورهاي عضــو اقــدام 
بــه ارزيابــي دقيــق مشــخصات شــيوه مــورد کاربــرد در کشــور 
ــري  ــا در تصميم‌گي ــه آنه ــات ب ــن اطلاع ــد. اي ــود بپردازن خ
آگاهانــه در مــورد چگونگــي تنظيــم مقــررات اســتفاده از طــب 
ســنتي و مکمــل کمــک مي‌کنــد. بــا توجــه بــه بــازار جهانــي 
ــي  ــکاري و هماهنگ ــل، هم ــنتي و مکم ــب س ــولات ط محص
ــن  ــژه‌اي دارد. در اي ــت ارزش وي ــن موقعي ــت اي ــراي مديري ب
ــا چشــم‌انداز ملــي و جهانــي  شــرايط، سياســت‌ها و مقــررات ب
بايــد توســعه داده شــوند. توصيــه برنامــه راهبــردي بــه اســتفاده 
ــن و  ــعه قواني ــور توس ــه منظ ــرد ب ــن رويک ــورها از بهتري کش

ــراي روش‌هــاي مختلــف اســت. مقــررات ب

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
ــاي طــب  ــوع در مراقبت‌ه ــه نقــش و تن 1( آگاهــي و توجــه ب

ســنتي مکمــل در سيســتم ســامت ملــي
ــراد آن  ــي کــه اف 2( شناســايي و مشــخص کــردن محدوده‌هاي
ــتفاده  ــل اس ــنتي و مکم ــيوه خاصــي از طــب س ــه از ش منطق
مي‌کننــد، ارزيابــي دلايــل اســتفاده از آن، تعييــن مــورد 
ــتفاده  ــتفاده، اس ــورد اس ــيوه‌هاي م ــن ش ــن و مهم‌تري توجه‌تري
ــز چــه کســاني اســت و  ــا تجوي ــه ي ــه توصي ــن روش‌هــا ب از اي
اين‌کــه آيــا متخصصــان مراقبت‌هــاي بهداشــتي در مــورد 

ــد. ــاران از طــب ســنتي و مکمــل اطــاع دارن اســتفاده بيم
طــب  برنامه‌هــاي  و  سياســت‌ها  ادغــام  و  پياده‌ســازي   )3
ســنتي و مکمــل بــه عنــوان جــزء جدايي‌ناپذيــر اجــزاي 

ــب. ــوارد مناس ــي در م ــامت مل ــتم س سيس
4( توسعه ارتباطات و همکاري بين ذي‌نفعان.

اقدامات راهبردي براي شرکا و سهامداران:
• ايجــاد بهتريــن شــيوه همــکاري بــا موسســات معتبــر 
ــارکت‌هاي  ــراي مش ــان ب ــکان و محقق ــي متشــکل از پزش علم

لمللــي بين‌ا
ــراي  ــاي خــاص ب ــاي پژوهشــي در زمينه‌ه ــن اولويت‌ه • تعيي

ــت‌هاي لازم. ــن سياس تدوي

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

1. توســعه اســناد و ابــزار مربــوط بــه مطالعــات سياســت‌گذاري 
ــه  ــي ب ــاي فن ــه پشــتيباني و راهنمايي‌ه ــداوم ارائ ــت ت در جه

کشــورهاي عضــو

2. حمايــت از کشــورهاي عضــو در تعريــف و تنظيــم رشــته‌ها 
و روش‌هــاي مختلــف طــب ســنتي و مکمــل

ــه  ــيدن ب ــراي رس ــي ب ــي جهان ــع فن ــردن مناب 3. هماهنگ‌ک
اتفــاق نظــر در مــورد تعريــف مفاهيــم پايــه‌اي در طــب ســنتي 

و مکمــل
بــه  و  ترويــج  بــراي  عضــو  کشــورهاي  از  حمايــت   .4
اشــتراک‌گذاري اطلاعــات بيــن کشــورها در جهــت کمــک بــه 

لازم مقــررات  و  سياســت‌ها  تدويــن 
ــه اســتفاده از طــب ســنتي  5. جمــع‌آوري اطلاعــات مربــوط ب
ــگاه  ــک پاي ــظ ي ــاد و حف ــان، ايج ــر جه ــل در سراس و مکم
ثبــت اطلاعــات بــراي جمــع‌آوري اطلاعــات مربــوط بــه 

سياســت‌گذاري و تنظيــم مقــررات در کشــورهاي عضــو

ــد  ــش، تولي ــت دان ــردي 2: تقوي ــتورالعمل راهب دس
ــع  ــظ مناب ــواهد و حف ش

ــرده  ــت ک ــان علمــي خــود را تقوي ــد بني کشــورهاي عضــو باي
ــود  ــع خ ــداري مناب ــظ و پاي ــراي حف ــکاري لازم ب ــا هم و ب
ــت از  ــهامداران لازم اس ــو و س ــورهاي عض ــد. کش ــاش کنن ت
ــه  ــوط ب ــي مرب ــدات بين‌الملل ــود و معاه ــتي موج ــوع زيس تن
ــي  ــند. عل ــته باش ــي داش ــراض آگاه ــر انق ــاي در خط گونه‌ه
رغــم رشــد افزاينــده تمايــل بــه طــب ســنتي و مکمــل، هنــوز 
ــوط  ــادي در مــورد کيفيــت و کميــت شــواهد مرب ســوالات زي
ــده در  ــام ش ــاي انج ــود دارد. پژوهش‌ه ــتفاده از آن وج ــه اس ب
ــي و  ــاي علم ــه روش‌ه ــد ب ــل باي ــنتي و مکم ــه طــب س زمين
مــورد قبــول در سيســتم بهداشــتي و درمانــي، از جملــه 
ــي  ــن کمبودهاي ــد. هم‌چني ــي باش ــه اثربخش ــات مقايس مطالع
ــب  ــف ط ــواع مختل ــوآوري در ان ــش و ن ــه پژوه ــز در زمين ني
ــنتي و  ــب س ــه ط ــراي اين‌ک ــود دارد. ب ــل وج ــنتي و مکم س
ــي و بهداشــتي  ــوان بخشــي از سيســتم مراقبت ــه عن مکمــل ب
معمــول در نظــر گرفتــه شــود، وجــود شــواهد و مــدارک قطعي 
لازم اســت. ايــن شــواهد بــه کمــک تحقيــق و نــوآوري همــراه 
ــه حقــوق مالکيــت  ــر مديريــت دانــش و توجــه ب ــا تمرکــز ب ب
ــوآوري  ــراي ن ــويق ب ــه تش ــر ب ــد منج ــه مي‌توان ــوي ک معن

ــت.  ــتيابي اس ــل دس ــود، قاب ــنتي ش ــش س ــت از دان و حماي
ــده  ــک پدي اگرچــه طــب ســنتي و مکمــل در حــال حاضــر ي
مردمــي و جهانــي اســت، امــا هنــوز هــم نگرانــي در مــورد عــدم 
ــات  ــن خدم ــورها از اي ــي از کش ــت بعض ــي و محرومي دسترس
بــراي حفــظ ســامت و تاميــن مراقبت‌هــاي بهداشــتي وجــود 
ــه  ــردي و تجزي ــع‌آوري راهب ــدي، جم ــاي کلي دارد. از اولويت‌ه
ــل در  ــنتي و مکم ــب س ــه ط ــوط ب ــات مرب ــل اطلاع و تحلي
همراهــي بــا مديريــت راهبــردي اطلاعــات اســت تــا از بــه روز 
ــات از  ــن اطلاع ــان حاصــل شــود. اي ــت آن اطمين ــودن و دق ب
ــه طــب ســنتي و مکمــل در  ــق پرسشــنامه‌هايي در زمين طري
نظرســنجي‌هاي ملــي، بررســي پايگاه‌هــاي اطلاعاتــي موجــود، 
ايجــاد مراکــز تحقيقاتــي ســطح بــالا و توســعه تحقيقــات ملــي 
ــه  ــد از ب ــد. بع ــت مي‌آي ــه دس ــزي ب ــد مرک ــبکه‌هاي چن و ش
دســت‌آمدن اطلاعــات اوليــه و ضــروري، لازم اســت کشــورهاي 
عضــو، بــا توجــه بــه محدوديــت منابــع، تحقيقــات مربــوط بــه 
طــب ســنتي و مکمــل را در جهــت ســودمندترين محصــولات، 
شــيوه‌ها و آمــوزش پزشــکان متمرکــز کننــد. در انتخــاب 
ســودمندترين شــاخه طــب ســنتي و مکمــل نيــز، کشــورهاي 
ــاي  ــي و ادعاه ــرات احتمال ــه خط ــبت ب ــت نس ــو لازم اس عض
دروغيــن آگاه باشــند. حمايــت کافــي از طــب ســنتي و مکمــل 
از طريــق مالکيــت مرســوم فکــري و حقــوق منحصــر بــه فــرد 
ــک  ــاز آن کم ــر مج ــتفاده غي ــري از اس ــه جلوگي ــد ب مي‌توان
کنــد. چارچــوب مالکيــت فکــري کنونــي بــراي حفاظــت 
از نوآوري‌هــاي طــب ســنتي و مکمــل و توســعه اقدامــات 
مناســب بــراي جلوگيــري از ســوء اســتفاده را فراهــم مي‌کنــد. 
ــه  ــد در زمين ــون جدي ــر قان ــورد ســودمندي ه ــان در م اطمين
ــوي در  ــت معن ــظ مالکي ــات و حف ــتن اطلاع ــه اشتراک‌گذاش ب
ــي  ــه طــور دقيــق ارزياب زمينــه طــب ســنتي و مکمــل بايــد ب
شــود تــا در کنــار بهــره‌وري از امــکان دسترســي گســترده افراد 
ــه توســعه  ــه دانــش طــب ســنتي و مکمــل، محققــان نيــز ب ب
ــت  ــا کيفي ــي ب ــي و اثربخش ــورد ايمن ــي در م ــات بالين مطالع
ــاق  ــور انطب ــه منظ ــد ب ــش جدي ــه دان ــتيابي ب ــب و دس مناس
ــويق  ــد تش ــولات جدي ــد محص ــود و تولي ــاي موج ــا درمان‌ه ب
شــوند. بــا راهکارهــاي مناســب، امــکان اطمينــان از عــدم ســوء 
اســتفاده اشــخاص ثالــث در بــه دســت‌آوردن حقــوق مالکيــت 
معنــوي نامشــروع و يــا بي‌اســاس يــا بيــش از حــد وجــود دارد.

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
ــه بزرگ‌تريــن خطــرات و مزايــاي بالقــوه طــب  ــا توجــه ب 1( ب
ســنتي و مکمــل مــورد اســتفاده در کشــور خــود، مــوارد زيــر 

را مشــخص کنيــد:
الف: نظارت بر ايمني خدمات طب سنتي و مکمل

ــي در  ــنتي و علم ــي، س ــواهد تاريخ ــع ش ــايي مناب ب: شناس
ــاص ــي خ ــيوه درمان ــا رد ش ــد و ي ــت تايي جه



210211

ــود، از  ــک/ س ــل ريس ــي و پروفاي ــه اثربخش ــن هزين ج: تعيي
ــودن ــه ب ــه صرف ــرون ب ــه مق جمل

2( ترويج تحقيق و توسعه، نوآوري، مديريت دانش 
ــق ايجــاد  ــش از طري ــد، ترجمــه و انتشــار دان 3( تشــويق تولي
يــک رويکــرد جامــع و فراگيــر از جملــه توجــه بــه کيفيــت و 
مقــرون بــه صرفــه بــودن در پژوهــش و توســعه مطالعــات طــب 

ســنتي و مکمــل 
4( تهيــه برنامــه ملــي تحقيقــات کــه شــامل انــواع مختلفــي از 

مدل‌هــاي تحقيقــي مناســب باشــد
5( توســعه و بــه اشــتراک‌گذاري روش‌هــا و معيارهــاي مناســب 
بــراي ارزيابــي ايمنــي، اثربخشــي و کيفيــت محصــولات طــب 
ســنتي و مکمــل و ارزيابــي و ارزشــيابي رويکردهــاي آن ماننــد 
توســعه منابــع بــراي تحقيــق، توســعه مناســب روش تحقيــق و 

ــرمايه‌گذاري. ــويق س تش
ــا  ــل ب ــنتي و مکم ــتفاده از طــب س ــوء اس ــري از س 6( جلوگي
ــازمان  ــتراتژي س ــا اس ــط ب ــي مرتب ــناد بين‌الملل ــراي اس اج
جهانــي بهداشــت و برنامه‌هــاي کاربــردي در زمينــه بهداشــت 
عمومــي، نــوآوري و مالکيــت معنــوي، اتخــاذ يــا اصــاح قوانيــن 

ملــي مالکيــت معنــوي و تصويــب اســتراتژي حفاظتــي لازم
ــه  ــل، ب ــنتي و مکم ــب س ــع ط ــداري مناب ــت و نگه 7( حفاظ

ــي ــع طبيع ــي و مناب ــش بوم ــژه دان وي
8( شناســايي چگونگــي تبــادل اطلاعــات طــب ســنتي و مکمل 
بيــن پزشــکان، شــيوه‌هاي تبليغاتــي و رســانه‌اي محصــولات و 

رويکردها
ــوط  ــوارد مرب ــان. در م ــن ذي‌نفع ــکاري بي ــو و هم 9( گفت‌وگ
بــه تصميم‌گيري‌هــاي ملــي، حضــور همــکاران و شــرکاي 
ــات  ــري از تجربي ــات و بهره‌گي ــش اطلاع ــه افزاي ــي ب بين‌الملل

ــد. ــک مي‌کن ــي کم جهان
اســتفاده  بــراي  اســتاندارد  انتشــار دســتورالعمل‌هاي   )10
از طــب ســنتي و مکمــل و هم‌چنيــن تهيــه فهرســتي از 

ــت. ــروري اس ــي ض ــاي گياه داروه

• اقدامات راهبردي براي شرکا و سهام‌داران
ــي  ــازمان جهان ــو و س ــورهاي عض ــکاري کش ــت از هم • حماي
بهداشــت در پروژه‌هــاي تحقيقاتــي و برنامه‌هــاي طــب ســنتي 

و مکمــل
• توصيه به ارزيابي خطرات و مزايا

• گســترش فرهنــگ ارتباطــات، مستندســازي مــدارک، ارزيابي 
و نــوآوري در ميــان جوامــع پزشــک، هــم در ســطح ملــي و هــم 

در ســطح بين‌المللــي 
• افزايــش دسترســي بــه متــون، بانک‌هــاي اطلاعاتــي و ديگــر 

منابــع دانــش
و  نظريه‌هــا  بــا  مطابــق  پژوهشــي  روش‌هــاي  توســعه   •

مکمــل و  رويکردهــاي طــب ســنتي 

• اســتفاده از ســاختارهاي بين‌المللــي بــراي تحقيقــات در 
ــگيري از  ــوي و پيش ــت معن ــي از مالکي ــت کاف ــت حفاظ جه

ــتفاده ــوء اس س
ــه  ــي در زمين ــي بين‌الملل ــاي تحقيقات ــت از همکاري‌ه • حماي

طــب ســنتي و مکمــل

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

بــه  فنــي  راهنمايي‌هــاي  و  پشــتيباني  ارائــه  تــداوم   .1
کشــورهاي عضــو بــا توســعه مــدارک و ابــزار مــورد نيــاز بــراي 
تدويــن قوانيــن و سياســت‌گذاري، پژوهــش، حفــظ و اســتفاده 

ــع ــدار از مناب پاي
ــاي  ــه پژوهش‌ه ــي در زمين ــاي بين‌الملل ــای همکاري‌ه 2. ارتق

طــب ســنتي و مکمــل
3. افزايــش ســطح آگاهــي همــه ذي‌نفعــان در مــورد مســائل 

ــع ــه تنــوع زيســتي و حفاظــت از مناب ــوط ب مرب
تدويــن  بــراي  آموزشــي  کارگاه‌هــاي  ســامان‌دهي   .4
سياســت‌ها، روش تحقيــق، اخــاق در پژوهــش و حفــظ 

معنــوي مالکيــت 
5. جمع‌آوري و انتشار اطلاعات مربوط

هــدف راهبــردي 2: افزايــش تضميــن کيفيــت، ايمني، اســتفاده 
ــا تنظيــم قوانيــن  مناســب و موثــر از طــب ســنتي و مکمــل ب
ــنتي و  ــب س ــکان ط ــيوه‌ها و پزش ــولات، ش ــا محص ــط ب مرتب

مکمــل
ــيوه‌ها  ــتفاده از ش ــوة اس ــروي بالق ــد ني ــو باي ــورهاي عض کش
ــور  ــه و کش ــل را در منطق ــنتي و مکم ــب س ــولات ط و محص
ــر،  ــررات بيش‌ت ــه مق ــاز ب ــپس ني ــد و س ــي کنن ــود بررس خ
سيســتم نظارتــي خــاص، وجــود نهادهــاي تضميــن کيفيــت، 
ــوند و  ــي ش ــل بررس ــنتي و مکم ــب س ــي ط ــي و ايمن کارآي
ســپس درخواســتهاي مــردم بــراي دسترســي بــه انتخاب‌هــاي 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــد نظ ــر م ــي بيش‌ت درمان
بعــد از تدويــن يــک برنامــه ملــي و تنظيــم سياســت‌هاي کلــي، 
توســعه چارچــوب نظارتــي بــراي ارزيابــي نيازهــاي منطقــه‌اي 
و ملــي مــردم بــه محصــولات و شــيوه‌هاي مرتبــط لازم اســت. 
ــان،  ــدگان، مربي ــت، مصرف‌کنن ــامل دول ــد ش ــد باي ــن فرآين اي
ــد و  ــگران باش ــدگان و پژوهش ــر، توليدکنن ــاي درمانگ گروه‌ه
ــاي طــب ســنتي و مکمــل را  ــد چگونگــي انجــام رويکرده باي
تعريــف کــرده و مشــخص شــود کــه مــردم چگونــه مي‌تواننــد 
از خدمــات طــب ســنتي و مکمــل بــا خيــال راحــت و بــه طــور 
ــام  ــزان نظ ــرايط برنامه‌ري ــن ش ــد. در اي ــتفاده کنن ــر اس موث
ســامت قــادر خواهنــد بــود کــه نيازمندي‌هــا درخواســت‌هاي 
مــردم از خدمــات طــب ســنتي و مکمــل را بــه شــکل موثرتــري 
ــنتي و  ــب س ــهاي ط ــت روش ــرده و از ظرفي ــي ک ــش بين پي
ــه ايــن نيازهــا و ارتقــاي ســامت  ــراي پاســخگويي ب مکمــل ب

ــند. ــته باش ــري داش ــرداري بهت بهره‌ب

ــت  ــش و اهمي ــناخت نق ــردي 1: ش ــتورالعمل راهب دس
ــول ــم محص تنظي

ــن اســتراتژي طــب ســنتي و  ــه دســت‌آمده از اولي ــات ب اطلاع
مکمــل ســازمان جهانــي بهداشــت و اطلاعــات دوميــن بررســي 
ــه کشــورهاي عضــو  ــد ک ــن ســازمان نشــان مي‌ده ــي اي جهان
بــه طــور فزاينــده‌اي در حــال توســعه و اجــراي چارچوب‌هــاي 

قانونــي بــراي محصــولات طــب ســنتي و مکمــل هســتند.
اگرچــه چارچوبهــاي قانونــي در ســطح ملــي و منطقــه‌اي شــکل 
ــراي  ــه ب ــعه يافت ــورهاي توس ــاش کش ــا ت ــت، ام ــه اس گرفت
تبييــن ماهيــت جهانــي ايــن بخــش لازم اســت. طــب ســنتي و 
ــيوه‌ها و  ــا ش ــي ب ــده‌اي بين‌الملل ــر پدي ــال حاض ــل در ح مکم
محصــولات مختلــف اســت کــه اغلــب در بخش‌هايــي از جهــان 
ــا  ــه ي ــعه يافت ــري توس ــاي ديگ ــه در ج ــود ک ــتفاده مي‌ش اس

ــده‌اند. ــد ش تولي
بازارهــاي جهانــي ايــن محصــولات، از جملــه عرضــة اينترنتــي، 
يــک عامــل مهــم بــراي توجــه بــه چگونگــي اعتمــاد بــه ايــن 
ــارت  ــراي نظ ــي ب ــدات بين‌الملل ــه معاه ــاز ب ــولات و ني محص
ــوع  ــن موض ــت. اي ــل اس ــنتي و مکم ــب س ــولات ط ــر محص ب
ــه مي‌شــود.  ــن زمين ــا در اي ــش بعضــي از چالش‌ه ــث افزاي باع
ــن کشــورهاي  ــاوت بي ــي متف ــاي قانون ــا چارچوب‌ه ــه ب مواجه
مختلــف و چگونگــي اطمينــان از صحــت و دقــت اطلاعــات در 
مــورد کيفيــت و ايمنــي محصــولات و روش‌هــا و ترويــج آن‌هــا 
متناســب بــا فرهنگ‌هــاي مختلــف موضوعــي پيچيــده و قابــل 

تأمــل اســت.

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
1( شناســايي اســتانداردها، سياســت‌ها و مقــررات موجــود 
بــراي اطمينــان از کيفيــت و ايمنــي محصــول. لازم اســت کــه 
ــرات  ــر خط ــدگان از نظ ــاب مصرف‌کنن ــورد انتخ ــول م محص
ــق  ــدي مناط ــا و اولويت‌بن ــي نيازه ــار ارزياب ــي در کن احتمال

ــرد. ــرار بگي ــورد توجــه ق م
ــعه و  ــق توس ــي از طري ــت دسترس ــار و قابلي ــش اعتب 2( افزاي
اجــراي چارچوب‌هــاي قانونــي مناســب بــراي اطمينــان از 

ــل. ــنتي و مکم ــب س ــولات ط ــن از محص ــتفاده ايم اس
ــت،  ــي کيفي ــراي ارزياب ــي اساســي ب ــه چارچــوب نظارت 3( ارائ
ايمنــي و اثربخشــي. اجــزاي آن شــامل ثبــت محصــولات، 
صــدور مجــوز بــراي ارائه‌دهنــدگان محصــولات و تقويــت 
اقدامــات لازم بــراي بهداشــت عمومــي مثــاً گــزارش عــوارض 

ــي. جانب
4( تضميــن ظرفيــت و منابــع بــراي پاســخگويي بــه نيازهــاي 

بــازار و نظــارت بــر آن.
5( انتشــار شــواهد، دســتورالعمل‌ها و اطلاعــات لازم در جهــت 

حمايــت از درمانگــران.
6( گســترش آگاهــي و تشــويق مشــارکت ذي‌نفعــان در تنظيــم 
ــة پزشــکي و  ــران، جامع ــه صنعتگ ــاي لازم )از جمل چارچوب‌ه

ــدگان(. ــان و مصرف‌کنن ــران، محقق درمانگ
ــب  ــولات ط ــراي محص ــتاندارد ب ــاب اس ــا انتخ ــم ي 7( تنظي

ــل. ــنتي و مکم س
ــه اشــتراک‌گذاري  ــه ب ــي از جمل ــج همــکاري بين‌الملل 8( تروي

اطلاعــات مربــوط بــه محصــولات طــب ســنتي و مکمــل
اقدامات راهبردي براي شرکا و سهامداران:

• تشــويق پزشــکان و درمانگــران، صنعتگــران، محققــان و 
مصرف‌کننــدگان بــراي مشــارکت در تدويــن مقــررات مرتبــط 

ــا محصــولات طــب ســنتي و مکمــل ب
ــراي  ــش و نظــارت ب ــا نهادهــاي پاي • همــکاري و مشــارکت ب

مديريــت خطــر

توســعه  و  تشــخيص   :2 راهبــردي  دســتورالعمل 
ــش و  ــوزش دان ــا آم ــط ب ــررات مرتب ــا و مق رويکرده

مهارت‌هــاي درمانــي طــب ســنتي و مکمــل
بــه مــوازات توســعه سياســت‌ها و چارچوب‌هــاي قانونــي طــب 
ــي اثربخشــي و  ــه ارزياب ــاز ب ــل در کشــورها، ني ــنتي و مکم س
مقايســه آنهــا در جهــت شناســايي مرجــع معتبــر بــراي تعييــن 
معيارهــاي اســتاندارد وجــود دارد. بــراي ايــن کار، هــم مميّــزي 
ــه اشــتراک‌گذاري مدل‌هــاي مناســب  ــي و هــم توســعه و ب مل

ــي لازم اســت. در ســطح بين‌الملل
ــي  ــن و ارزياب ــا و قواني ــعه رويکرده ــت توس ــا در جه معياره
ــن  ــر اســت. اي ــاي بيش‌ت سيســتم‌هاي موجــود در جهــت ارتق
معيارهــا بــراي ارزيابــي درمان‌هــاي فــردي، توســعه مدل‌هــاي 
ــا،  ــراي رويکرده ــتانداردهايي ب ــاد اس ــه‌اي، ايج ــش بيم پوش
ــات  ــدگان خدم ــراي ارائه‌دهن ــي ب ــاي قانون ــاد چارچوب‌ه ايج
ــي  ــه سيســتم نظارت ــل، ارائ ــيوه‌هاي طــب ســنتي و مکم و ش
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بــر رونــد آمــوزش پزشــکان و صــدور مجــوز رســمي و تعييــن 
چگونگــي ارائــه خدمــات در يــک سيســتم مراقبت‌هــاي 

ــي‌رود. ــه کار م بهداشــتي ب
اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو:

1( بهبــود و تســهيل دسترســي بــه اطلاعــات و افزايــش دانــش 
بنيــادي در زمينــه کيفيــت، کارآيــي و ايمنــي طــب ســنتي و 

مکمــل.
ــنتي  ــب س ــات ط ــر خدم ــب ب ــارت مناس ــان از نظ 2( اطمين
و مکمــل )شــيوه‌ها و پزشــکان( بــا ايجــاد نهادهــا و ســاز 
و کارهــاي نظارتــي کاربــردي مطابــق بــا زيرســاخت‌هاي 

ــو. ــورهاي عض کش
3( تنظيــم اســتانداردها و شــاخص بــراي نظــارت بــر عملکــرد 

بــه عنــوان بخشــي از نظــام جامــع ســامت.
4( حمايــت و مشــارکت تمــام ذي‌نفعــان، توســعه راهکارهايــي 

بــراي تقويــت اخــاق در رويکردهــا، درمــان و پژوهــش.
5( حمايــت از توســعه و اجــراي دســتورالعمل‌ها و راهکارهايــي 
بــراي حصــول اطمينــان از ايمنــي، کيفيــت و اثربخشــي 

ــل. ــنتي و مکم ــب س ــات ط خدم
ــي و  ــدرک تحصيل ــه م ــوزش، ارائ ــراي آم ــررات ب 6( ايجــاد مق
مجــوز رســمي بــه پزشــکان، صــدور مجــوز بــراي رويکردهــاي 
طــب ســنتي و مکمــل جهــت تاميــن نيــاز و خواســت مــردم، 

بــا در نظــر داشــتن خطــرات احتمالــي.
ــوزش  ــررات آم ــتاندارد و مق ــا، اس ــترش معياره ــاز گس 7( آغ
ــا، صــدور مجــوز رســمي و پوشــش بيمــه‌اي  ــرورش نيروه و پ

ــل. ــف طــب ســنتي و مکم ــواع مختل ــراي ان ب
8( ايجــاد کانال‌هــاي رســمي ارتباطــي بــراي تســهيل آمــوزش، 
از جملــه آمــوزش مــداوم و ارائــه مــدرک رســمي براي پزشــکان

اقدامات راهبردي براي شرکا و سهام‌داران:
ــه  ــان ب ــکي و محقق ــع پزش ــدگان، جوام ــويق مصرف‌کنن • تش
ــن  ــم قواني ــراي تنظي ــتاندارد ب ــن اس ــر در تعيي ــت موث فعالي

ــي ــي و درمان ــات مراقبت ــي و خدم آموزش
ــت  ــي و مالکي ــتورالعمل‌هاي اخلاق ــعه دس ــت از توس • حماي
ــب  ــاي ط ــا و پژوهش‌ه ــوزش، رويکرده ــه آم ــوي در زمين معن

ســنتي و مکمــل
ــه  ــکان ب ــن پزش ــش بي ــتراک دان ــات و اش ــويق ارتباط • تش
ــود ــاي خ ــي رويکرده ــواهد و ارزياب ــازي ش ــور مستندس منظ
ــب  ــکان ط ــان پزش ــو در مي ــات و گفت‌وگ ــجام ارتباط • انس
ــراي ســازماندهي انجمن‌هــا و  ســنتي و توانمند‌ســازي آن‌هــا ب

ــف ــاي مختل گروه‌ه
• تشويق و ترويج مؤسسات آموزشي با مجوز رسمي

• ارتقــای درک و احتــرام متقابــل بيــن پزشــکان طــب ســنتي و 
مکمــل و ديگــر دســت‌اندرکاران بهداشــت و ســامت

• تشــويق متخصصــان مراقبت‌هــاي بهداشــتي طــب رايــج بــه 
داشــتن اطلاعــات در مــورد رويکردهــاي طــب ســنتي و مکمــل

جهانــي  ســازمان  بــراي  راهبــردي  اقدامــات   •
بهداشــت

ــازمان  ــزار س ــي و اب ــدارک فن ــاني م ــه روزرس ــا ب ــعه ي 1. توس
ــي  ــت و اثربخش ــي، کيفي ــج ايمن ــت در تروي ــي بهداش جهان
رويکردهــا و عملکــرد متخصصــان طــب ســنتي و مکمــل کــه 
شــامل معيارهايــي بــراي آمــوزش و افزايــش مهــارت مي‌شــود.
2. ســازماندهي کارگاه‌هــاي آموزشــي در زمينــه آمادگــي بــراي 

تنظيــم مقــررات
ــبکه  ــعه ش ــات و توس ــتراک‌گذاري اطلاع ــه اش ــهيل ب 3. تس

قوانيــن بين‌المللــي

هــدف راهبــردي 3: گســترش جهانــي پوشــش 
بهداشــت و درمــان، بــا ادغــام خدمــات طــب ســنتي و 
ــتي  ــاي بهداش ــات مراقبت‌ه ــتم خدم ــل در سيس مکم

ــود ــامت خ ــت از س ــور و مراقب کش
مشــارکت و تــوان خدمــات ايمــن و موثــر طــب ســنتي و مکمل 
در بهبــود ســامت و بهداشــت جامعــه بــه طــور فزاينــده‌اي بــه 
ــوالات  ــن س ــي از مهم‌تري ــت. يک ــده اس ــناخته ش ــميت ش رس
ــنتي و  ــب س ــورد ط ــر در م ــال‌هاي اخي ــده در س ــرح ش مط
مکمــل ايــن اســت کــه چگونــه بــه پوشــش جهانــي بهداشــت 
ــد.  ــک مي‌کن ــامت کم ــام س ــات در نظ ــه خدم ــود ارائ و بهب
ــای  ــر از ارتق ــي بيش‌ت ــات و آگاه ــه خدم ــار ب ــي بيم دسترس
ســامت و طــب پيشــگيري از مســائل کليــدي اســت. پوشــش 
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــاي ط ــولات و رويکرده ــه‌اي محص بيم
داراي طيــف وســيعي از پوشــش کامــل بــراي بعضــي خدمــات 
تــا عــدم پوشــش بــراي بعضــي ديگــر اســت. بــه طــوري کــه 
ــرد  ــود ف ــط خ ــات توس ــه خدم ــام هزين ــد تم ــواردي باي در م
ــتفاده از طــب  ــه اس ــود دارد ک ــواهدي وج ــود. ش پرداخــت ش
ســنتي و مکمــل کــه شــامل برنامــه پوشــش جهانــي بهداشــت 
نيــز مي‌شــود، ممکــن اســت در کاهــش هزينه‌هــاي تحميلــي 
بــر سيســتم مراقبتــي و بهداشــتي موثــر باشــد. ايــن شــواهد از 
ــام طــب ســنتي و  ــراي ادغ ــل کشــورهاي عضــو ب ــه دلاي جمل
مکمــل در سيســتم بهداشــتي خــود و ايجــاد پوشــش جامــع 
تــر بهداشــت جهانــي اســت. بــراي بهره‌بــرداري از تــوان طــب 
ســنتي و مکمــل، افــراد بايــد در مــورد مزايــا و خطــرات کاربــرد 
ــه داروهــاي طــب ســنتي و مکمــل  آن و دسترســي معمــول ب
اطلاعــات کافــي داشــته باشــند. در مراکــز طــب ســنتي 
و مکمــل بايــد اطلاعــات جامعــي در مــورد محصــولات، 
رويکردهــا و شــيوه پزشــکان در اختيــار بيمــاران قــرار بگيــرد 
ــوظ  ــار محف ــراي بيم ــان ب ــة روش درم و حــق انتخــاب آگاهان
ــات  ــادل اطلاع ــکاري و تب ــد هم ــو باي ــورهاي عض ــد. کش باش
و  رايــج  بهداشــتي طــب  مراقبت‌هــاي  بيــن متخصصــان 
پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل را تشــويق و حمايــت کننــد. 
ــل درک  ــاني قاب ــه آس ــه ب ــي ک ــات امن ــه اطلاع ــي ب دسترس

باشــند بــه عنــوان کليــد اصلــي مراقبت‌هــاي فــردي در طــب 
ســنتي و مکمــل اســت. هم‌چنيــن تشــويق بيمــاران بــراي آگاه 
کــردن متخصصــان طــب رايــج خــود از اســتفاد از رويکردهــا و 

محصــولات طــب ســنتي و مکمــل لازم اســت.

دســتورالعمل راهبــردي 1: ســرمايه‌گذاري بــر روي 
نقــش بالقــوه طــب ســنتي و مکمــل بــراي مشــارکت 

ــامت. ــت و س ــات بهداش ــود خدم در بهب
ــورهاي  ــردم، کش ــوم م ــنت‌ها و آداب و رس ــه س ــه ب ــا توج ب
عضــو بايــد بــه چگونگــي نقــش طــب ســنتي و مکمــل 
ــود،  ــت از خ ــه مراقب ــور، از جمل ــتي کش ــتم بهداش در سيس
ــظ بهداشــت و  ــاري، حف ــان بيم ــاي پيشــگيري و درم برنامه‌ه
ارتقــای ســامت بــا در نظــر داشــتن شــواهد کيفيــت، ايمنــي و 
اثربخشــي رويکردهــا، بــه تاميــن خواســت و انتظــارات بيمــاران 
ــب  ــام ط ــراي ادغ ــور ب ــر کش ــراي ه ــدل لازم ب ــد. م بپردازن
ســنتي و مکمــل در سيســتم بهداشــت ملــي بايــد بــر اســاس 
واقعيت‌هــاي موجــود در آن کشــور مــورد بررســي قــرار بگيــرد. 
ــواع طــب ســنتي  ــراي ان ايــن بررســي شــامل تصميم‌گيــري ب
و مکمــل و چگونگــي ادغــام در سيســتم معمــول اســت و 
اين‌کــه در مــواردي ادغــام عملــي نيســت، آيــا روش جايگزيــن 

ــت؟ ــترس اس ــده‌اي در دس شناخته‌ش
طرح‌هــاي ابتــکاري بســياري در سراســر جهــان در حــال 

ــه  ــاي ارائ ــن مدل‌ه ــا توســعه بهتري ــدف آن‌ه انجــام اســت. ه
ــت  ــته، قابلي ــداوم داش ــه ت ــت ک ــتي اس ــاي بهداش مراقبت‌ه
اجــرا داشــته باشــد و منجــر بــه بهبــود مراقبت‌هــاي بهداشــتي 
و ســطح ســامت شــود. بســته بــه شــرايط خــاص هــر کشــور، 
هــر يــک از مدل‌هــا بــه تنهايــي، در ترکيــب بــا مــدل ديگــر يــا 
بــا تغييراتــي متناســب بــا آن کشــور، بــه کار گرفتــه مي‌شــود. 
اغلــب اوقــات بهتريــن مدل‌هــا بــا مشــارکت و همــکاري 
ــا  ــن، ب ــات ام ــة خدم ــه ارائ ــه‌اي ک ــه گون ــد ب ــعه ميي‌اب توس

ــه باشــد. ــه صرف کيفيــت مناســب و مقــرون ب

• اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو
1( شــناخت طــب ســنتي بــه عنــوان منبعــي بــراي بهبــود ارائه 
ــژه ســامت عمومــي  ــه وي ــات مراقبت‌هــاي بهداشــتي، ب خدم

جامعــه و بهبــود نتايــج درمــان
2( کاوش در چگونگــي ادغــام طــب ســنتي و مکمــل در خدمات 
بهداشــت ملــي بــر اســاس ظرفيــت، اولويت‌هــا، قوانيــن ملــي و 
بــا در نظــر داشــتن ايمنــي، کيفيــت و اثربخشــي رويکردهــا و 

محصــولات.
3( تشــويق توســعه امکانــات بهداشــتي مناســب بــراي خدمــات 

طــب ســنتي و مکمــل بــا تاميــن شــرايط لازم بــراي ادغــام
4( حصــول اطمينــان از توجــه عادلانــه بــراي بــي خطــر و موثــر 

بــودن خدمــات طــب ســنتي و مکمــل و وجــود پوشــش بيمه 



214215

اقدامات راهبردي براي شــرکا و سهام‌داران:
• ترويــج احتــرام متقابــل، همــکاري و تفاهــم بيــن متخصصان 

طــب رايــج و پزشــکان طــب ســنتي و مکمل
ــکي  ــع پزش ــان جوام ــي در مي ــات بين‌الملل ــای ارتباط • ارتق

ــام ــازي و ادغ ــدل يکپارچه‌س ــه م ــه ب ــا توج ب
ــودن روش  ــه صرفه‌ب ــرون ب ــة مق ــش در زمين ــج پژوه • تروي

ادغــام
• ارتقــای آمــوزش مــداوم، ارزيابــي، مستندســازي و تحقيقات 

در مــورد رويکردهــاي طــب ســنتي و مکمل
ــر  ــاي غي ــي و بخش‌ه ــر دولت ــازمان‌هاي غي ــارکت س • مش

ــب ــه‌اي مناس ــش بيم ــه پوش ــي، از جمل انتفاع
 اقدامات راهبردي براي ســازمان جهاني بهداشت:

1. توســعه و بــه روزرســاني اســناد فنــي و ابزارهــاي ســازمان 
جهانــي بهداشــت در ادغــام طــب ســنتي و مکمــل در 
ــامل دسترســي  ــن گســترش ش ــي. اي ــتي مل سيســتم بهداش
بــه خدمــات امــن و واجــد شــرايط طــب ســنتي و مکمــل و 
گنجانــدن اصطلاحــات و مفاهيــم طــب ســنتي در طبقه‌بنــدي 
بين‌المللــي بيماري‌هــا و حمايــت از کشــورهاي عضــو در 
ــنتي و  ــب س ــام ط ــراي ادغ ــا ب ــا و روش‌ه ــايي مدل‌ه شناس

ــت. ــي اس ــامتي مل ــتم س ــل در سيس مکم
2. ســازماندهي آمــوزش و طراحــي کارگاه‌هــاي آموزشــي 
طــب  خدمــات  ارائه‌دهنــدگان  و  سياســت‌گذاران  بــراي 

ــل ــنتي و مکم س
3. جمــع‌آوري و انتشــار اطلاعــات در مــورد ادغــام طــب 

ســنتي و مکمــل در سيســتم  بهداشــت ملــي
ــان  ــکل از متخصص ــي متش ــا و گروه‌هاي ــکيل انجمن‌ه 4. تش
ــج شــيوه‌ها  ــراي تروي ــج و طــب ســنتي و مکمــل ب طــب راي

و محصــولات مناســب و بــي خطــر

از  اطمينــان  2: حصــول  راهبــردي  دســتورالعمل 
امــکان انتخــاب آگاهانــه بــراي مصرف‌کننــدگان 

ــل ــنتي و مکم ــب س ط
بهداشــتي  مراقبت‌هــاي  بنــاي  آگاهانــه ســنگ  انتخــاب 
ــج  ــه تروي ــي ب ــي و تيم ــري گروه ــت. تصميم‌گي ــوب اس خ
مراقبت‌هــاي مــردم محــور کمــک مي‌کنــد. جنبه‌هــاي 
ــح در  ــي و صحي ــات کاف ــه اطلاع ــي و ارائ ــي و حقوق اخلاق
ــت.  ــدي اس ــاي کلي ــه جنبه‌ه ــي از جمل ــاب روش درمان انتخ
در بســياري از کشــورهاي عضــو، انتخــاب آگاهانــه محصــولات 

ــي دارد. ــش بزرگ ــل نق ــنتي و مکم ــب س ــاي ط و رويکرده
بــه  دسترســي  تســهيل  بــراي  مصرف‌کننــدگان  تمايــل 
ــرات  ــه خط ــواردي ک ــل در م ــنتي و مکم ــب س ــات ط خدم
ــتور  ــا دس ــت ب ــن اس ــت ممک ــخص نيس ــي آن مش احتمال
دولــت بــراي اصــول احتياطــي و محافظــت از جمعيــت 
ــن عامــل  خــود تداخــل داشــته باشــد. روشــي کــه در آن اي
ــر  ــه کشــور ديگ ــود از کشــوري ب ــته ش ــه داش ــادل نگ در تع
ــه مدلــي مختــص آن  متفــاوت اســت و ممکــن اســت نيــاز ب

ــد. ــور باش کش
اقدامات راهبردي براي کشورهاي عضو:

1( توســعه ســاز و کارهــا و دســتورالعمل‌هاي لازم بــراي 
آمــوزش و حفــظ منافــع مصرف‌کننــدگان، اســتفاده مناســب 
از محصــولات و خدمــات، ارتقــای سيســتم ارائــه طــب ســنتي 

و مکمــل و تبليغــات.
2( تقويــت آمــوزش بيــن رشــته‌اي و همــکاري بيــن پزشــکان 
ــا تاکيــد بــر  طــب رايــج و پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل ب

مراکــز بيمــار محــور.
3( همــکاري و گفت‌وگــو در مــورد اقدامــات مراقبــت از خــود 

در ميــان تمــام ذي‌نفعــان.
ــان از  ــراي اطمين ــدام ب ــه اق ــو ب ــورهاي عض ــويق کش 4( تش

ــدگان ــراي مصرف‌کنن ــه ب ــاب آگاهان ــکان انتخ ام

• اقدامات راهبردي براي شــرکا و سهامداران
• ارائــه اطلاعــات و مشــاوره بــه مصرف‌کننــدگان طــب ســنتي 
ــولات  ــيوه‌ها و محص ــوه ش ــرات بالق ــه خط ــل در زمين و مکم
ــت  ــي نيس ــارت مل ــاي نظ ــت کنترل‌ه ــه تح ــده ک ــه ش ارائ

ــي( ــات اينترنت )تبليغ
• ترويــج آمــوزش طــب ســنتي و مکمــل بــه پزشــکان 
ــه  ــاران ب ــويق بيم ــج و تش ــب راي ــتي ط ــاي بهداش مراقبت‌ه
مطلــع کــردن پزشــک معالــج طــب رايــج از اســتفاده از طــب 

ــل. ــنتي و مکم س
ــي  ــخگو )آگه ــق و پاس ــات دقي ــاي تبليغ ــت و ارتق • حماي

ــي( ــا آگاه ــوأم ب ت

بــراي ســازمان جهانــي  اقدامــات راهبــردي   •
بهداشــت

1. توســعه يــا بــه روزرســاني شــواهد و ابــزار ســازمان جهانــي 
بهداشــت در زمينــه آمــوزش و مراقبــت از خــود

بــراي  آموزشــي  کارگاه‌هــاي  و  برنامــه  ســازماندهي   .2
مکمــل و  ســنتي  طــب  پزشــکان  و  سياســت‌گذاران 

3. جمع‌آوري و انتشــار اطلاعات در مورد مراقبت از خود

• پياده‌سازي استراتژي
بــراي  بهداشــت  جهانــي  ســازمان  اســتراتژي  اهــداف 

ــت از کشــورهاي عضــو در  ــال‌هاي 2023-2014 در حماي س
زمينه‌هــاي زيــر اســت:

ــت  ــي بهداش ــازمان جهان ــوة س ــوان بالق ــرداري از ت • بهره‌ب
بهداشــتيِ  مراقبت‌هــاي  و  ســامتي  ارتقــای  جهــت  در 

مردم‌محــور
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــر از ط ــن و موث ــتفاده ايم ــج اس • تروي
ــولات،  ــي محص ــررات، ارزياب ــن و مق ــم قواني ــق تنظي از طري
شــيوه‌ها و پزشــکان طــب ســنتي و مکمــل و در شــرايط 

ــج. ــتي راي ــتم بهداش ــام در سيس ــب، ادغ مناس
ايــن اســتراتژي بــراي کمــک بــه کشــورهاي عضــو در تعييــن 
ــر و  ــات موث ــه خدم ــا در ارائ ــاي آنه ــدي نيازه ــت بن و اولوي
ــان  ــراي اطمين ــب ب ــت‌هاي مناس ــررات و سياس ــعه مق توس
ــل  ــنتي و مکم ــب س ــيوه‌هاي ط ــولات و ش ــي محص از ايمن
ــه خاطــر داشــته باشــيد کــه  گســترش يافــت. مهــم اســت ب
ايــن اســتراتژي صرفــاً راهنمــاي کشــورهاي در حــال توســعه 
بــراي رســيدن بــه اهــداف راهبــردي طــب ســنتي و مکمــل 
مطابــق بــا ظرفيــت ملــي، اولويت‌هــا، قوانيــن و شــرايط 
مربــوط بــه کشــور خــود اســت. بــراي ايــن منظــور، ســازمان 
جهانــي بهداشــت متعهــد بــه نظــارت بــر اجــراي اســتراتژي و 

انتشــار گســترده آن اســت.

• شرايط کنوني
ــب  ــان از متناس ــول اطمين ــراي حص ــد، ب ــه بع ــول ده در ط
بــودن، ايــن اســتراتژي نيــاز بــه تجديــد نظــر و بررســي مجدد 
دارد. انتظــار مــي‌رود کــه پــس از پنــج ســال، مفــاد اســتراتژي 
ــورد  ــتورالعمل‌ها م ــودن دس ــردي ب ــداف و کارب ــت اه از جه
بازبينــي قــرار بگيــرد. بــراي تعييــن تاثيــر کامــل اســتراتژي، 

ــان ده ســال لازم اســت. ــر در پاي بررســي دقيق‌ت

• اندازه‌گيري موفقيت
در يــک اســتراتژي موثــر، نتايــج آن بايــد اهــداف قابــل 
اندازه‌گيــري داشــته باشــد. علي‌رغــم وجــود اشــتراکاتي 
ــو،  ــورهاي عض ــن کش ــل بي ــنتي و مکم ــب س ــرد ط در کارب
تفاوت‌هايــي نيــز وجــود دارد. شــاخص‌هاي عملکــرد بــر 
اســاس ســه هــدف راهبــردي بايــد در ســطح ملــي توســط هر 
دولــت عضــو بــه صــورت جداگانــه توســعه داده شــود. اميــد 
ــه  ــن ســند ب ــي ارائه‌شــده در اي ــاي عموم ــه نمونه‌ه اســت ک
ــه  ــوط ب ــاخص‌هاي مرب ــعه ش ــراي توس ــو ب ــورهاي عض کش
نيازهــاي خــاص خــود کمــک کنــد. در حــال حاضــر ســازمان 
ــي  ــاخص‌هاي اصل ــي از ش ــت کوتاه ــت فهرس ــي بهداش جهان
ــرده  ــه ک ــردي را ارائ ــداف راهب ــک از اه ــر ي ــرد در ه عملک
ــب  ــاي ط ــت راهبره ــري موفقي ــراي اندازه‌گي ــه ب ــت ک اس
ــک  ــو کم ــورهاي عض ــرفت آن در کش ــزان پيش ــنتي و مي س

ــرد. خواهــد ک
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مروری بر سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی

رجعت به مرجعیت علمی جهان

مصوبه‌ی »سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی« در جلسه‌ی 735 مورخ 92/4/25 
شورای عالی انقلاب فرهنگی و بر اساس پیشنهاد مورخ 92/2/10 شورای ستاد راهبردی 

اجرای نقشه جامعه‌ی علمی کشور به تصویب رسیده است.

• مقدمه
سرزمین ایران کشوری ممتاز و با رتبه‌ی بالا از نظر غنای گیاهی و تنوع زیستی و دارای 11 
اقلیم از 13 اقلیم شناخته شده‌ی جهانی است. بر اساس نظر گیاه شناسان و پژوهشگران، 
تعداد گونه‌های گیاهی ایران در حدود 8 هزار گونه است که از نظر تنوع گونه‌ای حداقل 

دو برابر قاره‌ی اروپا است.
تحقیقات نشان داده است که بیش از 2300 گونه از گیاهان کشور دارای خواص دارویی، 
عطری، ادویه‌ای و آرایشی و بهداشتی هستند. به علاوه 1728 گونه از این گیاهان که به 
عنوان گیاهان بومی ایران هستند، منحصراً در سرزمین ایران رویش کرده و به عنوان یک 

ظرفیت انحصاری در کشور محسوب می‌شوند.
حجم تجارت جهانی گیاهان دارویی از 60 میلیارد دلار در سال 1996 به 100 میلیارد 
دلار در سال 2010 افزایش یافته است و بر اساس پیش بینی بانک جهانی در سال 2050 
گردش مالی و تجارت جهانی متمرکز و مبتنی بر گیاهان دارویی و داروهای گیاهی به 

حدود 5000 میلیارد دلار خواهد رسید.
در اکثر کشورهای توسعه یافته، طب سنتی در ابعاد مختلف تحت حمایت دولت قرار 
گرفته و سهم خوبی از تامین سلامت مردم را در سیستم سلامت کشور به عهده گرفته 
است. طب سنتی چین 40 درصد خدمات بهداشتی و درمانی را در این کشور برعهده دارد. 
پوشش بیمه‌ای هزینه‌ی درمان، دارو و خدمات طب سنتی در ژاپن، چین، کره و ویتنام به 
صورت کامل است و در کشورهای آلمان، استرالیا، نروژ، انگلستان، کانادا و آمریکا قسمتی 

از هزینه‌ها توسط سازمان‌های بیمه پرداخت می‌شود.
با توجه به افزایش حجم تجارت‌ جهانی گیاهان دارویی و فرآورده‌های آن، پیشینه‌ی غنی 
ایران در طب سنتی و این که در نقشه‌ی جامع علمی کشور، گیاهان دارویی در اولویت 
الف حوزه‌ی علوم پایه و کاربردی و طب سنتی دراولویت ب حوزه‌ی سلامت قرار گرفته‌اند.
بدیهی است برای هدایت کردن حرکت احیا‌ء و توسعه گیاهان دارویی و طب سنتی ایران 
با استفاده بهینه از تمامی منابع ملی، داشتن یک سند علمی که به همه نکات لازم توجه 

کافی مبذول داشته باشد، ارمی واجب و اجتناب‌ناپذیر است. 
بدیهی است برای هدایت حرکت احیا و توسعه‌ی گیاهان دارویی و طب سنتی ایران با 
استفاده‌ی بهینه از تمامی منابع ملی، داشتن یک سند علمی که به همه‌ی نکات لازم توجه 

کافی مبذول داشته باشد،‌ امری واجب و اجتناب ناپذیر است. 

• ارزش‌های بنیادین
با توجه به مبانی ارزشی نظام علم و فناوری نقشه‌ی جامع علمی کشور و تاکید بر حاکمیت 
جهان بینی توحیدی اسلام، عدالت محوری، اخلاق محوری، ثروت آفرینی، هماهنگی با 
محیط زیست و اهمیت کرامت انسانی، مبانی ارزشی سند ملی گیاهان دارویی و طب 

سنتی عبارتند از:
1. اعتقاد به انحصار شفا برای خداوند و وسیله بودن طب برای تحقق اراده‌ی الهی در 

شفای بیماران
2. آمیختگی طب سنتی ایرانی با آموزه‌های اخلاقی و تعهد دینی 
و ضرورت مراعات دقیق موازین اخلاقی در تمام مراحل آموزش، 

پژوهش و ارایه‌ی خدمات پزشکی در عالی‌ترین سطح
3. عدالت محوری در توسعه‌ی بخش گیاهان دارویی و طب سنتی 

و برخورداری از دستاوردهای آن
در  جان  و  جسم  بهداشت  و  سلامت  حفظ  به  راسخ  اعتقاد   .4

آموزه‌های دین
5. اخلاق محوری، تقدم مصالح عمومی بر منافع فردی و گروهی، 
تقویت روحیه‌ی تعاون و مشارکت و مسئولیت‌پذیری آحاد علمی و 

نهادهای مرتبط با آن

• چشم انداز
با ایمان به یاری پروردگار و تکیه و توکل بر او و برای تحقق چشم 
اندازه بیست ساله‌ی جمهوری اسلامی ایران در افق 1404 هجری 
شمسی بخش گیاهان دارویی و طب سنتی دارای ویژگی‌های زیر 

خواهد بود:
1. بهره‌مندی از سرمایه و منابع مادی و معنوی داخلی و مزیت‌ها و 
زیرساخت‌های بومی و پیشرفته، دارای سهم برتر منابع انسانی در 

کشور و منطقه
و  جهانی  رقابت  توان  دارای  اقتصادی،  افزوده‌ی  ارزش  مولد   .2
رتبه‌ی اول صادرات گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی در منطقه

3. پیشتاز در مرزهای دانش و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی 
و کسب مقام نخست علمی در سطح منطقه

4. مورد وثوق و افتخار آفرین برای آحاد جامعه در ایران و جهان
5. شکوفا، نوآور و دارای نقش موثر و برجسته در نظام سلامت 
با  ایمن،  شواهد،  بر  مبتنی  و  عالمانه  شیوه‌های  طریق  از  کشور 

کیفیت، موثر و قابل دسترس برای آحاد جامعه
بر گیاهان دارویی بومی و  با تکیه  6. مرجعیت علمی در جهان 

انحصاری ایران و میراث مکتوب غنی پزشکی ایران

• سیاست‌های کلان
1. اهتمام به مدیریت دانش در بخش گیاهان دارویی و طب سنتی

2. خوداتکایی، اشتغال‌زایی و استفاده حداکثری از توان داخلی در 
بخش گیاهان دارویی و طب سنتی

نهادهای  تعاونی‌ها،  خصوصی،  بخش  حداکثری  مشارکت   .3
غیردولتی و سرمایه‌گذاران خارجی و تاکید بر هماهنگی و انسجام 

بین نهادها
4. رعایت اصول ایمنی زیستی در چارچوب پروتکل‌های جهانی 

پذیرفته شده درکشور
5. استفاده‌ی حداکثری از طبیعت و فرآورده‌های طبیعی در راستای 
سلامت انسان و رفاه اجتماعی با حفظ چرخه‌های اکوسیستمی 

طبیعت
6. کاهش تصدی‌گری دولت، تقویت بخش خصوصی و حمایت از 

ایجاد و توسعه‌ی کمی و کیفی شرکت‌های دانش‌بنیان

7. توجه به بنیان‌های فلسفی طب سنتی با تقدم نگرش پیشگیری 
در برابر درمان

8. تخصص‌گرایی و اجتناب از نسخه پردازی عامیانه و اجتناب از 
خرافات و خرافات‌زدگی در طب سنتی و گیاهان دارویی

9. حفظ ذخایر ژنتیکی گیاهان دارویی بومی و انحصاری کشور
10. کاربردی‌سازی آموزش‌های طب سنتی در رشته‌های مختلف 

گروه پزشکی و دامپزشکی
از کم عارضه‌ترین روش‌ها در درمان‌های گیاهی و  استفاده   .11

طب سنتی

• اهداف، راهبردها و اقدامات
اهداف در افق 1404

1. کسب سهم 20 درصد ارزش بازار دارویی کشور توسط محصولات 
تایید شده‌ی مبتنی بر داروهای گیاهی و محصولات طبیعی

2. کسب سهم 20 درصد ارزش بازار داروی حوزه‌ی دامپزشکی 
کشور توسط محصولات تایید شده‌ی مبتنی بر داروهای گیاهی و 

محصولات طبیعی
3. افزایش صادرات گیاهان دارویی و فرآورده‌های دارویی گیاهی و 

فرآورده‌های گیاهی برای حضور در بین 10 کشور اول جهان
تولید علم حوزه‌ی گیاهان دارویی و  4. کسب 3 درصدی سهم 

فرآورده‌های دارویی گیاهی در عرصه‌ی جهانی
5. کسب 1 درصد سهم ثبت اختراع جهانی در حوزه‌ی گیاهان 

دارویی و فرآورده‌های آن
6. ثبت و تحت پوشش قرار دادن کلیه گونه‌های انحصاری و بومی 
یا در حال انقراض گیاهان دارویی کشور در سامانه‌های حفاظت 

ملی
7. کاهش سطح برداشت رسمی و غیر رسمی از عرصه‌های طبیعی 

به 200 هزار هکتار در افق 1404 

راهبردها
1. بازنگری، اصلاح، ساده‌سازی و روزآمد کردن قوانین، مقررات و 
استانداردهای مربوطه در حوزه‌ی گیاهان دارویی و فرآورده‌های 

گیاهی
2. سامان‌دهی نظام آموزش، پژوهش و توسعه‌ی فناوری و نوآوری 

در حوزه‌ی گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی
3. ترویج، اطلاع‌رسانی و فرهنگ‌سازی در حوزه‌ی گیاهان دارویی 

و فرآورده‌های گیاهی
4. ایجاد انسجام و همکاری‌های مستمر و موثر میان موسسات، 
از  اعم  دارویی  با حوزه‌ی گیاهان  شرکت‌ها و تشکل‌های مرتبط 

دولتی یا خصوصی
5. گسترش همکاری‌های بین‌المللی در علوم و فناوری‌های حوزه‌ی 

گیاهان دارویی
6. ساماندهی فرآیندها و ساختارهای نظارت و ارزیابی بر کلیه‌ی 

فعالان و فعالیت‌ها در حوزه‌ی گیاهان دارویی
7. ساماندهی تولید و توزیع، بازار و صادرات محصولات و خدمات 
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در این حوزه و تجاری‌سازی دستاوردهای علمی و فناوری در آن
8. ساماندهی مدیریت منابع و حفاظت از منابع پایه با تاکید بر 
صنعتی  فرآوری  و  جمع‌آوری  پرورش،  کشت،  سطح  توسعه‌ی 

گیاهان دارویی
از  جلوگیری  و  کشور  انحصاری  گیاهی  گونه‌های  از  حفاظت   .9

خروج نمونه یا اطلاعات مربوط به این گونه‌ها از کشور
گیاه  عرصه‌ی  در  اسلامی  رهنمودهای  از  بهینه  بهره‌گیری   .10

شناسی، تغذیه و بهداشت و درمان

اقدامات
1. تهیه و تنظیم آیین‌نامه‌ها، طرح‌ها و لوایحی به منظور اصلاح و 

ساده‌سازی قوانین و ارایه‌ی آن‌ها به مراجع ذیصلاح برای تصویب
حوزه‌ی  محصولات  برای  ملی  استانداردهای  تدوین  و  تهیه   .2
مراجع  به  آن  ارایه‌ی  و  آن  واردات  و  صادرات  و  دارویی  گیاهان 

ذیصلاح برای تصویب
3. راه‌اندازی انستیتو تحقیقاتی ملی و مرکز بین‌المللی تحقیق و 
توسعه در زمینه‌ی گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی تا سال 

1404
4. ساماندهی اسناد علمی و میراث دانشمندان اسلامی

5. تسریع، تسهیل و الزام‌آور کردن مراحل مربوط به ثبت و انجام 
تحقیقات و آزمایش‌های بالینی برای داروهای گیاهی

6. ایجاد و توسعه‌ی گرایش‌ها، دوره‌ها، رشته‌ها و میان رشته‌های 
تخصصی حوزه‌ی گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی با توجه به 

نیاز کشور و بر اساس آمایش آموزش عالی و پژوهش کشور
7. استفاده از ظرفیت رسانه‌ی ملی و حمایت از اطلاع‌رسانی در 
رسانه‌های عمومی و تخصصی و برگزاری نمایشگاه‌ها و جشنواره‌های 

ملی و بین‌المللی در حوزه‌‌ی گیاهان دارویی
8. استفاده از ظرفیت آموزش و پرورش برای ترویج اهمیت گیاهان 

دارویی در سطح آموزش ابتدایی تا متوسطه
9. ساماندهی و ایجاد تشکل‌های قانونی برای ایجاد ارتباط موثر 
شرکت‌های  یا  مصرف‌کنندگان  با  تولیدکنندگان  بین  منطقی  و 
دارویی، همچنین توسعه‌ی صادرات در حوزه‌ی گیاهان دارویی و 

فرآورده‌های گیاهی
10. جذب، انتقال و بومی‌سازی علوم و فناوری‌های پیشرفته سایر 

کشورها در حوزه‌ی گیاهان دارویی
11. ایجاد نشان تجاری ملی و همچنین نشان‌های تجاری مشترک 

با سایر کشورها برای صادرات محصولات حوزه
12. رصد و آینده‌نگاری توسعه‌ی صنعت داروهای گیاهی

حوزه  این  مجاز  اقتصادی  فعالیت‌های  توسعه  و  ساماندهی   .13
مبتنی بر تاییدیه‌های معتبر و ممانعت از فعالیت‌های غیر مجاز

و  محصولات  عرضه  مراکز  و  بازار  بر  نظارت  سیستم  ایجاد   .14
خدمات در حوزه‌ی گیاهان دارویی به ویژه عطاری‌های سنتی

15. حمایت از تجاری‌سازی و تولید صنعتی دستاوردهای بخش 
گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی منطبق بر شاخص‌های مصوب 
یا  روش‌ها  محصولات،‌  تجاری‌سازی  پایلوت‌های  از  حمایت   .16

فرآیندهای با فناوری بالا و نوآوری‌های تاثیرگذار مرتبط با صنعت 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی

17. برنامه‌ریزی برای پوشش کامل بیمه‌ای داروهای گیاهی ثبت 
شده

18. رصد، شناسایی و معرفی بازارها و محصولات داروهای گیاهی و 
فرآورده‌های گیاهی و طبیعی در سطح ملی و بین‌المللی

19. حمایت از تاسیس و ساماندهی مراکز خرید، تهیه و توزیع 
گیاهان دارویی و داروهای گیاهی و فرآورده‌های گیاهی و بورس 

گیاهان دارویی
20. حمایت از ایجاد مراکز تولید گیاهان دارویی مادری شامل بذر، 

نشاء و نهال
21. حمایت از نوسازی و به روز رسانی صنایع مرتبط با فرآوری 

گیاهان دارویی
22. ایجاد مرکز مطالعات بازرگانی بین‌الملی، بسته‌بندی و برندسازی 

در حوزه‌ی گیاهان دارویی و فرآورده‌های گیاهی
23. حمایت از توسعه‌ی کمی و کیفی کشت انبوه و زراعت آن 
دسته از گیاهان دارویی که برداشت بی‌رویه از آن‌ها به عرصه‌های 

جنگل و مرتع کشور آسیب می‌زند
24. حمایت از کشت گیاهان دارویی سایر اقلیم‌ها در کشور

25. برنامه‌ریزی برای توسعه‌ی کشت و اهلی کردن گونه‌های مهم 
گیاهان دارویی و دارای ارزش اقتصادی

گیاهی  فرآورده‌های  و  دارویی  گیاهان  اطلاعات  بانک  ایجاد   .26
کشور 

دارویی  انواع گونه‌های گیاهان  بانک ژن  توسعه‌ی  و  تقویت   .27
انحصاری یا در حال انقراض

28. تدوین و اعلام فهرست گیاهان دارویی اولویت‌دار کشور
29. ایجاد مرکز تحقیقات دارویی و فرآورده‌های گیاهی مورد تایید 

در قرآن و روایات
تبصره 1: عرضه داروهای گیاهی انسانی به بازار باید به تایید وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برسد
تبصره 2: عرضه داروهای گیاهی دامپزشکی به بازار باید با تایید 

سازمان دامپزشکی کشور صورت گیرد

سند  اجرای  بر  نظارت  و  نمودن  اجرایی  کار  و  ساز   •
گیاهان دارویی و طب سنتی

کلان،  سیاست‌گذاری  وظیفه  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای   .1
هماهنگی کلان و نظارت کلان بر اجرای این سند را برعهده دارد. 
2. ستاد راهبری اجرای نقشه ی جامع علمی کشور وظیفه رصد 
و  سند  در  لازم  بازنگری‌های  و  دارد  برعهده  را  سند  این  اجرای 
گزارش کلان مربوطه را در فواصل زمانی مشخص به شورای عالی 

انقلاب فرهنگی ارایه خواهد نمود.
3. »ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی« 
سیاست‌گذاری  وظیفه  می‌شود،  خوانده  ستاد  پس  این  از  که 
اجرایی، راهبری، هماهنگی، پایش شاخص‌ها و ایجاد ارتباطات بین 
دستگاهی لازم اعم از دولتی و خصوصی را برای گسترش فناوری 

و صنایع دانش بنیان در بخش گیاهان دارویی و طب سنتی در  
چارچوب این سند برعهده دارد. این ستاد دارای یک شورا و یک 

دبیرخانه است.

• حوزة طب سنتی و داروسازی سنتی 
الف( اهداف

1. کسب سهم 10 درصد ارزش بازار بهداشت کشور بر اساس قواعد 
و مبانی طب سنتی از جمله رعایت اصول شش‌گانه سلامت

2. کسب سهم 4 درصد ارزش بازار درمان کشور
3. کسب سهم 2 درصد ارزش بازار داروی کشور توسط محصولات 

تایید شده مبتنی بر داروهای طب سنتی
4. پوشش بیمه ای مناسب به منظور رسیدن به نرخ پرداخت از 

جیب 30 درصد در حوزة طب سنتی
بر توسعة طب سنتی و  ارتقای سطح سلامت جامعه مبتنی   .5

بهره‌گیری از اصول شش‌گانه سلامت و نگرش کل نگر
6. کسب رتبه نخست منطقه در رفع نیازهای سلامت و پزشکی 
در حوزة طب سنتی و صدور خدمات، دانش فنی و فرآورده‌های 
گیاهی و طبیعی به میزان 20 درصد از صادرات خدمات پزشکی 

کشور
7. افزایش سالیانه ثبت پتنت در این حوزه و رسیدن به ثبت سالیانة 

50 پنتنت در سال 1404 در زمینة فرآورده‌های طب سنتی

ب( راهبردها
1. بازنگری، اصلاح، ساده‌سازی و روزآمدکردن قوانین،‌ مقررات و 
قلمرو  تعیین  و  سامان‌دهی  این حوزه  در  مربوطه  استانداردهای 
فعالیت‌های طب سنتی در نظام سلامت و نظام آموزش و پژوهش 

در پزشکی در کشور
جایگاه طب  به  نسبت  جامعه  نگرش  اصلاح  و  فرهنگ‌سازی   .2
اساس  بر  تغذیه سالم  و  زندگی  ترویج روش  و  استقرار  و  سنتی 

آموزه‌های این طب
3. اصلاح فرآیندها و ساختارهای نظارت ارزیابی حوزة طب سنتی

مهارت‌های  تخصصی،  و  علمی  ارتقای ظرفیت  و  سامان‌دهی   .4
انسانی متخصص و همچنین  نیروی  حرفه ای و جایگاه معنوی 
کتب درسی و منابع مرجع در حوزة طب سنتی و داروسازی سنتی

5. گسترش همکاری‌های علمی و فناوری در سطح بین‌المللی در 
حوزه طب سنتی

6. گسترش، تسهیل و ساماندهی ارایه خدمات در حوزه طب سنتی
و  توسعه‌ای  بنیادی،  تحقیقات  از  مؤثر  حمایت  و  پشتیبانی   .7

کاربردی اولویت‌دار در حوزه طب سنتی و داروسازی سنتی
8. توسعه داروسازی سنتی برای پاسخگویی به مصارف داخلی و 

رفع نیازهای صادراتی
و  سنتی  طب  حوزه  در  مؤثر  نهادهای  سامان‌دهی  و  ایجاد   .9
داروسازی سنتی و حمایت از مؤسسات معتبر مردم‌نهاد در این 

حوزه
10. تعمیق و گسترش بنیان‌های معرفتی و فلسفی طب سنتی و 

ایجاد فرصت‌های عملی برای تعامل فعال و هم‌افزایی طب سنتی 
و طب مدرن

ج( اقدامات
قانون‌گذاری  مراکز  کلیه  با  مستمر  ارتباط‌گیری  و  هماهنگی   .1

واجرایی به منظور پیشنهاد ضوابط و مقررات مورد نیاز این بخش
2. بازنگری و تعیین ضوابط و مقررات اعتبار‌سنجی برای تسهیل 

تأسیس مراکز آموزشی، پژوهشی و خدماتی طب سنتی
3. حمایت از ایجاد نهادهای استاندارد و معتبر خدمات طب سنتی 

و داروسازی سنتی
4. تدوین نظام‌نامه ارائة خدمات سلامت توسط دست‌اندرکاران طب 

سنتی ایران به ویژه پزشکان و داروسازان متخصص در این عرصه
5. حمایت از به کارگیری خدمات طب سنتی در تمام سطوح نظام 

ارجاع و پزشک خانواده
6. ارائة »بستة خدمات طب سنتی ایرانی« توسط کلیه تیم‌های 
نظام  رکن  عمومی‌ترین  و  اصلی‌ترین  عنوان  به  خانواده  پزشکی 

سلامت کشور به آحاد جامعه
مبانی،  مناسب در خصوص  آموزشی  تدوین محتوای  و  تهیه   .7
ارزش‌ها، فرهنگ، آداب و میراث پزشکی سنتی و حمایت از الحاق 

آن به کتاب‌های درسی آموزش و پرورش
8. تهیه و تدوین و اجرای برنامه توانمندسازی گروه‌های شاخص 
اجتماعی در زمینه‌های طب سنتی و داروسازی سنتی به منظور 

ایفای نقش برای آگاه‌سازی عمومی و ترویج آن
9. ترویج آموزه‌های اسلامی )قرآن و عترت( در حوزه سلامت و 

تغذیه
10. ترویج سبک زندگی سالم بر مبنای تعالیم اسلامی منطبق 
بر طب سنتی، در برنامه‌های آموزش عمومی مردم با استفاده از 
ظرفیت‌های رسانه ملی، مطبوعات، مساجد و سایر اماکن مذهبی، 
مراکز سلامتی و سایر اماکن عمومی و سایر روش‌های اطلاع‌رسانی 

و آگاه‌سازی عمومی
11. ترویج رعایت اصول شش‌گانه سلامت مکتب طب سنتی در 

میان آحاد جامعه
12. طراحی و ترویج الگوی سلامت مادر و کودک بر اساس آموزه‌ها 

و تعالیم اسلامی منطبق بر طب سنتی
13. تشکیل بانک اطلاعاتی داروهای سنتی در دسترس و ایجاد 

سامانه ثبت داروهای سنتی و طبیعی و ارایه اطلاعات دارویی
با  14. تدوین آیین‌نامه نظارت بر فعالیت‌های حوزة طب سنتی 

همکاری نهادهای ذیربط دولتی و غیردلتی
ارزیابی  ارتقای کیفیت  استقرار مدل‌های مناسب  و  15. طراحی 

عملکرد استانداردسازی کلیه فرآیندها وخدمات
16. نیازسنجی و تعیین ظرفیت نیروی مورد نیاز برای پذیرش از 

طریق برنامه‌های مصوب
17. تربیت نیروی انسانی متخصص با ایجاد گرایش، دوره،‌ رشته 
و میان رشته‌های تخصصی در زمینه‌های مختلف طب سنتی بر 

اساس نیاز و با توجه به آمایش آموزش عالی کشور
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18. شناسایی و حمایت ویژه از مراکز دانشگاهی ممتاز در عرصه 
طب سنتی و داروسازی سنتی واعطای ماموریت‌های ملی به این 

مراکز در جهت رفع نیازهای نظام سلامت کشور
19. استفاده از منابع ایرانی و اسلامی طب سنتی و ترویج آن‌ها

20. شناسایی و صیانت و به‌کارگیری میراث معنوی و منابع معتبر 
علمی ضمنی و تصریحی طب سنتی ایرانی و اسلامی به‌ویژه از 

طریق هماهنگی بین بخشی با سازمان میراث فرهنگی
21. تدوین کتب مرجع، منابع درسی تخصصی و دستورالعمل‌های 

کاربردی طب ستنی
پزشکی  حوزه  دو  )در  سنتی  درمانی  روش‌های  استخراج   .22
اساس  بر  مردمی  شفاهی طب  منابع  گردآوری  و  دامپزشکی(  و 

اندوخته‌های طبی فرهنگ‌های متنوع فلات ایران
بازآموزی  و  آموزشی کوتاه مدت  تقویت دوره‌های  و  توسعه   .23

طب سنتی
24. تبیین، ترویج و نهادینه‌سازی آموزه‌های مبتنی بر طب سنتی 

ایرانی و اسلامی در نظام آموزش پزشکی کشور
25. ایجاد زمینه مناسب برای بهره‌مندی از اندوخته‌های درمان‌گران 

سنتی و انتقال به نسل های بعدی
نظری طب سنتی  »مبانی  منشور  انتشار جهانی  و  تصویب   .26
ایرانی و اسلامی« به‌عنوان یک مکتب شناخته شدة هم ردیف سایر 

مکاتب معتبر طب،‌ در متون اصلی بین‌المللی
27. برقراری روابط پایدار و همکاری‌های بین‌المللی و کاربردی با 

مراکز معتبر طب سنتی دنیا،‌ به‌ویژه جهان اسلام
28. مطالعات تطبیقی، بین نظام طب سنتی ایرانی و اسلامی با 

طب سنتی سایر ملل و طب کلاسیک
و  تجربیات  ظرفیت‌ها،  از  موثر  بهره‌گیری  برای  برنامه‌ریزی   .29
آموزه‌ها و منابع طب سنتی سایر ملل و نیز از ظرفیت‌های طب 

کلاسیک
30. گسترش پوشش بیمه‌ای خدمات طب سنتی با تاکید بر اصل 

عدالت اجتماعی
31. تعرفه‌گذاری خدمات و متناسب سازی نرخ خدمات )دولتی و 
خصوصی( با سایر خدمات سلامت و حمایت بیمه‌ها از این خدمات

32. اولویت دادن به خرید محصولات و فرآورده‌های طب سنتی 
توسط بخش‌های دولتی و خدمات بیمه‌ای این محصولات

و  تولید  در  خصوصی  بخش  سرمایه‌گذاری  از  حمایت   .33
تجاری‌سازی و صادرات محصولات و فرآورده‌های طب سنتی

34. تشویق بیمه‌ها به سرمایه‌گذاری در طب سنتی به عنوان طب 
پیشگیری به منظور کاهش هزینه‌های درمان

35. تولید شناسنامه سلامت در چارچوب مقررات وزارت بهداشت، 
همراه با اخلاط مزاجی برای افراد جامعه

36. تأسیس و تقویت مراکز رشد واحدهای فناوری در عرصه طب 
سنتی و داروسازی سنتی )حداقل 20 مرکز در سال چشم‌انداز(

37. راه‌اندازی حداقل 5 مجله علمی و پژوهشی به زبان فارسی و 
بین‌المللی در زمینه دستاوردهای علمی و پژوهشی طب سنتی و 

کاربرد آن در طب نوین و کلاسیک

38. اختصاص حداقل 5 درصد از اعتبارات پژوهشی دانشگاه‌های 
در طب  آن  کاربرد  و  سنتی  پژوهش‌های طب  به  پزشکی  علوم 

کلاسیک و نوین
39. تأسیس شبکه تحقیقاتی طب سنتی و توسعة فعالیت‌های آن

40. طراحی و ارائة آموزش های مداوم، کوتاه مدت،‌ حین خدمت 
به داروسازان ارائة خدمات طب سنتی

توسعه  و  تأسیس  برای  منابع  تأمین  و  حمایت  طراحی،   .41
سنتی،  داروسازی  صادرات  و  تولید  و  فناوری  زیرساخت‌های 
فرآورده‌های بهداشتی و آرایشی، مکمل‌ها و فرآورده‌های غذایی بر 

اساس دانسته‌های طب سنتی
42. تأسیس موزه احیاء و حفظ آثار و میراث طب سنتی

43. حمایت از تأسیس، گسترش و توانمندسازی مراکز و مؤسسات 
معتبر مردم نهاد مرتبط با حقوق بیماران و ارتقای سطح مشارکت 

آن‌ها در تصمیم‌سازی
و  سنتی  طب  ادغام  شیوه‌نامه  اجرای  و  تصویب  تدوین،   .44

داروسازی سنتی در نظام ارائة خدمات سلامتی
45. ایجاد و حمایت از کرسی نظریه‌پردازی طب سنتی ایرانی-

اسلامی
و  سنتی  طب  حوزه  در  رشته‌ای  میان  گرایش‌های  ایجاد   .46

داروسازی سنتی و علوم انسانی، علوم اسلامی و علوم اجتماعی
بنیادهای  بر  مبتنی  معرفتی  مطالعات  پژوهشکده  تأسیس   .47

نظری–فلسفی طب سنتی ایرانی–اسلامی
اعضای شورای ستاد عبارتند از:

1. معاون علمی و فناوری رییس جمهور )رییس ستاد(
2. وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )نایب رییس ستاد(

3. وزیر علوم، تحقیقات و فناوری یا معاون ذی‌ربط
4. وزیر جهاد کشاورزی یا معاون ذی‌ربط

5. وزیر صنعت، معدن و تجارت یا معاون ذی‌ربط
6. وزیر کار،‌ تعاون و رفاه اجتماعی یا معاون ذی‌ربط

7. رییس جهاد دانشگاهی
8. رییس مرکز همکاری های فناوری و نوآوری ریاست جمهوری

9. رییس شورای تخصصی حوزوی
10. معاون طب سنتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

11. معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت،‌ درمان و آموزش 
پزشکی

12. نماینده ستاد راهبردی اجرای نقشه جامع علمی کشور
13. چهار نفر از متخصصین و خبرگان مرتبط با حکم رئیس ستاد

تبصره: متخصصین به مدت 4 سال منصوب می‌شوند و انتصاب 
مجدد آن‌ها بلامانع است. دو نفر از متخصصین به پیشنهاد وزیر 
بهداشت،‌ درمان و آموزش پزشکی و با حکم رئیس ستاد منصوب 

می‌شوند.
14. دبیر ستاد

انتخاب  سال  مدت 4  به  ستاد  رییس  توسط  ستاد  دبیر  تبصره: 
می‌شود و انتصاب مجدد ایشان بلامانع است.


